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Dijous 24 de setembre
18.00 h - Biblioteca de Caldes

Dijous de conte: «Pampallugues»
Sessié de contes a carrec d’Erika
Zamora, adrecada especialment a
infants a partir de 4 anys.

Divendres 25 de setembre
19.00 h - Placa de la Colla Castellera,
davant d’El Carme

10a Nit de 'Esport

Caldes celebrara la desena edicio de la
Nit de 'Esport, amb el reconeixement a
esportistes, equips, clubs i entitats de
la vila. Durant 'acte també es donara a
conéixer el guanyador del Guardé
Especial, escollit per votacioé popular.

Dissabte 26 de setembre
Durant tota la jornada - El Farell

Festa del Barri El Farell

El barri celebra la seva festa amb
diferents activitats per a veins i visitants.

19.30 h-Casino

3er Festivalet a la Fresca. Concert de
Rootoons + Cantants del concurs de
karaoke del bar La Font CN Caldes.
Preu: 10/12 euros

illiCaldes &

Edicié i direccio:
Jonatan del Amo Banyuls

Teléfon: 93 865 17 21
Publicitat: 609 328 986
totcaldes@revistatotcaldes.com
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TOT Caldes, en cap cas, no respon del contingut
dels articles i missagtes comercials de I'edicid.
Solament els seus autors en s6n responsables, i
per aix0, s’han d’enviar signats, amb DNI i Telefon.
Resta prohibit reproduir total o parcialment els
articles i/o els anuncis d’aquesta publicacié.
No s’admeten articles sota pseudonims.
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10.00 h- EICarme

Taller familiar «Transforma trastos»
Activitat de reutilitzacié creativa de petits
aparells eléctrics i electronics, adrecada
a infants a partir de 6 anys.

Diumenge 27 de setembre
Durantla jornada - El Farell

Festa del Barri El Farell

Segona jornada de la festa del barri.

Dilluns 28 de setembre
18.30 h - Biblioteca de Caldes

Club de lectura La Caldera: «l van
passar tants anys»

Sessio del club de lectura amb la
participacié de I'autora, Natalia Cerezo.

Dimarts 29 de setembre
9.00-14.00 h - Centre d’Iniciatives
Empresarials

Formacio: «Com potenciar les habilitats
comercials si ets una persona
emprenedora»

Sessié formativa dirigida a persones
emprenedores.

18.30 h - Biblioteca de Caldes
Docs del Mes: «Amazomania»

&

Electra Comercial esta especialitzada

Electracomercial.com

en el disseny, construccio i gestio d'instal-lacions
gue permetin un aprofitament optim de l'energia.

Projeccio del documental sobre el
primer contacte amb el poble Korubo, a
’Amazonia. Entrada lliure.

Dimecres 30 de setembre
14.30-16.30 h - AulaTaller de les Cases
dels Mestres

«Nadal que emociona, Nadal que ven»
Sessié formativa adrecada al comerg
local.

18.30 h - Biblioteca de Caldes
Xerrada-taller «Benestar emocional i
moviment»

Activitat a carrec de Marina Alvarez,
adrecada a persones adultes i joves a
partir de 16 anys. Places limitades.

EXPOSICIONS

25 setembre

19.00 h - Casino

Inauguracié exposicié "Humanitat en
suspens", de Montserrat Boada Serda.

Fins el 27 de setembre
17.00-20.00 h - Sala Delger

Exposicié «Cartografia de I'incons-
cient», d’Elisabeth Planas

l’electra

comercial

e 900 181 776
Truca’ns!

Ajuntament 93 865 56 56
Ambulancies 902 23 20 22
Bombers Generalitat 12
Biblioteca municipal 93 862 67 56
CEIP El Farell 93 865 03 73
CEIP Montbui 93 865 08 33
CEIP El Calderi 93 866 52 27
Escola Pia 93 865 03 33
Esc. adults Roure Gros 93 115 10 66
Centre de Salut 93 865 44 55
Creu Roja 93 865 10 O1
Correus 93 865 02 49
Deixalleria 937442121
Electra Caldense 93 865 0133
Enher (avaries) 900 77 00 77
Escola Bressol Gegant Pi 93 B65 20 02
Escola Bressol La LLuna 93 862 75 96
Escola Mpal. Mdsica 93 865 49 77
Església Evangélica 93 865 1226
Gas Natural Urg. 900 75 07 50
Hospital de Granollers 93 842 50 00
Hospital de Mollet 93 576 03 00
El Toc Punt Informacié 93 865 46 55
IES Manolo Hugué 93 B65 37 62
Institut Pic del Vent 93 862 77 26

93 865 00 81
Mossos d'Esquadra 12

Jutjat de Pau

93 865 41 40
93 865 41 41
93 865 00 82

Oficina de Turisme
Policia Local
Parréquia Santa Maria
Sanitat respon 24h 902114 44
Serv. funeraris Torra 24h 93727 74 00
Serv. funeraris Caldes-Torra 93 865 41 45
Serv. funeraris Sta Susanna 657 85 13 47
Servei d'Aigiies 93 865 48 47
Taller d’Art 93 865 49 77
Urgéncies Médiques 061

Victimes maltractament 016

TOT CALDES 93 865 17 21




Actualitat

Els Escaldats viatgen al Pais Basc
per compartir castells 1 cultura
amb Euskal Herriko Gasteller Taldea

Is Escaldats de Caldes de Montbui

han viatjat aquest cap de setmana
al Pais Basc per compartir castells,
cultura i experiéncies amb Euskal
Herriko Casteller Taldea.
La sortida, que ha tingut lloc entre
divendres 18 i diumenge 20 de setem-
bre, ha substituit enguany les tradicio-
nals Colonies Escaldades.

y

La colla va sortir divendres a les onze
de la nit des de l'estacié d’autobusos
de Caldes de Montbui i va arribar al Pais
Basc dissabte al mati. Durant 'estada,
els castellers es van allotjar al pavelld
municipal Bekoerrota Kiroldegia, a Lezo.

Abans d’arribar a Lezo, els Escaldats van
participar divendres al vespre en la
inauguracioé del nou local d’Euskal
Herriko Casteller Taldea, a Donosti. La
colla basca hi va fer un assaig a les vuit
del vespre i va convidar els calderins a
compartir aquest moment.

Assaig conjunt i actuacié aLezo

Un dels actes centrals del viatge va ser
'assaig conjunt que les dues colles van
fer dissabte al mati, entre les onze i la
una, a la placa Karlos Saldise de Lezo.
La trobada va permetre intercanviar
coneixements i experiéncies, aixi com
treballar les pinyes amb la participacio
de nous castellers.

Lassaig també va servir als Escaldats
per continuar preparant-se de cara al
Concurset de Torredembarra, que se
celebrara el cap de setmana seglent i
que representa una de les cites
destacades del tram final de temporada.

Després de l'assaig, '’Ajuntament de
Lezo va oferir un dinar a les colles, amb
paella mixta i opcions vegetariana i
vegana. A les cinc de la tarda, els
castellers van iniciar una cercavila des
de I'espai del dinar fins a la placa
Gurutzen Santuaren, davant de I'Ajunta-
ment de Lezo.

A dos quarts de sis va comengar
I'actuacié castellera conjunta d’Euskal
Herriko Casteller Taldea i els Escaldats.
Un cop finalitzada, la colla basca va

oferir un aurresku als castellers
calderins com a gest d’agraiment per la
trobada.

Un cap de setmana de convivéncia
Durant la jornada de diumenge, els
membres dels Escaldats van disposar
de temps lliure per coneixer Lezo i gaudir
de I'entorn abans d’emprendre el viatge
de tornada cap a Caldes de Montbui.

La visita ha permes als Escaldats
compartir la cultura castellera més enlla
de Catalunya i coneixer de prop el
projecte d’Euskal Herriko Casteller
Taldea. Alhora, la colla ha aprofitat
I'estada per reforcar els vincles amb els
castellers bascos, ampliar la pinya i
continuar afinant la preparacio per als
propers reptes de la temporada.
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Actualitat

La Penya Blaugrana Calderina celebra
50 anys amb moltes activitats

a Penya Blaugrana Calderina de

Caldes de Montbui celebrara aquest
any el seu 50& aniversari amb un
programa d’activitats que s’estendra de
I'1 al 4 d’octubre. Lentitat, fundada I'any
19786, arriba al mig segle d’historia amb
I'objectiu de commemorar la trajectoria
de la penya i compartir la celebracié amb
el conjunt de la ciutadania.

La programacié comencara dijous 1
d’octubre amb una xerrada a la sala de
plens de I’Ajuntament, a carrec de
diversos periodistes vinculats al mén de
'esport.

Dissabte 3 d’octubre, la jornada tindra
un marcat caracter esportiu i festiu. Al
mati es disputara un torneig de futbol
sala amb la participacié de quatre
penyes del Vallés. A la tarda, una
batucada recorrera els carrers fins a
arribar a una programacio d’activitats
obertes al public, que incloura una
xocolatada, un espectacle d’animacio i
'actuacié dels Diables de Caldes.
Lajornadatambé reservara un espai per
al record dels socis difunts, amb una
missa a la parrdquia de Santa Maria.

El diumenge 4 d’octubre arribara el
principal dia de celebracié. Al mati, la
placa Catalunya acollira diverses
exhibicions de ball i actuacions
culturals. A partir de les 14 h se celebrara
el dinar de germanor, que comptara amb
la preséncia de jugadors de diferents
disciplines i altres convidats vinculats
al mon blaugrana.

Mig segle d’historia a Caldes
La Penya Blaugrana Calderina va ser
fundada el 1976 per Nicolas Serrano,
que envaser el primer president. Al llarg
d’aquests 50 anys, I'entitat ha estat
presidida també per Francesc Termes,
Quico Termes, Pere Prat, Francisco
Torras i I'actual president, Jaume Coll,
que ocupa el carrec des de fa 36 anys.

Actualment, la penya compta amb uns
200 membres i disposa de local propi al
carrer de Montserrat. LAjuntament de
Caldes també ha inclds el seu 50&
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aniversari entre les trajectories espor-
tives i associatives que seran recone-
gudes en la desena edicio de la Nit de
I'Esport amb una mencié especial.

El president de la Penya Blaugrana
Calderina, Jaume Coll, comenta a Tot
Caldes que per només 25 euros I'any
els socis poden seguir tots els partits

W

del Barga al local de la penya, a més de
gaudir d’altres avantatges vinculats al fet
de formar part de I'entitat. Entre aquests
beneficis hi ha descomptes en produc-
tes oficials i en entrades de diferents
equips professionals del FC Barcelona.

19:00 hores
Colloqui i Xerrada Culer
Sala de Plens de I'Ajuntament de Caldes
Periodistes:
Mireia German
Joan Poqui
Victor Lozano
David Bernabéu

DISSABTE 3 D'OCTUBRE'26

10:00 hores
Tomeig quadrangular de Futbol Sala
Equips participants:
+ PB Calderina
« PB Barbera
P8 Montmelo
+ PB Castelibisbal

Amb |a Batucada de “No m'atabalis™
Geganters de Caldes
Recorregut:
> Sortida davant de |a Penya > Carrer Montsesrat
= Av. Pii Margall > Carrer Asensi Vega > Carrer Font i Boet
> Plaga Catalunya = Carrer Montserrat > Plaga Moreu
Actuacid de Sergi Princep
¥ocolatada per a tothom
2 Lluiments de Diables (20 minuts)
+ Amb Tabalers + Mini Castell de Foc

20:00 hores
Missa pels socis difunts
Església Parroquial de Caldes

A it

Cercavila celebrant els 35 anys de la Peya Blaugrana Calderina.

A més, els membres de les penyes
oficials que estan correctament re-
gistrats al FC Barcelona disposen del
Carnet Oficial de Penyista, que es
renova anualment.

La celebraci6 dels 50 anys servira aixi
per repassar la historia de I'entitat,
reconeixer la tasca de les diferents
§ AR . (¥ ""g

juntes i dels socis que n’han mantingut
I'activitat durant cinc décades i obriruna
nova etapa amb la voluntat de continuar
vinculant la penya a la vida social i
esportiva de Caldes.

DIUMENGE 4 D'OCTUBRE'26

10:00 hores

Festa amb diverses actuacions sobre tarima

A la Plaga Catalunya

Participacit de:
Coral "El Calderi” Volcanic
Step by Step
Ballada de Sardanes:

Agrupacid Sardanista Calderina
Programa Radio Caldes "Patada al ventre™
- Cantada de I'Hirmne de la Perya

14:00 hores
Dinar de Celebracié 50& Aniversari
Restaurant La Bota de Caldes
Amb la preséncia de:
Autoritats de Caldes
Directius del FC Barcelona
- Exjugadars
- Penyes del Valkés
Socis | Simpatitzants

((
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C/MONTSERRAT

FIRA OUTLET

DIUMENGE 4 D'OCTUBRE DE10A15H

TALLER INFANTIL! QUITXALLL

PERSONALITZA &

LATEVA XAPA
D'1:30 A13:30H

Dissenya, creai llueix la teva xapa!
Deixa volar la imaginacio,
personalitza-la i emporta-te-la.

FEM POBLE!

Compraa les botigues de Caldes Centre
Comercial i aconsegueix el teu tiquet
per accedir gratuitament al taller de
personalitzacio de la teva xapa.

U C 8l Ajuntament de Compra
Caldes de Montbui =l 2 Caldes



Actualitat

La Nit de PEsport es celebrara el proper
25 de setembre

| proper divendres 25 de setembre

es celebrara la desena edicio de la
Nit de 'Esport, la gala que reconeix el
merit esportiu dels esportistes, equips,
clubs i entitats de la vila. Lacte
comencara a les 19 h a la placa de la
Colla Castellera, a I'exterior de I'edifici
d’El Carme, sempre que les condicions
meteorologiques ho permetin.

La Nit de I'Esport es va celebrar per
primera vegada I’any 2006 i, des
d’aleshores, s’ha consolidat com una
de les cites destacades del calendari
esportiu calderi. Durant aquestes
edicions, centenars d’esportistes,
entitats i patrocinadors han participat en
aquesta festa de reconeixement a
I'activitat esportiva local.

Tres categories de guardons
Durant la gala, representants d’entitats
locals, personalitats i mitjans de comu-

nicacié lliuraran els guardons als
esportistes i les esportistes seleccio- H U I\/I A N l T A T
nats. Els reconeixements es distribu-
eixen en tres categories.

La primera inclou els premis proposats :
per les entitats esportives locals, que EXPOSICIO
reconeixen els mérits i els resultats asso- :
lits durant la darrera temporada, entre
altres aspectes.

La segona correspon als guardons
proposats per la Comissio de la Nit de
'Esport, integrada per representants
técnics i politics de '’Ajuntament. En
aquest cas, es posa en valor la trajec-
toria i les fites d’esportistes individuals,
equips, clubs i entitats locals, aixi com
celebracions d’aniversaris i altres
reconeixements especials.

Finalment, el Guard6 Especial és el ol o
premi que escull directament la ciuta- una pregunta.
dania mitjancant una votacié popular. o A
Els veins i veines han pogut votar entre

el 7iel 15 de setembre les candidatures
proposades per la Comissio.

El nom de la persona, equip o entitat
guanyadora del Guardo Especial es
donara a conéixer durantla gala, abans
de cloure I'acte dels reconeixements.

MONTSERRAT BOADA SERDA
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Actualitat

Vocalic porta la masica i 1a cultura
de Caldes fins a ’Alguer

| Grup Vocalic de Caldes de Montbui

va viatjar dissabte passat, 19 de
setembre, a I'Alguer, a Sardenya, per
participar en I'edicié 2026 d’«Estudi
Polifonic — Encontres Corals».
La trobada, emmarcada en el Sant
Miquel Festival, va reunir les veus del
Coro Polifonico Algherese i de la
formacié calderina amb I'objectiu de
reforcar els vincles culturals entre
'Alguer i Catalunya.

L'acte es va celebrar a les 21 h a
I'església de la Merce de I'Alguer. EI Coro
Polifonico Algherese, dirigit per Ugo
Spanu, i el Grup Vocalic, sota la direccio
de Xesco Camps, hi van compartir
repertori en una vetllada dedicada a la
musica coral, la llengua i les tradicions
comunes.

Reivindicar la unitat des de la diversitat
Per al Grup Vocalic, la trobada va ser una
oportunitat per reivindicar la unitat de la
cultura catalana des del reconeixement
de la diversitat dels territoris que en
formen part.

LAlguer hi ocupa un lloc singular, amb
una historia, unes tradicions i una
manera propia de viure la llengua
catalana.

Un dels moments destacats de I'actua-
Cio va ser la interpretacié de peces en
alguereés, al costat d’altres varietats i
expressions de la llengua catalana. El
cant va permetre posar en valor la

) NOVA PRODUCCIO DEL GEC INFANTIL %=

Comencem el 30 de setembre
Assajos cada dimecres - 17.30-19 h
Funcié: diumenge 29 de novembre « tarda
Dramatirgia: Jordi Gravi
Direccit: Ferran Devesa

diversitat linguistica de les comunitats

catalanoparlants i donar visibilitat a la

singularitat cultural de I'Alguer.

La musica coral es va convertir aixi en

un espai de trobada entre persones i

entitats, perd també en una eina per
. B -

WA

L MAES TR §

compartir repertoris, accents i maneres
diferents d’expressar una tradicio
cultural comuna.

La segona part de l'intercanvi, a Caldes
La visita a ’Alguer és la primera part d’un
projecte d’intercanvi cultural que tindra
continuitat a Caldes de Montbui.

El 17 d’octubre, coincidint amb la
Capvuitada, la coral algueresa i altres
entitats dels Paisos Catalans es
desplacaran fins al municipi vallesa.

La jornada es completara amb un con-
cert i una mostra de musica, cultura i
danses dels diferents territoris par-
ticipants.

D’aquesta manera, l'intercanvi es
planteja en dues direccions: d’una

banda, permetre que Vocalic conegui i
comparteixi la realitat cultural de ’Alguer;
de l'altra, acollir a Caldes les seves ex-
pressions musicals i tradicionals.

La programacio també incloura activitats
vinculades a la cultura popular i al mén
dels gegants.

Lobjectiu és ampliar la trobada més enlla
de I'ambit estrictament coral i combinar
musica, cant, llengua i cultura popular
en una experiéncia compartida amb la
ciutadania.

I—ﬁj CRISTALLERIES CALDES, S.A.

FUSTERIA PVC | ALUMINI
*Mampares bany *Vidres * Llunes * Vidrieres artistiques
- Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -
¢/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui

e
WESE ade
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Actualitat

Caldes reivindica la balneoterapia
com una eina de salut publica per a
les dones que han patit cancer de mama

§ exposicio Calida, que ha explicat
I'experiéncia dels tractaments
termals en dones que han patit cancer
de mama, ja ha tancat les portes al
Museu Thermalia.
La cloenda de la mostra ha servit per
reivindicar que la balneoterapia és una
necessitat per a moltes d’aquestes
dones i per anunciar la voluntat de
'Ajuntament de Caldes de Montbui que
la sanitat publica en financi els
tractaments.

Lacte ha inclos la presentacié d’una
versié més reduida i lleugera de
I'exposicid, pensada per convertir-se en
una mostra itinerant. El nou format
permetra portar més enlla de Caldes el
missatge sobre els beneficis de la
balneoterapia i oferir-lo a altres viles i
establiments termals que en sol-licitin
I’acollida.

Cada vegada hi ha més dones que
sobreviuen al cancer de mama, perod
moltes conviuen durant anys amb els
efectes secundaris del tractament
hormonal que requereix la malaltia per
evitar-ne la reproduccio.

Davant I'existéncia de pocs tractaments
no farmacologics especificament
dirigits a alleujar aquesta simptoma-
tologia, la balneoterapia s’ha presentat
com una alternativa per millorar-ne la
qualitat de vida.

Aquesta és una de les conclusions que
avalen els resultats preliminars de
estudi cientific realitzat a Caldes de
Montbui, en el qual han participat 74
dones. La recerca ha estat impulsada
per ’Ajuntament, amb el suport de la
Diputacié de Barcelona, i liderada per
I’'Hospital del Mar Research Institute i el
Centre d’Investigacié Biomédica en
Xarxa, Fragilitati Envelliment Saludable
(CIBERFES).

Millores en diversos ambits

Lestudi ha avaluat els efectes de la
balneoterapia en dones amb cancer de
mama sotmeses a supressio estroge-

8 | [MicaldesZ

nica. Els resultats preliminars han
mostrat una millora significativa en la
qualitat de vida, el dolor, la fatiga, I'estat
d’anim i la qualitat del son.

Tanmateix, la investigacio també ha
conclos que les millores es redueixen o
desapareixen al cap de sis mesos de la
balneoterapia. Per aquest motiu, els

..........

responsables de I'estudi han apuntat
que larealitzacio de sessions termals de
manteniment podria contribuir a
consolidar els beneficis al llarg del
temps.

A partir d’aquesta conclusio, el balneari
Termes Victoria ha dissenyat un
programa de continuacio de la bal-
neoterapia.

Paral-lelament, 'Ajuntament ha presentat
un estudi sobre el cost que tindria oferir
aquests tractaments durant un any a un
centenar de dones.

Amb aquest pressupost, el consistori ha
elaborat una proposta per presentar-la
aladministracio.

L'alcalde de Caldes, Isidre Pineda
Moncusi, ha anunciat que, un cop es
publiquin les conclusions de I'estudi en
una revista cientifica, demanara a la
Generalitat que la sanitat publica financi
aquest tipus de tractaments.

Una mostra per fer itinerant

Lacte de cloenda ha comptat amb la
participacio d’algunes de les dones
que han format part de I'estudi cientific,
d’associacions de pacients, de l'alcalde
Isidre Pineda Moncusi, de la regidora
de Turisme i Termalisme, Carme Germa
Vila, i de la técnica de Termalisme i
coordinadora de les Viles Termals de

Catalunya, Marta Luque Morales. També
hi ha assistit la directora del Museu
Thermalia, Anna Monleon Esterli.

La nova versi6 de Calida s’ha estructurat
en quatre columnes de plafons i recull
les principals conclusions de I'estudi,
aixi com les reflexions de les dones parti-
cipants, de la investigadora principal i
de lafisioterapeuta del projecte.

La mostra també posa de manifest la
voluntat municipal que la iniciativa obri
el cami perqué els tractaments termals
siguin reconeguts com una eina de
salut publica, tal com ja passa en
diversos paisos europeus, com Franca
o Alemanya.

LAjuntament ha ofert aquesta exposicié
itinerant a altres viles termals de
Catalunya i ha expressat la voluntat que
pugui arribar també a municipis de
diverses comarques catalanes.






Actualitat

El document del mes mostra un llibre
de comptes de la carn del segle XVIII

§ Arxiu Historic Municipal de Caldes
de Montbui dedica el document del
mes de setembre a un llibre de comptes
de la carn de finals del segle XVIII. El
registre recull informacid sobre el
sacrifici, la compra i la venda de bestiar
alavilaentre elsanys 1769i1792.

Els anomenats llibres de la carneria o
llibres de comptes de la carn eren
documents oficials que permetien als
municipis controlar un producte basic
per a l'alimentacioé de la poblacié. En
aquests registres s’hi anotaven les
compres de ramats, el dret de pesatge i
els impostos associats al sacrifici.

Aquest control municipal tenia com a
objectiu garantir I'abastiment, evitar el
frauiassegurar que el pesiel preudela
carn fossin adequats per al conjunt de
la poblacié. El llibre que conserva I'Arxiu
Historic de Caldes permet resseguir el
nombre de caps de bestiar sacrificats,
aixi com el seu pes i el preu, expressat
en lliures i sous.

El control municipal dels proveiments
Durant 'edat mitjanail'’época moderna,
els municipis catalans van controlar de
prop el mercat de la carn i altres
productes alimentaris. En molts casos,
I’administracio local subhastava la
gest|o dels proveiments i estabha

MANVAT,
ahont s€ Notan annugl-
.ment 108 Comp[esd,
Jas CAINs ques cort-

fumen en la Car-

pifferia dz la\Vila de

CALDES eot nenfat.
en lo cmyl 769

& )}\ ; j_ \

polisses que fixaven les condicions de
venda, els aranzels iles obligacions del
carnisser encarregat del servei.

Aquests documents ofereixen, per tant,
informacié sobre el funcionament de
I'economia local i sobre la manera com
'Ajuntament intervenia en I'abastiment
d’un producte essencial. Alhora,
permeten conéixer aspectes de la vida
quotidiana i dels habits de consum de
la poblacio calderina de fa més de dos
segles.

La selecci6 del document també es
relaciona amb els canvis introduits I'any
1766 per la monarquia espanyola en el
control dels proveiments, amb la
creacio de les figures del diputat del
comu i del sindic personer.

El llibre de comptes de la carn es pot
consultar a 'Arxiu Historic Municipal,un
servei que custodia, tracta i difon la
documentacio generada per I'Ajunta-
menti altres fons documentals vinculats
a la historia local.

Els Escaldats tornen al Goncurs
de Castells de Torredembarra

Is Castellers de Caldes de Montbui

tornaran a participar, dos anys
després, al XXX Concurs de Castells,
que se celebrara diumenge 27 de
setembre, ales 10 h, ala placa del Castell
de Torredembarra.

La colla afronta la cita amb I'objectiu de
portar-hiles seves millors construccions
i posar en valor la feina feta durant tota la
temporada. Els Escaldats han treballat per
consolidar les diferents estructures i
arribar al tram final de 'any amb les
maximes garanties.

Com a part de la preparacio, del 18 al 20
de setembre la colla ha viatjat al Pais
Basc, on ha compartit un assaig amb
Euskal Herriko Casteller Taldea i ha
intercanviat experiéncies.
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La jornada de Torredembarra sera la
primera de les tres cites del XXX
Concurs de Castells i reunira dotze
colles ala plaga del Castell.

\

Per als Escaldats, el retorn al certamen
representa una nova oportunitat per
compartir plaga, fer pinya i gaudir d’'un
dels grans esdeveniments del calendari
casteller

CASTELLERS

i DECALDES DE
MONTBUL




LAjuntament informa

Festes locals de l'any
2027

El 17 de maig sera la primera festa local
de l'any 2027, en resposta al que han
expressat la majoria dels agents educatius,
técnics, empresarials i entitats asso-
ciatives.

La segona sera I'11 d’octubre, coincidint
amb la Festa Major

Descomptes als Banys
Termals El Safareig

De I'1 de juny i fins al 30 de setembre si
compreu una entrada als Banys Termals
El Safareig, te'n regalem una altra.
Consulteu les condicions i més informacié
a https://safareigtermal.cat/

Xip-Xap Safareig, una
nova experiéncia termal

per ainfants i families

Els infants de 3 a 12 anys poden accedir de
manera gratuita als Banys Termals El
Safareig els dimecres de 17 a20 hi els
diumenges de 10 a 14 h. Imprescindible la
preséncia d’'un adult per cada 2 infants. Feu
la reserva al web del Banys Termals El
Safareig.

Homenatge per als veins
i veines de Caldes que
compleixen100 anys

LAjuntament fa una crida a les families
calderines amb avis o0 avies centenaris/aries
que estiguin interessades en fer-los un
homenatge.

Contacteu amb Alcaldia trucant al nimero
de teléfon 938627027 o bé adrecant un
correu electronic a:
alcaldia@caldesdemontbui.cat

comercials si ets una
persona emprenedora

Formadora: M
Persones destinataries Pe

s | empreses

Pet a mes informacio:

Com potenciar les habilitats

Repte 21 dies parlant en

catala

El repte dels 21 dies parlant en catala és
una iniciativa municipal que compta amb la
col-laboracio de la plataforma per la llengua
de Caldes. Aquesta accio neix amb 'objectiu
de promoure el catala com a llengua
vehicular, en qualsevol context i amb
qualsevol persona. Durant els 21 dies del
repte, podeu respondre el qlestionari breu
sobre el teu Us del catala que trobareu a
www.caldesdemontbui.cat/repte21dies que
estara actiu del 10 de setembre i fins I'1
d’octubre.

Exposicio “Cartografiade
l'inconscient” d'Elisabeth
Planas, de l'11 al 27 de
setembre, ala SalaDelger

La Sala Delger (c/ del Forn,8) acollira de
I'11 al27 de setembre de 2026, I'exposicio
“Cartografia de I'inconscient” d’Elisabeth
Planas, una exposicié de l'artista
multidisciplinaria que desenvolupa el seu
treball a través de I'escultura, la pintura,
la il-lustraci¢ i tecniques experimentals.
Els horaris per visitar la mostra son els
seguents:

e Divendres: de 17a20h
*Dissabtes:d’11a14hide 16.30219.30h
*Diumenges:d'11a14hide16.30a19.30h

Crida a la ciutadania que
vulgui participar a 'Aplec
del Remei

LAjuntament convida a les entitats, firaires
de l'alimentacié i artesans a participar a
I'’Aplec del Remei de I'octubre. Cal omplir el
formulari que trobareu en aquest enllag
https://www.visiteucaldes.cat/04-fires/fires/
La data limit per demanar-ho és el 21 de
setembre.

- (‘ (e ] o
lopiqueta

www.caldesdemontbui.cat

© @AjCaldesMontbui
@ ajcaldesdemontbui

€3 facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui

Serveid'Ocupacio
Borsade Treball

Llista d'ofertes de feina actualitzades el:

18/09/2026

Num. Oferta

395396 CONDUCTOR/A DE FURGONETA
PER REPARTIMENT

395312 AUXILIAR PER MAGATZEM

395159 ADMINISTRATIU/VA COMERCIAL
(SECTOR IMMOBILIARI)

395166 MOSSO/A MAGATZEM

395112 XOFER DE CAMIORIGID

395057 FORNER/A OFICIALDE 1APER
FORN DE PA O AJUDANT AMB
EXPERIENCIA .

394983 CUINER/A (SECTOR GERIATRIC)

394986 TERAPEUTA OCUPACIONAL

394987 TREBALLADOR/A SOCIAL

394985 ANIMADOR/A SOCIOCULTURAL

394914 OPERARI/ARIA DE PRODUCCIO
(TORNTARDA)

394911 ADMINISTRATIU/VA

394907 INFERMER/A
(SECTOR GERIATRIC) ]

394897 AJUUDANT TALLER METAL-LURGIC

394890 CAMBRER/A | .

394906 AUX.ATENCIO SOCIOSANITARIA

394860 MOSSO/MAGATZEM

394846 NETEJADOR/A

394859 CONDUCTOR/A

INFORMACIO CONVOCATORIES PUBLIQUES
22165880 1 plaga de Peé pel 5é torn del
Servei de Neteja Viaria Ajuntament de
Caldes de Montbui - Gestié Municipal de
Serveis, SA 10/09/2026

Consulta les novetats i inscriu-te a les
ofertes de la Borsa de Treball de Caldes
de Montbui al web:
www.caldesdemontbui.cat/ofertesfeina

Podeu consultar i inscriure-us també a
altres ofertes del territori al web
www.xaloc.diba.cat/ofertes-de-feina

Des del Servei d'Ocupacio es recorda que
és molt important revisar periddicament
les ofertes penjades per tal de no perdre
I'oportunitat de formar part dels processos
de selecci6 que siguin d'interes per a les
persones que cerquen ocupacio.

El projecte Mentoria
de Caldes faunacrida

de persones voluntaries

El projecte Mentoria de Caldes inicia una
nova campanya per cercar noves persones
voluntaries que vulguin fer l'acollida i
'acompanyament d’infants i joves acabats
d’arribar de I'estranger al municipi. Sivoleu
participar com a persona mentora, escriviu
a mentoria@caldesdemontbui.cat o
adreceu-vos al Puntde Voluntariat .93 115
09 47 (participacio@caldesdemontbui.cat)

Ajuntament de

3
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+{ FARMACIES

ABB
¢/ Montserrat, 30 —Tel.93 865 09 97

Montbui
Av.PiiMargall, 36 —Tel 93 865 41 46

LaFontdel Lle6
c/Forn,5-7-Tel.93131 8822

Ruano
¢/ Sabadell, 45 -Tel. 93 865 05 66

RH
c/FolchiTorres, 4 —Tel.93 865 26 45

La Rotonda
PI. Lluis Companys, 4
Tel. 9386558 98

Sarda
¢/ SantaTeresa, 8—Tel.9386221 93

LAmetller
Av. PiiMargall, 183

CLINICA DENTAL

Tel. 93865 49 96
% Enric Vidal i Regard

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTETICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

¢/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18 - Caldes de Montbui

CENTRE PODOLOGIC CALDES

calpodoleg.cat

També servei a domicili

‘LCgIA ‘

PSICOLOGIA | LOGOPEDIA
677353249

€/ John Lennon, 39 bx 3 Sentmenat
Cf Colon 31 Valls (Tarragona)

LOGOPEDIA

Trastorns del llenguatge
Retards de la parla i del llenguatge
'-;\.‘ e Especialistes en Autisme y TDHA
. " Reeducacions ...

PSICOLOGIA

Terapies personalitzades
Terapies grupals

Tertipies amb animals (hores Iimimdes).' >

ARRIBEM A SENTMENAT
Sol.licita la teva entrevista gratuita
Volem ajudar-te.
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Nausees: que podem
fer per prevenir-les
| alleujar-les?

L es nausees poden apareixer en qualsevol moment i per motius molt diferents:
un apat massa abundant, un viatge amb cotxe, una migranya, una gastro-
enteritis, 'embaras, els efectes de la quimioteraia o fins i tot els nervis. Aquesta
sensacié desagradable a 'estdmac, que de vegades acaba en vomits, pot arribar
a condicionar el dia. Perd hi ha alguns trucs senzills que poden ajudar a prevenir-
la 0, almenys, a fer-la més suportable.

Menijar poc i sovint

Quan tenim tendéncia a patir nausees, passar moltes hores amb I'estémac buit

tampoc sol ser una bona idea. Es preferible fer apats petits al llarg del dia que

menjar grans quantitats de cop. Aliments senzills com torrades, arros, platan,

patata o galetes poden resultar més facils de tolerar. També convé evitar

temporalment els menjars molt grassos, picants o excessivament condimentats.
y v :

Beure, pero a poc a poc

La hidratacio és important, especialment si hi ha hagut vomits. Ara bé, beure grans
quantitats de cop pot empitjorar la sensacié de mareig. El millor és prendre petits
glops d’aigua sovint. En alguns casos també poden anar bé begudes fredes o
solucions de rehidratacioé oral, sobretot quan hi ha pérdua de liquids.

Aire fresc i moviments suaus

Una habitaci6 carregada, les olors fortes o la calor poden intensificar les nausees.
Obrir una finestra, sortir a caminar una estona o buscar un espai fresc pot ajudar.
Tambeé és recomanable evitar moviments bruscos. Després de menjar, per exemple,
és millor mantenir-se una estona assegut o dret que estirar-se immediatament.

Si apareixen durant un viatge

Les nausees relacionades amb el moviment sén molt habituals. En cotxe, mirar
cap a I'horitzd i evitar llegir o mirar el mobil pot reduir el malestar. Si és possible,
també ajuda a seure en una zona del vehicle on el moviment es noti menys. Fer
alguna parada per prendre aire, especialment en trajectes llargs, pot marcar la
diferencia.

Descansar també ajuda

El cansament, I'estrés i 'ansietat poden afavorir la sensacié de nausea en algunes
persones. Quan apareix, buscar un lloc tranquil, respirar lentament i intentar relaxar-
se pot ajudar a reduir el malestar. No cal fer res complicat: asseure’s comodament,
respirar pel nas i expulsar I'aire a poc a poc durant uns minuts ja pot ser una bona
manera de trencar el cercle entre nervis i malestar digestiu.



Salut

La natura com a terapia

H i ha dies en qué no necessitem grans plans, siné simplement sortir de casa,
caminar una estona i respirar aire fresc. Un passeig pel bosc, una estona
asseguts davant del mar o caminar per un parc poden semblar activitats senzilles,
pero tenen un efecte directe en com ens sentim.

Vivim envoltats de pantalles, soroll, presses i notificacions. Per aix0, cada vegada
més persones busquen en la natura una manera de desconnectar. No cal anar
gaire lluny ni convertir-ho en una gran excursié. De vegades, mitja hora a l'aire
lliure pot ser suficient per canviar el ritme del dia.

Quan entrem en un espai natural, alguna cosa canvia. El soroll del transit deixa
pas al dels ocells, les fulles o el vent. També disminueix la sensacié d’anar sempre
amb pressa. Passejar sense mirar constantment el rellotge ni el mobil permet que
el cap descansi. No vol dir deixar de pensar, sin6 fer-ho d’'una altra manera, sense
tantes interrupcions

7 G .

Un dels avantatges de passar temps a la natura és que sovint implica moure’ns.
Caminar és una activitat facil, gratuita i apta per a gairebé totes les edats. A més,
fer-ho a l'aire lliure pot fer que I'exercici sigui menys rutinari i més agradable. No
cal preparar-se per fer una ruta de vint quilometres. Una passejada pel barri, un

parc, una zona verda o un cami proper també compten.

La natura també ens ofereix una cosa que costa trobar en el nostre dia a dia:
estimuls més tranquils. Mirar els arbres, observar un paisatge o sentir els sons de
I'entorn pot ajudar a apartar durant una estona la sensacié d’estar permanentment
connectats. Per aix0, sortir a caminar pot convertir-se en una mena de pausa
mental. No substitueix cap tractament médic ni és una solucié per a tots els
problemes, perd si que pot formar part d’'uns habits de vida més saludables.

Un dels errors és pensar que per gaudir dels beneficis de la natura hem de marxar
lluny. Una placa amb arbres, un jardi, un parc urba o qualsevol zona verda poden
oferir-nos una petita escapada sense haver d’agafar el cotxe. També podem
aprofitar els caps de setmana per descobrir camins, rius, muntanyes o pobles
propers. Convertir una sortida a la natura en un pla amb amics o familia és, a més,
una bona manera de combinar activitat fisica i vida social.

Potser el més interessant de tot és que la natura ens recorda que no sempre hem
d’estar fent alguna cosa. Seure en un banc, mirar el paisatge o caminar sense cap
objectiu concret també és aprofitar el temps.

En una societat acostumada a omplir cada buit amb el mobil, la televisié o alguna
tasca pendent, permetre’ns uns minuts de tranquil-litat s’ha convertit gairebé en
un petit luxe. | potser aquesta és la millor terapia que ens ofereix la natura: recordar-
nos que, de tant en tant, també esta bé baixar el ritme.

A - psicplo_gia )
ol . infantil, juvenil
sauc i adults
PSICOLOGIA o psicologia
www.saucpsicologia.com de I’esport

Vanessa Olmos Olivan - psicologa (col. 13.086)

¢/ Aparici, 7 - Tel. 93 865 57 37 - 685 806 557
Caldes de Montbui - vanessa@saucpsicologia.com

J Ayuso&Schisano

Estética dental. Ortodoncia
Odontologia general. Implantologia

c/ Avelli Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE
HORES CONVINGUDES

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

¢/ Forn, 23 2n pis - CALDES

Tel. 93 865 44 86

CLINICA DENTAL BORRELL

Pi i Margall 24 +# 93 865 45 79
08140//CALDES DE MONTBUI

Dra. MARIA XALABARDER SAGALES

. Medicina familiar i comunitaria
. Dietes de prescripcié meédica
. Centre d'obtenci6 de mostres de laboratori

¢/ Aparici nam. 2, 1er 2a - Caldes de Montbui

Tel. 617592132 - mariaxalabarder@gmail.com

ClinicaDental
Dr. David Morales | Dra. Eva Morales | Dra. Ménica Morales

Tel. 93 865 38 80
Torres i Sayol, 27, 1r-1a | 08140 Caldes de Montbui
caldes@clinicamorales.net | www.clinicamorales.net

FARMACIA FONT DEL LLEO

NOU HORARI
9h-20h
de dilluns a divendres

Dissabtes
de 9h a13:30h

@ farmacia_font_llea 'lq-) 625.771.356 9 Forn 7, 08140, Caldes de Montbui

[liCaldes 2

busca'ns a

Instagrom
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Els sabors de setembre:
quan Pestiu dona pas a la tardor

etembre és un mes de transicio

també a la cuina. Els ultims
productes de I'estiu conviuen amb les
primeres collites de tardor i els mercats
s’omplen de colors, aromes i sabors
que anuncien el canvi d’estacio.

Es un bon moment per apostar pels
productes de temporada i recuperar re-
ceptes senzilles, basades en ingre-
dients frescos i de proximitat.

Entre els grans protagonistes del
setembre hi trobem el raim, que arriba
al seu punt optim coincidint amb Ila
verema. Blanc o negre, és ideal per
menijar-lo fresc, perd també pot formar
part d’amanides, postres o plats de
carn.

Al seu costat, les figues aporten dolgor
i una textura molt caracteristica.
Combinades amb formatge, fruits secs
0 embotits, permeten preparar aperitius
molt facils.

També és temps de prunes, peres,
pomes i préssecs, mentre que els me-
lons i les sindries encara ens recorden
els dies més calorosos de l'estiu.

Entre les hortalisses, el tomaquet, el
pebrot, 'alberginia i el carbasso encara
tenen una forta preséncia, perod
comencen a apareixer productes més
propis de la tardor, com la carbassa,
les primeres cols i els bolets.

| setembre és, sobretot, un mes de
verema i de retrobament amb els plats
de cullera. Després de I'estiu, la cuina
va recuperant progressivament ela-
boracions més contundents, pero en-
cara podem aprofitar molts ingredients
frescos.

Amanida de figues, raim i formatge
Una recepta molt senzilla per aprofitar
alguns dels productes més caracteristics
d’aquest mes.

Ingredients per a 4 persones:

. 8 figues

.200 gderaim

. 150 g de formatge de cabra o formatge
fresc

. Un grapat de fruits secs

. Fulles verdes variades

. Olid’oliva verge extra
.Vinagre de Modena o de xerés
.Una culleradeta de mel

. Salipebre

Preparacio:
Renteu bé les figues i talleu-les a quarts.
Partiu els grans de raim per la meitat i, si

RESTAURANTE CHINO

COMIDA CHINA i SUSHI P E K I N

A DOMICILIO
iPARALLEVAR
Tels.93 862 63 99
93 865 40 09
Menudeldia 11,95 i 13,95 euros |
c/ Aparici, 4 - CALDES
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CANSALADERIA
XARCUTERIA

CA UAMALIA 1917

Elaboracié propia

Pi i Margall, 52 - Tel. 93 865 04 94
Caldes de Montbui

tenen pinyols, retireu-los. Disposeu les
fulles verdes en una safata i afegiu-hi
les figues, el raim, el formatge esmicolat
i els fruits secs.

Per preparar la vinagreta, barregeu tres
parts d’oli d’oliva amb una part de
vinagre i una culleradeta de mel. Afegiu-
hi un pessic de sal i pebre i emulsioneu-
ho tot. Amaniu 'amanida just abans de
servir.

El resultat és un plat fresc on la dolgor
de la fruita contrasta amb el punt acid
del vinagre i la intensitat del formatge.
Una proposta perfecta per a un dinar de
setembre, quan encara venen de gust
plats lleugers perd ja comencem a
buscar els sabors més profunds de la
tardor.

e EL PA TORRAT

938654078

¢/ Bellit, 5 - Caldes de Montbui

Vi _7.5 I

elpatorratdecaldesdm@gamail.com €@ El Pa Torrat de Caldes




Serveis

agr?

Des de 1982 Assessors
L'Agrobotiga de Caldes RUISAN ASSESSORS, S.L.
o Assessorament d'Empreses
- Productes pel jardi, I'hort i les mascotes » Assessorament Fiscal, laboral i comptable -
* Proximitat, coneixement i transpmnc? « Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil Emarir d forqla —
" * Declaraci6 rendes oS | Hiolly festival .

e e Canvis de nom de vehicles Pescuma oo
L}

Avinguda de Pi i Margall, 138 Assessorament de la seva
Avel-li Xalabarder, 1 activitat sense compromis
{3 93659 95 03 /938 650 411 ’ ¢/ Sant Pau, 94 - 93 865 48 25
Caldes de Montbui
. : _ [l FESTIVALET
Petits anuncis, -~ [MicaldesZ | Eoymgg VYT
o - Truca al % oS
o LYy ™ - 9,?8 651721 LLOC:; SALA2 Lz
7 N i t'informarem! HORA: 19:300

PREU: 1D€, general 12€

Reflexions

Els sons del s“encl y Venda d'entrades a taquilla
Amb motiu de 'assassinat de John F. Kennedy, Simon & Garfunkel van publicar N m,mﬁ';f:;{":ﬁ:;',.?,.h"|m L
la cangd “The Sound of Silence”, bonica i enganxosa melodia que ara compleix
mig segle. Comencga dient: “Hello darkness, mi old friend” (Hola foscor, la
meva vella amiga). Lautor, Paul Simon, diu que la foscor és el silenci, on hi ha
so, pero no hi ha comunicacid; d’aquesta manera intenta expressar la seva
frustracié adolescent davant d’'una societat que l'ignorava.

Jesus va dir: ‘Jo soc la llum del mén, el qui em segueixi no caminara a les
fosques sind que tindra la llum de la vida” (Joan 8:12). Déu fet home, porta en
si mateix la comunicacié per excel-léncia: la capacitat d’apropar-se a Déu i
viure en intima relacié amb Ell, la facultat de formar una nova familia amb tots
els que coneixen aquesta experiencia i el privilegi d’entendre mitjangant el
Seu Esperit el que Déu vol comunicar-nos. A més de poder exposar-li en
oracio quantes coses ens inquieten, amb la certesa que ens atén com un
Pare que és. Amb Ell ja no impera el silenci.

Certament, val la pena viure en aquesta comunicacié constant amb el nostre
Déu!

Fins a la propera setmana, si Déu vol!

Diumenge: 11 mati: Adoracié i comunio
11.30h: Escola Dominical
per a nens i nenes |

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
- CALDES DE MONTBUI -

:SGLESIA EVANGELI
C/ GEORGE LAWRENCE,10

Fa 7 anys
PROGRAMES DETELEVISIO: i que ens vas deixar.
.Néixer de Nou: darrer diumenge .
de mes a partir de les 10h a TVg3 ot L o Et recordem,
.Buenas Noticias TV: R 3 t'enyorem

i estimem, JOSEP

Cadadiumenge a les 9,30h per La 2.
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Si ets client de I'Electra,
et regalem un dISpOSItIU RFID

Ets més de clauer
o de targeta?

Carregar
ja no és parar.
Es continuar.

Amb la xarxa de recarrega d’ -

carregar el vehcheJa no és una pausa, sino part del
teu dia, perque puguis aprofitar el temps mentre
compres, treballes o simplement segueixes amb la
teva rutina.
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