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Dijous 30 de juliol

21 h - Sonateca al Bombo gastro bar,
amb Eivol.

Dissabte 22 d’agost

21 h - Església de Santa Maria

Concert Pasién Azul, musica classica i
del mén, amb Alejandro Pérez Gracia a
la guitarra i Sunita Mamtani al violoncel.
Taquilla inversa — La voluntat.

21 h-Sonateca aLa Canyade Caldes,
amb Nancy Wiskey.

Dissabte 8 d’agost

21 h-Sonateca al Diamant, la cuinad’en
Robert, amb Ginestahi.

Divendres 31 de juliol

21 h - Sonateca al Rosset, amb Lola &
Xadri. ..
Exposicions

Fins al 13 de setembre “Calida, el cancer
de mama i ‘aigua termal” en el museu
Thermalia.

Dissabte 15 d’agost

21 h-Sonateca a laVermuteria el Buga,
amb Akustiko.

Dissabte 1 d’agost

19 h — Sonateca a La Tasqueta de
Caldes, amb Ana Garde.

SONATECA

Divendres, 17 jutiol - Masia Can Pasqualet - JOE !:|E|.US. misica country

Dissabte, 18 juliol - La Taperia de Caldes - MARTI BRUNAT & CO jaz

Dijous, 23 juliol - Robert de Nola - SWING COLLECTIVE BIG BAND, swing

Dissabte, 25 jutiol - EI Pa Torrat - ANNA TRIAS | NURIA COROMINES, versions acustigues
Dijous, 30 jutiol - Bombo castro Bar - EIVOL. soul

pivendres, 31jutiol - Rosset - LOLA & XANDRI, jazz i soul

Dissabte, 1d’agest - La Canya de Caldes - NANCY WHISKEY  misica iriandesa tradicional
Dissabte, 1d’agest - 171 - La Tasqueta de Caldes - ANA GARDE, neociassica i fusio

Dissante, 8 d’agost - EI Diamant, 1a cuina 'en Robert - GINESTHAI, rockci usio

nlssame 15 0’agost - Vermuteria El Buga - AKUSTIKO. versions aciistiques

A LES 21h*
Gal fer reserva
prévia als
restaurants
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Electra Comercial esta especialitzada ‘. 900 181 776

en el disseny, construccio i gestio d'instal-lacions
£ ]
Truca’'ns!

gue permetin un aprofitament optim de l'energia.

Electracomercial.com

Ajuntament 93 865 56 56
Ambulancies 902 23 20 22
Bombers Generalitat 12

Biblioteca municipal 93 862 67 56
CEIP El Farell 93 865 03 73
CEIP Montbui 93 865 08 33

93 865 00 81
Mossos d'Esquadra 12

Jutjat de Pau

illiCaldes &

Edicio i direccié:

93 865 41 40
93 865 41 41
93 865 00 82
902 114 44

Oficina de Turisme
Policia Local
Parréquia Santa Maria

Jonatan del Amo Banyuls

Teléfon: 93 865 17 21
Publicitat: 609 328 986
totcaldes@revistatotcaldes.com
www.revistatotcaldes.com

Distribucié:

Caldes de Montbui i rodalies
D.Legal:B-7110-1986

TOT Caldes, en cap cas, no respon del contingut
dels articles i missagtes comercials de I'edicid.
Solament els seus autors en s6n responsables, i
per aix0, s’han d’enviar signats, amb DNI i Telefon.
Resta prohibit reproduir total o parcialment els
articles i/o els anuncis d’aquesta publicacié.
No s’admeten articles sota pseudonims.

Membres associats de:
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CEIP El Calderi

Escola Pia

Esc. adults Roure Gros
Centre de Salut

Creu Roja

Correus

Deixalleria

Electra Caldense

Enher (avaries)

Escola Bressol Gegant Pi
Escola Bressol La LLuna
Escola Mpal. Mdsica
Església Evangélica
Gas Natural Urg.
Hospital de Granollers
Hospital de Mollet

El Toc Punt Informacié
IES Manolo Hugué
Institut Pic del Vent

93 866 52 27
93 865 03 33
93 115 10 66
93 865 44 55
93 865 10 O1
93 865 02 49
937442121
93 865 0133
90077 00 77
93 865 20 02
93 862 75 96
93 865 49 77
938651226
900 75 07 50
93 842 50 00
93 576 03 00
93 865 46 55
93 865 37 62
93 862 77 26

Sanitat respon 24h
Serv. funeraris Torra 24h 93727 74 00
Serv. funeraris Caldes-Torra 93 865 41 45

Serv. funeraris Sta Susanna 657 85 13 47

Servei d'Aigiies 93 865 48 47
Taller d’Art 93 865 49 77
Urgéncies Médiques 061

Victimes maltractament 016

TOT CALDES 93 865 17 21




Actualitat

Crida ciutadana per posar nom als
rostres dels milicians calderins de 1936

I muralista Roc Blackblock (Barcelo-
na, 1975), autor també del reconegut
mural de 'Escaldarium ala placade Can
Rius, ha completat una nova intervencié
artistica a Caldes de Montbui que ret
homenatge a la memoria historica local.

Lobra s’inspira en una fotografia
d’Antoni Campana que retrata un grup
de milicians voluntaris calderins de la
CNT-FAl abans de marxar cap al front, el
28 d’agost de 1936, des del Quarter
Bakunin —I’antiga caserna de Pe-
dralbes, a Barcelona.

Grup de milicians voluntaris de Caldes de Montbui de la CNT-FAI
28 d'agost de 1936

La imatge, localitzada 'any 2016 a la
col-leccio fotografica de la CNT de I'Ins-
titut Internacional d’Historia Social
d’Amsterdam en el marc de I'exposiciod
La Guerra Civil a Caldes de Montbui
(1936-1939), no només va permetre
recuperar un testimoni visual de gran
valor, sind que anys més tard també va
fer possible identificar-ne I'autor: el
prestigids fotograf Antoni Campanfa.

El nou mural transforma aquesta
fotografia en una peca d’art urba que
connecta passat i present. Roc Black-
block, conegut per la seva voluntat de
portar la memoria col-lectiva a I'espai
public, converteix I'escena en un punt
de dialeg entre historia, art i compromis
social.

Lobra s’emmarca en els actes de
commemoracio del 90é aniversari de la
Revolucié Social de 1936.

Els milicians retratats formaven part de
les columnes anarcosindicalistes que,
després del fracas del cop d’estat del
18 de juliol de 1936, van sortir de
Barcelona cap al front d’Aragd. Integrats
en estructures com la Columna Garcia
Oliver —coneguda com la Columna de
los Aguiluchos— o altres unitats com
la Columna Durruti, Ascaso o Roja i
Negra, aquests voluntaris van tenir un
paper clau tant en la lluita contra el
feixisme com en I'impuls de les
col-lectivitzacions i la Revolucid Social.

Malgrat el valor documental de la
fotografia, encara avui no s’ha pogut
identificar amb certesa els joves que hi
apareixen. Per aquest motiu, el Museu

El Museu Thermalia apel-laalamemoria
col-lectiva per identificar els milicians
Thermalia fa una crida a la ciutadania
per ajudar a posar nom als rostres
retratats. Les persones que disposin
d’informacid o creguin recongixer algun
dels milicians poden contactar amb el

museu o fer arribar el seu testimoni, en
un exercici de memoria col-lectiva que
vol rescatar histories personals de
I'oblit.

Segons ha explicat el mateix artista, el
projecte ha estat possible gracies a la
iniciativa de diversos calderins i al
compromis del Museu Thermalia, aixi
com a la col-laboracié de la familia
Campana. Blackblock destaca que,
més enlla de les dificultats —com les
altes temperatures durant el procés de
creacié—, 'obra vol ser una aportacié a
la recuperacié d’'una memoria sovint
invisibilitzada.

Roc Blackblock finalitza dient que
"aquests joves de Caldes de Montbui,
que encara no s’han pogut identificar,
tenen ara aquest homenatge al seu
poble, enrecord i agraiment a ells i tots
i totes les que van posar el cos per
combatre el feixisme i lluitar per fer real
el somni igualitari. 90 anys després, no
permetrem que la seva gesta caigui en
I'oblit".

e T X .
Fotos: Thermaliai Fernando Alcala
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Actualitat

AraCaldes proposa un Pla Municipal
d’Estiu per adaptar el municipi a la calor
| reforcar Pactivitat als barris

I grup municipal araCaldes ha recla-

mat la posada en marxa d’un Pla
Municipal d’Estiu per adaptar Caldes de
Montbui als efectes del canvi climatic i,
alhora, reforcar I'activitat cultural, espor-
tiva i de lleure durant els mesos més
calorosos. La formaci6é defensa una
estratégia global que combini mesures
ambientals amb una programacié
estable que arribi a tots els barris.

En una nota feta publica aquest 22 de
juliol, araCaldes alerta que les onades
de calor so6n cada vegada més fre-
quents, llargues i intenses, i considera
que els municipis han d’actuar amb
planificacio i visio de futur.

En aquest sentit, proposa que
’Ajuntament impulsi un pla que pro-
tegeixi la salut de la ciutadania i trans-
formi els espais publics per fer-los més
habitables a I'estiu.

Entre les mesures plantejades, el grup
destaca I'ampliacié de zones d’ombra
amb nou arbrat, la renaturalitzacio
d’espais urbans, el refor¢ de la xarxa de
refugis climatics i I'adaptacié dels
equipaments municipals davant epi-
sodis de calor extrema. També aposten
per impulsar campanyes de prevencio
adrecades especialment a col-lectius
vulnerables com la gent gran o els
infants.

Més enlla de I'ambit ambiental,
araCaldes posal'accent en la necessitat
de dinamitzar la vida al municipi durant
I'estiu.

El grup considera que I'actual pro-
gramacio, especialment a I'agost, és
insuficient i no respon a la realitat d’'un
municipi on moltes families es queden
durant les vacances. Per aix0, proposa
una agenda d’activitats que inclogui
cinema a la fresca, concerts, espec-
tacles familiars, activitats infantils, rutes
culturals i propostes esportives, amb
I'objectiu també de donar suport al co-
merg i la restauracio locals.
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En aquesta linia, la formacié planteja la
creacio d’un parc d’aigua municipal
com a espai de referéncia per als mesos
d’estiu. Mentre aquesta infraestructura
no sigui viable, proposen alternatives
immediates com I'organitzacié de jorna-
des setmanals de jocs d’aigua itinerants
pels barris o activitats esportives
vinculades a l'aigua.

La propostatambé inclou la preservacio
de I'entorn natural com a element clau
d’adaptacié al canvi climatic, amb espe-
cial atencio a la prevencié d’incendis i
al manteniment de boscos i camins,

considerats espais essencials de lleure
i benestar.

Des d’araCaldes asseguren que el
municipi disposa de tots els elements
per esdevenir un referent també durant
I’estiu, perd apunten que cal més
planificacio, coordinacio i voluntat
politica.
En aquest sentit, expressen la voluntat
que les mancances detectades no es
repeteixin en els propers anys i defensen
que invertir en aquestes mesures és
clau per a la salut, la cohesi6 social i la
dinamitzacié economica del municipi.
oy

CRISTALLERIES CALDES, S.A.

FUSTERIA PVC | ALUMINI
*Mampares bany *Vidres * Llunes * Vidrieres artistiques
- Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -
¢/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui




Informa’t dels préstecs
d’habitatge perque et
puguis emancipar.

Tot comenc
a casa.




Actualitat

LArxiu Historic presenta la partitura del
rigodon “Heroismo”, dedicada a Caldes

L’ Arxiu Historic de Caldes de Montbui

dona a coneixer aquest mes una
nova peca del patrimoni documental i
musical de la vila amb la presentacié de
la partitura “Heroismo”, un rigodon de
caracter bel-lic compost pel music
calderi Climent Cuspinera. Lobra esta
dedicada a Caldes i s’emmarca en la
commemoracio de l'atac carli que va
patir el municipi la nit del 29 al 30 de
juliol de 1878.

La peca s’inscriu dins el genere del
rigodon, una dansa d’origen frances
molt popular entre els segles XVIiXVII,
caracteritzada pel seu ritme binari. En el
cas de “Heroismo”, la composicio esta
estructurada en cinc parts i es presenta
através de ladocumentacio conservada
a IArxiu, que permet observar tant la
portada de la primera part com un dels
fulls originals de la partitura.

Aquesta iniciativa forma part de les
presentacions mensuals amb que
I’Arxiu Historic difon documents
destacats del fons local, apropant a la
ciutadania peces sovint poc
conegudes pero de gran valor historic i
cultural.

Climent Cuspinera (Caldes de Montbui,
1842) va ser una figura rellevant en
I'ambit musical i cultural del seu temps.
Va exercir com a organista de I'església
parroquial de la vila abans de ser
nomenat mestre de capella del monestir
de Santa Clara de Barcelona. També va
col-laborar amb Josep Anselm Clavé en
la promocié del moviment coral i va
impulsar la creacio de I'entitat Euterpe
Caldense, contribuint aixi a la
dinamitzacié musical del municipi.

Més enlla de la seva produccio musical,
Cuspinera també va destacar com a
divulgador de la historia local. Es autor
de la “Guia-cicerone del viajero o bafista
en Caldas de Montbuy”, una obra
destinada a donar a conéixer els
atractius de la vilatermalia preservarla
memoria del seu patrimoni i les seves
tradicions.
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Actualitat

La Piqueta acull la presentacio
de Ia nova marca “Compra a Galdes”

L a Piqueta ha estat I'escenari de la
presentacié de la nova marca
comercial “Compra a Caldes”, una
iniciativa impulsada per la Taula de
Comerg que dona continuitat al treball
col-lectiu desenvolupat en els darrers
anys i que actualitza I'anterior “Shop in
Caldes, compra a Caldes”.

L’acte va comptar amb la participacié de
la regidora de Comer¢ de I'Ajuntament
de Caldes, Roser Xalabarder, i del
president de la Unié de Comerciants i
Industrials de Caldes (UCIC), Manel
Marin, que van posar en valor el treball
conjunt entre administracio i sector co-
mercial.

La nova identitat és fruit de diverses
sessions de treball amb el teixit
comercial local.

El punt de partida es va situar el 3 de
juny, en una trobada a Les Cases dels
Mestres, on es va presentar la proposta
de logotip i la seva linia grafica. Un cop
validada pels participants, s’ha avancat
en el desenvolupament del manual
d’aplicacié de la marca —que proxima-
ment es publicara al web municipal—
aixi com en la definicié dels diferents
suports i elements que configuraran la
nova imatge corporativa.

La jornada també va servir per presentar
la imatge de la propera campanya de
Nadal. En aquest cas, s’han mostrat les
propostes creatives elaborades per
I’alumnat del cicle formatiu de grau
superior de Gestio de Vendes i Espais
Comercials de I'Institut Carles Vallbona
de Granollers, amb qui el municipi ja
havia col-laborat durant el curs 2025-
2026.

Aquesta col-laboracié reforca el vincle
entre el moén educatiu i el comerg local,
alhora que aporta una mirada jove i
actual a les campanyes de dinamitzacio.

La sessio es va cloure amb la plani-
ficacio de noves accions formatives
adrecades als comerciants, dissenya-
des a partir de les seves necessitats i
inquietuds.

En concret, es preveuen quatre ses-
sions centrades en la gestio de xarxes
socials, el disseny grafic amb Canva i
la preparacio de la campanya de Nadal,
amb I'objectiu de millorar la compe-
titivitat i la visibilitat dels establiments
locals.

Una nova imatge per al comerg local

La marca “Compra a Caldes” es
presenta amb un imagotip que integra
el logotip —amb una tipografia propia—
i un isotip en forma de bossa que

LaTaula de Comerg, motor del projecte
LaTaula de Comerg es va crear el gener
de 2019 arran d’una crida de I'Ajunta-
ment amb la voluntat de generar un
espai de treball i reflexié compartida
amb els comerciants del municipi. Des
d’aleshores, s’ha consolidat com un or-
gan clau per impulsar accions de dina-
mitzacio i definir estratégies conjuntes.

Fruit d’aquest treball, afinals de 2019 es
va posar en marxa la marca “Shop in
Caldes”, presentada oficialment el gener

M\

Compra
ol o Caldes

A

— —
£

incorpora una linia corba simulant un
somriure. Aquest element vol transmetre
proximitat, confianga i una experiéncia
de compra positiva. La composicio situa
el simbol al'esquerrai el text a la dreta,
amb el color salmé com a to principal
de la identitat visual.

SHOP
N
CALBDES

Compra a Caldes de Montbul

E‘;'I Auriue,

3
-

de 2020, que ha representat el comerg
calderi durant els darrers sis anys. Amb
“Compra a Caldes”, el municipi fa un
pas més en l'evolucié d’aquesta
identitat, apostant per una imatge
renovada i més alineada amb el context
actual del comer¢ de proximitat.
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El cicloturisme: una manera sostenible
de descobrir nous paisatges

| cicloturisme és una alternativa

diferent per viatjar i gaudir del temps
lliure. Aquesta activitat consisteix a
recorrer diferents rutes amb bicicleta,
combinant I'esport, el contacte amb la
naturaiel descobriment de nous indrets.
A més de ser una experiéncia enriqui-
dora, també és una de les formes de
turisme més sostenibles.

Una de les principals caracteristiques
del cicloturisme és que permet des-
placar-se sense contaminar. A dife-
réncia dels vehicles de motor, la bicicleta
no emet gasos contaminants i contri-
bueix a reduir I'impacte ambiental. Per
aquest motiu, moltes persones la consi-
deren una opcio responsable per conéi-
xer pobles, ciutats i espais naturals.

A més dels beneficis per al medi
ambient, el cicloturisme també aporta
avantatges per a la salut. Pedalar ajuda
a millorar la resisténcia fisica, enforteix
la musculatura i afavoreix el benestar

emocional. Quan se circula per camins
rurals o vies verdes, es pot gaudir de la
tranquil-litat del paisatge i desconnectar
de l'estrés del dia a dia.

Un altre aspecte interessant és la
manera com es descobreix el territori.
La bicicleta permet avancar a un ritme
més lent que altres mitjans de transport,
fet que facilita observar els detalls de
I'entorn, aturar-se quan es vulgui i
interactuar amb la gent del lloc. Aixo

converteix cada ruta en una experiéncia
més autentica i propera.

A Catalunya existeixen nombroses
rutes adaptades al cicloturisme. Les vies
verdes, construides sobre antics tracats
ferroviaris, s6n una opcié molt popular
perqué ofereixen recorreguts segurs i
envoltats de natura. També hi ha
itineraris que travessen parcs naturals,
zones de muntanya o pobles amb un
gran valor cultural i historic.

La poda d’estiu dels arbustos

a poda d’estiu millora I'aspecte, la

salutilafloracio dels arbustos, ja que
ajuda a mantenir una estructura
equilibrada i afavoreix un creixement
més ordenat. S’hi apliquen diferents
técniques segons I'espécie i el moment
del cicle vegetatiu.
El pincament i despuntament elimina
flors marcides o puntes de creixement
per controlar la mida i afavorir la
ramificacio. El desflorament consisteix
a retirar la flor per sobre d’un brot o fulla
per estimular la refloracio i evitar que la
planta gasti energia en fruits no desitjats.
També es fan neteges generals per
eliminar brots secs, malalts, xucladors
0 reversions.
Segons el tipus d’arbust, la poda varia:
Els de floracié primaveral es poden
després de florir per no perdre els botons
de l'any seguent.
Els de floracié mixta requereixen
eliminar flors marcides i una poda

8 | IMicaldesZ

lleugera a I'inici de I'estiu.

Els de floracio estiu-tardor es mantenen
amb eliminacid de flors i pincaments
per afavorir el creixement compacte.
En els rosers, cal retirar les flors
marcides i, segons el vigor, fer podes
més intenses per reactivar la floracio.
En formes murals, es retallen brots

laterals per mantenir I'estructura, i en
arbustos amb baies es regula la poda
per afavorir una fructificacié més
vistosa.

El clima, I'exposicié i la ubicacio
condicionen els resultats, i la poda ha
de ser moderada per evitar deixar la
planta massa exposada o debilitada.
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Ciutats ideals per a una escapada
de cap de setmana

o cal esperar vacances llargues per

canviar d’aires. Amb un parell de
dies n’hi ha prou per trencar la rutina,
des-cobrir un lloc nou i tornar amb la
sensa-cio d’haver aprofitat el temps.
Les escapades de cap de setmana te-
nen aquest punt espontani que les fa
especials: poc equipatge, plans flexi-
bles i ganes de deixar-se portar.

Una ciutat que encaixa molt bé en aquest
format és Porto. Té la mida justa per
recorrer-la sense presses, perd amb
prou racons per no avorrir-se. Passejar
pel costat del riu, perdre’s pels carrers
empedrats o seure en unaterrassa amb
una copa de vi és, sovint, tot el que cal.
No fa falta gaire més per desconnectar.

Tallinn és una ciutat molt bona per a qui
vol una escapada diferent i menys
massificada. El nucli antic té un encant
medieval molt marcat, amb muralles,
torres i carrerons estrets, perd alhora la
ciutat també té una cara moderna i
creativa. Es una destinacio ideal si
busques una combinacié de patrimoni
i ambient més contemporani.

Una altra opcié molt atractiva és
Floréncia. Encara que sigui una ciutat
molt visitada, un cap de setmana ben
organitzat et permet veure el més
essencial i, alhora, deixar espai per
improvisar. Lart hi és present a cada
cantonada, pero també hiha aquell plaer
senzill de caminar sense rumb fix i
descobrir petits detalls.

Amsterdam és una ciutat molt facil de
visitar en dos o tres dies perqué el centre
és compacte i molt ben connectat. Els
canals, les cases estretes i els museus
la converteixen en una destinacié molt
equilibrada entre passeig, cultura i
ambient urba. També és una ciutat ideal
si tagrada caminar o moure’t en
bicicleta, perqué esta molt pensada per
a aquest tipus de desplagament.

Si busques una alternativa una mica
menys evident, Gant pot sorprendre.

Té canals, edificis historics i un ambient
molt agradable, perd sense la massificacio

d'altres ciutats properes. Es ideal per a
una escapada tranquil-la, d’aquelles en
qué no tens la sensacié d’anar amb el
temps just.

Praga destaca perla seva arquitecturai
pel fet de conservar molt bé el seu aire
medieval. La zona del castell, el pontde
Carles i la placa de la Ciutat Vella s6n

els grans imprescindibles, perd també
val la pena perdre’s pels carrers menys
céntrics. Es una ciutat molt fotogénica i
amb una atmosfera tranquil-la, es-
pecialment a primera hora del mati o al
vespre.

Per als que prefereixen un toc més mo-
dern, Copenhagen és una bona elec-
cié. Es una ciutat comoda, facil de
moure-s’hi i amb una qualitat de vida
que es nota.

Llogar una bicicleta i recorrer-la aixi pot
ser part de I'experiéncia, gairebé tant
com els llocs que visites.

Budapest és una ciutat molt completa
perqué combina patrimoni, espais
termals i una vida urbana molt activa. El
Parlament, el castell de Budaii els ponts
sobre el Danubi lidonen unaimatge molt

555

potent, mentre que els banys termals
aporten un plus molt atractiu per a una
escapada curta. A més, té molta vida
nocturna i una oferta de restaurants i
bars forca variada.

I si el que ve de gust és una mica de sol
i ambient mediterrani, Napols té molta
personalitat. Es intensa, una mica
caodtica, pero plena de vida. Potser no
és la ciutat més ordenada, pero té una
energia que enganxa i que fa que un
cap de setmana passi volant.
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La fauna del Delta de P’Ebre

| paisatge del Delta de I'Ebre és

completament diferent del que molta
gentimagina quan pensa en Catalunya:
camps d’arros infinits, llacunes tran-
quil-les, canals d’aigua i una sensacio
de calma que costa trobar en altres
indrets.

Pero el que fa realment especial aquest
espai natural és la seva fauna. El Delta
és un dels ecosistemes més importants
de la Mediterrania i un auténtic refugi per
a centenars d’espécies animals,
especialment aus.

De fet, per a moltes persones visitar el
Delta és gairebé com entrar en un altre
mon.

Si hi ha una cosa que defineix el Delta
de 'Ebre, soén els ocells. N’hi ha durant
tot 'any, perd a la primavera i a la tardor
el paisatge s’omple encara més
d’espécies migratories que fan parada
en aquesta zona. Algunes venen d’Africa
i altres del nord d’Europa.

El Delta és un punt de descans clau
perqué puguin alimentar-se i continuar
el viatge. Es habitual veure grups
enormes volant sobre les llacunes o
descansant entre els arrossars.

Els flamencs s’han convertit en una de
les imatges més conegudes del Delta.
Amb les seves potes llargues i el color
rosat, criden I'atencié immediatament.
Moltes persones se sorprenen quan
descobreixen que al Delta hi viu una de
les colonies més importants de fla-
mencs de tota la Mediterrania occidental.
Quan caminen dins l'aigua poc pro-
funda o alcen el vol tots junts, creen una
escena dificil d’oblidar.

A més dels flamencs, el Delta esta ple
d’altres espécies. Hi viuen anecs
collverds, anecs cullerots i xarxets, aixi
com agrons blancs, agrons rojos i
martinets. També so6n habituals les
garses, els bernats pescaires i les
elegants cigonyes blanques, cada cop
més presents a la zona.

Entre les aus més caracteristiques també

destaquen els limicoles, com els
corriols, els becadells i els territits, que
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es poden veure caminant per les zones
fangoses buscant aliment. A les
llacunes obertes hi abunden les ga-
vines, els xatracs i els fumarells, que
sobrevolen I'aigua amb moviments
rapids i precisos.

Els canyissars, per la seva banda,
amaguen espécies més discretes perd
igualment interessants, com el ros-
sinyol bord, el balquer o el trist, que
sovint se senten més que no pas es
veuen.

També és possible observar aus
rapinyaires com I'arpella vulgar, molt
ligada als aiguamolls, aixi com milans,
esparvers i, en ocasions, algun falcé
pelegri. Aquestes espécies aporten un
altre nivell de vida al cel del Delta,
especialment en époques de migracio.

Per als aficionats a I'observacié
d’ocells, el Delta és gairebé un petit
paradis.

La fauna del Delta no s’acaba a l'aire.
Els canals, llacunes i desembocadures
estan plens de vida aquatica. Hi viuen
anguiles, llobarros, orades i moltes
altres espécies de peixos que aprofiten
la barreja d’aigua dolca i salada.

Aquesta combinacio crea un fantastic

ecosistema molt ric, ideal per a moltes
formes de vida.

No tota la fauna del Delta, pero, és
autoctona. En els ultims anys, espécies
invasores com el cranc blau han
guanyat molta preséncia. Aquest cranc,
originari d’altres zones del mén, s’ha
adaptat molt bé al Delta i ha alterat part
de I'equilibri natural. Tot i aix0, també
s’ha convertiten unrecurs peralapesca
i fins i tot ha acabat arribant als
restaurants de la zona.

Una de les imatges més curioses del
Delta és veure cavalls pasturant prop de
les llacunes. Aquests animals ajuden a
mantenir controlada la vegetacio en
algunes zones humides i formen part
del paisatge habitual. Veure’ls caminant
entre els aiguamolls al capvespre és
una escena molt caracteristica del
territori.

Totila seva bellesa, el Delta de 'Ebre és
un ecosistema molt delicat. El canvi
climatic, la pujada del nivell del marila
falta de sediments amenacen el futur de
moltes zones. A aix0 s’hi afegeixen la
contaminacio, la pressiéo humana i els
canvis en l'agricultura. Per aix0d cada
vegada hi ha més iniciatives per protegir
aquest entorn unic.



LAjuntament informa

Refugis climatics locals

Davant 'onada de calor i durant tot I'estiu,
I’Ajuntament recorda els cinc refugis
climatics locals que estan a disposici6 de
la ciutadania, per oferir un espai refrigerat
en les hores dilirnes en qué la temperatura
sigui més elevada.

Equipaments habilitats i horaris:

» Sala de plens de I'Ajuntament de Caldes
de Montbui

plagca de la Font del Lleo, 11

de dilluns a divendres, de 9a 14.30 h.

¢ Biblioteca Municipal

carrer de Santa Teresa, 3-5

de dilluns a divendres, de 15.30 a 20 h.
Dimecres al mati, de 10.30a213.30 h
tancat del 10 al 16 agost

* Les Cases dels Mestres

carrer del Mestre Gregori Montserrat, 4
dedillunsadiumenge,de9ai13hide16a
21h.

¢ Museu Thermalia,/ Oficina de Turisme
placa de la Font del Lleo, 20

de dimarts a dissabte. De 10a14ide 17 a
20 h. Diumenges i festius, de 10 a 14 h.

e Complex Esportiu Municipal Les
Cremades

de dilluns a diumenge, de 10.30a 20 h.

A més, la fundacié Santa Susanna també
obres les portes de la cafeteria, tots els
dies de 10 a 19 hores, per a destinar 'espai
com a refugi climatic a la poblacio.

Crida a les entitats per a
'elaboracio del programa
de 'l de Setembre 2026

Entitats i 11 de Setembre: si organitzeu
una activitat amb motiu de la Diada
Nacional de Catalunya i voleu que aparegui
al programa que edita ’Ajuntament, envieu
un correu abans del 16 d’agost a:
comunicacio@caldesdemontbui.cat .

Si voleu fer ofrenes florals el mateix dia
11, escriviu al mateix e-mail, fins el 3 de
setembre.

Matriculacio de l'alumnat
admes al'Escola

Municipal d'Adults

El Roure Gros

El periode de matriculacié de I'alumnat
admes a I'Escola Municipal d’Adults el
Roure Gros és del 2 al 10 de setembre de
2026 d'11a13hide 18a20 h. Matriculacié
de l'alumnat de la llista d'espera i de nou
alumnat en horari d'atencio al public: a partir
del 10 de setembre de 2026. Horari:
dimecres de 10 h a 11 h i els dijous de
17.30ha18.30 h.

L'OMIC informa:
Elpreuoficial de l'ampolla
de buta és de 17,83 euros

LOMIC informa que el preu oficial de
I'ampolla de buta, des del 21 de juliol, és
de 17,83 euros. Més informacié a 'OMIC:
omic@caldesdemontbui.cat o per teléfon
al numero 938627025

La deixalleria mobil
s'instal-lara els dimarts
4i18 d'agost,de8a13h

La deixalleria mobil s’instal-la a dins de
'aparcament del carrer de les Escoles
Pies. La visita mensual es repetira, mentre
durinles obres de la deixalleria, cada primer
i tercer dimarts de mes

SonaTeca 2026

A partir del 17 de juliol i fins el 15 d’agost,
una desena de restaurants de Caldes
acullen el SonaTeca, una oferta de sopars
a la fresca amb musica en directe.
Consulteu el calendarii horaris dels sopars
al web de I'Ajuntament i a visiteucaldes.cat

ACTEDE CLAUSURA
6 DE SETEMBRE A LES 12H
MUSEU THERMALIA

rsoarch Institute b

!'-e_
P e Diputacié s Hospital dal Mar
oty (EEE Beeatons &

EL CANCER DE MAMA
| LAIGUA TERMAL

Ajuntament de

Caldes de Montbui

www.caldesdemontbui.cat

© @AjCaldesMontbui
@ ajcaldesdemontbui

€3 facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui

Serveid'Ocupacio
Borsade Treball

Llistad'ofertes de feina actualitzades el:
24/07/2026
Num. Oferta
394226 Recepcionista
394222 Administratiu/va
394115 Conductor/a de camio
394110 Administratiu/va
394108 Mosso/a magatzem
393941 Ajudant taller metal-lurgic
393867 Carretoner/a
393552 Administratiu/va
393592 Administratiu/va Logistica
393439 Cosidor/a (amb experiéncia)
393453 Ajudant sector instal-lacions
393482 Psicoleg/oga (sector geriatria)
393478 Instal-lador/a Oficial 1a
393216 Cuiner/a
393158 Técnic/a de Qualitat
(sector alimentacio)
393121 Monitor/a esportiu/va per a gent
gran
392920 Netejadora/a
(jornada parcial - supléncies estiu)
392674 Animador/a Sociocultural
(Residéencia)
391948 Cuiner/a
391883 Mosso/a magatzem
(carretoner/a)
391451 Atencio a la diversitat

Consulta les novetats i inscriu-te a les
ofertes de la Borsa de Treball de Caldes
de Montbui al web:
www.caldesdemontbui.cat/ofertesfeina

Podeu consultar i inscriure-us també a
altres ofertes del territori al web
www.xaloc.diba.cat/ofertes-de-feina

Des del Servei d'Ocupacié es recorda que
és molt important revisar periddicament
les ofertes penjades per tal de no perdre
I'oportunitat de formar part dels processos
de seleccio que siguin d'interés per a les
persones que cerquen ocupacio.

Firad'antiquarisi
brocanters del mes
d’'agost

El proper diumenge 16 d’agost tindra lloc
la Fira d’antiquaris i brocanters de Caldes
de Montbui que se celebrara a I'avinguda
de Pi i Margall, a I'alcada del carrer del
Mestre Gregori Montserrat, entre el carrer
Geodgraf Aparicii Santo Domingo, entre les
10hiles14 h.

Lafira és oberta atothom i s’hi poden trobar
tot tipus d’objectes antics, de brocanters, i
de col-leccionistes procedents d’arreu de
Catalunya.

Aquesta trobada té lloc al municipi de
manera habitual el tercer diumenge de cada
mes.

Ajuntament de
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+{ FARMACIES

ABB
¢/ Montserrat, 30 —Tel.93 865 09 97

Montbui
Av.PiiMargall, 36 —Tel 93 865 41 46

LaFontdel Lle6
c/Forn,5-7-Tel.93131 8822

Ruano
¢/ Sabadell, 45 -Tel. 93 865 05 66

RH
c/FolchiTorres, 4 —Tel.93 865 26 45

La Rotonda
PI. Lluis Companys, 4
Tel. 9386558 98

Sarda
¢/ SantaTeresa, 8—Tel.9386221 93

LAmetller
Av. PiiMargall, 183

Tel. 93865 49 96
CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA

ESTETICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

¢/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18 - Caldes de Montbui

CENTRE PODOLOGIC CALDES

calpodoleg.cat

També servei a domicili

‘LCgIA .

PSICOLOGIA | LOGOPEDIA
677353249

€/ John Lennon, 39 bx 3 Sentmenat
C/ Colon 31 Valls (Tarragona)

LOGOPEDIA

I Trastorns del llenguatge
. Retards de la parla i del llenguatge
= Especialistes en Autisme y TDHA
g Reeducacions ...

PSICOLOGIA

Terapies personalitzades
Terapies grupals

[Tertipies amb animals (hores Iimimdes).' -

ARRIBEM A SENTMENAT
Sol.licita la teva entrevista gratuita
Volem ajudar-te.
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Genives sanes:
el secret d'un somriure
bonic i saludable

T parlem d'un somriure bonic, I'atencié sol centrar-se en el color de les dents o
enla seva alineacio, pero l'estat de les genives també influeix tant en I'estética com
en la salut bucodental.

De fet, els especialistes recorden que unes genives sanes no nomeés ajuden a
mantenir les peces dentals en bon estat, sind que també poden actuar com un
indicador del benestar general.

Per qué sén tan importants unes genives sanes?

Encara que sovint passen desapercebudes, les genives exerceixen una funcio
fonamental: sostenen i protegeixen les dents. Quan s'inflamen o emmalalteixen,
no sols pot veure's afectada I'aparenca del somriure, sind també la salut bucodental
en conjunt.

Com detectar els primers senyals d'alerta
Les genives saludables solen presentar un color rosat uniforme, una textura ferma
i no sagnen durant el raspallat. En canvi, I'enrogiment, la inflamacio o el sagnat
freqiient poden indicar que existeix un problema que requereix atencié
professional. Detectar aquests canvis de manera primerenca pot ajudar a evitar
complicacions futures.

L'error més habitual durant el raspallat
Els experts recomanen utilitzar una técnica suau i completar la higiene diaria amb
fil dental o raspalls interdentals per a eliminar la placa bacteriana entre les dents.

L'alimentacié també es reflecteix en el somriure

Una dietarica en fruites, verdures i aliments frescos ajuda a mantenir les defenses
naturals enfront dels bacteris, mentre que I'excés de sucres i productes
ultraprocessats pot afavorir I'aparicié de problemes periodontals.

Revisions periodiques: la millor eina de prevencié

Moltes malalties periodontals evolucionen de manera silenciosa durant les seves
primeres fases. Per aix0, les revisions periddiques continuen sent fonamentals.
Acudir al dentista permet detectar alteracions abans que apareguin molésties
importants i facilita I'aplicacio de tractaments menys invasius.

Mantenir unes genives sanes mitjangant una correcta higiene, una alimentacio
equilibrada, habits saludables i revisions periddiques pot marcar la diferéncia tant
per a la salut bucodental com per al benestar general.



Salut

El valor dels avis en el
creixement i Peducacio
dels infants

M és enlla del suport quotidia que ofereixen, el paper dels avis en el creixement
i 'educacid dels infants és sovint insubstituible. Els avis no només ajuden a
cuidar els nets. També transmeten valors, experiéncies i una manera d’entendre la
vida que dificilment es pot aprendre en altres espais.

Per a molts nens i nenes, els avis sén els primers narradors d’histories familiars. A
través dels seus records, expliqguen com era la vida abans, comparteixen
anécdotes i mantenen viu el llegat familiar. Aquest vincle amb el passat ajuda els
infants a entendre d’on venen i a construir la seva propia identitat.

A més, la relacié entre avis i nets acostuma a desenvolupar-se en un entorn
diferent del que estableixen els pares. Els avis solen disposar de més temps i
menys pressa. Escolten amb calma, responen preguntes sense mirar el rellotge i
ofereixen una atencio plena que, enmig del ritme accelerat del dia a dia, esdevé
un auténtic regal.

g

Aquest temps compartit afavoreix la confianca i la seguretat emocional dels infants.
Saber que hi ha una persona que els escolta, els comprén i els estima
incondicionalment reforca la seva autoestima i els ajuda a afrontar millor les
dificultats.

Els avis també son una font inesgotable d’aprenentatges practics. Ensenyen
receptes tradicionals, expliquen com cultivar un hort, cosir un boto, jugar a jocs
de taula o reparar petits objectes de casa. S6n coneixements senzills, perd plens
de valor, que contribueixen a desenvolupar habilitats, autonomia i curiositat.

Al mateix temps, la convivéncia entre generacions fomenta valors com el respecte,
'empatiaila paciencia. Els infants aprenen que cada etapa de la vida té les seves
particularitats i descobreixen laimportancia de cuidar i escoltar les persones grans.

Cal destacar, pero, que el paper dels avis no és substituir els pares, sind
complementar la seva tasca educativa. Cada familia troba el seu propi equilibri,
perd és important que existeixi una comunicacio fluida i un respecte mutu perqué
els infants rebin missatges coherents i se sentin segurs. En molts casos, els avis
s’han convertit en un suport essencial per conciliar la vida laboral i familiar. Tot i
aixd, no hem d’oblidar que aquesta ajuda ha de ser voluntaria i compatible amb
les seves necessitats, els seus projectes personals i el seu benestar.

A - psicplo_gia )
ol . infantil, juvenil
sauc i adults
PSICOLOGIA o psicologia
www.saucpsicologia.com de I’esport

Vanessa Olmos Olivan - psicologa (col. 13.086)

¢/ Aparici, 7 - Tel. 93 865 57 37 - 685 806 557
Caldes de Montbui - vanessa@saucpsicologia.com

J Ayuso&Schisano

Estética dental. Ortodoncia
Odontologia general. Implantologia

c/ Avelli Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE
HORES CONVINGUDES

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

¢/ Forn, 23 2n pis - CALDES

Tel. 93 865 44 86

CLINICA DENTAL BORRELL

Pi i Margall 24 +# 93 865 45 79
08140//CALDES DE MONTBUI

Dra. MARIA XALABARDER SAGALES

. Medicina familiar i comunitaria
. Dietes de prescripcié meédica
. Centre d'obtenci6 de mostres de laboratori

¢/ Aparici nam. 2, 1er 2a - Caldes de Montbui

Tel. 617592132 - mariaxalabarder@gmail.com

ClinicaDental
Dr. David Morales | Dra. Eva Morales | Dra. Ménica Morales

Tel. 93 865 38 80
Torres i Sayol, 27, 1r-1a | 08140 Caldes de Montbui
caldes@clinicamorales.net | www.clinicamorales.net

FARMACIA FONT DEL LLEO

NOU HORARI
9h-20h
de dilluns a divendres

Dissabtes
de 9h a13:30h

- oy
@ farmacia_font_lleo (%) 625771356 9 Forn 7, 08140, Caldes de Montbui

[liCaldes 2
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El xuixo de Girona: el dol¢c mes
emblematic de les comarques gironines

ruixent per fora, cremos per dins i

recobert d'una fina capa de sucre,
el xuixo de Girona és una de les grans
joies de la pastisseria catalana.
Aquest dolg, elaborat amb una massa
laminada farcida de crema pastissera,
fregida i ensucrada, és un simbol
gastronomic de la ciutat de Girona i una
de les especialitats més apreciades tant
pels habitants del territori com pels
visitants.

La seva historia es remunta a l'any
1918, quan el pastisser gironi Emili
Puig, de la desapareguda pastisseria
Puig del Barri Vell, va crear aquesta peca
inspirant-se en el chou a la créme
frances, gracies als coneixements que
li hauria transmes un pastisser refugiat
de la Primera Guerra Mundial. Amb el
pas dels anys, el xuixo es va estendre
per tot Catalunya, pero és a Girona on
s'ha mantingut amb més fidelitat la
recepta tradicional i on continua sent
un autentic emblema culinari.

Al voltant del seu origen també hi ha
una popular llegenda protagonitzada
pel Tarla, un personatge molt estimat de
la ciutat. Segons la tradicio, en amagar-
se dins d'un sac de farina per escapar
del pare de la seva estimada, va ester-
nudar fent "xui-xui", donant aixi nom al
dol¢ que va oferir com a mostra de
reconciliacio. Tot i que és una historia
popular, contribueix a enriquir I'imagi-
nari que envolta aquest producte tan
gironi.

Recepta tradicional del xuixo
Ingredients (per a 10-12 xuixos)
Peralamassa

. 500 g de farina de forga

.25 g dellevatfresc

.200 ml de llettébia

.20uUs

.60 g de sucre

.75 g de mantega a temperatura ambient
.Unamicade sal

Per ala crema pastissera
.500 ml de llet

.4 rovells d'ou

.100 g de sucre

.40 g de mido de blat de moro
.Pell de llimona

. Una branca de canyella

. Vainilla (opcional)

Per acabar
. Oli suau per fregir
. Sucre per arrebossar

Elaboracié

Barregeu la farina, el sucre, la sal, els
ous, la llet i el llevat dissolt. Afegiu-hi la
mantega i amasseu fins a obtenir una
massa llisa i elastica. Deixeu-la llevar fins
que dobli el volum.

RESTAURANTE CHINO

COMIDA CHINA i SUSHI P E K I N

A DOMICILIO
iPARALLEVAR
Tels.93 862 63 99
93 865 40 09
Menudeldia 11,95 i 13,95 euros |
c/ Aparici, 4 - CALDES
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CANSALADERIA
XARCUTERIA

CA UAMALIA 1917

Elaboracié propia

Pi i Margall, 52 - Tel. 93 865 04 94
Caldes de Montbui

Prepareu la crema escalfant la llet amb
la pell de llimona i la canyella. A part,
barregeu els rovells amb el sucre i el
mido. Incorporeu-hi la llet colada i

torneu-ho al foc fins que espesseixi.
Deixeu-la refredar completament.

Estireu la massa formant un rectangle i
talleu-la en porcions. Poseu una tira de
crema al centre de cada pec¢a, enrotlleu-
la i segelleu bé els extrems perqué la
crema no surti durant la fregida.

Deixeu llevar els xuixos una segona
vegada durant uns 30-45 minuts.

Fregiu-los en oli abundant a uns 170 °C
fins que quedin ben daurats per tots els
costats.

Escorreu-los sobre paper absorbent i,

encara calents, arrebosseu-los genero-
sament amb sucre.

e EL PA TORRAT

938654078

¢/ Bellit, 5 - Caldes de Montbui

i _7.5 3

elpatorratdecaldesdm@gamail.com €@ El Pa Torrat de Caldes
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Des de 1982 Assessors
~L'hgro caldes RUISAN ASSESSORS, S.L.

Assessorament d'Empreses

Prbductes pel jardi, 'hort i les mascotes * Assessorament Fiscal, laboral i comptable
| - Proximitat, conelxementltra@ * Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
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Reflexions Caldes de Monthui

Meravellosa creacio El silenci de la nit s’ha trencat,

I'oreig fa dansar el docil fullatge,
mentre jo des de casa contemplo

El nevat lllinari, a la ciutat de La Paz, Bolivia, amb 6.462 m d’altura, es
caracteritza per ser posseidor de tres imponents pics d’inigualable bellesa.

Aquest “volca apagat” ha provocat la creacio de centenars de cancgons, les llums allunyades de Caldes.
poesies, mites i llegendes, convertint-se en la inspiracié per excel-léncia
dels artistes que 'anomenen: “el sentinella andi de ponxo blanc”. Moltes Es una nit de lluna plena,

tardes tinc una cita amb aquest colos, el qual emet un espectacle de llums
amb els ultims raigs solars que es reflecteixen en el seu immaculat mantell
blanc. Des de la meva finestra, ja sigui que em senti feli¢ o trista, aquell bell

un raig de claror esmorteit
entra per la finestra esbatanada,

cim em recorda la magnificéncia de Déu en qualsevol circumstancia. on jo, assegut davant la taula,
De vegades les dificultats de la vida ens fan sentir errdniament desemparats, escric aquest poema
i és en aquests moments quan hem d’alcar la mirada, i observar el missatge ales dues de la matinada.

implicit en tot el que el Senyor ha creat. Una imponent muntanya, ens reflecteix
la seva fortalesa i supremacia, una perfumada flor, ens mostra la seva

delicadesa i tendresa. Vila de Caldes de Montbui,

Et convido que t'aboquis per la teva finestra, i contemplis ja sigui un petit amb la teva Església d’inici romana,
insecte o una gran constel-lacié d’estrelles; observa i delecta’t en aquest gran de I'any mil-dos esta documentada,
Déu que ens estima fins al punt que va enviar al seu Fill a morir per nosaltres. i on en aquells antics murs
Apropem-nos a Jesucrist reconeixent-lo com el nostre Salvador. s’hi guarden histories callades.

Que tinguis un feli¢ temps de vacances! - Cyntia Gutiérrez
............................................................................................................................................................ Termes romanes i Font del Lle6,
un degotall d’indrets em flueixen
de la marfega dels records.

Vaig néixer i tinc les arrels endinsades

en aquestes terres vallesanes.

Diumenge: 11 mati: Adoracié i comunio
11.30h: Escola Dominical
per a nens i nenes

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
- CALDES DE MONTBUI -

Una colla d’estels brillen
damunt de la serralada,

"PROG AAMES DETE-LEVISIO : : on el “Pic del Vent” atalaia
.Néixer de Nou: darrer diumenge OBERTS A DEU, || aquesta Vila Catalana.
de mes a partir de les 10h a TV3. OBERTSAL POBLE
IR LR I & Jaume Baigual i Rusinol

(El poeta de Sentmenat)

Cadadiumenge a les 9,30h per La 2.
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