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Agenda
Dijous 23 de juliol
Sonateca  a les 21 h al restaurant Robert
de Nola, amb Swing Collective Big
Band.

Divendres 24 de juliol
Festa de barri del Bugarai
20 a 2.00 h – Pista descoberta del
Bugarai
Tardeo amb la Penya Verdaguer, música
amb DJs Grego i Miró i servei de bar
(begudes i entrepans). Aquest any
celebren el títol de Lliga.

Dissabte 25 de juliol
Festa de barri del Bugarai
18.30 a 20:30 h – Inici dels actes amb la
Festa de l’Escuma (activitat per a
famílies) i música a càrrec de Xavi
Moreno.
20 a 21.30 h – Dj Rubén, a ballar sense
parar i a preparar les taules per sopar.
22 h – Inici del sopar popular a la plaça
descoberta del Parc del Bugarai.
22.30 a 00.00 h – Actuació en directe del
grup Marc Xalabarder i els Aladroks,
grup de pop-rock català i clàssic del
rock.

00 a 2.00 h – Actuació del grup musical
Gamba Kipugui, grup de versions de
música festera orquestrada amb molta
gamba per a tots els públics, amb els
millors hits 70 s, 80 s, 90 s fins actualitat.

21 h – Sonateca a El Pa Torrat, amb Anna
Trias i Núria Coromines.

Festa de barri Els Saulons
A la pista d’Els Saulons. Per a totes les
edats.
10.30 h – Paracaigudes gegant.
11.30 h – Puzle comunitari.
13.30 h - Els bolos.
14 h – Qui es manxa.
14.30 h – Passa el cubell.
15 h - Bingo musical.
16.30 h – Guerra d’aigua.

Dijous 30 de juliol
21 h – Sonateca al Bombo gastro bar,
amb Eivol.

Divendres 31 de juliol
21 h - Sonateca al Rosset, amb Lola &
Xadri.

Dissabte 1 d’agost
19 h – Sonateca a La Tasqueta de
Caldes, amb Ana Garde.

21 h – Sonateca a La Canya de Caldes,
amb Nancy Wiskey.

Dissabte 8 d’agost
21 h – Sonateca al Diamant, la cuina d’en
Robert, amb Ginestahi.

Dissabte 15 d’agost
21 h – Sonateca a la Vermuteria el Buga,
amb Akustiko.

Dissabte 22 d’agost
21 h - Església de Santa Maria
Concert Pasión Azul, música clàssica i
del món, amb Alejandro Pérez Gràcia a
la guitarra i Sunita Mamtani al violoncel.
Taquilla inversa – La voluntat.

Exposicions
Fins al 13 de setembre “Càlida, el càncer
de mama i ‘aigua termal” en el museu
Thermalia.
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Actualitat

E l passat dissabte es va descobrir la
nova placa de la plaça 30 de Juliol

de 1873, fins ara coneguda oficialment
com a plaça del Marquès de Caldes de
Montbui i popularment com la plaça del
Cargol, en un acte que va tenir lloc en el
marc de la recuperació de la Festa de la
Defensa, coincidint amb el cent cin-
quantè aniversari d’aquesta commemo-
ració històrica. La nova denominació
recupera el nom històric de l’espai i fa
memòria de la defensa de la vila davant
l’atac de les tropes carlines del 30 de
juliol de 1873.

El canvi de nom va ser aprovat pel Ple
municipal del mes de gener de 2026, a
proposta de la Comissió del Nomen-
clàtor, arran d’una petició de la Xarxa
Inclusiva Cultural i Solidària de Caldes
(XICS Caldes). Amb aquest acord, el
consistori ha volgut esmenar la deno-
minació imposada durant el franquisme
i restituir una referència vinculada a la
memòria popular i històrica del municipi.

La descoberta de la placa va ser un dels
moments centrals d’una jornada orga-
nitzada per XICS, la Coral El Calderí i
l’Orfeó Climent Cuspinera, amb el suport
de l’Ajuntament de Caldes de Montbui,
la Generalitat de Catalunya i el Consell
Comarcal del Vallès Oriental. Hi van
assistir l’alcalde, Isidre Pineda; la
regidora de Cultura, Laia Cuscó; la
regidora de Patrimoni i Memòria Local,
Carme Germà; el director de l’Orfeó
Climent Cuspinera, Xesco Camps, i
Joaquim Campistrón, membre de la
junta de XICS.

En la seva intervenció, Pineda va afirmar
que amb aquest acte “deixem el feixisme
enrere” i va subratllar que la plaça ja no
lluirà “un títol dinàstic i decidit pel fran-
quisme”. Campistrón, per la seva banda,
va recordar que l’any 1932 ja s’havia
recuperat el nom de plaça 30 de Juliol
de 1873 perquè des del 1876 se
celebrava una festa popular en record
de la de-fensa de Caldes.

La plaça del Marquès passa a dir-se
plaça 30 de Juliol de 1873 en un acte
de memòria històrica

La descoberta de la placa s’emmarcà
dins el programa de la Festa de la
Defensa, una celebració que enguany
ha tornat als carrers de Caldes de
Montbui després de més de noranta

anys sense celebrar-se. La festa té
l’origen en la defensa de la vila davant
l’atac carlí del 30 de juliol de 1873 i es va
mantenir viva entre 1876 i 1935, fins que
la Guerra Civil en va interrompre la
continuïtat.

La jornada va començar a la plaça de la
Font del Lleó, on els participants es van
reunir per donar el tret de sortida a la
recuperació de la commemoració, amb
una teatralització amb vestits d’època
que va recrear els fets de 1873.

La comitiva va recórrer diversos carrers
del nucli històric i va fer aturades en al-
guns dels espais més significatius dels
episodis de la Defensa, mentre sonaven
fragments dels Rigodons Bèl·lics.

L’última parada va tenir lloc a la nova
plaça 30 de Juliol de 1873, on es van fer
els parlaments institucionals i la des-
coberta de la placa. La celebració es va
cloure a l’espai El Carme amb un taller
de dansa dedicat a recuperar i ensenyar

les tradicionals gitanes de Caldes,
seguit d’un concert amb els Rigodons
Bèl·lics i altres composicions de Climent
Cuspinera, incloses les gitanes recu-
perades a partir de les partitures
originals del compositor.

JDB
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aldes de Montbui compta des
d'aquest any amb un nou espai de

trobada i debat al voltant de la lectura i el
feminisme. Es tracta del Club Feminista,
una iniciativa que vol esdevenir un punt
de trobada per compartir llibres,
experiències i reflexions en un ambient
proper, obert i participatiu.

El projecte neix amb la voluntat d'anar
més enllà del format tradicional d'un
club de lectura. Tot i que els llibres són
el fil conductor de les sessions,
l'objectiu principal és generar conversa,
crear comunitat i oferir un espai on
qualsevol persona pugui expressar
inquietuds, vivències i diferents punts
de vista, sense necessitat de ser experta
en feminisme o literatura.

C

El Club Feminista de Caldes reprèn
les trobades aquest setembre
amb la novel·la “Les nostres mares”

Després d'una primera trobada de-
dicada a Permagel, d'Eva Baltasar, el
Club Feminista reprendrà l'activitat
aquest mes de setembre amb la lectura
de Les nostres mares, de Gemma Ruiz
Palà. La novel·la servirà com a punt de
partida per conversar sobre temes com
la memòria, les cures, el feminisme i les
herències familiars i socials que han
marcat diferents generacions de dones.

Les organitzadores destaquen que les
trobades estan obertes a tothom i que
no és imprescindible haver acabat la
lectura del llibre per participar-hi. L'únic
requisit és tenir ganes de compartir una
estona de conversa, escoltar altres
mirades i contribuir a construir un espai
de diàleg i intercanvi d'experiències.

l grup dels Comuns de Caldes de
Montbui reclamen un pacte social i

ecològic per a la gestió forestal i la
prevenció d’incendis, tant a escala de
país com a nivell local, arran de l’incendi
de Sentmenat que ha afectat el municipi
i ha obligat a confinar el Farell i Sant
Sebastià de Montmajor durant diversos
dies.

La formació posa com a punt de partida
l’episodi viscut aquests dies: prop de
dues-centes hectàrees cremades, unes
tres-centes persones pendent de tornar
a casa, Caldes en nivell 4 del Pla Alfa i
una onada de calor que ha fet ne-
cessari activar els refugis climàtics
municipals. Alhora, agraeix la tasca dels
Bombers, Agents Rurals, ADF i la resta
de serveis d’emergència, així com la
responsabilitat del veïnat confinat i la
gestió del govern i dels grups de
l’oposició.

Els Comuns reclamen un pacte local
per prevenir incendis

Comuns alerta que el que està passant
no és un fet puntual, sinó la manifes-
tació local d’un problema estructural,
marcat per l’escalfament de la Medi-
terrània, l’abandonament de la pagesia
i la ramaderia extensiva, la pèrdua del
mosaic agroforestal i la manca de gestió
en uns boscos que han crescut molt en
superfície sense una estratègia clara.

Per això, el grup se suma a la proposta
dels Comuns al Parlament d’un pacte
de país que actualitzi la Llei forestal,
aprovi el Pla General de Política Forestal
i incrementi notablement el pressupost
de prevenció d’incendis.

En paral·lel, reclama a l’Ajuntament la
creació d’un pacte local que reuneixi
entitats, ADF, propietaris forestals,
pagesia, rama-deria, grups polítics i
veïnat per definir un full de ruta propi de
gestió del bosc i prevenció d’incendis.

Entre les mesures que Comuns posa
sobre la taula hi ha el reforç estable de
l’ADF amb finançament plurianual, el
foment de la ramaderia extensiva i dels
conreus com a eines de prevenció, el
treball coordinat amb els municipis
veïns i la implementació efectiva de les
franges de seguretat entre el bosc i les
urbanitzacions. La formació subratlla
que Caldes ha tingut la sort que l’in-
cendi de Sentmenat no hagi causat
víctimes ni pèrdues d’habitatges, però
adverteix que no es pot confiar en la sort
i reclama que la gestió forestal i la
prevenció d’incendis esdevinguin una
política prioritària i continuada.

E
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Anem al Casino

L a Fundació Santa Susanna i la
Fundació Sociosanitària Santa

Susanna han presentat la memòria
corresponent a l’any 2025 en un acte
obert a la ciutadania celebrat el dijous 9
de juliol a l’espai Santa Susanna Cuida.
Aquesta convocatòria, que es duu a
terme anualment, s’emmarca en la
voluntat de transparència de les entitats.

Sota el títol “Sumem per multiplicar”, la
memòria posa en valor el treball conjunt
de les dues fundacions i la implicació
dels diferents col·lectius que en formen
part, com el patronat, els professionals,
les persones usuàries, les famílies i el
voluntariat. Durant el 2025, s’ha
desplegat una àmplia cartera de serveis,
especialment en l’àmbit de l’atenció a
l’envelliment, l’atenció intermèdia i els
serveis funeraris, així com iniciatives
adreçades a les famílies, activitats
comunitàries i mesures orientades a la
sostenibilitat.

La directora general de la Fundació
Santa Susanna, Assumpció Ros, ha
destacat el valor de l’acte com a exercici
de transparència i proximitat amb la
comunitat, assegurant que “la presen-
tació de l’acte de les memòries de les
dues Fundacions és un acte que
simbolitza una intenció sincera de poder
compartir amb el nostre entorn la molta
feina que fem durant tot l’any”.

Entre les actuacions més destacades de
l’any hi ha la inauguració del tanatori i la
posada en marxa del projecte El Camí,
centrat en l’acompanyament al final de
la vida, així com l’inici de La Llavor, una
iniciativa de suport a persones amb
discapacitat intel·lectual i a les seves
famílies.

La memòria també reflecteix un alt grau
de satisfacció entre les persones
usuàries dels diferents serveis. Pel que
fa als resultats econòmics, han estat
lleugerament negatius, tot i que el
patronat es mostra confiat a reconduir la
situació al llarg del 2026.

La Fundació Santa Susanna presenta
la memòria del 2025 amb nous projectes
i un alt grau de satisfacció
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L’ Institut Escola de Caldes de Mont-
bui ha viscut aquests dies un

moment esperat per la comunitat edu-
cativa del municipi: la retirada dels últims
mòduls prefabricats que quedaven al
centre, situats a la zona exterior propera
al gimnàs.

Els treballs de retirada es van dur a terme
els dies 7 i 8 de juliol i permeten alliberar
un espai que es destinarà a la cons-
trucció d’una nova pista esportiva ex-
terior de més de 1.000 metres quadrats.
Aquesta actuació completarà les
instal·lacions del centre de cara al curs
2026-2027, d’acord amb la planificació
del projecte.

L’origen d’aquesta situació es remunta
al setembre de 2006, quan l’Escola El
Calderí va començar la seva activitat en
mòduls prefabricats com a solució
provisional.
Amb el pas dels anys, però, aquesta
provisionalitat es va allargar sense una
data clara de resolució.
Durant més de dues dècades, tant
l’Ajuntament de Caldes de Montbui com
la comunitat educativa han mantingut
una reivindicació constant davant el
Departament d’Educació de la Gene-
ralitat per reclamar un edifici adequat i
definitiu.

Adeu als últims mòduls prefabricats
de l'institut escola de Caldes

Un punt d’inflexió es va produir el 24 de
juliol de 2024, amb la retirada dels
primers mòduls, fet que va marcar l’inici
de les obres del nou Institut Escola i
també l’inici de la fi d’una reivindicació
històrica al municipi.

Les noves instal·lacions estaran
plenament operatives per a l’inici del
curs 2026-2027. El passat mes de juny,
coincidint amb la festa de final de curs,
l’Ajuntament va organitzar una jornada
de portes obertes perquè famílies i
alumnes poguessin conèixer els nous
espais.

Més d’un centenar de persones van
visitar el centre, que incorpora dues
noves plantes amb un total de 14 aules,
una cuina ampliada i reformada per
elaborar els àpats al mateix centre, així
com patis i espais exteriors reur-
banitzats.

Entre les novetats destaca l’àgora, un
espai porxat de més de 100 metres
quadrats que connecta l’edifici nou amb
l’existent i que es planteja com un punt
de trobada per a tota la comunitat
educativa.
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Ballada de sardanes amb la cobla La Bisbal Jove.Espectacle de circ “Potser no hi ha final”.
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c/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
 - Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -

a consellera de Cultura, Sònia Her-
nández, ha presidit el 16 de juliol a

l’Arxiu Comarcal del Vallès Occidental
la presentació del fons documental de
Can Duran, una de les col·leccions
patrimonials més rellevants conserva-
des per la Xarxa d’Arxius Comarcals de
Catalunya i un conjunt d’un valor excep-
cional per a la recerca sobre la història
agrària, patrimonial i familiar del país.
L’acte ha servit per donar a conèixer els
resultats del tractament arxivístic d’un
fons de gran valor històric que docu-
menta prop de vuit segles d’història del
patrimoni rural vallesà i que, a més,
incorpora també la documentació del
mas de Can Patxau, un mas majorità-
riament situat en terme municipal de
Sentmenat però estretament lligat a
Caldes de Montbui.

A l’acte també hi ha intervingut el titular
del fons, Pere Duran, que va cedir la
documentació en règim de comodat a
la Generalitat de Catalunya l’any 2025.
També s’ha inaugurat l’exposició «Can
Duran: Societat i món rural a través d’un
fons patrimonial del Vallès Occidental»,
que mostra una selecció dels docu-
ments més representatius del conjunt.

La consellera Hernández ha destacat
que el fons Can Duran és una aportació
documental “d’un valor excepcional per
al foment de la recerca de la història
agrària, patrimonial i familiar. No només
en el context de la comarca, sinó també
per al conjunt del país”. Per això, ha
agraït a la família Duran Vall-llosera haver
“conservat, vetllat i preservat” aquesta
documentació “al llarg de moltes gene-
racions”.
La consellera de Cultura també ha posat
en relleu el paper dels arxius com a “una
infraestructura cultural imprescindible
del nostre país”, tot subratllant que “són
els espais on es custodien les petjades
del nostre passat, però també les eines
que ens permeten entendre millor el
present i construir el futur amb més
coneixement”.
El fons documental agrupa la documen-
tació generada pel mas de Can Duran,
de Palau-solità i Plegamans, i incorpora

L

El fons de Can Duran revela vuit segles
de memòria rural vallesana

també la del mas de Can Patxau, de
Sentmenat. Amb una cronologia que
s’estén entre els anys 1171 i 1945,
constitueix un testimoni excepcional
sobre l’evolució de la propietat de la
terra, les estratègies familiars i la gestió
patrimonial dels masos vallesans al
llarg de gairebé vuit-cents anys.

El conjunt està integrat per 686 unitats
documentals en suport paper i 64 per-
gamins. Entre la documentació conser-
vada hi ha establiments i contractes
d’arrendament, capítols matrimonials,
testaments, poders notarials, inventaris
de béns, registres comptables, docu-
mentació judicial, correspondència i
nombrosos impresos i publicacions.
Aquest ampli ventall documental permet
reconstruir no només la gestió del
patrimoni familiar, sinó també les rela-

cions socials, econòmiques i institucio-
nals dels seus titulars al llarg dels
segles. Per la seva continuïtat cronolò-
gica i la riquesa de les sèries documen-
tals conservades, el fons esdevé una
font de referència per a la recerca sobre
la història agrària, patrimonial, familiar i
genealògica, tant del Vallès com del
conjunt de Catalunya.

Cal destacar també la vinculació familiar
de Can Duran amb Pere Duran i Farell,
un dels calderins més reconeguts i una
figura clau de la indústria catalana del
segle XX. Nascut a Caldes de Montbui
el 1921 i mort a Barcelona el 1999, va ser
enginyer i empresari, i va tenir un paper
destacat en la modernització del sector
energètic, especialment en la introduc-
ció i expansió del gas natural a Cata-
lunya i a l’Estat espanyol. Va presidir
Catalana de Gas i va impulsar iniciatives
estratègiques de gran abast per al
desenvolupament industrial del país, fet
que el va convertir en una figura de
referència en l’àmbit econòmic i
empresarial català. El fons que ara es
presenta ajuda també a entendre millor
l’arrelament familiar i patrimonial d’un
dels noms més rellevants de la història
contemporània de Caldes de Montbui.

El fons documental de Can Duran és
consultable tant presencialment a l’Arxiu
Comarcal del Vallès Occidental com a
través del portal Arxius en Línia, i s’obre
així a investigadors, estudiosos i
ciutadania en general com una eina de
primer ordre per aprofundir en la història
del territori i de les famílies que l’han
configurat al llarg dels segles.
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Temps d’estiu

Activitats educatives per fer durant
un viatge

iatjar és una de les millors formes
d'aprendre. Més enllà de descobrir

nous paisatges i cultures, cada destina-
ció ens permet adquirir coneixements,
desenvolupar habilitats i ampliar la visió
del món. Tant si es viatja en família, amb
amics o en solitari, incorporar activitats
educatives al viatge pot convertir unes
vacances en una experiència enri-
quidora i inoblidable.

Visitar museus i centres d'interpretació
Els museus són una excel·lent font
d'aprenentatge. Ja siguin d'història, art,
ciència o arqueologia, permeten com-
prendre millor el patrimoni i la cultura de
cada lloc. Molts museus moderns ofe-
reixen exposicions interactives, tallers i
activitats pensades especialment per als
infants, fent que l'aprenentatge sigui
divertit i participatiu.

Descobrir monuments històrics
Castells, fortaleses, temples, catedrals i
jaciments arqueològics són espais ide-
als per conèixer el passat. Visitar aquests
indrets ajuda a entendre els esdeve-
niments que han marcat la història d'un
país o una regió.

Aprendre sobre la gastronomia local
La cuina és una part essencial de la
cultura de qualsevol poble. Participar en
tallers de cuina tradicional, visitar mer-
cats locals o degustar plats típics permet
descobrir ingredients, costums i recep-
tes que formen part de la identitat del
territori. Aquesta activitat és especialment
interessant per a les famílies, ja que
combina diversió, aprenentatge i expe-
riències sensorials.

Explorar la natura
Els parcs naturals, reserves protegides i
espais de muntanya ofereixen nombro-
ses oportunitats educatives. Observar la
flora i la fauna locals ajuda a compren-
dre els ecosistemes i la importància de
conservar el medi ambient. Molts centres
naturals organitzen activitats guiades,
observació d'animals, rutes interpre-
tatives i tallers ambientals adaptats a totes
les edats.

Practicar idiomes
Viatjar és una de les formes més
efectives de millorar les competències
lingüístiques. Interactuar amb els
habitants, llegir cartells, demanar
indicacions o comprar en establiments
locals permet practicar una llengua en
situacions reals. Fins i tot conèixer
algunes paraules bàsiques de l'idioma
local pot enriquir considerablement
l'experiència del viatge.

Participar en activitats culturals
Festivals, concerts, representacions te-
atrals, danses tradicionals i celebra-
cions populars ofereixen una visió di-
recta de les tradicions locals. Aquest
tipus d'experiències permet compren-
dre millor els valors, les creences i les
formes de vida de les comunitats que
es visiten.

Fer rutes temàtiques
Moltes destinacions disposen de rutes
històriques, literàries, arquitectòniques
o científiques. Aquestes activitats
combinen el descobriment del territori
amb l'aprenentatge especialitzat sobre
un tema concret. Alguns exemples són
les rutes medievals, els camins rela-
cionats amb personatges històrics o els
itineraris dedicats a la biodiversitat.

Crear un diari de viatge
Portar un diari és una activitat educativa
molt recomanable, especialment per als
més joves. Escriure experiències, di-
buixar paisatges, enganxar entrades o

recopilar fotografies ajuda a desenvo-
lupar habilitats d'observació, expressió
escrita i creativitat. A més, es converteix
en un record valuós que permet reviure
el viatge anys després.

Visitar empreses i tallers artesanals
Conèixer de prop oficis tradicionals és
una experiència molt enriquidora.
Tallers de ceràmica, elaboració de for-
matges, producció de vi, teixits arte-

sanals o treballs en fusta permeten des-
cobrir processos productius i tècniques
que sovint s'han transmès de generació
en generació.

Utilitzar aplicacions educatives durant
el viatge
La tecnologia també pot ser una gran
aliada. Existeixen aplicacions que ofe-
reixen informació històrica, guies inte-
ractives, jocs de geolocalització i acti-
vitats per identificar espècies naturals.

Beneficis de les activitats educatives
durant els viatges
Incorporar activitats educatives a les
vacances aporta nombrosos beneficis.
Afavoreix la curiositat, fomenta el res-
pecte per altres cultures, estimula l'apre-
nentatge continu i ajuda a desenvolupar
habilitats socials i comunicatives. A més,
les experiències viscudes en primera
persona solen deixar una empremta
més profunda que qualsevol lliçó
teòrica.

V
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Servei d'Ocupació
Borsa de Treball
Llista d'ofertes de feina actualitzades el:
17/07/2026
Núm. Oferta
393941 Ajudant taller metal·lúrgic
393867 Carretoner/a
393552 Administratiu/va
393592 Administratiu/va Logística
393439 Cosidor/a (amb experiència)
393453 Ajudant sector instal·lacions
393482 Psicòleg/oga (sector geriatria)
393478 Instal·lador/a Oficial 1a
393264 Operari/ària de producció

(torn de tarda)
393276 Mosso/a o operari/ària de

magatzem
393216 Cuiner/a
393158 Tècnic/a de Qualitat

(sector alimentació)
393121 Monitor/a esportiu/va per a gent

gran
392920 Netejadora/a

(jornada parcial - suplències estiu)
392674 Animador/a Sociocultural

(Residència)
392499 Electricista quadrista
392312 Operària (manipulació fina)
391948 Cuiner/a
391980 Atenció al client i reposició
391883 Mosso/a magatzem

(carretoner/a)
391784 Operari/ària mecànic/a

(fabricació industrial)
391451 Atenció a la diversitat
391460 Operari metal·lúrgic

INFORMACIÓ CONVOCATÒRIES
PÚBLIQUES
21852157 Borsa de treball de places
d'Operari de manteniment d'esports.
Ajuntament de Caldes de Montbui.
02/07/2026

Consulta les novetats i inscriu-te a les
ofertes de la Borsa de Treball de Caldes
de Montbui al web:
www.caldesdemontbui.cat/ofertesfeina
Podeu consultar i inscriure-us també a
altres ofertes del territori al web:
www.xaloc.diba.cat/ofertes-de-feina
Des del Servei d'Ocupació es recorda que
és molt important revisar periòdicament
les ofertes penjades per tal de no perdre
l’oportunitat de formar part dels processos
de selecció que siguin d'interès per a les
persones que cerquen ocupació.

SonaTeca 2026
A partir del 17 de juliol i fins el 15 d’agost,
una desena de restaurants de Caldes
acullen el SonaTeca, una oferta de sopars
a la fresca amb música en directe.
Consulteu el calendari i horaris dels sopars
al web de l’Ajuntament de Caldes de
Montbui i a visiteucaldes.cat

Informació de servei
de les obres de millora
d’urbanització del polígon
industrial La Borda
A partir del 20 de juliol i fins el 31 de juliol
diversos carrers del polígon industrial La
Borda es veuran afectats per les obres
d’asfaltats.
Consulteu les afectacions a
www.caldesdemontbui.cat

Llista de l’alumnat
admès i llista d’espera
de l’Escola d’Adults
Municipal El Roure Gros
Ja podeu consultar al web de l’ajuntament
la relació de l’alumnat admès al curs 2026-
2027 a l’Escola Municipal d’Adults El Roure
Gros i la llista d’espera.

Crida a les entitats per a
l’elaboració del programa
de l’11 de Setembre 2026
Entitats i 11 de Setembre: si organitzeu
una activitat amb motiu de la Diada
Nacional de Catalunya i voleu que aparegui
al programa que edita l’Ajuntament, envieu
abans del 16 d’agost un correu a
comunicacio@caldesdemontbui.cat
Si voleu fer ofrenes florals el dia 11, escriviu
al mateix e-mail, fins el 3 de setembre

Refugis climàtics locals
Davant l’onada de calor i durant tot l’estiu,
l’Ajuntament recorda els cinc refugis
climàtics locals que estan a disposició de
la ciutadania, per oferir un espai refrigerat
en les hores diürnes en què la temperatura
sigui més elevada.
Equipaments habilitats i horaris:
• Sala de plens de l’Ajuntament de Caldes
de Montbui
plaça de la Font del Lleó, 11
de dilluns a divendres, de 9 a 14.30 h.
• Biblioteca Municipal
carrer de Santa Teresa, 3-5
de dilluns a divendres, de 15.30 a 20 h.
Dimecres al matí, de 10.30 a 13.30 h
tancat del 10 al 16 agost
• Les Cases dels Mestres
carrer del Mestre Gregori Montserrat, 4
de dilluns a diumenge, de 9 a 13 h i de 16 a
21 h.
• Museu Thermalia,/ Oficina de Turisme
plaça de la Font del Lleó, 20
de dimarts a dissabte. De 10 a 14 i de 17 a
20 h. Diumenges i festius, de 10 a 14 h.
• Complex Esportiu Municipal Les
Cremades
de dilluns a diumenge, de 10.30 a 20 h.

Els mesos de juliol
i agost l’OAC estarà
tancada per les tardes
L’Ajuntament informa que els mesos de juliol
i agost l’Oficina d’Atenció a la Ciutadania
romandrà tancada per les tardes.
L’horari d’atenció a la ciutadania i registre
general d’entrada durant els mesos de juliol
i agost serà de 8 h a 14 h.

A més, la fundació Santa Susanna també
obres les portes de la cafeteria, tots els
dies de 10 a 19 hores, per a destinar l’espai
com a refugi climàtic a la població.

Programació d’estiu
de l’Espai Jove El Toc
Durant el mes de juliol, l’Espai Jove El Toc
organitza una programació especial
adreçada a nois i noies a partir de 12 anys.
Consulteu totes les d’activitats i tallers a
@eltoc o al web www.caldesdemontbui.cat
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CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

c/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18  - Caldes de Montbui

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTÈTICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

1a VISITA GRATUÏTA

ABB
c/ Montserrat, 30 – Tel.93 865 09 97
Montbui
Av. Pi i Margall, 36 – Tel 93 865 41 46
La Font del Lleó
c/ Forn, 5-7 – Tel. 93 131 88 22
Ruano
c/ Sabadell, 45 – Tel. 93 865 05 66
RH
c/ Folch i Torres, 4 – Tel. 93 865 26 45
La Rotonda
Pl. Lluís Companys, 4
Tel. 93 865 58 98
Sardà
c/ Santa Teresa, 8 – Tel. 93 862 21 93
L’Ametller
Av. Pi i Margall, 183
Tel. 93 865 49 96
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Les 5 irritacions cutànies
més freqüents de l'estiu
i com prevenir-les

estiu és sinònim de platja, piscina, passejos a l'aire lliure i activitats esportives.
No obstant això, les altes temperatures també posen a prova la pell. La calor, la

suor, la humitat, la fricció o el contacte amb sorra i clor afavoreixen l'aparició
d'irritacions cutànies a l'estiu, unes molèsties molt habituals que, encara que solen
ser lleus, poden arribar a espatllar unes vacances o fer incòmode una cosa tan
quotidiana com caminar.
La bona notícia és que la majoria poden prevenir-se amb unes senzilles cures. La
clau està a identificar què les provoca i actuar abans que apareguin.

Per què apareixen les irritacions cutànies a l'estiu?
Durant els mesos de calor la pell està exposada a més factors capaços d'alterar el
seu equilibri natural. L'augment de la sudoració manté la pell humida durant més
temps, la fricció s'intensifica amb determinades peces o en caminar i l'exposició a
l'aigua salada, al clor o a la sorra pot afavorir la sequedat i la sensibilitat.
Encara que tenen causes diferents, la majoria de les irritacions cutànies a l'estiu
comparteixen un mateix denominador comú: la combinació de calor, humitat i frec
continuat.

1. Rascades: el problema més freqüent de l'estiu
Les rascades són una de les molèsties més habituals quan pugen les temperatures.
No afecten únicament persones amb sobrepès. També poden aparèixer després
d'una caminada, durant la pràctica esportiva o simplement en suar més de l'habitual.
Les zones on solen aparèixer amb més freqüència són la cara interna de les cuixes,
les axil·les, els engonals, sota el pit o els peus.
Per a prevenir-les, convé triar roba transpirable, evitar romandre amb peces humides
i utilitzar productes barrera quan es prevegi una activitat amb molt de frec. Una
bona solució és usar pantalonets transpirables que et cobreixi la cara interna de
les cuixes. Si la pell ja està irritada, el més important és reduir la fricció fins que es
recuperi.

Consell: si saps que caminaràs durant hores o practicar esport, protegeix les zones
de més frec abans que apareguin les molèsties.

2. Granellada per calor
La coneguda granellada per calor, o miliària, apareix quan els conductes pels
quals s'elimina la suor s'obstrueixen i aquest queda retingut sota la pell.
Es manifesta mitjançant petites lesions vermelloses que poden produir picor o
coïssor i sol localitzar-se en el coll, el pit, l'esquena o els plecs cutanis.
Per a prevenir-ho, procura mantenir la pell fresca, utilitza roba lleugera i transpirable
i canvia les peces humides per altres seques sempre que sigui possible.

Consell: busca llocs frescos durant les hores de més calor i evita romandre molt de
temps amb la roba xopada de suor.

3. Irritació després de la depilació
A l'estiu és habitual depilar-se amb més freqüència, però la fulla, la cera o alguns
sistemes de depilació poden deixar la pell més sensible.
Si, a més, es pren el sol immediatament després, augmenta el risc d'enrogiment,
coïssor o inflamació dels fol·licles.
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Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

c/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

c/ Avel·lí Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Estètica dental. Ortodòncia
Odontologia general. Implantologia

- psicologia
infantil, juvenil
i adults
- psicologia
de l’esport

Vanessa Olmos Oliván - psicòloga (col. 13.086)
c/ Aparici, 7 -  Tel. 93 865 57 37 -  685 806 557

Caldes de Montbui  -  vanessa@saucpsicologia.com

www.saucpsicologia.com
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Preparar la pell abans de la depilació, aplicar un producte calmant en acabat i
esperar unes hores abans d'exposar-se al sol ajuda a reduir aquestes molèsties.

Consell: sempre que puguis, depila't a la nit perquè la pell tingui temps de recuperar-
se abans de l'exposició solar.

4. Butllofes i rascades pel calçat
Estrenar sandàlies o utilitzar un calçat nou és una altra de les causes habituals
d'irritació durant l'estiu.
Quan la sabata frega repetidament sobre la pell, aquesta respon formant una
butllofa per a protegir els teixits més profunds. Encara que resulti temptador punxar-
la, el més recomanable és mantenir-la intacta sempre que sigui possible per a
disminuir el risc d'infecció.
Abans d'estrenar un calçat nou, usa'l durant períodes curts i protegeix els punts
on notis major pressió.

Consell: no esperis que aparegui la butllofa. Si una sabata comença a fregar,
col·loca un protector com més aviat millor.

5. Irritació per sorra, sal i clor
Després d'un dia de platja o piscina és freqüent notar la pell més seca o tirant. La
sal, el clor i la sorra poden alterar la hidratació de la pell, especialment en persones
amb pell seca, sensible o amb malalties cutànies com la dermatitis.
Per a minimitzar els seus efectes, l'ideal és dutxar-se amb aigua dolça després del
bany i aplicar una crema hidratant sobre la pell neta i seca. Aquest gest ajuda a
recuperar el confort i mantenir la funció protectora de la pell.

Consell: si tens la pell sensible, no esperis a arribar a casa. Sempre que sigui
possible, aclareix la pell amb aigua dolça després del bany.

Quan convé consultar amb un professional?
La majoria d'aquestes molèsties milloren en pocs dies si s'elimina la causa que
les ha provocat i es cuida adequadament la pell. No obstant això, convé consultar
amb un professional sanitari si la irritació empitjora, apareix pus o secreció, el
dolor és intens, existeix febre o les lesions no milloren amb les cures habituals.

Petits gestos que ajuden a protegir la pell
Triar roba transpirable, canviar les peces humides, hidratar la pell després del
bany, estrenar el calçat de manera progressiva o reduir la fricció en les zones més
sensibles són mesures senzilles que poden marcar la diferència.
La majoria de les irritacions cutànies a l'estiu poden prevenir-se amb aquests
petits gestos. Perquè cuidar la pell durant els mesos de calor no consisteix només
a protegir-la del sol: també implica mantenir-la còmoda, sana i preparada per a
gaudir de l'estiu sense molèsties.
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Gastronomia

RESTAURANTE CHINO
COMIDA CHINA i SUSHI

A DOMICILIO
i PARA LLEVAR

Tels. 93 862 63 99
93 865 40 09

Menú del día 11,95  i  13,95 euros

PEKÍN

c/ Aparici, 4  - CALDES

CANSALADERIAXARCUTERIA

Elaboració pròpia
Pi i Margall, 52 -  Tel. 93 865 04 94

Caldes de Montbui

CA L’AMÀLIA  1917

Gaspatxo català tradicional
E l gaspatxo català és una sopa freda

menys coneguda que l'andalusa,
però amb una llarga tradició en algunes
comarques de l'interior de Catalunya,
especialment a les zones de Lleida i la
Franja.

Tot i que quan es parla de gaspatxo la
majoria de persones pensen en la
recepta andalusa, a Catalunya també
existeix una tradició pròpia d'aquesta
sopa freda.
El gaspatxo català es caracteritza per
elaborar-se amb productes de l'horta
de temporada, especialment tomàquets
ben madurs, i per presentar una textura
més lleugera i suau.
En algunes versions tradicionals s'hi
incorpora pa de pagès per donar-li
consistència, mentre que altres pres-
cindeixen del pa i prioritzen la frescor
de les verdures.

La seva singularitat rau en la senzillesa
dels ingredients i en l'adaptació als
productes locals, fet que el converteix
en una recepta estretament vinculada a
la cuina d'estiu catalana.
Més enllà de ser un plat refrescant, el
gaspatxo català és també una mostra
de la cuina d'aprofitament i de la
importància que tenen els productes de
proximitat en la gastronomia tradicional
del país.

Ingredients (4 persones):
. 1 kg de tomàquets madurs de pera
. 1 pebrot verd italià
. 1 cogombre mitjà
. 1 gra d'all (sense el germen)
. 60 g de molla de pa de pagès del dia
abans
. 100 ml d'oli d'oliva verge extra
. 20 ml de vinagre de vi blanc
. Sal al gust
. 250 ml d'aigua ben freda (aproxi-
madament).

Per a l'acompanyament:
. Tomàquet tallat a dauets
. Cogombre a dauets
. Pebrot verd picat
. Ceba tendra ben picada (opcional)
. Crostons de pa torrat
. Un raig d'oli d'oliva verge extra

Elaboració:
Escaldeu els tomàquets durant uns
segons en aigua bullent, peleu-los i
retireu-ne les llavors si voleu una textura
més fina.
Trossegeu els tomàquets, el pebrot, el
cogombre i l'all.

Remulleu la molla de pa amb una mica
d'aigua freda durant cinc minuts.
Poseu totes les verdures i el pa al got de
la batedora. Afegiu-hi la sal i el vinagre i
tritureu-ho fins a obtenir una crema
homogènia.
Sense deixar de batre, incorporeu l'oli
d'oliva a poc a poc perquè emulsioni.

Afegiu-hi l'aigua freda fins a aconseguir
la textura desitjada.
Passeu el gaspatxo per un colador fi si
voleu una sopa més sedosa.
Deixeu-lo reposar a la nevera almenys
dues hores abans de servir-lo.

Presentació:
Serviu el gaspatxo ben fred en bols o
gots individuals i acompanyeu-lo dels
dauets de tomàquet, cogombre, pebrot,
la ceba tendra i els crostons perquè
cada comensal se serveixi al seu gust.
Acabeu-lo amb un raig d'oli d'oliva
verge extra.

Un plat ideal per a l'estiu
Aquest gaspatxo és una recepta
senzilla, refrescant i molt vinculada als
productes de temporada de l'horta
catalana. És una manera excel·lent
d'aprofitar els tomàquets madurs de
l'estiu i constitueix un primer plat lleuger,
nutritiu i ple de sabor.
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Reflexions

c/ Sant Pau, 94  -  93 865 48 25
Caldes de Montbui

    Assessorament de la seva
    activitat sense compromís

•  Assessorament Fiscal, laboral i comptable
•  Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
•  Declaració rendes
•  Canvis de nom de vehicles

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
-  CALDES DE MONTBUI  -

Diumenge:  11 matí: Adoració i comunió
                         11.30h: Escola Dominical

                         per a nens i nenes

PROGRAMES DE TELEVISIÓ :
. Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
. Buenas Noticias TV:
Cada diumenge a les 9,30h per La 2.

-
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El missatge de la creu segueix intacte

Se ofrece chica para
limpiar casas.

Tel. 643796245

Els mitjans de comunicació van informar sobre l’espectacular incendi que
va devastar la catedral de Notre Dame (París) l’abril del 2019. Les imatges
de l’interior de l’edifici preses després de l’incendi mostren un terra cobert
de runes, però al centre, una creu estava dreta.
Tot i els disturbis del nostre món, de les incerteses econòmiques, del canvi
climàtic, de les epidèmies, la violència i tants altres problemes, hi ha un
missatge segur i immutable: el mateix que ens dona aquesta creu que va
quedar dreta, intacta!
Fa més de 200 anys Jesús, el Fill de Déu, va venir a aquesta terra. Al final
d’una vida pura i santa als ulls de Déu, els homes van clavar-lo en una creu.
Pel seu amor li van tornar odi. Des del migdia fins a les tres de la tarda,
abans de la seva mort, Jesús va patir de part de Déu el càstig que nosaltres
mereixíem pels nostres pecats.
Si crec que Jesús va ser castigat a la creu al meu lloc, els meus pecats són
perdonats. Aquest missatge segueix proclamant-se encara avui; segueix
intacte i s’adreça a tots! Jesús, qui fou “aixecat” a la creu, salva qui el mira
i accepta amb fe.

Fins a la setmana vinent, si Déu vol!




