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Agenda
Divendres 17 de juliol
21 h : Sonateca al Càmping el Pasqualet
amenitzat per Joen Fields (Música
Country).

Festa de barri del Centre Històric:
19.30 h: Visita guiada al Centre Històric
a càrrec de Ricard Jiménez. Sortida
plaça de la Font del Lleó.
20 h: Sopar a la fresca al Pa Torrat amb
concert de petit format. Activitats a la
plaça 11 de setembre:
21 h: Tast de vins de La Vallesana seguit
de sopar de carmanyola.
21.30 h: Pintacares i globoflèxia per als
més petits amb Marina- Purpurina.
23 h: Bingo Musical I Gelat per a tothom.

Dissabte 18 de juliol
Festa de barri del Centre Històric:
20 h: Sopar a la fresca al Pa Torrat amb
concert de petit format.
20 h: Sopar al carrer dels veïns. Activitats
a la plaça 11 de Setembre:
19 h: Espectacle de màgia familiar amb
el Mag Sergi Príncep.
21 h: Sopar de Festa de Barri amb la
col·laboració dels establiments del

Centre Històric amb ambientació
musical. Preu tiquet anticipat: 12 euros.
21h: Sonateca a la Taperia de Caldes,
amb Martí Brunat & Co. (Jazz).
22 h: Contacontes infantil amb Mercè
Martínez “Un conte al sac”. 23 h: Música
i festa per acabar la jornada amb DJ
Igrix.

Diumenge 19 de juliol
De 10 a 14 h – Av Pi i Margall
Fira d’antiquaris I brocanters.

Dijous 23 de juliol
21 h: Sonateca al Robert de Nola, amb
Swing Collective Big Band (Swing).

Dissabte 25 de juliol
21 h: Sonateca al Pa Torrat, amb Anna
Trias i Núria Coromines (Versions
acústiques).

EXPOSICIONS
Fins el 13 de setembre al Museu
Thermalia
Exposició “Càlida. El càncer de mama i
l’aigua termal.
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Actualitat

L’ incendi de Sentmenat, que va
afectar de manera directa el terme

de Caldes de Montbui i va obligar a
confinar els barris del Farell i Sant
Sebastià de Montmajor, es va donar per
extingit aquest dilluns 13 de juliol a la
tarda, després de més d’una setmana
d’intensa activitat dels serveis d’emer-
gència. El foc va cremar més de 200
hectàrees i va mantenir en alerta el
municipi durant dies, especialment per
la proximitat a zones habitades.

Els Bombers de la Generalitat van
confirmar l’extinció a les 17.18 hores,
moment en què els darrers efectius
desplegats sobre el terreny van comen-
çar a retirar-se. En total, més de 240
bombers i bomberes van participar en
el dispositiu al llarg de la setmana, en
coordinació amb cossos de seguretat,
serveis sanitaris i voluntariat.

Una setmana marcada pel confinament
L’incendi es va originar el dilluns 6 de
juliol cap a les 15 hores, a prop del
Castell de Sentmenat. Pocs minuts
després, es va activar el dispositiu
d’emergència i es van enviar alertes de
confinament a diverses urbanitzacions,
entre les quals el Farell i Sant Sebastià
de Montmajor, a Caldes de Montbui.

A partir d’aquell moment, aquests dos
nuclis van viure hores de màxima tensió.
Es va ordenar el confinament immediat
del veïnat i es va tallar l’accés a la
carretera del Farell per facilitar les tasques
dels equips d’emergència. Durant la
primera nit, es van habilitar espais d’a-
collida per a les persones que no podien
accedir als seus domicilis, mentre
s’atenien les necessitats bàsiques de la
població afectada.

L’endemà, 7 de juliol, el confinament es
va mantenir davant l’evolució encara
incerta del foc. Més de 200 efectius
treballaven sobre el terreny, amb mitjans
aeris i terrestres, mentre es feia una crida
constant a evitar desplaçaments i no fer

Més de 200 hectàrees cremades
i barris confinats: així ha viscut Caldes
l’incendi de Sentmenat

autoevacuacions. La situació va obligar
a reforçar l’atenció al veïnat, amb
allotjaments provisionals en el Balneari
Termes Victòria i distribució d’aliments i
aigua.

El dimecres 8 de juliol, després de
jornades molt complicades i amb diver-
sos flancs actius a prop d’habitatges,
els Bombers van aconseguir estabilitzar
l’incendi. Aquella mateixa tarda es va
iniciar el procés de desconfinament
progressiu del Farell i Sant Sebastià de
Montmajor, tot i que es van mantenir
controls d’accés i restriccions per ga-
rantir la seguretat.

De l’estabilització al control
Amb l’incendi estabilitzat, els dies
següents van estar marcats per una
evolució favorable però prudent. El 10
de juliol, els Bombers van donar el foc
per controlat, després de confirmar que
el perímetre no avançava i que les
tasques se centraven en remullar punts
calents i evitar reactivacions.

Tot i això, a Caldes es van mantenir
restriccions importants, especialment a
la zona del Farell, amb controls d’accés
només per al veïnat i vigilància cons-
tant. També es va demanar evitar quals-
evol activitat al medi natural davant l’alt
risc d’incendi.

Durant el cap de setmana, el dispositiu
es va anar reduint progressivament. Les
jornades van transcórrer sense inci-
dències destacables, amb tasques de
vigilància i control de possibles fume-
roles dins del perímetre cremat.

Extinció definitiva i retorn a la normalitat
Finalment, el dilluns 13 de juliol, després
d’una nit sense novetats i amb l’incendi
completament estabilitzat, els Bombers
en van confirmar l’extinció definitiva. A
aquella hora, només restava una do-
tació sobre el terreny, que va poder
retirar-se un cop oficialitzada la fi de
l’emergència.

L’incendi ha deixat més de 200 hectà-
rees cremades, una part significativa
dins el terme de Caldes, i una forta afec-
tació emocional i logística, especial-
ment entre el veïnat del Farell i Sant
Sebastià de Montmajor, que van viure
dies de confinament i incertesa.

Des de l’Ajuntament de Caldes s’ha
agraït la tasca de tots els cossos
implicats —Bombers, Mossos d’Esqua-
dra, Policia Local, Protecció Civil, ADF,
Creu Roja— així com la col·laboració
de la pagesia, empreses i equipaments
locals i la resposta solidària de la
ciutadania durant tota l’emergència.

JDB
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ls ajuntaments afectats per l’incendi
de Sentmenat es van reunir amb la

Diputació de Barcelona per analitzar
l’impacte del foc i coordinar les primeres
mesures de suport i restauració del
territori afectat.

L’Ajuntament de Sentmenat va acollir
dilluns al migdia la visita del diputat de
Prevenció d’Incendis i Gestió Forestal de
la Diputació de Barcelona, Jordi
Fàbrega, i dels responsables de
l’Oficina Tècnica de Prevenció Municipal
d’Incendis Forestals i Desenvolupament
Agrari (OTPMIFDA), que es van reunir
amb els alcaldes i les alcaldesses de
Caldes de Montbui, Sentmenat, Gallifa,
Sant Feliu de Codines i Sant Llorenç
Savall, municipis afectats per l’incendi
de Sentmenat. Durant la trobada, la
delegació va poder conèixer sobre el
terreny l’abast de l’afectació i va iniciar
el treball conjunt amb els consistoris.

En aquesta reunió institucional es va
exposar que l’incendi es trobava
controlat, però encara no extingit, i es
va informar que s’havien cremat més de
200 hectàrees, segons dades
provisionals dels Agents Rurals. També
es van repassar les actuacions dutes a
terme fins al moment i l’evolució de les
darreres hores, tot valorant la possibilitat
que el foc es pogués donar per extingit
al vespre.

La trobada va servir igualment per posar
les bases del treball a desenvolupar un
cop l’incendi es donés per finalitzat, a
través de les dues línies de suport que
ofereix la Diputació de Barcelona. En el
marc de la primera línia, la d’emergència,
es va analitzar l’impacte econòmic de
l’incendi forestal i els costos assumits
pels ajuntaments en relació amb els
efectius municipals desplegats a la
zona. Pel que fa a la segona línia,
centrada en les actuacions de
restauració de l’espai afectat, es va
acordar l’elaboració d’un projecte tècnic
que permetés analitzar la situació i
determinar l’enfocament de les futures
accions de recuperació del territori
cremat.

Reunió a Sentmenat per planificar
la restauració després de l’incendi
E

incendi forestal va mobilitzar un
ampli dispositiu d'emergència co-

ordinat pels Bombers de la Generalitat.
En els moments de màxima intensitat
de l'operatiu, hi van intervenir 240
bombers i bomberes, distribuïts en
una setantena de recursos, amb 33
vehicles d'aigua i 7 mitjans aeris, que
es van centrar en contenir el cap i el
flanc dret del foc, així com en extingir
els nombrosos focus secundaris.

Segons la informació facilitada pels
Bombers en les actualitzacions
oficials, el relleu dels equips va perme-
tre mantenir un dispositiu continu
durant diversos dies, en unes condi-
cions meteorològiques especialment
adverses per l'onada de calor i el vent
de marinada, que van dificultar les
tasques d'extinció. L'estratègia es va
centrar també en protegir les persones

Més de 240 bombers i una setantena
de recursos van treballar en l'incendi

confinades a les urbanitzacions
afectades i evitar que les flames en-
tressin al Parc Natural de Sant Llorenç
del Munt i l'Obac.

Un paper especial el van tenir les
Agrupacions de Defensa Forestal
(ADF), que van col·laborar estretament
amb els Bombers durant tota l'e-
mergència. Els seus voluntaris van
donar suport en les tasques de
vigilància, defensa dels flancs de
l'incendi, logística i protecció de
masies i urbanitzacions, a més de
facilitar el coneixement del territori, un
factor clau en un incendi amb una
evolució tan complexa. També hi van
participar la pagesia de la zona així
com els voluntaris de Protecció Civil,
Mossos d'Esquadra, policies locals i
nombrosos serveis municipals.

L’

BOMBERS

ADF L’ALZINA

AJUNTAMENT / QUIM DASQUENS
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Anem al Casino

L’Escaldàrium 2026 es va suspendre
per l’emergència provocada per

l’incendi forestal que, des de dilluns,
havia afectat el municipi de Caldes de
Montbui.
La Comissió de l’Escaldàrium formada
pel Ball de Diables, els Bombers Volun-
taris de Caldes, La Forca, l’Orquestra de
l’Escaldàrium i l’Ajuntament de Caldes
va decidir cancel·lar tota la programació
prevista davant la gravetat de la situació.

La decisió va incloure també la sus-
pensió de l’assaig general que s’havia
de celebrar dijous, així com la resta
d’activitats programades durant el cap
de setmana. L’organització va argumen-
tar que el context d’emergència feia
inviable mantenir qualsevol acte festiu.

El municipi vivia una situació excep-
cional, amb diversos veïns i veïnes
afectats pel foc, restriccions derivades
de l’emergència i un ampli dispositiu de
Bombers i serveis d’emergència que
continuava treballant sobre el terreny per
controlar l’incendi.

En un comunicat, la Comissió de l’Es-
caldàrium va exposar els motius de la
decisió: «Davant la situació difícil que
estan vivint algunes famílies, la
Comissió de l'Escaldàrium no consi-
dera ètic ni responsable celebrar la festa.
A Caldes, mentre hi hagi un incendi, no
pot haver-hi festa. Ens dol no celebrar,
però encara ens dol més veure la nostra
terra cremar.»

La suspensió va afectar tota la progra-
mació pendent de la 32a edició,
incloent-hi el Judici de les Bruixes,
l’Escaldàrium i la resta d’activitats
complementàries previstes.
Finalment, la Comissió va expressar el
seu suport a les famílies afectades i va
reconèixer la tasca dels Bombers, els
cossos de seguretat, Protecció Civil i
totes les persones implicades en les
tasques d’extinció.

L'Escaldàrium i tots els actes pendents
de celebrar de la festa se suspenen per
l'emergència provocada per l'incendi

JDB
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Ballada de sardanes amb la cobla La Bisbal Jove.Espectacle de circ “Potser no hi ha final”.

CRISTALLERIES CALDES, S.A.
FUSTERIA PVC I ALUMINI

* Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artístiques

c/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
 - Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -

a segona edició del SonaTeca
tornarà a omplir de música i gas-

tronomia les nits d’estiu a Caldes de
Montbui.
La proposta, que combina sopars a la
fresca amb actuacions en directe, se
celebrarà del 17 de juliol al 15 d’agost
amb la participació d’una desena de
restaurants i grups musicals.

La iniciativa s’ha presentat aquest
divendres 3 de juliol de la mà de
l’alcalde, Isidre Pineda, i de les regidores
de Turisme i Termalisme, Carme Germà,
i de Cultura, Laia Cuscó, acompanya-
des de representants dels establiments
participants i dels músics.

El SonaTeca, impulsat l’any passat per
l’Oficina de Turisme i els restauradors
locals, consolida enguany la seva pro-
posta amb el suport també de la
regidoria de Cultura. Després de la
bona acollida de la primera edició, el
cicle amplia la participació fins a deu
restaurants i deu formacions musicals,
seleccionats a través d’una convoca-
tòria pública.

El SonaTeca torna aquest estiu
amb deu nits de música i gastronomia

Cada establiment oferirà un sopar-
concert amb música en directe,
principalment a les 21 h, amb reserva
prèvia. Només una de les propostes, el
dia 1 d’agost a La Tasqueta, s’avançarà
a les 19 h.

El calendari és el següent:
. El divendres 17 de juliol, el Restaurant

Masia Can Pasqualet acollirà l’actuació
de Joe Fields.
. El dissabte 18 de juliol, La Taperia de
Caldes programarà Martí Brunat & Co.
. El dijous 23 de juliol, Robert de Nola
comptarà amb Swing Collective Big
Band.
. El dissabte 25 de juliol, El Pa Torrat oferirà
el concert d’Anna Trias i Núria Coro-
mines.

L . El dijous 30 de juliol, el Bombo Gastro
Bar acollirà Eivol.
. El divendres 31 de juliol, Rosset
presentarà Lola & Xandri.
. El dissabte 1 d’agost, La Tasqueta
oferirà l’actuació d’Ana Garde.
. El mateix dissabte 1 d’agost, La Canya
de Caldes programarà Nancy Whiskey.
. El dissabte 8 d’agost, El Diamant, la

cuina d’en Robert, acollirà Ginesthai.
. Finalment, el dissabte 15 d’agost, la
Vermuteria El Buga tancarà el cicle amb
Akustïko.

L’objectiu del SonaTeca és reforçar
l’oferta d’oci estival al municipi amb una
proposta que combina gastronomia i
cultura, adreçada tant al públic local com
als visitants.
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assemblea local d’Esquerra Repu-
blicana a Caldes de Montbui va

escollir divendres passat Isidre Pineda i
Moncusí com a candidat a l’alcaldia per
a les eleccions municipals de 2027.

L’elecció es va dur a terme durant una
Assemblea Local Extraordinària
celebrada al Càmping El Pasqualet,
seguint el procediment establert pels
estatuts i la normativa interna del partit.
La candidatura de Pineda, l’única
presentada, havia estat prèviament
avalada per unanimitat per l’Executiva
Local en la reunió del 16 de juny i va ser
posteriorment ratificada per la militància.

Durant la seva intervenció, Isidre Pineda
va agrair la confiança rebuda i va reivin-
dicar la continuïtat del projecte republicà
al municipi. “El projecte republicà a
Caldes és molt viu i el tenim molt clar: un
poble per ser feliç, el millor poble del
món. Un poble modern, dinàmic i on hi
passen moltes coses”, va afirmar.
L’acte també va comptar amb la
presència de Mayte Escobar, presidenta
d’ERC Vallès Oriental, que va donar
suport a la candidatura.

Isidre Pineda escollit candidat d’ERC
a l’alcaldia de Caldes per al 2027

Amb aquesta designació, Esquerra
Republicana va iniciar el camí cap a les
municipals de 2027 amb la voluntat de
continuar treballant per una Caldes de
Montbui cohesionada, sostenible i amb
oportunitats per a tothom. El partit va
posar l’accent en la proximitat, el diàleg
amb la ciutadania i la capacitat de donar

L’ resposta als reptes presents i futurs del
municipi.

En els mesos següents, la formació va
explicar que treballaria en l’elaboració
del programa electoral i en la
configuració de l’equip que havia de
concórrer als comicis.

avant l’episodi d’altes temperatures
d’aquest estiu, l’Ajuntament de

Caldes de Montbui ha recordat a la
ciutadania que el municipi disposa de
cinc espais públics habilitats com a
refugis climàtics, amb l’objectiu d’oferir
zones fresques i segures durant les
hores de més calor.

Aquests refugis són equipaments
municipals amb ambient climatitzat o
condicions de confort tèrmic, pensats
especialment per a col·lectius vulne-
rables com persones majors de 75 anys
sense suport familiar, persones amb
discapacitats o mobilitat reduïda,

Cinc equipaments municipals actuen
com a refugis climàtics aquest estiu

persones amb malalties cròniques i
aquelles que, per motius laborals o
d’activitat, han d’estar exposades a l’aire
lliure.

Els espais habilitats i els seus horaris
són els següents:
. Sala de plens de l’Ajuntament (plaça
de la Font del Lleó, 11): de dilluns a
divendres, de 9 a 14.30 h.
. Biblioteca Municipal (carrer de Santa
Teresa, 3-5): de dilluns a divendres, de
15.30 a 20 h, i dimecres al matí de 10.30
a 13.30 h. L’equipament romandrà tancat
del 10 al 16 d’agost.

. Les Cases dels Mestres (carrer del
Mestre Gregori Montserrat, 4): de dilluns
a diumenge, de 9 a 13 h i de 16 a 21 h.
. Museu Thermalia / Oficina de Turisme
(plaça de la Font del Lleó, 20): de dimarts
a dissabte, de 10 a 14 h i de 17 a 20 h;
diumenges i festius, de 10 a 14 h.
. Complex Esportiu Municipal Les
Cremades: de dilluns a diumenge, de
10.30 a 20 h.

A aquests espais s’hi suma també la
cafeteria de la Fundació Santa Susanna,
oberta cada dia de 10 a 19 h, que
col·labora com a refugi climàtic per a la
població.

D
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L’ Ajuntament de Caldes de Montbui
va participar el cap de setmana

passat en una trobada institucional a
Taunusstein (Alemanya), convidat pel
seu alcalde, Joachim Reimann, amb
l’objectiu de reforçar els vincles d’ager-
manament i explorar noves línies de
col·laboració entre ambdós municipis.
La delegació calderina va estar
encapçalada per l’alcalde, Isidre Pineda,
i va comptar amb la participació del
tercer tinent d’alcalde, Jordi Martin, del
president de l’Associació d’Amics
d’Europa, Pau León, i del vicepresident
de l’entitat, Axel Fersen.

La visita es valora molt positivament, ja
que ha permès consolidar les relacions
institucionals, donar continuïtat als pro-
jectes conjunts i obrir la porta a futures
iniciatives de cooperació. Al llarg de l’es-
tada es van celebrar diverses reunions
amb representants de l’Ajuntament de
Taunusstein i amb les entitats que
treballen per l’agermanament. Entre
aquestes trobades, en destaca la man-
tinguda amb Michael Wolf, president del
Cercle d’Amics de Caldes, que va servir
per enfortir la bona sintonia entre les
entitats i reafirmar el compromís de
seguir fomentant els intercanvis entre
les dues poblacions.

Caldes i Taunusstein reafirmen el seu
compromís d’agermanament en una
trobada institucional a Alemanya

La jornada va incloure també una
recepció institucional a l’Ajuntament de
Taunusstein, on la delegació calderina
va signar el Llibre d’Honor de la ciutat.

Aquest gest simbòlic va escenificar la
voluntat compartida de continuar
aprofundint en els lligams de coope-
ració, tant en l’àmbit institucional com
en el social, cultural i econòmic.

La trobada ha estat, a més, la primera
ocasió de participació conjunta de

l’Associació d’Amics de Taunusstein i de
l’Associació d’Amics d’Europa —
gestora de l’agermanament amb Saint-
Paul-lès-Dax— sota la denominació

unificada d’Associació d’Amics d’Eu-
ropa. Aquesta nova etapa consolida
l’entitat com a espai de referència per a
institucions, centres educatius i agents
econòmics, facilitant tota mena
d’intercanvis i generant noves oportu-
nitats per estrènyer encara més els
lligams entre municipis europeus.
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Opinió

Calorada excepcional
a l'aire i a l'aigua

a calor que hem
viscut des del 20 de

maig (tret d'uns dies a
principis de juny) és
excepcional.
Comentaris d'algunes

persones, desinformades o negacio-
nistes, dient que fa la "calor de sempre"
són d'una estupidesa majúscula.
Suposo que deuen estar al sofà de casa
amb la climatització connectada.

Repassant les dades de l'Observatori
Fabra a Barcelona amb dades des de
1914. La temperatura mitjana ha estat de
25.3 °C (+4.0 °C respecte a la mitjana
climàtica del període 1991-2020). Malgrat
que la primera desena del mes va situar-
se lleugerament per sota de la mitjana
ha estat finalment el tercer mes de juny
més càlid de tota la sèrie climàtica 1914-
2026. Només per darrere del juny de
2025 (26.0 °C) i del juny del 2003
(25.6 °C). Dit d'una altra manera: els dos
darrers anys hem estat testimonis de
manera consecutiva del primer i del

L tercer mes de juny més càlids des del
1914. Juny de 2026 ha superat també
en +1.2 °C la mitjana d'un mes de juliol
normal i en +1.0 °C la mitjana de l'agost.
Això és tan fort que podria passar que
aquest juliol i agost, si fos "normal", faci
ja menys calor.

Si anem a l'observatori de Lleida
Arboretum, situat al campus univer-
sitari, amb dades de 88 anys ençà,

aquest juny se situa en segona posició,
només superat pel juny del 2025. Els
pocs dies de "poca calor" la primera
setmana de mes, han evitat la primera
posició.

Si anem a l'aigua del mar, també els
valors són estratosfèrics. L'àrea de
clima de Copernicus ens deia aquest 1
de juliol que els mars i oceans del món
arriben a un rècord de tem-peratura
d'ençà que hi ha registres. Per unes
dècimes, però, se superen els valors
rècord del 2024.

A casa nostra, el millor observatori i més
antic de mesura de la temperatura i de
tot el Mediterrani es troba a L'Estartit. Des
de 1973 ha mesurat la temperatura en
Josep Pascual.
Des de superfície i fins a 80 metres de
fondària i sempre al mateix punt, a 1 milla
a Llevant de les Medes.

La temperatura assolida de 24 °C aquest
juny supera valors d'un agost normal!

Estem en un punt, de fet ja fa anys, que
ens fa encara més urgent substituir
l'energia primària de funcionament del
planeta que és el 85% (crema de petroli,
gas i carbó) per l'electrificació.

Si no ho aconseguim els pròxims anys
i dècades, l'adaptació i mitigació no serà
possible.

Francesc Mauri
Meteoròleg
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Servei d'Ocupació
Borsa de Treball
Llista d'ofertes de feina actualitzades el:
10/07/2026
Núm. Oferta
393754 Administratiu/va

(Suport Dpt. Financer)
393623 Repartidor/a amb furgoneta
393552 Administratiu/va
393592 Administratiu/va Logística
393439 Cosidor/a (amb experiència)
393453 Ajudant sector instal·lacions
393482 Psicòleg/oga (sector geriatria)
393478 Instal·lador/a Oficial 1a
393264 Operari/ària de producció

(torn de tarda)
393276 Mosso/a o operari/ària de

magatzem
393216 Cuiner/a
393158 Tècnic/a de Qualitat

(sector alimentació)
393121 Monitor/a esportiu/va per a gent

gran
392920 Netejadora/a

(jornada parcial - suplències estiu)
392869 1706 Aux departament Financer
392664 Comercial Junior
392674 Animador/a Sociocultural

(Residència)
392499 Electricista quadrista
392538 Comptable
392312 Operària (manipulació fina)
391948 Cuiner/a
391980 Atenció al client i reposició
391883 Mosso/a magatzem

(carretoner/a)
391784 Operari/ària mecànic/a

(fabricació industrial)
391451 Atenció a la diversitat
391460 Operari metal·lúrgic
391302 Operari/ària magatzem amb

trilateral
391299 Carretoner/a

INFORMACIÓ CONVOCATÒRIES
PÚBLIQUES
21852157 Borsa de treball de places
d'Operari de manteniment d'esports.
Ajuntament de Caldes de Montbui.
02/07/2026

Consulta les novetats i inscriu-te a les
ofertes de la Borsa de Treball de Caldes
de Montbui al web:
www.caldesdemontbui.cat/ofertesfeina

Podeu consultar i inscriure-us també a
altres ofertes del territori al web
www.xaloc.diba.cat/ofertes-de-feina

Des del Servei d'Ocupació es recorda que
és molt important revisar periòdicament
les ofertes penjades per tal de no perdre
l’oportunitat de formar part dels processos
de selecció que siguin d'interès per a les
persones que cerquen ocupació.

Comença l’asfaltat
de diversos carrers
del nucli urbà
L’Ajuntament de Caldes de Montbui
comunica que del 13 al 24 de juliol, es duran
a terme diverses obres de millora del
paviment en diferents carrers del municipi,
amb l’objectiu de renovar i arranjar els
trams que presenten un major desgast i
garantir unes millors condicions de
seguretat i confort per a la circulació.
Consulteu les zones afectades, el calendari
previst i les afectacions al trànsit a
www.caldesdemontbui.cat

Fira d’antiquaris
i brocanters
del mes de juliol
El proper diumenge 19 de juliol tindrà lloc
la Fira d’antiquaris i brocanters de Caldes
de Montbui que se celebrarà a l’avinguda
de Pi i Margall, a l’alçada del carrer del
Mestre Gregori Montserrat, entre el carrer
Geògraf Aparici i Santo Domingo, entre les
10 h i les 14 h.
La fira és oberta a tothom i s’hi poden trobar
tot tipus d’objectes antics, de brocanters,
i de col·leccionistes procedents d’arreu de
Catalunya. Aquesta trobada té lloc al
municipi de manera habitual el tercer
diumenge de cada mes.

Servei d’Assessoria
Jurídica per a Dones.
Propera cita: 20 de juliol
El Servei d’Assessoria Jurídica per a Dones
té la seva propera cita el dilluns 20 de juliol.
Les dones que vulguin fer consultes, han
de demanar hora trucant al telèfon 93 865
54 20. Aquest servei, dut a terme per
advocades, és absolutament confidencial i
ofereix la possibilitat de consultar sobre
qualsevol dubte o problema que afecti les
dones: drets familiars, violència de gènere,
conflictes per propietats, drets laborals, con-
flictes penals, assetjament, maternitat, etc.

Del 10 al 21 d’agost
les dependències de
l’Ajuntament obren
només per registre
L’Ajuntament de Caldes de Montbui manté
l’accés al registre presencial a l’Oficina
d’Atenció a la Ciutadania i la tramitació
electrònica a l’agost. La resta de serveis
que s’ofereixen des de les dependències
de la plaça de la Font del Lleó tanquen del
10 al 21 d’agost, amb motiu de les vacances
d’estiu. Recordeu que teniu a la vostra
disposició el servei d’ajut i assistència a la
tramitació electrònica, l’OAC 360.
Consulteu els horaris dels equipaments i
serveis municipals amb motiu de les
vacances d’estiu al web de l’Ajuntament de
Caldes de Montbui.

SonaTeca 2026
A partir del 17 de juliol i fins el 15 d’agost,
una desena de restaurants de Caldes
acullen el SonaTeca, una oferta de sopars
a la fresca amb música en directe.
Consulteu el calendari i horaris dels sopars
al web de l’Ajuntament de Caldes de
Montbui i a visiteucaldes.cat

La deixalleria mòbil
s’instal·larà el dimarts
21 de juliol, de 8 a 13 h
La deixalleria mòbil s’instal·la a dins de
l’aparcament del carrer de les Escoles
Pies. La visita mensual del camió adaptat
amb contenidors de recollida es repetirà,
mentre durin les obres de la deixalleria,
cada primer i tercer dimarts de mes



Salut

CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

c/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18  - Caldes de Montbui

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTÈTICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

1a VISITA GRATUÏTA

ABB
c/ Montserrat, 30 – Tel.93 865 09 97
Montbui
Av. Pi i Margall, 36 – Tel 93 865 41 46
La Font del Lleó
c/ Forn, 5-7 – Tel. 93 131 88 22
Ruano
c/ Sabadell, 45 – Tel. 93 865 05 66
RH
c/ Folch i Torres, 4 – Tel. 93 865 26 45
La Rotonda
Pl. Lluís Companys, 4
Tel. 93 865 58 98
Sardà
c/ Santa Teresa, 8 – Tel. 93 862 21 93
L’Ametller
Av. Pi i Margall, 183
Tel. 93 865 49 96
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Els errors que molts
homes cometen amb
el protector solar
Amb l'arribada de l'estiu, el protector solar per a homes torna a ocupar un lloc

en motxilles de platja, bosses d'esport i necessers de vacances. No obstant
això, malgrat que cada vegada existeix més informació sobre fotoprotecció, l'ús
del protector solar per a homes continua estant envoltat d'errors i falses creences.
Encara que la conscienciació ha millorat en els últims anys, encara persisteixen
hàbits i creences que poden comprometre l'eficàcia de la protecció solar.
Aquests són alguns dels errors més habituals.

. Pensar que el protector solar només és necessari a la platja
Per a moltes persones, la protecció solar continua estant associada exclusivament
a les vacances o als dies de platja. No obstant això, l'exposició a la radiació
ultraviolada es produeix també durant activitats quotidianes com caminar, conduir,
practicar esport a l'aire lliure o asseure's en una terrassa. La fotoprotecció hauria
de formar part de la rutina diària, especialment durant els mesos de més radiació
solar.

. Creure que la pell masculina necessita menys protecció
Existeix la idea que la pell dels homes és més resistent i, per tant, menys vulnerable
a l'efecte del sol. Encara que la pell masculina sol ser més gruixuda a causa de la
influència hormonal, això no la fa immune a les cremades ni al mal solar acumulat.
La radiació ultraviolada afecta tant a homes com a dones i pot afavorir l'aparició de
taques, arrugues i altres signes d'envelliment cutani.

. Aplicar menys quantitat de la necessària
Un dels errors més freqüents consisteix a aplicar una capa massa fina de producte.
L'eficàcia del protector solar depèn, entre altres factors, de la quantitat utilitzada.
Quan s'aplica menys producte del recomanat, la protecció real pot ser signi-
ficativament inferior a la indicada en l'envàs.

. Oblidar la reaplicació
Aplicar protector solar una sola vegada al matí no garanteix una protecció eficaç
durant tota la jornada. La suor, els banys en la mar o la piscina i el simple pas del
temps redueixen progressivament l'eficàcia del producte. Per això és important
reaplicar-ho seguint les indicacions del fabricador, especialment després del bany
o durant exposicions prolongades al sol.

. Pensar que la barba protegeix completament la pell
La barba pot aportar una certa protecció física enfront del sol, però no constitueix
una barrera suficient. Les zones de pell exposades continuen rebent radiació
ultraviolada i requereixen fotoprotecció. A més, àrees com les galtes superiors, el
nas o el front continuen sent especialment vulnerables.
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Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

c/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

c/ Avel·lí Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Estètica dental. Ortodòncia
Odontologia general. Implantologia

- psicologia
infantil, juvenil
i adults
- psicologia
de l’esport

Vanessa Olmos Oliván - psicòloga (col. 13.086)
c/ Aparici, 7 -  Tel. 93 865 57 37 -  685 806 557

Caldes de Montbui  -  vanessa@saucpsicologia.com

www.saucpsicologia.com

1313131313

L’

Activitats de lleure
per a adolescents

adolescència és una etapa plena de canvis, descobriments i noves
experiències. Durant aquests anys, el temps de lleure té un paper molt

important en el desenvolupament personal i social dels joves. Més enllà de ser
una forma de diversió, les activitats de lleure contribueixen a adquirir habilitats,
reforçar l’autonomia i fomentar valors com la cooperació i el respecte.
Actualment, existeixen moltes opcions perquè els adolescents aprofitin el seu
temps lliure d’una manera enriquidora i adaptada als seus interessos.

Activitats esportives
L’esport és una de les alternatives de lleure més beneficioses. Practicar futbol,
bàsquet, voleibol, natació o ciclisme ajuda a mantenir un estil de vida saludable i
afavoreix el treball en equip. També hi ha opcions menys tradicionals, com l’es-
calada, el monopatí, el pàdel o les rutes de senderisme, que combinen exercici
físic i contacte amb la natura.

Tallers creatius i artístics
Molts adolescents descobreixen noves passions a través de la creativitat. La
fotografia, la pintura, el teatre, la dansa, la música o l’escriptura són activitats que
permeten expressar emocions i desenvolupar habilitats artístiques. Els tallers
creatius també fomenten la imaginació i ajuden a millorar la confiança en un
mateix.

Activitats a l’aire lliure
Passar temps a la natura aporta nombrosos beneficis físics i emocionals. Fer
excursions, organitzar pícnics, anar amb bicicleta o participar en activitats d’aven-
tura són propostes ideals per desconnectar de la rutina i reduir l’estrès. Aquestes
experiències també contribueixen a desenvolupar el respecte pel medi ambient.

Associacions i educació en el lleure
Els caus, esplais i agrupaments juvenils ofereixen espais de convivència i
aprenentatge fora de l’àmbit escolar. A través de jocs, sortides i projectes comu-
nitaris, els adolescents aprenen valors com la solidaritat, la responsabilitat i el
compromís social. Aquestes activitats els ajuden a establir noves amistats i a
sentir-se part d’un grup.

Voluntariat i participació social
Participar en iniciatives solidàries és una manera excel·lent d’aprofitar el temps
lliure. Col·laborar en activitats comunitàries, campanyes de sensibilització o
projectes mediambientals permet als joves implicar-se en la societat i desenvolupar
l’empatia. El voluntariat també reforça el sentiment de responsabilitat i ajuda a
adquirir experiències valuoses per al futur.
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Gastronomia

RESTAURANTE CHINO
COMIDA CHINA i SUSHI

A DOMICILIO
i PARA LLEVAR

Tels. 93 862 63 99
93 865 40 09

Menú del día 11,95  i  13,95 euros

PEKÍN

c/ Aparici, 4  - CALDES

CANSALADERIAXARCUTERIA

Elaboració pròpia
Pi i Margall, 52 -  Tel. 93 865 04 94

Caldes de Montbui

CA L’AMÀLIA  1917

Amanida vallesana amb mongeta
del ganxet, tomàquet i bacallà esqueixat
A quest cap de setmana, Santa Eu-

làlia de Ronçana es convertirà en
l'epicentre del producte de proximitat
amb la celebració de la Fira del Tomà-
quet, una cita que posa en valor la gran
diversitat de varietats tradicionals culti-
vades al Vallès. És una ocasió perfecta
per omplir el cistell de tomàquets
acabats de collir i preparar receptes
fresques i saboroses com aquesta ama-
nida vallesana, que combina alguns
dels ingredients més representatius de
la comarca.

Ingredients (4 persones)
. 400 g de mongeta del ganxet cuita
. 3 o 4 tomàquets madurs de temporada
(preferiblement adquirits a la Fira del
Tomàquet)
. 200 g de bacallà esqueixat dessalat
. 1 ceba tendra
. 100 g d'olives negres d'Aragó
. Oli d'oliva verge extra
. Vinagre de vi o de poma
. Sal i pebre negre
. Julivert fresc picat (opcional)

Elaboració
Renteu els tomàquets i talleu-los a daus
o a grills.
Peleu la ceba tendra i talleu-la ben fina.
Esbandiu suaument les mongetes del
ganxet si són de conserva i escorreu-
les bé.
En una safata o bol gran, disposeu les
mongetes, el tomàquet, la ceba i el
bacallà esqueixat.
Afegiu-hi les olives negres.
Amaniu amb un bon raig d'oli d'oliva
verge extra, unes gotes de vinagre, una
mica de pebre i, si cal, un punt de sal,
tenint en compte que el bacallà ja
aporta salinitat.
Deixeu reposar l'amanida uns 15 minuts
a la nevera perquè els sabors s'integrin.
Abans de servir, afegiu-hi una mica de

julivert fresc picat per aportar un toc
aromàtic.

El sabor de l'estiu al Vallès
La mongeta del ganxet és un dels
productes més emblemàtics del Vallès i
marida a la perfecció amb els tomàquets
de temporada que es cultiven a les hortes
de la comarca. Elaborada amb ingre-
dients frescos i de proximitat, aquesta

amanida és una proposta lleugera,
saludable i plena de sabor, ideal per als
dies més calorosos. A més, la cele-
bració de la Fira del Tomàquet de Santa
Eulàlia de Ronçana és una excel·lent
oportunitat per descobrir varietats
tradicionals, conèixer els productors
locals i portar a casa tomàquets de gran
qualitat per donar encara més protago-
nisme a aquesta recepta d'estiu.
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Reflexions

c/ Sant Pau, 94  -  93 865 48 25
Caldes de Montbui

    Assessorament de la seva
    activitat sense compromís

•  Assessorament Fiscal, laboral i comptable
•  Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
•  Declaració rendes
•  Canvis de nom de vehicles

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
-  CALDES DE MONTBUI  -

Diumenge:  11 matí: Adoració i comunió
                         11.30h: Escola Dominical

                         per a nens i nenes

PROGRAMES DE TELEVISIÓ :
. Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
. Buenas Noticias TV:
Cada diumenge a les 9,30h per La 2.

-
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Miralls que deformen
Entre totes les atraccions del museu que vam visitar amb els nostres fills, els miralls
deformadors de la imatge van ser els més cridaners. Cadascú es divertia veient l’altre
amb el bust grassonet o les cames enormes, i es burlava alegrement, sense adonar-
se de com era de ridícul la seva pròpia imatge.
“Coneix-te a tu mateix”, era el lema del filòsof grec Sòcrates (470-399 aC). Però, com
arribar a aquest coneixement? Confiant en el vostre propi judici? És molt difícil ser
jutge d’un mateix! Confiant en els altres? No, perquè l’amabilitat, l’interès o l’enveja
falsejarien el seu parer.  Tots els nostres miralls deformen en més o menys grau. Però
n’hi ha un totalment verídic: la Bíblia, la Paraula de Déu. Ella revela perfectament tot
allò que ens agradaria amagar, tots els nostres pecats, la fi de les nostres paraules i
accions... És inútil creure’ns innocents davant la llum de Déu. Només ens podem
declarar culpables!  Però la Bíblia també ens anuncia que Jesús va venir per salvar els
culpables i alliberar els condemnats.
Conèixer-se bé vol dir saber exactament el que Déu pensa de nosaltres. Saber que ens
vol salvar és considerar un nou començament. Apropar-se, per la fe, del sacrifici de
Crist a la creu és prendre aquest punt de partida i començar una vida nova.  Crist “va
morir per tots, per tal que els qui viuen ja no visquin per a ells mateixos, sinó per a
aquell qui ha mort i ha ressuscitat per tots” (2a Corintis 5:15).

Se ofrece chica para
limpiar casas.

Tel. 643796245

El Museu Thermalia de Caldes de
Montbui acull l’exposició temporal
«Càlida. El càncer de mama i l’aigua
termal», una proposta que posa en
diàleg la recerca científica, l’expe-
riència vital i els beneficis terapèutics
de l’aigua hipertermal. La mostra, que
es podrà visitar fins al 13 de setembre
de 2026, parteix d’un estudi realitzat
durant el 2025 al municipi i planteja una
qüestió rellevant i encara oberta: pot la
balneoteràpia contribuir a millorar la
qualitat de vida de les dones en
tractament hormonal per càncer de
mama?

L’exposició combina contingut científic
amb testimonis personals de dones
que han participat en aquest estudi,
oferint una mirada íntima i alhora
rigorosa sobre els efectes del tracta-
ment i els possibles beneficis de l’aigua
termal. A través d’aquestes veus, es
construeix un relat que aborda aspec-
tes com el cos, la identitat, el procés de
recuperació i el retorn a la quotidianitat.

El projecte es completa amb el treball
fotogràfic d’Ona Vidal Serra, que
acompanya i reforça el discurs expo-
sitiu amb imatges que transmeten sen-
sibilitat i força. Les fotografies capturen
moments de vulnerabilitat, però també
de resistència i complicitat, posant en
valor la dimensió col·lectiva de l’expe-
riència.

Thermalia acull «Càlida»,
una exposició sobre
el càncer de mama
i l’aigua termal




