Es recupera la revetlla El Templarium celebra LEMM Joan Valls,
de Sant Joan superant : cinc anys i estrena protagonista de I’éxit
les expectatives r7 :  nova llegenda rs : del festival RITMIKS ro

T

1986 -

de Montbui Niim. 1877
Del 3 al 9 de juliol

de 2026

Distribucio gratuita

2026 40 ANYS Ayt

de II!\/I}I'ont\bui' es prep.a;r'a per reblze
el pas historic del Tour de Franca 2026

ClinicaDental

T ——

Dr. David Morales | Dra. Eva Morales | Dra. Monica Morales

Cirurgia oral
Implants | Protesis
Ortodoncia infantil i adults
Emblanquiment dental

Tel. 93 865 38 80

Torres i Sayol, 27 -1r -1a
08140 Caldes de Montbui

caldes@clinicamorales.net

Radiologia digital

- N 5 ns Sold M PR
www.clinicamorales.net X e ABCN g
% anys Y



Divendres 3 de juliol

18 h-Labotiga de 'Escaldarium-Sala
Delger

Inauguracié de I'exposicié fotografica
“Mirades a la festa del foc i de I'aigua”.

19 h-Local del Gat Penjat

Circarium, la llegenda explicada amb
aeris de circ pel seu alumnat. Lexposicio
fotografica “Mirades a la festa del foc i
de laigua”.

22 h-Jardidel TOC

Projeccions a la fresca “Uganda,
'aventura africana” per Adria Garcia
Doménech.

Org. CECMO Centre Excursionista.

Dissabte 4 de juliol

Festa de barri de La Bolera.

17.30 h - Actuacié castellera amb
Laietans de Gramenet, Castellers de
Viladecans, Castellers de Castellar del
Vallés i Castellers de Caldes.

21 h - Sopars populars als carrers del
barri.

21.30 h - Concert amb el grup Contra-
direccion.
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23.30 h - Concert amb el grup Gamba
Kipugui.
A la placa Moreu.

22 h - Celebracio del Templarium a la
placade la Font del Lied.

Diumenge 5 de juliol

9.30 h - Plantada de gegantons i
capgrossos al parc Roma Marti.

10.30 h - Cercavila de gegantons de
diversos pobles des del Parc Roma
Marti.

12 h -Ballada dels gegantons, cap-
grossos i bastoners a la plaga Moreu.
18.30 h - Xocolatada popularicoca de
brioix amb I'animacié de Jaume Barri.
20.30 h - Havaneres amb el grup Nous
Indrets i rom cremat a la plaga Moreu.

Dilluns 6 de juliol

De 12.30 a 13.30 h pas del Tour de
France. Arribada a Caldes per laC-1415
i segueix per la C59 direccio Sant Feliu
de Codines.

&

Electra Comercial esta especialitzada

Electracomercial.com

en el disseny, construccio i gestio d'instal-lacions
gue permetin un aprofitament optim de l'energia.

Divendres 10 de juliol
20.30 h-placa de 'Església

Ballada a la fresca amb la Cobla
Contemporania.

Org. Agrupacio Sardanista Calderina.

22.30 h-PlacadelaFontdelLleo
Representacié d’El Judici.

Dissabte 11 de juliol

Acte central de 'Escaldariumales 24 h
alaplaca de la Font del Lle6.

EXPOSICIONS

Fins al 5 de juliol ala Biblioteca
Exposicié “Templarium”, una mostra
que posa en dialeg el foc, l'aigua i la
musica en directe.

FinsI'11 de juliol a la Sala Delger
Exposicio fotografica “Mirades a la festa
del foc i de l'aigua”.

Fins al 13 de setembre a Thermalia
Exposicié "Calida. El cancer de mamai
aiguatermal”.

l’electra
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Ajuntament 93 865 56 56
Ambulancies 902 23 20 22
Bombers Generalitat 12
Biblioteca municipal 93 862 67 56
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Escola Pia 93 865 03 33
Esc. adults Roure Gros 93 115 10 66
Centre de Salut 93 865 44 55
Creu Roja 93 865 10 O1
Correus 93 865 02 49
Deixalleria 937442121
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Gas Natural Urg. 900 75 07 50
Hospital de Granollers 93 842 50 00
Hospital de Mollet 93 576 03 00
El Toc Punt Informacié 93 865 46 55
IES Manolo Hugué 93 B65 37 62
Institut Pic del Vent 93 862 77 26

Jutjat de Pau

93 865 00 81
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Actualitat

El Tour de Franca passara per Caldes
el dilluns 6 de juliol

aldes de Montbui viura una jornada

historica el dilluns 6 de juliol, quan
el Tour de Franga 2026 travessara el
municipi en el marc de la tercera etapa
de la prova. Els ciclistes esta previst que
passin entre les 12.30iles 13.30 hores,
tot i que I'horari definitiu dependra del
ritme de la cursa. Per aquest motiu,
I'Ajuntament ha anunciat un dispositiu
especial que comportara restriccions
detransitentreles 9.00iles 14.00 hores.

Sant Feliu
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/N Talls de carreteresde9a 14h

qualsevol trajecte que impliqui la C-59
o la C-1415b, vies que quedaran sot-
meses a restriccions temporals de cir-
culacio.

A La Borda, I'accés i la sortida per la C-
1415b quedaran tallats, amb alternativa
provisional per la C-59. A Can Maspons,
també hi haura tall per la C-1415b i
I'alternativa sera per Can Valls, cap a
'AP-7.

Espais accessibles a peu amb
millor visualitzacié del Tour

PITH R

55 6 de juliol Pas de la cursa, entre L'Ajuntament ampliara la
- &3 / © 12.30i13.30h @ i

@ Recorregut Arriba = Caldes de Montbui per a C-
1415b i segueix per la C-59, direccio

) |
informacié per canals I
habituals |

@ www.caldesdemontbui.cat

@ @ajcaldesmantbui
g Canal de Whatsapp

El recorregut entrara a Caldes perla C-
1415b i continuara per la C-59 en
direccié a Sant Feliu de Codines, abans
d'endinsar-se cap a Osonai el Ripollés.
Aquest tram forma part de la tercera
etapa del Grand Départ, que unira
Granollers i Les Angles, als Pirineus
Orientals francesos, amb un recorregut
de 196 quilometres i prop de 4.000
metres de desnivell positiu.

El pas del Tour per Caldes s'emmarca
en el Grand Départ Barcelona 2026, la
primera vegada que la ronda francesa
arrenca oficialment des de Catalunya.
Les tres primeres etapes es disputaran
integrament en territori catala entre el 4
el 6 de juliol, amb una contrarellotge per
equips a Barcelona, una etapa entre
Tarragona i Barcelona i la tercera etapa
amb sortida des de Granollers.

Afectacions de mobilitat

Per garantir la seguretat de la prova,
I'Ajuntament recomana evitar desplaca-
ments innecessaris durant les hores
d'afectaci¢ i planificar amb antelacio

Als Lledoners, Can Regassol i Font
dels Enamorats, el tall afectara 'accésii
la sortidadesdelaC-59ilaC-1415,amb
desviament perla C-17, Biguesi Riells i
'Ametlla. Els Saulons no tindran alter-
nativa, mentre que el Farell i Sant Se-
bastia quedaran tallats des de la C-59,
amb accés des del nucli urba pel
passeig del Remei.caldesdemontbui

Al nucli urba, 'accés i la sortida a la C-
59 quedaran tallats des del carrer
Montserrat i el passeig del Remei, amb
alternativa des de Pii Margall, a I'altura
d’ElTint. Encanvi, Can VallsiTorre Negrell
restaran oberts i sense afectacions per
accedir a la C-59 en sentit Palau i en
sentit Caldes, fins al nucli urba.

El trofeu del Grand Départ,
protagonista aThermalia

Com a previa de l'esdeveniment, el
Museu Thermalia va acollir els dies 12,
13 i 14 de juny l'exposicio del trofeu
oficial del Grand Départ Barcelona 2026,
una de les activitats organitzades per
acostar la cursa als veins.

Paral-lelament, al parc de Can Rius es
vainstal-lar una carpainformativa on els
visitants van poder obtenir informacio
sobre el recorregut del Tour pel municipi,
recollir el mapa oficial del pas de la cursa
i adquirir marxandatge oficial.

On veure el pas del Tour

El consistori recomana diversos espais
accessibles a peu des d'on seguir la
cursa amb bona visibilitat.

Entre els punts destacats hi ha:

. elfinal del passeig del Remei, ala C-59;
. el carrer de Bigues;

.el carrer de Pau Casals;

. el carrer de Manolo Hugué.

L'Ajuntament anima els espectadors a
desplacar-s'hi caminant o en bicicleta
per reduir la pressié sobre la mobilitat i
facilitar el funcionament del dispositiu
de seguretat.

Recomanacions per als assistents
Coincidint amb les elevades tempera-
tures habituals dels primers dies de
juliol, el consistori recorda la importan-
cia de portar aigua, protegir-se del sol i
vestir roba i calgcat comodes durant
I'espera.

També demana seguir en tot moment les
indicacions dels cossos de seguretat,
Proteccié Civil i del personal de I'orga-
nitzacio, mantenir-se darrere de les
zones habilitades per al public i evitar
qualsevol conducta que pugui compro-
metre la seguretat dels corredors o dels
espectadors.
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Actualitat

Marc Calvo es presenta com a candidat
dels Comuns a l’alcaldia de Caldes

L a plaga Catalunya va acollir la pre-
sentaciéo de Marc Calvo com a
candidat dels Comuns a l'alcaldia de
Caldes de Montbui en un acte que va
reunir veins i veines i que va servir per
donar el tret de sortida al projecte
municipal de la formacio.

La trobada va comptar amb la
participacio de Conxa Romera, encarre-
gada de presentar 'acte; Mireia Lépez,
politdloga i experta en politiques publi-
ques; i Jéssica Albiach, presidenta del
Grup Parlamentari de Comuns, que van
donar suport a la candidatura.

Durant la seva intervencié, Calvo va
defensar la necessitat d’obrir una nova
etapa al municipi basada en els valors
de I'esquerra transformadora, I'ecolo-
gisme, el feminisme i el municipalisme,
amb l'objectiu de construir “un Caldes
per viure millor”.

El candidat va reivindicar també el paper
historic dels Comuns i de I'esquerra
local, que, segons va afirmar, “sempre
ha posat la gent al centre” i ha contribuit
aimpulsar politiques publiques des dels
barris i el teixit associatiu.

Lhabitatge i la mobilitat es van situar
com els principals eixos del projecte.
Calvo va alertar de les dificultats crei-
xents d’accés a I'habitatge, especial-
ment per ajoves i families, i va proposar
ampliar el parc public, impulsar for-
mules cooperatives i combatre I'espe-
culacio.

En materia de mobilitat, va reclamar
millorar les connexions amb I'entorn i
reforcar la cohesio interna del municipi,
posant els barris —com Can Valls, Torre
Negrell, els Saulons, el Farell, Can
Maspons, entre d’altres— al centre de
les politiques municipals.

Lacte també va posar émfasi en la
participacié ciutadana com a base del
projecte politic.

Els Comuns van destacar el procés
d’escolta impulsat per recollir les
inquietuds del veinat i convertir-les en
propostes concretes.
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En 'ambit social, el candidat va rei-
vindicar la defensa dels dretsiles lliber-
tats, celebrant la recuperacio de lacom-
memoracio de I'Orgull al municipi. “A
Caldes celebrarem que tota persona té
dreta sercom és i a estimar qui vulgui”,
va afirmar.

La candidatura es presenta com una
alternativa a I'actual govern municipal,
i planteja abordar questions com la
transformacio del carrer Pi i Margall, la
millora de I'espai public, el refor¢ del
lleure educatiu i una solucié estable per
al Cau amb el Moli d’en Ral.

CRISTALLERIES CALDES, S.A.

FUSTERIA PVC | ALUMINI
*Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artistiques
- Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -
¢/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
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Actualitat

El Templarium celebra cinc anys
| estrena llegenda en una nova edicio
de PEscaldarium plena d’activitats

c aldes de Montbui ja escalfa motors
per a una nova edicio de I'Escal-
darium, que se celebrara entre el 29 de
juny i la matinada del 12 de juliol amb
un ampli programa d’actes que conso-
lida la festa com una auténtica festa major
d’estiu. EI moment culminant arribara la
nit de I'11 de juliol, a les dotze en punt,
quan la plaga de la Font del Lled reviura
la lluita entre el foc i 'aigua que fa ressor-
gir les fonts termals.

En aquest context, el Templarium es
consolida com un dels actes centrals i
més esperats de la programacio.
Lespectacle infantil de foc i aigua, que
tindralloc el 4 dejuliolales 22 h, celebra
enguany el seu cinqué aniversari amb
importants novetats que reforcen la seva
identitat i atractiu.

La principal estrena és la incorporacio
d’'una narracio en off que, per primera
vegada, donara coheréncia completa a
lasevallegenda. Laveu de Laura Ugarte,
membre de La Forca, guiara el public a
través de la histdoria mentre es
desenvolupen les diferents escenes.
Lespectacle combinara quatre danses
defocitres d’aigua, amb una nova peca
musical destacada, Bufarut, compo-
sada per Ramon Solé, que aportara una
sonoritat festiva amb la gralla com a
element protagonista.

El Templarium s’ha convertit en pocs
anys en un éxit de participacio, especial-
ment entre el public familiar, omplint la
placa i aplegant centenars d’infants.
Aquesta trajectoria es podra redescobrir
através de I'exposicio fotografica “Cinc
anys de Templarium”, del fotograf Quim
Dasquens, que s’inaugurara el 29 de
juny a la Biblioteca de Caldes i que
donara el tret de sortida a la festa.

Més enlla dels actes principals —el
mateix Templarium, el Judici (10 de juliol)
i ’Escaldarium (11 de juliol)—, la
programacié s’amplia amb tallers,

espectacles i propostes familiars.
Destaquen les activitats del Rebost de
les Bruixes, amb tallers d’herbes
remeieres, unguents i olis essencials,
aixi com la segona Mostra de Grups
Locals Emergents, que reafirmal'aposta
pel talent del municipi.

Entre les novetats d’enguany també hi
ha nous elements de marxandatge
vinculats a l'univers de la festa, com
productes inspirats en I'Hidra o una
nova linia infantil del Templarium.
Paral-lelament, la musica guanya
protagonisme amb la publicaci6 de les

bandes sonores del Templarium i el
Judici a plataformes digitals, accessi-
bles també mitjangant codis QR.

Amb tot, I'organitzaci6 ha posat 'accent
en la consolidacié i la millora interna de
la festa, adaptant-se també a les obres
de I'entorn de Can Rius i reforcant
mesures per minimitzar 'impacte acustic
i logistic sobre el veinat.

El programa complet de I'Escaldarium
2026 ja es pot consultar al web oficial de
la festa.
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Actualitat

El Ple aprova una amortitzacio
extraordinaria de 656.000 euros i preveu
reduir el deute municipal fins al 33%

| Ple ordinari celebrat aquest dijous,

25 de juny, ha aprovat una amor-
titzacio extraordinaria de préstecs per un
import de 656.000 euros, una operacio
que permetra situar la ratio d’endeu-
tament del consistori al voltant del 33%
adata 31 de desembre de 2026.

Aquesta previsi6 consolida la tendéncia
de sanejament de les finances munici-
pals iniciada en els darrers anys. En
nomes sis exercicis pressupostaris, el
nivell d’endeutament s’haura reduit
practicament a la meitat, passant de
valors propers al 70% I'any 2020 fins a
la previsié actual del 33% al tancament
de I'exercici 2026.

La reduccié del deute ha estat possible
gracies a una gestié economica que ha
prioritzat I'amortitzacié anticipada de
préstecs. En aquest sentit, la liquidacio
del pressupost de I'exercici 2025 ja
apuntava una evolucié positiva, amb
unaratio del 38%, dos punts inferior ala
registrada al tancament de 2024, que es
situava en el 40%.

Amb aquesta nova operacif,
Ajuntament es manté ampliament per
sota del limit legal d’endeutament fixat
enel75%.

. & DE JULIOL delz0:6

A LES 22H + PLACA DE LA FONT DEL LLEG
CALDES DE MONTBUI

6 | [[icCaldes 2,

Anem al Casino

JORGE SANTINI presenTA

MmN EERTE NN NNE DT
ITA\TMJUL. UTNT™M VL

MONOLEG

Diumenge - 18:00h

27.09.26

ORGANITZA:

TSG

VENDA D'ENTRADES ONLINE 5] =
tscproducciones.cat : 2

(&) 687 255 041 @Hﬁ

Casino de (_:_aldes

VENDA D'ENTRADES A TAQUILLA
el dia de 'esdeveniment des d'l hora
abans de linici

[@) tscproduccionescat




Actualitat

La revetlla de Sant Joan a CGaldes
supera les expectatives i recupera
Pesperit de festa compartida

arecuperacio de larevetlla de Sant

Joan a Caldes de Montbui ha supe-
rat les expectatives municipals amb una
elevada participacio ciutadana i una
clara aposta per revitalitzar aquesta festa
tradicional. Una dotzena de barris es van
sumar a 'encesa conjunta de la foguera
i es van vendre 175 tiquets per al sopar
popular en aquesta primera edicié
recuperada.

La celebracié d’enguany tenia un valor
especial, jaque es commemoraven els
30 anys de l'arribada de la Flama del
Canig6 al municipi. Amb aquest motiu,
les regidories de Cultura i de Barris, amb
la col-laboracié d’entitats locals, van
impulsar una programacié orientada a
recuperar 'esséncia d’aquesta nit com
a espai de trobada, cultura popular i
ambient festiu.

El tret de sortida el va marcar I'arribada
de la Flama del Canigé a la plaga de la
Font del Lled, organitzada per Accid
Civica Calderina i amb la participacio
dels Castellers de Caldes, que també
celebren enguany el seu 30¢ aniversari.
Posteriorment, la plaga Onze de Se-
tembre va acollir 'encesa conjunta de
la foguera, protagonitzada per represen-
tants dels barris del Centre Historic,
Catalunya, Bugarai, ’Ametller, la Bolera,
Camp de I'Arpa, Can VallsiTorre Negrell,
el Farell, Can Maspons, Can Regassol
i els Lledoners.

Aquest acte simbolic va posar enrelleu
la cohesid entre barris i el sentiment de
poble, que també es va fer visible amb
la ballada de la sardana de germanor al
voltant de la foguera.

La programacio va continuar amb el relat
de la contacontes Anna Tantinya, que
va explicar una historia creada ex-
pressament per a I’ocasié sobre la
Flama del Canigd i les fogueres de Sant
Joan, i amb un concert de cangons de
tradici6 oral catalana a carrec del Duo
Ponsa.

El sopar popular, amb la tradicional coca
de Sant Joan, va reunir 175 persones
compartint taula en un ambient festiu
que va donar pas a les activitats
nocturnes, amb un karaoke dinamitzat
per Jordi Martii Ferran Devesaila sessio
musical de DJ Vila.

La celebracio es va desenvolupar amb
normalitat i sota un dispositiu de
seguretat coordinat amb Bombers i
Proteccio Civil, que va vetllar pel control
i ’extincié de la foguera, a més de
difondre els consells habituals per
gaudir d’'una revetlla segura.

r

Els Bombers Voluntaris de Caldes tanquen una
revetlla de Sant Joan sense incidents destacats
i intervenen en un incendi a Sant Quirze Safaja

Els Bombers Voluntaris de Caldes
de Montbui han fet un balang positiu
de larevetlla de Sant Joan, que s’ha
desenvolupat sense incidents
rellevants al municipi.

El dispositiu preventiu i de vigilancia
activat durant la nit ha permés garantir
el bon desenvolupament de la cele-
bracio.

Lendema, pero, la jornada va ser
intensa per al cos, que es va mo-
bilitzar per donar suport en un in-
cendi forestal que ha afectat una part
important del terme municipal de
Sant Quirze Safaja.

En aquest servei, els Bombers
Voluntaris de Caldes van intervenir
amb un vehicle BRP (Bomba Rural
Pesada) i quatre efectius, col-laborant
en les tasques d’extincio i control del
foc juntament amb altres cossos
d’emergencia.

BOMBERS
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Actualitat

Arrenca el taller de robotica
| programacio a I’espai El Carme

L, Ajuntament de Caldes de Montbui

ha posat en marxa un nou Taller
d'introduccié a la tecnologia, I'electro-
nica i la programacio, una iniciativa
gratuita destinada a joves majors de 16
anys amb l'objectiu d'apropar-los a les
competéncies digitals i tecnologiques,
cada vegada més demandades pel
mercat laboral.

L'activitat, impulsada per l'area d'Em-
presa, Promocié Economica i Treball, a
través del Club de Feina +16 de la
Piqueta, s'esta desenvolupant fins a I'1
de juliol ala Sala de Robodtica de I'Espai
El Carme i compta amb la participacio
d'una vintena de joves.

-
T

Durant les 20 hores de formaci,
repartides en sessions de 9 a 13 hores,
els participants descobreixen els fona-
ments de la programacio, I'electronica i
la impressié 3D mitjangant una me-
todologia eminentment practica. El curs
culmina amb un repte final: dissenyar i
construir un joc d'habilitat utilitzant els
coneixements adquirits al llarg de la
setmana.

L'objectiu de la iniciativa és despertar
l'interés dels joves per les disciplines
STEM (ciéncia, tecnologia, enginyeria i
matematiques), alhora que es treballen
competéncies transversals com el

8 | [MliCaldes%

raonament logic, la creativitat, la reso-
lucio de problemes i el treball autonom.
Un cop finalitzat el taller, cada participant
s'endu a casa el projecte que ha
construit durant la formacio.

El taller és totalment gratuit gracies al
financament de I'Ajuntament de Caldes
de Montbui i a una subvencié de la
Diputacio de Barcelona. La formacié va
a carrec de la cooperativa d'enginyeria
La Codornella, especialitzada en pro-
jectes educatius vinculats a la tecno-
logia i la innovacio.

L'entitat ja havia col-laborat anterior-
ment amb el municipi a través del pro-
jecte itinerant La VETA, una proposta
educativa que va arribar recentment a
les escoles calderines.

En aquella ocasid, I'alumnat va des-
cobrir els primers conceptes de progra-
macio i pensament computacional
gracies a un robot educatiu fabricat
artesanalment amb fusta de bedoll,
dissenyat perqué els infants poguessin
aprendre sense necessitat d'utilitzar
pantalles.

Aquest curs representa el primer pas
d'un projecte més ampli que tindra
continuitat en els proxims mesos.
L'Ajuntament preveu ampliar I'oferta
formativa de I'Aula de Robotica amb
nous cursos i activitats dirigides al jo-
vent, amb la voluntat de facilitar
l'adquisicié de competéncies digitals i
tecnologiques que cada vegada tenen
meés pes en el mon laboral i en els
estudis postobligatoris.

T




Actualitat

LEMM Joan Valls, protagonista
en Pexit del festival RITMIKS

L’ ACEM, associacio6 catalana d’'es-
coles de musica de la qual forma
part TEMM Joan Valls, ha estat distin-
gida en la categoria d’internacio-
nalitzacio. El reconeixement arriba
després de la participacié de I'escola
calderina en l'organitzacio de part del
15¢é festival RITMIKS, celebrat a
Catalunya entre el 29 de maig i I'1 de
juny de 2025.

En aquesta trobada del Festival de
Joves Musics Europeus, més de 4.000
joves intérprets de 18 paisos van
participar en més de 300 concerts arreu
del territori. Caldes de Montbui hi va
tenir un paper destacat com a escola
acollidora i organitzadora.

Al municipi, el Casino va acollir el 30
de maig quatre agrupacions musicals:
dues orquestres alemanyes, un cor i
una banda del Pais Basc, aixi com
joves de la propia EMM Joan Valls.

Caldes aporta 1.415 euros per ajudar les
victimes dels terratremols de Venecuela

J Ajuntament de Caldes de Montbui  solidaria a fer les seves aportacions a transferéncia bancaria al compte ES91
ha aprovat una aportacio inicial de través del Fons Catala de Cooperacié. 0182 6035 4102 0160 8531, indicant el

1.415 euros per donar suport a les Les donacions es poden fer per Bizum, concepte "Campanya Veneguela".
persones afectades pels terratrémols al nimero 08678, o mitjancant una
que han colpejat Venecuela. Aquesta  pssm s
contribucio es fara arribar a través del
Fons Catala de Cooperacié, que
coordina la resposta dels municipis
catalans davant aquesta emergéencia
humanitaria.

s P A

Laportacié municipal es destinara tant
a 'atencié immediata de les persones
damnificades com a les futures tasques
de reconstrucciéo de les zones
afectades. Alhora, el consistori ha
expressat la voluntat de continuar atent
al’evolucié de la situacio i valorar noves
col-laboracions si les necessitats sobre
el terreny aixi ho requereixen.

LAjuntament també anima la ciutadania
que vulgui sumar-se a aquesta campanya

[[licaldesZ | 9



Que esperar de les vacances?

rriba I'estiu i les espe-

rades vacances.
Durant tot 'any vivim immer-
s0s en una rutina marcada
per les obligacions, els
horaris i les responsabi-
litats. La feina, els estudis, les activitats
dels fills, els compromisos socials i les
tasques quotidianes ocupen gran part
del nostre temps i de la nostra energia.
Per aix0d, quan arriben les vacances,
sovint les esperem amb il-lusié i amb
I'esperanca que ens ajudin a recuperar
forces.

Peeeero, que ens passa a molts de
nosaltres??? Doncs que lluny d’aprofitar
per descansar..., moltes vegades ens
omplim I'agenda d’activitats, viatges i
plans fins al punt de tornar més cansats
del que vam marxar.

Com a psicodloga, jo recomano als meus
pacients que les vacances no siguin
només uns dies per parar de treballar...
sind que soén uns dies per parar,
descansar i respirar del ritme frenétic que
duem durant I'any. Ull!, que amb aixo,
no vull dir que des del minut 1 a I'dltim
dia hagis d’estar estirat a un sofa... pero
si que son dies ideals per canviar el ritme
i que el cos ila ment descansin i recuperin
energia: dormir sense despertador,
esmorzar sense presses, llegir una
estona o fer cosetes que en el dia a dia
no tenim temps de fer.

Anem per parts: DESCANSAR NO ES
PERDRE EL TEMPS! Vivim en una
societat que valora la productivitat i
sovint, el que es transmet és la idea que
constantment hem d’estar ocupats, fins
i tot podent sentir culpa quan no fem res.
Perd el descans és una necessitat
psicologica i fisica. El nostre cervell
necessita pauses per recuperar-se,
consolidar aprenentatge i reduir els
nivells d’estrés acumulat.

Aixi doncs, tot i que viatgis i canviis de
pais o que surtis a fer turisme... intenta
buscar estones per recarregar la teva
bateria...

Es valid que t'encanti viatjar i conéixer
llocs exotics, que agafis 3 avions per
arribar al teu desti, que facis el camino
de Santiago i et llevis cada dia a les 6 per
fer 'etapa del dia i arribar a dinar a l'al-
berg, que vagis a un parc d’atraccions,
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que vagis a I'apartament de la platja i la
teva decisio diaria sigui a quina platja
anar, passar els dies en un hotel, anar
a un viatge organitzat, o viatjar amb la
motxilla a I'esquena i sense cap
planificacié...

Qualsevol pla és valid, si et permet
trencar amb la rutina i el ritme del dia a
dia. Del que es tracta és que puguem
apagar una mica el cap de les nostres
obligacions, que vivim més el present i
no en el que “haig de fer”, i que
aprofitem aquests dies per fer alld que
ens ve de gust i ens omple!

A més a més d‘ajudar-nos a fer un reset,
ens pot servir per plantejar-nos nous
objectius de cara al seguent curs,
coses que volem canviar i coses que
volem mantenir. Potser hi ha situacions,
que durant I'any, per manca de temps,
no tenim ni hores ni ganes d’afrontar o
de dur a terme, i ara, tot i les poques
ganes, ens va millor fer-les: una
conversa pendent, un canvi d’alguna
de les nostres rutines o introduir alguna
cosa nova que ens pot fer sentir i viure
millor.

Aixi doncs, vagis a la platja, estiguis a
la muntanya, dormis cada dia a un lloc
o estiguis dues setmanes al camping...
recorda que les vacances no nomeés
soén un paréntesi al calendari: son dies
per descansar mentalment, cuidar-nos,
reconnectar amb alld que ens fa
vibrar... i perqué siguin profitoses, les
hem de viure sense exigéncies i amb
més consciéncia. No et comparis amb
el que té les vacances “ideals” a les
xarxes socials, perque “ideals” només
les fas tu, si realment les converteixes
uns dies de “desconnexid”.

Abans d’acabar, i ja sabeu que a mi
sempre m’agrada parlar una miqueta
d’esport... vull parlar directament per a
aquelles persones que volen continuar
fent exercici fisic durant els dies de
vacances...

Com ja sabreu, l'activitat fisica és un
altre dels habits que sovint es veu alterat
durant les vacances. Algunes persones
abandonen completament I'exercici
durant unes setmanes, mentre que
d'altres intenten mantenir exactament el
mateix nivell d'entrenament que durant
la resta de I'any. Des d'una perspectiva

psicologica, cap dels dos extrems
acostuma a ser la millor opcio.

Les vacances poden ser un bon
moment per relacionar-nos amb I'esport
d'una manera més flexible i menys
exigent. No cal seguir un pla estricte ni
perseguir objectius de rendiment.
L'important és mantenir-se actiu i gaudir
del moviment. Flexibilitza el teu
entrenament i no el basis només en
ritmes i en rendiment. Caminar per la
platja, anar en bicicleta, nedar, fer
excursions, jugar amb els fills o sortir a
correr sense mirar el rellotge soén
maneres excel-lents de cuidar el cos i la
ment.

A més dels beneficis fisics, I'exercici
ajuda a regular l'estat d'anim, reduir
I'estrés i afavorir una millor qualitat del
son. Per aixd, mantenir una I'activitat
durant l'estiu pot facilitar una
desconnexié mes saludable i un retorn
més progressiu a la rutina habitual.

La clau és substituir I'obligacio pel plaer.
Durant les vacances, l'esport no hauria
de ser una font de pressio, siné una eina
més per sentir-nos bé i gaudir del temps
lliure, el qual fara que quan reprenguem
I’esport de manera més rutinaria per
comencar la nova temporada, ho fem
des del descans mental i ho fem amb
més ganes i més motivacio.

Aixi doncs, us deixo 5 tips rapids i
senzills perqué no els oblideu aquests
dies i arribeu al setembre en plena forma
mental!

"5 claus psicoldogiques per a unes

vacances saludables":

. Baixa el ritme i permet-te descansar.

. No busquis unes vacances perfectes.

. Dedica temps a activitats que t'agradin.

. Cuida les relacions, pero reserva

espais per a tu.
Mantén-te actiu,

exigéncies.

perdO sense

Ara si, GAUDIU DE LES VACANCES,
RIEU, SENTIU IVIVIU.
ENS VEIEM A LA TORNADA!!!

Vanessa Olmos
Psicologa



LAjuntament informa

Convocatoriade la Taula
de Cooperacio,
Solidaritat, PauiDrets

Humans

La Taula de Cooperacio, Solidaritat i Drets
Humans es reunira el proper 8 de juliol, a
les 18 h, a la Sala E de Les Cases dels
Mestres.

La Taula de Cooperacio, Solidaritat i Drets
Humans és un espai de dialeg obert a les
entitats de caire social i solidaries del
municipi i, també, a la ciutadania. El seu
objectiu és generar un espai de reflexio
sobre conceptes universals que intervenen
en la lluita contra les desigualtats i a favor
de la dignitat de totes les persones.

Lacte és obert a tota la ciutadania, si esteu
interessats i/o voleu assistir-hi cal que us
adreceu a:
solidaritat@caldesdemontbui.cat- T 93 862
70 24, indicant el nombre de persones que
vindreu de cada entitat o a titol personal.

Exposicio “Templarium"”
del29 dejunyal 5dejuliol
a la Biblioteca Municipal
de Caldes de Montbui

El vestibul de la Biblioteca Municipal de
Caldes de Montbui acollira del 29 de juny
al 5 de juliol de 2026 I’exposicio
“Templarium”, una mostra itinerant que
posa en dialeg la il-lustracio i la musica.
El Templarium és un espectacle de foc,
aigua i musica en directe dissenyat per al
public infantil i juvenil.

Un show visual i emocional que combina
els quatre elements en una experiéncia
unica.

La Biblioteca de Caldes de Montbui exposa
aquest espectacle que us transportara al
seu moén creatiu.LUentrada és lliure i es
podra visitar en horari d’obertura de la
Biblioteca

d'l./

SN

S'obre la convocatoria
per ala concessio

de les subvencions per
al pagamentdel lloguer

a persones joves

El termini per demanar ajuts per al
pagament del lloguer a joves que a data 31
de gener de 2026 tinguin 35 anys o menys
s’iniciael 29 de juny ales 9 hiacabael 10
dejuliolales 14 h. Tramiten linia 0 a 'Oficina
d’Habitatge.

Més informacio al web municipal:
www.caldesdemontbui.cat

Dilluns 6 de juliol,
afectacionsalaC-59ila
C-1415b pel pas del Tour

de France pel municipi

El Tour de France 2026, en el seu pas pel
terme municipal de Caldes de Montbui el
dilluns 6 de juliol, provocara un tall de
transitala C-59ialac-1415b,de 9.30 ha
13.30 h, aproximadament.

Consulteu afectacions al transit i serveis
de les urbanitzacions i del poligon La Borda
a caldesdemontbui.cat

Estiu Actiu.
Feinaioportunitatsa
Caldes de Montbui

LAjuntament de Caldes de Montbui, a
través de La Piqueta, impulsa la campanya
“Estiu Actiu”, una iniciativa adregada a
promoure la insercié laboral de les
persones joves i donar suport a les
empreses que necessiten incorporar
personal durant I'estiu.

Més informacio a La Piqueta: 938627025-
borsatreball@caldesdemontbui.cat

ho—

(UM

dissabte 11 DE JULIOL del 2026

A LES 24H - PLAGA DE LA FONT DEL LLEO
CALDES DE MONTBUI

CONSULTEU TOTA LA PROGRAMACIO A WWW.ESCALDARIUM.COM

www.caldesdemontbui.cat

© @AjCaldesMontbui
ajcaldesdemontbui

€3 facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui

Serveid'Ocupacio
Borsade Treball

Llista d'ofertes de feina actualitzades el:

26/06/2026

Num. Oferta

393158 Técnic/a de Qualitat
(sector alimentacid)

393121 Monitor/a esportiu/va per a gent
gran

392921 Recepcionista
(caps de setmana - vehicle propi)

392920 Netejadora/a
(jornada parcial - supléncies estiu)

392730 Reposador/a (torn tarda)

392649 Key Account Manager Internacional

392664 Comercial Junior

392674 Animador/a Sociocultural
(Residéencia)

392499 Electricista quadrista

392538 Comptable

392312 Operaria (manipulacio fina)

391948 Cuiner/a

391980 Atencio al client i reposicid

391883 Mosso/a magatzem
(carretoner/a)

391784 Operari/aria mecanic/a
(fabricacio industrial)

391451 Atencié a la diversitat

391460 Operari metal-lurgic

391302 Operari/aria magatzem amb
trilateral

391299 Carretoner/a

INFORMACIO CONVOCATORIES

PUBLIQUES ) i

21183904 1 PLAGA DE TECNIC MITJA -
TECNIC DINAMITZADOR
EQUIPAMENT EL CARME.
AJUNTAMENT DE CALDES DE
MONTBUI.10/06/2026

Consulta les novetats i inscriu-te a les
ofertes de la Borsa de Treball de Caldes
de Montbui al web:
www.caldesdemontbui.cat/ofertesfeina

Podeu consultar i inscriure-us també a
altres ofertes del territori al web:
www.xaloc.diba.cat/ofertes-de-feina

Des del Servei d'Ocupacio es recorda que
és molt important revisar periddicament
les ofertes penjades per tal de no perdre
I'oportunitat de formar part dels processos
de seleccio que siguin d'interés per a les
persones que cerquen ocupacio.

La deixalleria mobil
s'instal-lara els dimarts
7i21dejuliol,de8a13 h

La deixalleria mobil s’instal-la a dins de
'aparcament del carrer de les Escoles
Pies. La visita mensual del cami6 adaptat
amb contenidors de recollida es repetira,
mentre durin les obres de la deixalleria,
cada primer i tercer dimarts de mes

Ajuntament de

Caldes de Montbui
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Salut

+{ FARMACIES

ABB
¢/ Montserrat, 30 —Tel.93 865 09 97

Montbui
Av.PiiMargall, 36 —Tel 93 865 41 46

LaFontdel Lle6
c/Forn,5-7-Tel.93131 8822

Ruano
¢/ Sabadell, 45 -Tel. 93 865 05 66

RH
c/FolchiTorres, 4 —Tel.93 865 26 45

La Rotonda
PI. Lluis Companys, 4
Tel. 9386558 98

Sarda
¢/ SantaTeresa, 8—Tel.9386221 93

LAmetller
Av. PiiMargall, 183

Tel. 93865 49 96
CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA

ESTETICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

¢/ Montserrat, 21 - 1er 2a

Tel. 93 865 25 18 - Caldes de Montbui

CENTRE PODOLOGIC CALDES

calpodoleg.cat

i a domicili

‘, 'a
¥ o GIA‘

PSICOLOGIA | LOGOPEDIA
677353249

€/ John Lennon, 39 bx 3 Sentmenat
C/ Colon 31 Valls (Tarragona)

" . LOGOPEDIA

» Trastorns del llenguatge

. Retards de la parla i del llenguatge
= Especialistes en Autisme y TDHA
T Reeducacions ...

PSICOLOGIA

Terapies personalitzades

Terapies grupals U]
[Ter&pies amb animals (hores Iimi:udes)" - ____._."/

ARRIBEM A SENTMENAT
Sol.licita la teva entrevista gratuita
Volem ajudar-te.
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Cribratges: que son i qui
se’ls hauria de fer?

a deteccio precog és una de les eines més efectives per millorar el prondstic de
moltes malalties, especialment del cancer. En aquest context, els programes
de cribratge tenen un paper fonamental, ja que permeten identificar possibles
alteracions abans que apareguin simptomes.
Per0, qué és exactament un cribratge i qui se I’hauria de fer?
Un cribratge és una prova o un conjunt de proves que es realitzen a persones que
no presenten simptomes amb I'objectiu de detectar una malaltia en fases inicials.
Lobjectiu principal és identificar possibles signes de malaltia abans que es manifesti
clinicament, quan les opcions de tractament acostumen a ser més efectives i
menys invasives.
Cal tenir en compte que un resultat positiu en un cribratge no implica
necessariament que la persona tingui la malaltia. En molts casos, calen proves
complementaries per confirmar o descartar el diagnostic.

La deteccio precog pot contribuir a:

. Augmentar les possibilitats d’éxit del tractament.

. Reduir la mortalitat associada a determinades malalties.
. Disminuir la necessitat de tractaments més agressius.

. Millorar la qualitat de vida dels pacients.

NATIONAL

CANCER

PREVENTION MONTH

Cancer de mama

El cribratge del cancer de mama es realitza habitualment mitjancant mamografies
periddiques. Les recomanacions poden variar segons el pais i els antecedents
personals o familiars, perd generalment s’adreca a dones d’entre 50 i 69 anys,
amb invitacions peridodiques per participar-hi.

Cancer colorectal
El cribratge del cancer colorectal acostuma a fer-se mitjan¢ant una prova de
deteccio de sang oculta en femta. Habitualment, s’ofereix a homes i dones d’entre
50 i 69 anys. Si el resultat és positiu, es pot recomanar una colonoscopia per
completar I'estudi.

Cancer de coll uteri

Aquest cribratge es basa en la citologia cervical o en la detecci6 del virus del
papil-loma huma (VPH). Es dirigit a dones dins d’un determinat grup d’edat i la
frequéncia de les proves depén del tipus de test utilitzat i dels resultats previs.

Tot i els seus beneficis, els cribratges no sén infal-libles.

En alguns casos, poden produir-se:

. Falsos positius, quan una prova suggereix la preséncia d’'una malaltia que
finalment no existeix.

. Falsos negatius, quan la prova no detecta una malaltia que si que és present.

. La deteccio de lesions que potser no haurien causat problemes al llarg de la vida.



Salut

Com funcionen els assajos
clinics?

Is avencos médics que avui permeten diagnosticar i tractar moltes malalties
son possibles gracies a anys d’investigacio cientifica. Abans que un
medicament, una terapia o un nou tractament pugui arribar als pacients, ha de
passar per un proceés rigorés d’estudi i avaluacié. Una de les parts més importants
d’aquest procés sén els assajos clinics.
Un assaig clinic és una investigacié médica realitzada amb persones voluntaries
per estudiar la seguretat i I'eficacia d’un tractament, medicament o procediment
nou. Lobjectiu principal és obtenir evidencia cientifica fiable abans que un
tractament pugui ser usat de manera generalitzada.
Els assajos clinics han contribuit al desenvolupament de nombrosos avencos
meédics que avui formen part de la practica habitual.

Els assajos clinics acostumen a desenvolupar-se en diverses etapes o fases,
cadascuna amb un objectiu concret:

Fase l:avaluar la seguretat

Es la primera vegada que el tractament s’estudia en un grup reduit de persones.
Lobjectiu és analitzar com actua al cos i identificar possibles efectes secundaris.

Fase ll:estudiar I'eficacia
En aquesta etapa participen més persones. Els investigadors observen si el
tractament produeix els resultats esperats i continuen avaluant-ne la seguretat.

Fase lll: comparacié amb tractaments existents

Aquesta fase implica un nombre més gran de participants. El nou tractament es
compara amb els tractaments habituals per determinar si ofereix avantatges o
millors resultats.

Fase IV:seguiment després de I'aprovacio
Quan un tractament ja esta autoritzat, els especialistes continuen estudiant-ne els
efectes allarg termini i la seva utilitzacié en situacions reals.

Com participen els pacients?

La participacio en un assaig clinic és voluntaria. Abans d’entrar-hi, els participants
reben informacié detallada sobre:

. Els objectius de 'estudi.

. Els possibles beneficis.

. Els riscos i efectes secundaris.

. La durada del procés.

Després d’aquesta informacid, la persona pot decidir lliurement si vol participar-hi
mitjangant un consentiment informat. Els assajos clinics estan sotmesos a normes
estrictes i controls étics.

A - psicplo_gia )
ol . infantil, juvenil
sauc i adults
PSICOLOGIA o psicologia
www.saucpsicologia.com de I’esport

Vanessa Olmos Olivan - psicologa (col. 13.086)

¢/ Aparici, 7 - Tel. 93 865 57 37 - 685 806 557
Caldes de Montbui - vanessa@saucpsicologia.com

J Ayuso&Schisano

Estética dental. Ortodoncia
Odontologia general. Implantologia

c/ Avelli Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE
HORES CONVINGUDES

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

¢/ Forn, 23 2n pis - CALDES

Tel. 93 865 44 86

CLINICA DENTAL BORRELL

Pi i Margall 24 +# 93 865 45 79
08140//CALDES DE MONTBUI

Dra. MARIA XALABARDER SAGALES

. Medicina familiar i comunitaria
. Dietes de prescripcié meédica
. Centre d'obtenci6 de mostres de laboratori

¢/ Aparici nam. 2, 1er 2a - Caldes de Montbui

Tel. 617592132 - mariaxalabarder@gmail.com

ClinicaDental
Dr. David Morales | Dra. Eva Morales | Dra. Ménica Morales

Tel. 93 865 38 80
Torres i Sayol, 27, 1r-1a | 08140 Caldes de Montbui
caldes@clinicamorales.net | www.clinicamorales.net

FARMACIA FONT DEL LLEO

NOU HORARI
9h-20h
de dilluns a divendres

Dissabtes
de 9h a13:30h

- oy
@ farmacia_font_lleo (%) 625771356 9 Forn 7, 08140, Caldes de Montbui

[liCaldes 2
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Gastrono

Queé és el batch cooking?

| terme batch cooking significa,

literalment, «cuinar per tandes».
Consisteix a dedicar unes hores,
habitualment durant el cap de setmana,
a preparar diversos ingredients o plats
que es consumiran al llarg dels dies
seguents.

Lobjectiu no és cuinar tots els apats

complets de la setmana, sin6 avangar

feina: coure cereals, preparar verdures,

cuinar proteines, elaborar salses o
o - -

&
deixar llestos alguns plats que només
caldra escalfar o combinar.

D’aquesta manera, el temps dedicat a
la cuina cada dia es redueix consi-
derablement. Una eina per guanyar
temps i benestar.

El batch cooking és una manera
practica d’organitzar els apats, menjar
millor i optimitzar el temps disponible.

No cal ser un expert en cuina per co-
mencar: amb una mica de planificacio i

constancia, aquesta técnica pot ajudar-
te a reduir I'estres, estalviar diners i
mantenir una alimentacioé més saludable
durant tota la setmana.

Quins avantatges té?

Estalvi de temps

Amb una bona planificacio, pots re-
soldre els apats de tota la setmana en
dues o tres hores.

Aix0 et permet evitar haver de cuinar cada
dia des de zero.

-~

-

-\"ib..' A,

Alimentacié més saludable

Tenir opcions preparades a la nevera
facilita prendre decisions més equi-
librades i redueix la temptacio de recérrer
al menjar rapid o als productes ultra-
processats.

Menys estrés

Saber qué menjaras cada dia elimina
una preocupacio quotidiana i ajuda a
organitzar millor la rutina familiar.

Estalvi economic
Planificar els apats permet comprar

RESTAURANTE CHINO

COMIDA CHINA i SUSHI P E K I N
A DOMICILIO :
i PARALLEVAR ) =
Tels.93 862 63 99 —
938654009 [
Mentideldia 11,95 i 13,95 euros (R
c/ Aparici, 4 - CALDES )
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CANSALADERIA
XARCUTERIA

CA UAMALIA 1917
Elaboracié propia

Pi i Margall, 52 - Tel. 93 865 04 94
Caldes de Montbui

A

només alld que necessites, aprofitar
millor els aliments i reduir el malbara-
tament alimentari.

Més varietat
El batch cooking no significa menjar el
mateix cada dia.

Combinant diferents ingredients base,

és possible crear plats variats i equi-

librats.

Si és la primera vegada que proves
—

N

» o bt

aquesta metodologia, segueix aquests
passos:

. Planifica els apats de la setmana.

. Fes una llista de la compra amb els
ingredients necessaris.

. Escull receptes senzilles i versatils.

. Reserva entre dues i tres hores per
cuinar.

Emmagatzema els aliments en
recipients hermétics i etiqueta’ls amb la
data de preparacio.

. Es recomanable comencar amb pocs
plats i augmentar progressivament la
varietat a mesura que agafis practica.

(o) EL PA TORRAT
@7 MMy~ URSqMUA

938654078

¢/ Bellit, 5 - Caldes de Montbui

(255

elpatorratdecaldesdm@gamail.com €@ El Pa Torrat de Caldes




Serveis

S’obre la convocatoria
- per a la concessio de

agr?

Des de 1982 les subvencions per al
~ I'ngrobotiga de Caldes RUISAN ASSESSORS, S.L. pagament del lloguer a
Silices Assessorament d'Empreses

persones joves

y £ o
- Productes pel jardﬁhort i les mascotes

| - Proximitat, coneixement i trangrﬂﬂr ‘
- e,

(©) @agrobotigadecaldes

* Assessorament Fiscal, laboral i comptable
* Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
e Declaracio rendes

¢ Canvis de nom de vehicles

En data 22 de juny de 2026 s’ha publicat
al Diari Oficial de la Generalitat de Ca-

Assessorament de la seva
activitat sense compromis

¢/ Sant Pau, 94 - 93 865 48 25
Caldes de Montbui

Avinguda de Pi i Margall, 138
Avel-li Xalabarder, 1
\f‘ 936 59 95 03 /938 650 411

ODENA FUSTERS

Cuines, Portes, Mobiliari
Qualitat a mida

Petits anuncis
GRANS RESULTATS

totcaldes@revistatotcaldes.com
Tel. 93 865 17 21

Caldes de Montbui - T.617 11 81 10
www.odenafusters.es [ @odena_fusters

Reflexions

La carrega mortal

Eralany 1812. LExércit Imperial Francés de Napoleo es retirava a través de laimmensa
planarussa, enmig d’un patimentindescriptible a causa del fred, la fatiga i les privacions.
Per alleujar les exhaustes tropes, es va decidir abandonar el boti: les pesades caixes
plenes d’or arrabassades als moscovites. Aleshores els soldats, que amb prou feines
podien arrossegar-se, es van llangar sobre aquests tresors que la neu estava a punt
de cobrir. Perd després d’haver recuperat part de la seva energia per transportar els
lingots i d’haver caminat una certa distancia, cada un dels desafortunats homes es va
desplomar per no tornar-se a aixecar. Darrere d’ells, un altre soldat va arribar per
arrabassar el seu tros d’or al moribund i lluitar alhora fins a I'extenuacio, per emportar-
se’l.

Un testimoni prou savi per resistir a la temptacid, va explicar que va veure com el
mateix lingot es cobrava més de trenta victimes seguides!

Aquesta és unail-lustracié sorprenent de les luxuries de I'ésser huma que el condueixen
a la mort! Ens aferrem a les miserables possessions terrenals amb la il-lusio de
posseir-les, quan enrealitat en som els esclaus. Arribara el moment en qué les haurem
de deixar anar, i quan ho fem, qué tindrem a les nostres mans quan arribem al cel?
Obrim els ulls als veritables valors, els que Déu ens dona. Els rebem gratuitament a
través de lafe en Jesus, que ens salva. Ell ens diu: “Feu-vos bosses que no s’envelleixin,
tresor al cel que no s’esgoti” (Lluc 12:33).

Diumenge: 11 mati: Adoracié i comunio
11.30h: Escola Dominical
per a nens i nenes

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
- CALDES DE MONTBUI -

PROGRAMES DE TELEVISIO
.Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
.Buenas Noticias TV:
Cadadiumenge a les 9,30h per La 2.

OBERTS A DEU,
OBERTS AL POBLE

DES DE 1880

talunya, la Resolucié TER/1990/2026, de
16 de juny, per la qual s'obre la convo-
catoria per a la concessid, en regim de
concurréncia publica competitiva, de
les subvencions per al pagament del
lloguer o preu de cessio d'habitatge o
habitacié per a persones joves.

Aquestes subvencions es destinen a
les persones fisiques que viuen de
lloguer en el seu domicili habitual de
lloguer (o tenen una cessié d'us), a Ca-
talunya, i que en el moment de presentar
la sol-licitud, tinguin 35 anys o menys
(adata 31 de gener de 2026).

Termini per presentar les sol-licituds

El termini de presentacié de sol-licituds
s’inicia el 29 de juny de 2026 a les
09:00:00 hores i finalitza el 10 de juliol
de 2026 a les 14:00:00 hores, ambdos
inclosos.

Presentacio de sol-licituds

La sol-licitud es presenta mitjancant
imprés normalitzat, degudament forma-
litzat i signat per la persona sol-licitant.
S'ha d'adrecar al'Agéncia de I'Habitatge
de Catalunya, ha d'anar acompanyada
de la documentacié que es detalla a la
base 8i es pot presentar:

.Telematicament. En el moment de fer la
sol-licitud cal tenir la documentacio
requerida en format PDF i la identificacio
digital preparada.

. Presencialment. A 'Oficina Local
d’Habitatge de I'Ajuntament de Caldes
de Montbui, através del Registre General
de I'’Ajuntament. Es recomanable
demanar cita previa.

Els models dels impresos normalitzats
de les sol-licituds es poden obtenir a
les dependéncies que s'indiquen al
web https://habitatge.gencat.cat/ca/
inici/ i a I'Oficina Virtual de Tramits.
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