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Agenda
Dijous 25 de juny
20 h - Ajuntament de Caldes de Montbui
28 J. Dia Intenacional de l'Orgull
LGTBIQ+: lectura del manifest
Organitza: Ajuntament de Caldes de
Montbui

Divendres 26 de juny
19 h - Plaça de la Font del Lleó
28 J. Dia Intenacional de l'Orgull
LGTBIQ+: La gran nit de Dragoll Dragom
Amb Ofèlia Drags.

Del 29 de juny al 5 de juliol
Biblioteca Municipal de Caldes de
Montbui
Exposició “Templarium” en el vestíbul de
la Biblioteca Municipal de Caldes de
Montbu,i una mostra itinerant que posa
en diàleg la il·lustració i la música.
El Templàrium és un espectacle de foc,
aigua i música en directe dissenyat per
al públic infantil i juvenil. Un show visual
i emocional que combina els quatre
elements en una experiència única.
L’entrada és lliure i es podrà visitar en
horari d’obertura de la Biblioteca.
Org: Biblioteca Municipal

Dilluns 29 de juny
19 h - Sala d'actes de l'EMM Joan Valls
Concert dels alumnes que passen de
grau de l'EMM Joan Valls
Organitza: Escola Municipal de Música
Joan Valls

 Dimarts 30 de juny
10 h - Mercat Municipal, Av. de Pi i
Margall cantonada amb el carrer del
Rector Alemany
28 J. Dia Intenacional de l'Orgull

LGTBIQ+:Taller participatiu de xapes
LGTBIQ+
A càrrec de SidaStudi.
Organitza: Ajuntament de Caldes de
Montbui

Dimarts 30 de juny
18 h – Biblioteca de Caldes
El documental del mes de juny és
"GEN", es projectarà el dimarts 30 de
juny i és un documental dirigit per
Gianluca Matarrese. La projecció és
gratuïta i l’accés lliure fins omplir
l’aforament.

Sinopsi: A l’hospital públic Niguarda de
Milà, el poc convencional doctor Bini
lidera una missió valenta supervisant
futurs pares que se sotmeten a la
fecundació in vitro i els processos de
persones que busquen reconciliar els
seus cossos amb la seva identitat de
gènere.
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L’ Institut Escola de Caldes de
Montbui va obrir les portes del seu

nou edifici el divendres 19 de juny,
coincidint amb la festa de final de curs,
en una jornada organitzada per l’Ajunta-
ment que va permetre a prop d’un
centenar de famílies i alumnes conèixer
de primera mà les noves instal·lacions
del centre.

L’ampliació suposa un pas endavant per
donar resposta a les necessitats
educatives del municipi, amb la creació
de noves línies i la millora dels espais
existents. El projecte ha incorporat dues
noves plantes amb un total de 14 aules
i una superfície global de 2.420,10
metres quadrats. També s’ha reformat i
ampliat la cuina per tal de poder elaborar
els àpats al mateix centre i millorar el
servei de menjador.

Un dels elements més destacats del nou
edifici és l’àgora, un espai porxat de més
de 100 metres quadrats que connecta
l’edifici antic amb el nou i que està
pensat com a punt de trobada polivalent
per a activitats educatives i comu-
nitàries.

Un centenar de famílies van visitar
el nou edifici de l’Institut Escola
en una jornada de portes obertes

El projecte inclou també la reurbanit-
zació dels patis i espais exteriors, així
com la millora de l’accessibilitat amb
l’adequació de la rampa d’accés. Un
cop es retirin les últimes instal·lacions
provisionals, està previst construir una
nova pis-ta esportiva exterior al costat
del gimnàs.
Pel que fa a la sostenibilitat, l’edifici in-
corpora mesures d’eficiència energètica
per millorar el confort interior i reduir el

consum. Entre aquestes, destaca un
sistema de control que permet l’obertura
automàtica de finestres per afavorir la
ventilació i regular la temperatura.

Durant la jornada, l’alcalde Isidre Pineda
va qualificar el moment d’“històric”,
recordant els anys de reivindicació per
disposar d’un centre educatiu adequat.
Pineda va mostrar optimisme de cara al
futur i va assenyalar que un dels mo-
ments clau serà l’inici del proper curs,
un cop s’hagin retirat definitivament els
barracons, previst per al mes de juliol.
Davant de la proposta del futur nom de
l’institut escola, l’alcalde va comentar
que a ell li agradava La Llamborda, però
caldrà treballar per un nom en què
tothom es senti còmode.

Per la seva banda, el regidor d’Ur-
banisme, Jordi Martín, va destacar que
la construcció s’ha fet seguint criteris

d’alta qualitat i eficiència, amb un dis-
seny que afavoreix la ventilació creuada
per reduir la temperatura interior. En
relació amb la demanda d’algunes
famílies sobre la instal·lació d’aire
condicionat, Martín va explicar que la
normativa actual del Departament
d’Educació no ho permet, però va re-
marcar l’esforç realitzat per garantir un
bon flux d’aire.

Fi a dues dècades de barracons
La posada en funcionament del nou
edifici posa punt final a una llarga
reivindicació de la comunitat educativa.
L’Escola El Calderí va iniciar la seva
activitat el setembre de 2006 en mòduls
prefabricats que havien de ser provi-
sionals, però que es van mantenir durant
gairebé vint anys.
El 24 de juliol de 2024 es va iniciar la
retirada dels primers barracons, marcant
l’inici de les obres del nou equipament i
el començament del final d’una etapa
marcada per la provisionalitat.

El projecte ha tingut un cost total de 3,7
milions d’euros, IVA inclòs. El finança-
ment s’ha fet a través d’un conveni entre
el Departament d’Educació de la
Generalitat, que ha assumit el 85% de la
inversió, i l’Ajuntament de Caldes de
Montbui, que ha aportat el 15% restant.

JDB
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Ballada de sardanes amb la cobla La Bisbal Jove.Espectacle de circ “Potser no hi ha final”.

CRISTALLERIES CALDES, S.A.
FUSTERIA PVC I ALUMINI

* Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artístiques

c/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
 - Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -

l documental GEN, dirigit per
Gianluca Matarrese, serà el

protagonista de la sessió de juny del
cicle “El Documental del Mes” a la
Biblioteca de Caldes de Montbui. La
projecció tindrà lloc el dimarts 30 de juny
a les 18 hores, amb entrada gratuïta i
accés lliure fins a completar l’aforament.

L’obra ofereix una mirada profunda i
sensible a realitats complexes vincu-
lades a la identitat i la medicina contem-
porània. Ambientat a l’hospital públic
Niguarda de Milà, el film segueix el
doctor Bini, un professional poc con-
vencional que acompanya tant
persones que recorren a la fecundació
in vitro com aquelles que busquen
adequar el seu cos a la seva identitat de
gènere.

A través d’aquestes històries, GEN
planteja qüestions ètiques i socials de

“GEN”, el documental sobre identitat
i medicina, protagonitza el cicle de juny
a la Biblioteca de Caldes
E gran actualitat, tot mostrant les tensions

entre les polítiques restrictives d’un
govern conservador i la pressió d’un
mercat que tendeix a convertir els cossos
en objecte de consum. El documental
construeix així un relat que combina
sensibilitat, reflexió i compromís.

La projecció s’emmarca dins el cicle “El
Documental del Mes”, una iniciativa que
la Biblioteca impulsa amb periodicitat
mensual per acostar el cinema
documental de qualitat a la ciutadania.
Les sessions tenen lloc cada últim
dimarts de mes a les 18 hores.

l sector de la construcció al Vallès
Oriental mostra una evolució

positiva i ja concentra el 8% de la
població ocupada, segons l’últim
informe de l’Observatori-Centre
d’Estudis del Consell Comarcal, que
analitza dades de 2025 i del primer
trimestre de 2026.

L’estudi constata un increment destacat
de l’ocupació al sector, amb 3.085 afi-
liacions assalariades més (+2,38%) i un
augment de 215 persones autònomes
(+0,72%). En el conjunt de Catalunya,
la construcció també lidera el
creixement econòmic amb un augment
del 7% del valor afegit brut.

Pel que fa a l’habitatge, el comportament
és desigual: mentre que els habitatges

El sector de la construcció al Vallès Oriental
creix i ja ocupa el 8% dels treballadors
E iniciats han disminuït un 5% el 2025

(1.017), els acabats han crescut un 18%,
arribant als 965, amb una tendència a
l’alça des de 2023.

En global, el sector viu un dels moments
més expansius dels darrers anys, amb
un augment de l’activitat, de l’ocupació
i de la promoció residencial, segons
destaca l’informe elaborat per encàrrec
del Gremi de Constructors del Vallès
Oriental.
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L’alumnat de 5è de primària protagonitza
la 10a edició del Gran Dictat a Caldes
L a Sala Pilar Aznar de Les Cases dels

Mestres ha acollit aquest any la 10a
edició del Gran Dictat, una iniciativa
consolidada al municipi que promou
l’ús i el coneixement de la llengua
catalana entre l’alumnat. L’activitat ha
comptat amb la participació d’uns 200
alumnes de 5è de primària de tots els
centres educatius de Caldes de
Montbui.

La jornada ha culminat amb una fase
final molt disputada, en què 16 alumnes
han representat les seves classes
distribuïts en quatre equips identificats
per colors: groc, verd, blau i vermell.
L’ambient ha estat marcat per l’emoció i
el suport constant de companys,
professorat i familiars, que han seguit
atentament totes les proves.

Enguany, la temàtica del concurs ha
girat entorn del bàsquet, amb paraules
com aler, vestidor o pavelló com a
protagonistes. Aquesta selecció lèxica
ha estat treballada prèviament a les
aules gràcies a la col·laboració entre la
Regidoria de Foment del Català,
l’Oficina de Català de Caldes i els
centres educatius, que han elaborat
materials específics per facilitar-ne
l’aprenentatge.

La final ha estat especialment ajustada
entre els equips groc i verd, que han
empatat a 925 punts. El desenllaç s’ha
decidit en una fase de desempat molt
renyida, en què l’equip verd s’ha
imposat en escriure correctament
l’expressió “pavelló de les Cremades”.

Pel que fa als premis, l’equip guanyador
ha obtingut una subscripció anual a la
revista Petit Sàpiens, mentre que l’equip
groc ha rebut el joc Party Junior. En tots
dos casos, els guardons es destinen
als centres educatius.

L’acte s’ha pogut seguir també en directe
a través del canal de YouTube de
l’Ajuntament de Caldes de Montbui,
ampliant així l’abast de la iniciativa. A
més, s’ha habilitat una galeria d’imatges

per recollir els moments més destacats
de la jornada.

El Gran Dictat s’ha convertit en una
proposta educativa de referència al
municipi, amb l’objectiu de fomentar

l’ús del català entre els més joves a
través d’una experiència lúdica i
participativa. Les proves del concurs
s’inspiren en el conegut programa
televisiu de TV3, adaptades al nivell de
l’alumnat de primària.
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Anem al Casino

La Crida va tancar el curs amb propostes
per millorar la participació juvenil

l projecte La Crida, Fòrum de les
Adolescències, va celebrar aquesta

setmana la sessió de cloenda del curs
2025/2026 amb una trobada a l’Espai
Jove El Toc, que va reunir una quinzena
de joves participants. L’acte va posar
punt final a les sessions d’aquest primer
tram del projecte abans de la pausa
d’estiu, amb la previsió de reprendre
l’activitat al setembre fins a finals d’any.

La trobada va servir per fer balanç dels
primers mesos de funcionament i per
compartir amb l’alcalde, Isidre Pineda, i
la regidora de Joventut, Meritxell
Fabregal, les principals propostes
sorgides del fòrum. Entre les iniciatives
destacades, el jovent va presentar
l’organització d’una festa temàtica, la
redefinició del paper dels delegats i
delegades de curs i la creació d’espais
segurs per a adolescents al municipi.

D’aquestes propostes, el consistori ja
s’ha compromès a destinar pressupost
per impulsar la festa temàtica aquest
mateix any. El jovent reprendrà al
setembre el treball per definir i produir
aquesta iniciativa, amb l’acompanya-
ment de l’equip municipal de Joventut.

La sessió de cloenda va comptar, com
la resta de trobades del curs, amb el
suport de la tècnica de Joventut, la
dinamitzadora de l’Espai Jove El Toc i
les educadores de carrer. Com a record
d’aquesta primera edició, l’alcalde i la
regidora van lliurar tovalloles amb el
logotip del projecte als participants.

La Crida es va posar en marxa a finals
de gener com a continuïtat del Consell
d’Infants i a petició d’aquest mateix
òrgan, amb l’objectiu de donar veu a
les persones adolescents en les
polítiques municipals que afecten el seu
benestar. El projecte compta amb la
participació d’alumnat dels tres centres
de secundària de Caldes —Institut
Manolo Hugué, Institut Escola de
Caldes i Escola Pia— i es basa en
sessions mensuals celebrades el tercer
dimecres de mes.

E
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L’

L’Ajuntament i Pimec signen un
conveni per impulsar el comerç local
i reforçar el teixit empresarial

Ajuntament de Caldes de Montbui i
Pimec han formalitzat un conveni

de col·laboració amb l’objectiu de su-
mar esforços per impulsar el desenvo-
lupament econòmic local i reforçar la
competitivitat del teixit empresarial del
municipi. L’acord estableix un marc de
treball conjunt per desplegar accions de
suport a les empreses i dinamitzar
l’activitat econòmica.

Una de les primeres actuacions deri-
vades del conveni serà l’elaboració d’un
estudi sobre la situació del comerç local,
que anirà a càrrec de Pimec Comerç
Vallès Oriental.
Aquest treball inclourà l’anàlisi de
dades socioeconòmiques i comercials,
així com la realització d’enquestes,
entrevistes i sessions de treball amb els
diferents agents implicats. A partir
d’aquesta diagnosi, es definiran línies
estratègiques i propostes d’acció per al
sector.

L’estudi, finançat per la Diputació de
Barcelona a través del Pla d’actuació
local de comerç a Caldes de Montbui,
té com a finalitat obtenir una radiografia
actualitzada del perfil comercial del
municipi. També permetrà analitzar el
relleu generacional del comerç a curt i
mitjà termini i orientar el disseny de
polítiques comercials i de dinamització
adaptades als reptes futurs.

El conveni i l’inici de l’estudi es van
presentar aquest dimecres en un acte
celebrat a la Piqueta, amb la participació
de l’alcalde, Isidre Pineda; la segona
tinenta d’alcalde i regidora de Comerç,
Empresa, Promoció Econòmica i Treball,
Roser Xalabarder; la presidenta de
Pimec Comerç Vallès Oriental, Gemma
Badillo, i el president de la Unió de
Comerciants i Industrials de Caldes
(UCIC), Manel Marín.

Entre els objectius de l’estudi també hi
ha l’elaboració d’un cens d’activitats
comercials per carrers i eixos comerci-

als, que permeti valorar la conveniència
de regular futurs usos per garantir un
mix comercial equilibrat i atractiu als
principals carrers del municipi.

A més de conèixer en profunditat la
situació del comerç local, el document

ha de servir per identificar necessitats i
oportunitats del teixit productiu i pro-
moure actuacions que generin noves
oportunitats de creixement, ocupació i
inversió. L’estratègia resultant es planteja

com un full de ruta consensuat amb els
principals agents econòmics de Caldes.

El conveni marc també preveu obrir
noves línies de col·laboració per donar
suport a micro, petites i mitjanes em-
preses i a persones autònomes, amb

accions d’assessorament, formació,
promoció empresarial, foment de
l’emprenedoria i dinamització econò-
mica, especialment en els àmbits del
comerç i la indústria.
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escola Montbui ha reconegut
aquest dilluns la tasca d’una vin-

tena d’alumnes que han participat
durant el curs 2025/2026 en el programa
Mediació de Pati, una iniciativa que
promou la convivència i la resolució
pacífica de conflictes entre l’alumnat.

L’acte d’entrega de diplomes s’ha
celebrat al mateix centre educatiu i ha
comptat amb la participació dels
alumnes de 4t, 5è i 6è de primària
implicats en el projecte. També hi han
assistit la cap d’estudis, Paqui Jiménez;
l’alcalde de Caldes de Montbui, Isidre
Pineda; el regidor d’Educació, Jaume
Balart; el mediador municipal, Juan
Ramon Martín, i membres de l’equip
tècnic municipal.

Durant la jornada s’han lliurat els
diplomes acreditatius als mediadors i
mediadores, que també han retornat les
armilles identificatives utilitzades al pati.
L’acte ha inclòs una dinàmica de grup
al voltant del dibuix del «Banc de
l’Amistat», espai simbòlic on l’alumnat
s’asseu per gestionar i resoldre els
conflictes que sorgeixen durant l’estona
d’esbarjo.

Com a reconeixement, els participants
han rebut gorres taronges i han fet
entrega a l’alcalde d’una samarreta amb
el lema d’aquest curs: «Abraça el
conflicte per construir la pau», eix
central del projecte d’enguany.

L’escola Montbui lliura els diplomes
del programa de Mediació de Pati

El programa Mediació de Pati s’adreça a
l’alumnat de cicle superior de primària i
té com a objectiu fomentar el diàleg, la
cooperació i la responsabilitat en la
gestió de conflictes. La iniciativa ofereix
eines perquè els infants aprenguin a
afrontar discrepàncies i trobar solucions
de manera dialogada, tot contribuint a
un clima de convivència positiva al
centre.
Aquest projecte va néixer el curs 2015/
2016 de la mà del Servei Municipal de
Mediació i, després d’una aturada
derivada de la pandèmia que va afectar
tres cursos escolars, es va reprendre el
curs 2024/2025.

L’alcalde Isidre Pineda ha destacat que
“el projecte de mediadors de pati intenta
fomentar el diàleg davant qualsevol
conflicte que pugui haver-hi” i ha
remarcat que “és molt interessant que
els nens i nenes vegin que parlant
s’arriba a solucions positives”.

Per la seva banda, la cap d’estudis,
Paqui Jiménez, ha explicat que cada dia
dos alumnes mediadors es distri-
bueixen pels patis, identificats amb una
armilla, i intervenen per ajudar a resoldre
els conflictes quotidians que es
produeixen entre els companys.

L’

avinguda Pi i Margall va acollir el
diumenge 21 de juny una nova

edició de la Fira Botiga, organitzada per
la Unió de Comerciants i Industrials de
Caldes (UCIC), en una jornada marcada
per les altes temperatures.
Des de primera hora del matí els visitants
van poder a recórrer les parades comer-
cials, en una proposta que combina
promoció del comerç local amb acti-
vitats familiars.

Es celebra la 23a Fira Botiga
Un dels  atractius de la jornada van ser
els jocs familiars ubicats en el carrer
Gregori Montserrat, que es van oferir en
doble sessió, d’11.00 a 14.00 h i de
17.30 a 20.30 h.

Ja al vespre, a les 19.00 h, la progra-
mació de la Fira Botiga va continuar
amb la tabalada i la mostra de foc del
Ball de Diables.

L’

JDB
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l Teatre d’El Centre: Ateneu Demo-
cràtic i Progressista va acollir el

dissabte 20 de juny a la tarda l’acte de
cloenda de la 34a edició del Concurs
de Teatre Amateur TACA’M, posant punt
final a una temporada marcada per la
qualitat artística, la fidelitat del públic i la
projecció creixent del certamen.

L’acte va reunir participants, organitza-
ció i espectadors en una gala conduïda
pel Grup de Teatre ACR de Fals, guanya-
dors de l’edició anterior. La cerimònia
va culminar amb el lliurament de premis
i els veredictes del jurat, així com amb
un brindis final a l’Altell d’El Centre per
celebrar els èxits col·lectius i reforçar els
vincles entre companyies.

Aquesta edició va comptar amb la
participació de vuit grups de notable ni-
vell i va registrar una assistència mitjana
superior al centenar d’espectadors per
funció. El TACA’M va reafirmar així el seu
prestigi com una de les cites desta-
cades del teatre amateur a Catalunya,
amb presència de formacions proce-
dents també d’Aragó i del País Valencià.

Entre les obres representades hi van
figurar títols com Adossats, Burun-
danga, L’hostalera, La filla del mar o 12
sense pietat, que finalment es va endur
el màxim reconeixement de la nit.

Pel que fa al palmarès, el Grup de Teatre
ACR de Fals va ser el gran vencedor en
obtenir el premi a millor grup per 12
sense pietat, així com el guardó del
públic i diversos reconeixements
interpretatius i de direcció. En direcció,
el primer premi va ser per a Vicenç
Romanillos, Pere Prats i Elena Llobet per
Adossats, mentre que Marta Agorreta
(L’hostalera) i Gonzalo Fernández (El
diario de Adán y Eva) van ser distingits
com a millors intèrprets protagonistes.

En les categories tècniques, L’hostalera
de Génesis Teatro va destacar en
maquillatge i perruqueria, mentre que
Petras albas de la companyia El Triangle
va obtenir el premi al millor vestuari.

El 34è TACA’M va premiar ACR de Fals
com a millor grup

Adossats va ser reconeguda també per
la millor presentació escènica.

El premi especial del jurat va recaure en
Deixalles 81 i Cia. Tres Panys per La filla
del mar, mentre que el públic va situar
també aquesta proposta i L’hostalera
entre les més valorades.

L’organització va agrair la implicació de
totes les companyies participants i va
convidar institucions, entitats i públic a
continuar donant suport a una iniciativa
que consolida Caldes de Montbui com
a punt de trobada del teatre amateur.

E

De dalt a baix: 12 sense pietat d’ACR de Fals, Adossats del Grup de Teatre l’Ull de
bou i l’Hostalera de Génesis Teatro.
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Opinió

Pantans plens a tocar
de l'estiu

rrodonint, falten 10
dies per Sant Joan,

arribada oficiosa de l'es-
tiu i continuem amb pan-
tans a dalt de tot. Des del
darrer article fa poques

setmanes.
Alguns rius pirinencs han continuat
rebent pluges que, en el cas del Ter, van
ser molt importants al Ripollès.
El conjunt de pantans de les Conques
Internes es troben al 95%. Fa 1 any esta-
ven al 81%, un valor que havia remuntat
el mínim proper al 20% de principis de
març del 2025.  Probablement els
podríem tenir al 97 o 98%, però es
gestiona un lleuger coixí de seguretat.
Això vol dir que els continuarem veient
per sobre del 90% fins a tocar de juliol.

Ara mateix: Boadella-Darnius es troba al
91 % de la seva capacitat quan fa un any
estava al 74. Sau està al 92 %, i havia
estat al 66 fa un any, mentre que Sus-
queda es troba al 98 i fa un any estava al
90 %. La Llosa del Cavall al Solsonès
està ple, al 100 % de la seva capacitat i fa
un any estava al 80% i Sant Ponç ha
evolucionat fins al 93 %.
La Baells, a la comarca del Berguedà,
està ple també amb el 96 %. Riudecanyes
ple, al 98% i Siurana al gairebé 78%, fa
un any només al 26%.
A la Conca de l’Ebre, hi ha alguns
pantans molt més grans que els de les
conques internes. Es consideren

Calorada
edacto l'article quan el Servei
Meteorològic de Catalunya acti-

va un preavís d'onada de calor entre
diumenge dia 21 i dimecres dia 24,
Sant Joan.

Una situació massa habitual ja
aquest segle. Els anys vuitanta o
noranta abrigar-se la Nit de Sant
Joan era habitual. Ploure uns quants
dies durant el juny, ben normal. Obrir
la temporada de platja aprofitant Sant
Joan, el més freqüent.

Juny ha passat a ser un infern molts
dies. Un panorama crític per la
vegetació mediterrània que neces-
sitava arribar a l'estiu, juliol i agost,
amb bones reserves d'hidratació.
Ara, la calorada massa habitual, ho
ha tallat.

L'infern dels inferns va ser l'any
passat. Aquesta onada de calor, de
la qual faré balanç la setmana vinent
no apunta a ser la més forta de totes
elles però sí a situar-se en els llocs
més alts de la sèrie climàtica.

Recordeu l'excepcionalitat de l'any
passat amb aquestes línies de fa un
any:
Juny del 2025 ha estat el 8è mes
més càlid de TOTS els mesos de
l’any viscuts a l’observatori Fabra de
Barcelona des de 1914. El 5è a
Lleida des de 1941 (primer cop que
un juny se situa en el top 10). Però si,
tal com us comentava en un anterior
article, la temperatura del mar el 30
de juny de la boia de Puertos del
Estado de Sa Dragonera en aigües
de Mallorca amb 30,55 la conside-
rava inimaginable i estratosfèrica
encara em sorprèn més la de la vila
basca de Guipúscoa, Pasaia. Aquell
dia donava 26 °C!!! Un 30 de juny de
fa poques dècades, 16 o 17 °C
haguessin estat habituals. Mai m’he
banyat a la zona, sempre que havia
remullat els peus, sempre a ple
estiu, als anys 90 sortia en segons.
Soc fredolic. Trobar-hi la temperatura
de Salou a finals de juliol, un 30 de
juny no ho hauria imaginat mai.

Realment estratosfèriques les
dades. Que l'observatori Fabra, amb
uns 1.200 mesos enregistrats,
tingui un mes de juny com a 8è més
càlid, ens dona idea del que ens
arriba i arribarà.

R
plurianuals. Es troben a tocar, del 91%.
Fa un any estaven al 92%.
Ara mateix: Oliana es troba al 92% de
capacitat mentre que Rialb, hi cabrien
gairebé 4 “Olianes” junts, està al 98%.
Canelles, el gegant on caben gairebé
totes les reserves dels embassaments
de les conques Internes, a cavall de
Catalunya i l’Aragó, es troba al 83% per
cent mentre que fa un any arribava al
76% per cent.
Guiamets, al Priorat fa un any estava al
19%. Ara està al 91%!, mentre que el
pantà de Sant Antoni, al municipi de
Talarn, frega el ple i assoleix el 98 %. Fa
1 any també.
Saltem a la Noguera Ribagorçana,
Escales amb un 67 % i Camarasa, a la
Pallaresa amb un 84 %.

Riba-roja en té un 98 %.
Afegim el nou i gran pantà de les Garri-
gues, l'Albagés. Té una capacitat de 86
Hm3, un valor com el pantà d'Oliana o
23 Hm3 menys que el pantà de La
Baells. Es troba al 66%. Cal dir que, tot i
que es podria haver situat al 100% pel
volum d'aportacions, està en fase de
proves segons protocols de seguretat
després de la finalització de la seva
construcció. Es trigarà mesos, si hi ha
aigua disponible, en arribar al 100%.

Francesc Mauri
Meteoròleg

A
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Servei d'Ocupació
Borsa de Treball
Llista d'ofertes de feina actualitzades el:
19/06/2026
Núm. Oferta
392921 Recepcionista
392920 Netejador/a

(jornada parcial - suplències estiu)
392911 Administratiu/va sector

assegurances
392730 Reposador/a (torn tarda)
392649 Key Account Manager Internacional

- Entorn industrial
392664 Comercial Junior
392674 Animador/a Sociocultural

(Residència)
392499 Electricista quadrista
392538 Comptable
392312 Operària (manipulació fina)
391948 Cuiner/a
391980 Atenció al client i reposició
391883 Mosso/a magatzem

(carretoner/a)
391784 Operari/ària mecànic/a

(fabricació industrial)
391451 Atenció a la diversitat
391460 Operari metal·lúrgic
391302 Operari/ària magatzem amb

trilateral
391299 Carretoner/a
390574 Peó mecànic/a o Oficial 3a
390491 Comercial

(sector transport i missatgeria)
390212 Auxiliar d'atenció sociosanitària

Caldes de Montbui 23/04/2026
INFORMACIÓ CONVOCATÒRIES
PÚBLIQUES
21183904 1 PLAÇA DE TÈCNIC MITJÀ -

TÈCNIC DINAMITZADOR
EQUIPAMENT EL CARME.
AJUNTAMENT DE CALDES DE
MONTBUI.10/06/2026

21636478 BORSA DE TREBALL DE PLACES
DE TÈCNIC D'EDUCACIÓ INFANTIL.
AJUNTAMENT DE CALDES DE
MONTBUI.27/05/2026

Consulta les novetats i inscriu-te a les
ofertes de la Borsa de Treball de Caldes
de Montbui al web:
www.caldesdemontbui.cat/ofertesfeina
Podeu consultar i inscriure-us també a
altres ofertes del territori al web
www.xaloc.diba.cat/ofertes-de-feina

Exposició “Templarium”
del 29 de juny al 5 de juliol
a la Biblioteca Municipal
de Caldes de Montbui
El vestíbul de la Biblioteca Municipal de
Caldes de Montbui acollirà del 29 de juny al
5 de juliol de 2026 l’exposició “Templarium”,
una mostra itinerant que posa en diàleg la
il·lustració i la música. El Templàrium és
un espectacle de foc, aigua i música en
directe dissenyat per al públic infantil i
juvenil. Un show visual i emocional que
combina els quatre elements en una
experiència única. La Biblioteca de Caldes
de Montbui exposa aquest espectacle que
us transportarà al seu món creatiu. L’entrada
és lliure i es podrà visitar en horari
d’obertura de la Biblioteca

El documental del mes
 de juny de la Biblioteca
de Caldes de Montbui
és "GEN"
Cada últim dimarts de mes a les 18 hores
la Biblioteca projectarà “El Documental del
Mes”. L’objectiu d’aquesta proposta és
apropar el gènere documental d’alta qualitat
a la ciutadania.
La projecció és gratuïta i l’accés lliure fins
omplir l’aforament.El documental del mes
de juny és "GEN", es projectarà el dimarts
30 de juny i és un documental dirigit per
Gianluca Matarrese.

Procés selectiu per cobrir
de manera definitiva una
plaça de tècnic/a mitjà/
ana dinamitzador/a
L’Ajuntament informa del procés de selecció
pel sistema de concurs-oposició per cobrir
de manera definitiva una plaça de tècnic/a
mitjà/ana dinamitzador/a de l’equipament
El Carme i constitució d'una borsa de treball
. Presentació de sol·licituds de l’11 de juny
al 9 de juliol de 2026. Consulteu les bases a
www.caldesdemontbui.cat

Publicació de l’oferta
de places de l’Escola
d’Adults Municipal El
Roure Gros per al curs
2026-2027
Consulteu el llistat amb l’oferta de places
per al curs 2026-2027 de l’Escola d’Adults
Municipal El Roure Gros. El període de
preinscripció del nou alumnat és del 22 al
29 de juny de 2026. Més informació al web
de l’Ajuntament de Caldes de Montbui.

Ajuts de menjador escolar
pel curs 2026-2027
El termini per presentar les sol·licituds
d’ajuts per a l’assistència al menjador
escolar per al curs 2026/2027 és del 8 al
30 de juny, ambdós inclosos. Accediu al
tràmit en línia que trobareu al web de
l’Ajuntament o demaneu cita prèvia per
lliurar-les a l’Oficina d’Atenció a la
Ciutadania.

Oferta formativa de
Formació Ocupacional:
“Creació i gestió de la
marca personal i xarxes
socials a la recerca
d’ocupació”
El Servei de Formació Ocupacional ofereix
la formació : “Creació i gestió de la marca
personal i xarxes socials a la recerca
d’ocupació”, que s’iniciarà el 29 de juny i es
farà de dilluns a divendres, de 9.30 a 13 h.
Informació i inscripcions La Piqueta:
pfo@caldesdemontbui.cat

Descomptes als Banys
Termals El Safareig
De l’1 de juny i fins al 30 de setembre si
compreu una entrada als Banys Termals
El Safareig, te’n regalem una altra.
Consulteu les condicions i més informació
a https://safareigtermal.cat/



Salut

CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

c/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18  - Caldes de Montbui

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTÈTICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

1a VISITA GRATUÏTA

ABB
c/ Montserrat, 30 – Tel.93 865 09 97
Montbui
Av. Pi i Margall, 36 – Tel 93 865 41 46
La Font del Lleó
c/ Forn, 5-7 – Tel. 93 131 88 22
Ruano
c/ Sabadell, 45 – Tel. 93 865 05 66
RH
c/ Folch i Torres, 4 – Tel. 93 865 26 45
La Rotonda
Pl. Lluís Companys, 4
Tel. 93 865 58 98
Sardà
c/ Santa Teresa, 8 – Tel. 93 862 21 93
L’Ametller
Av. Pi i Margall, 183
Tel. 93 865 49 96

1212121212

Aliments que ajuden a
mantenir els ossos forts
T enir uns ossos forts és essencial per mantenir la mobilitat, la independència i la

qualitat de vida a qualsevol edat. Amb el pas dels anys, la densitat òssia tendeix
a disminuir de manera natural, fet que pot augmentar el risc de fractures i problemes
com l’osteoporosi. Tot i que l’activitat física i els hàbits saludables són importants,
l’alimentació juga un paper fonamental en la salut dels ossos.
Conèixer quins aliments aporten els nutrients necessaris és una bona manera de
cuidar l’esquelet i prevenir problemes futurs.

El calci
El calci és el mineral més important per a la formació i el manteniment dels ossos.
Una gran part del calci del nostre cos es troba precisament en l’esquelet.
Els aliments més rics en calci són: Llet, iogurts i formatges, begudes vegetals
enriquides amb calci, sardines i seitons consumits amb espina, ametlles, sèsam i
tahina i bròquil i col arrissada.

La vitamina D
No n’hi ha prou amb consumir calci. El cos necessita vitamina D per absorbir-lo
correctament. La vitamina D es pot obtenir de dues maneres principals:
. Mitjançant l’exposició moderada al sol.
. A través de determinats aliments.

Les proteïnes
Els ossos no estan formats només per minerals. Les proteïnes també formen part
de la seva estructura i contribueixen a mantenir la massa muscular, que ajuda a
protegir l’esquelet. Les principals fonts de proteïna saludable són:
Peix, carn magra, ous, llegums, fruits secs i lactis.

Verdures de fulla verda
Les verdures de fulla verda són riques en vitamines i minerals que afavoreixen la
salut òssia. Entre les més recomanables destaquen:
Espinacs, bledes, col verda, bròquil i ruca.

Fruits secs i llavors
Els fruits secs són una excel·lent font de minerals beneficiosos per a l’esquelet.
Les ametlles, les nous, les avellanes i les llavors de sèsam o de xia aporten calci,
magnesi, fòsfor i greixos saludables.

El magnesi i el fòsfor
Aquests dos minerals participen en la formació dels ossos i en el seu manteniment.
Es troben principalment en: Cereals integrals, llegums, fruits secs, peix i ous.



Salut

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

c/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

c/ Avel·lí Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Estètica dental. Ortodòncia
Odontologia general. Implantologia

- psicologia
infantil, juvenil
i adults
- psicologia
de l’esport

Vanessa Olmos Oliván - psicòloga (col. 13.086)
c/ Aparici, 7 -  Tel. 93 865 57 37 -  685 806 557

Caldes de Montbui  -  vanessa@saucpsicologia.com

www.saucpsicologia.com
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Hàbits quotidians que
poden ajudar a reduir
el risc de càncer

l càncer és una de les principals causes de mortalitat arreu del món. Tot i que
factors com l’edat, la genètica o l’atzar poden influir en la seva aparició, la

recerca científica demostra que una part important dels casos es podria prevenir
adoptant hàbits de vida saludables. Segons l’Organització Mundial de la Salut
(OMS), entre el 30% i el 50% dels casos de càncer es poden evitar reduint
l’exposició a factors de risc modificables. La prevenció no depèn d’una única
decisió ni d’un canvi radical, sinó de petits gestos quotidians que, mantinguts en
el temps, poden tenir un impacte significatiu en la salut.

No fumar, la mesura preventiva més important
El tabac continua sent el principal factor de risc evitable associat al càncer. Fumar
augmenta considerablement el risc de desenvolupar càncer de pulmó, boca,
laringe, esòfag, bufeta, pàncrees i molts altres tipus de tumors. A més, l’exposició
al fum ambiental també perjudica la salut de les persones no fumadores.

Mantenir una alimentació equilibrada
Una dieta rica en fruites, verdures, llegums, cereals integrals i aliments frescos
contribueix a mantenir un pes saludable i a reduir el risc de determinats tipus de
càncer. En canvi, el consum freqüent d’aliments ultraprocessats, carns processa-
des i begudes ensucrades s’associa a pitjors resultats per a la salut.

Fer activitat física de manera regular
L’exercici físic ajuda a controlar el pes corporal, millora el sistema immunitari i
contribueix a reduir el risc de diversos tipus de càncer, com el colorectal o el de
mama. No cal practicar esport d’alta intensitat per obtenir beneficis. Caminar a
bon ritme, anar amb bicicleta, pujar escales o ballar són activitats molt útils.

Mantenir un pes saludable
El sobrepès i l’obesitat estan relacionats amb un risc més elevat de desenvolupar
diversos tipus de càncer, inclosos els de còlon, ronyó, esòfag, endometri i mama
després de la menopausa.

Protegir-se del sol
L’exposició excessiva a la radiació ultraviolada és el principal factor de risc del
càncer de pell. Cal evitar l’exposició solar durant les hores de màxima intensitat,
utilitzar protector solar amb un factor adequat i portar roba, ulleres de sol i barret.
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Gastronomia

RESTAURANTE CHINO
COMIDA CHINA i SUSHI

A DOMICILIO
i PARA LLEVAR

Tels. 93 862 63 99
93 865 40 09

Menú del día 11,95  i  13,95 euros

PEKÍN

c/ Aparici, 4  - CALDES

CANSALADERIAXARCUTERIA

Elaboració pròpia
Pi i Margall, 52 -  Tel. 93 865 04 94

Caldes de Montbui

CA L’AMÀLIA  1917

El turisme gastronòmic: com
descobrir territoris a través del sabor
V iatjar no només és visitar monu-

ments, contemplar paisatges o
descobrir ciutats noves. Cada vegada
més persones escullen les seves
destinacions guiades per un altre gran
atractiu: la gastronomia. El turisme
gastronòmic s'ha convertit en una
manera de viatjar que permet conèixer
la cultura, la història i les tradicions d'un
territori a través dels seus plats i
productes típics.

Assaborir la cuina local és una
experiència que connecta el visitant
amb l'essència d'un lloc i ofereix una
visió autèntica de la seva identitat.

La cuina: expressió de la cultura
Cada recepta tradicional és el resultat
de generacions de coneixements,
costums i adaptacions a l'entorn. Els
ingredients que formen part de la
gastronomia d'una regió solen estar
estretament relacionats amb el seu
clima, la seva geografia i les activitats
econòmiques que s'hi han desenvo-
lupat al llarg dels anys. Els plats de
muntanya, les receptes marineres, els
productes de l'horta o les elaboracions
artesanals expliquen una part important
de la història local. Per aquest motiu,
descobrir la gastronomia d'un territori
és també una manera d'entendre millor
les seves arrels.

Una experiència per als cinc sentits
El turisme gastronòmic és una
experiència que va més enllà del gust.
Els colors dels mercats tradicionals, les
aromes dels productes acabats de
collir, les textures dels aliments i la
presentació dels plats formen part d'un
conjunt d'estímuls que fan que cada
àpat sigui especial. A més, els sabors
tenen una gran capacitat per despertar

emocions i records. Moltes persones
associen determinades olors o receptes
amb moments feliços de la seva vida, fet
que converteix cada experiència
gastronòmica en una vivència única.

Mercats i productors locals
Una de les millors maneres de conèixer
la gastronomia d'un territori és visitar els
espais on neixen els seus productes.
Els mercats municipals permeten
descobrir aliments frescos i especialitats
locals, alhora que ofereixen l'oportunitat
de conversar amb productors i comer-
ciants. També resulten molt interessants
les visites a cellers, molins d'oli,
formatgeries, explotacions agrícoles o
obradors artesanals. Aquest contacte
directe amb els productors ajuda a
entendre el valor dels aliments i la feina
que hi ha darrere de cada producte.

El valor dels productes de proximitat
Els productes de proximitat són un dels
grans protagonistes del turisme
gastronòmic. Consumir aliments pro-
duïts a la mateixa zona garanteix frescor,
qualitat i autenticitat. A més, aquesta
pràctica contribueix al desenvolupament
de l'economia local i afavoreix la
preservació de tradicions culinàries que
formen part del patrimoni cultural de
moltes regions.

Cada vegada hi ha més viatgers inte-
ressats a descobrir aquests productes i
a conèixer les persones que els
elaboren.

Rutes gastronòmiques
Moltes destinacions ofereixen rutes
gastronòmiques que combinen cultura,
paisatge i degustacions. Aquestes
propostes permeten recórrer pobles,
visitar productors i tastar especialitats
locals en una mateixa experiència. Les
rutes del vi, de l'oli d'oliva, dels for-
matges o dels productes tradicionals
són una excel·lent manera de conèixer
una regió amb calma i aprofundir en la
seva identitat. Aquest tipus d'activitats
solen adaptar-se a diferents perfils de
viatgers i resulten especialment atrac-
tives per a les persones que busquen
experiències autèntiques i enriquidores.

Gastronomia i sostenibilitat
El turisme gastronòmic també pot contri-
buir a un model de viatge més soste-
nible. Escollir restaurants que treballin
amb productes locals o visitar petits
productors ajuda a reduir l'impacte
ambiental i afavoreix les economies
locals. Aquesta manera de viatjar fo-
menta un consum més responsable i
permet establir una relació més res-
pectuosa amb el territori que es visita.



Serveis
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Reflexions

c/ Sant Pau, 94  -  93 865 48 25
Caldes de Montbui

    Assessorament de la seva
    activitat sense compromís

•  Assessorament Fiscal, laboral i comptable
•  Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
•  Declaració rendes
•  Canvis de nom de vehicles

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
-  CALDES DE MONTBUI  -

Diumenge:  11 matí: Adoració i comunió
                         11.30h: Escola Dominical

                         per a nens i nenes

PROGRAMES DE TELEVISIÓ :
. Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
. Buenas Noticias TV:
Cada diumenge a les 9,30h per La 2.

-
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Rescat
L’abril del 1987,  24 paracaigudistes es van reunir a Arizona per fer una sèrie de salts
en caiguda lliure. Cinc van saltar a una altura de 3000 metres. En ple vol, Debbie
Williams va xocar violentament amb el morral d’un company i va sortir disparat,
inconscient, sense que el seu paracaigudes s’obrís. Gregory Robertson, l’entrenador
del grup, es va elevar per sobre dels altres. Va percebre el perill en un instant i es va
llançar per arribar a Debbie a temps. Només tenia uns segons per actuar. Amb els
braços al llarg del cos i les cames juntes, es va llançar de cap i va arribar a Debbie
a 1000 metres d’altitud. Li va capgirar i li va obrir el paracaigudes. Després va obrir el
seu propi paracaigudes i tots dos van baixar lentament fins a terra. Debbie va aterrar
d’esquena, encara inconscient i amb diverses fractures, però Gregory li havia salvat
la vida.
El que li va passar a Debbie il·lustra la incapacitat de l’ésser humà per salvar-se
moralment a si mateix. Presoner en el seu allunyament de Déu no té forces per
alliberar-se del seu destí.  Però la seva angoixa va commoure el cor de Déu, que va
enviar el seu Fill Unigènit a la terra, per salvar-nos mitjançant la seva mort a la creu.
Jesús va morir, però també va ressuscitar i viu per sempre. Tots els éssers humans
poden beneficiar-se d’aquest gran sacrifici i rebre la vida eterna; Jesús la dona a
tothom qui posa la seva confiança en Ell.

L’Ajuntament de Caldes de Montbui ha
fet una crida a la prudència davant
l’elevat risc d’incendi derivat de les altes
temperatures i la sequedat del terreny,
després del foc registrat aquesta
setmana al polígon industrial La Borda.

L’incendi, que es va produir dimecres
17 de juny cap a dos quarts de tres de la
tarda, va afectar aproximadament 600
metres quadrats d’un camp de cereals
situat a la part alta del polígon, entre les
naus industrials i la carretera de
Granollers. En les tasques d’extinció hi
van intervenir quatre dotacions dels
Bombers, que van aconseguir controlar
i apagar el foc en aproximadament una
hora.

Segons les primeres hipòtesis, l’origen
del foc podria estar relacionat amb l’ús
d’una radial en una barraca de pagès
propera, que hauria generat una espur-
na capaç d’encendre la vegetació seca
de l’entorn.

Arran d’aquest incident, es recorda la
importància d’evitar l’ús de maquinària
que pugui generar guspires en zones
pròximes a camps o espais amb vege-
tació, especialment en episodis de calor
intensa com els actuals. Aquest tipus
d’accions poden provocar incendis
fortuïts amb conseqüències importants.

Des del consistori es demana a la
ciutadania i als professionals que
treballen a l’aire lliure que extremin les
precaucions i segueixin les recomana-
cions de seguretat per minimitzar el risc
d’incendi i protegir l’entorn natural i
agrícola del municipi.

L’Ajuntament demana
extremar les precaucions
per evitar incendis
després d’un foc
al polígon de La Borda




