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Dijous 18 de juny

17.30 h-Biblioteca

Narracio de contes per a petits lectors
fins a 3 anys “Histories que ballen”.

PETITS
PETIT

Histories que ballen
Acarrecd UnConteal Sac

Descoberta corporal per a nadons amb musica | contes.
Edat: Finsa3anys

Horari: De 17:30a18:30h

Dia: Dijous dia 18

Amb inscripcié a bibliotecadecaldes.cat

Ajuritaenent de
] 5 |

18.30 h-Sala Noble de Can Rius

Conferéncia “La nostra salut genética i
epigenetica” a carrec de Cristina
Camprubi, Dra. En Biologia Cel-lular i
Genetica. Org. Aula Universitaria Caldes.

illiCaldes &

Edicié i direccio:
Jonatan del Amo Banyuls

Teléfon: 93 865 17 21
Publicitat: 609 328 986
totcaldes@revistatotcaldes.com
www.revistatotcaldes.com

Distribucié:

Caldes de Montbui i rodalies
D.Legal:B-7110-1986

Ot

TOT Caldes, en cap cas, no respon del contingut
dels articles i missagtes comercials de I'edicid.
Solament els seus autors en s6n responsables, i
per aix0, s’han d’enviar signats, amb DNI i Telefon.
Resta prohibit reproduir total o parcialment els
articles i/o els anuncis d’aquesta publicacié.
No s’admeten articles sota pseudonims.
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U @ C flomon. ‘///amlc

2 | [[licaldes 2

Dissabte 20 de juny

18.30 h-Placa Catalunya
Presentacié candidatura Comuns
Caldes de Montbui “Caldes per viure
millor”, amb Marc Calvo, candidat a
I’alcaldia de Caldes, Conxa Romera,
Mireia Loépez i Jéssica Albiach,
presidenta del grup parlamentari de
Comuns al Parlament.

Diumenge 21 de juny

De10a21 h-AvPiiMargall
23aFIRABOTIGA

Parades de les botigues de Caldes. Jocs
gegants mati i tarda al carrer Gregori
Montserrat. 19 h Tabalada i mostra de foc
acarrec del Ball de Diables.

De 10 a 14 h-Placa Catalunya
Fira d’antiquaris i brocanters.

21 h-Sala Noble de Can Rius
Concert d’estiu de la Coral del Centre.

Dilluns 22 de juny

De 17.30a19.30 h—Cases dels Mestres,
salaPilar Aznar

&

Electra Comercial esta especialitzada

Electracomercial.com

en el disseny, construccio i gestio d'instal-lacions
gue permetin un aprofitament optim de l'energia.

Juguem plegats, nova trobada. Tornara
a acollir la proposta del Consell
d’infants ‘Juguem Plegats”.

EXPOSICIONS

Del 23 de maig al 19 de juny a la
Biblioteca

Exposicié “Musica il-lustrada”, una
mostra itinerant que posa en dialeg la
musica i la il-lustracio.

Fins al dia 19 de juny al vestibul de
I'Institut Escola de Caldes

Exposicié sobre migracions i canvi
climatic.

Fins al 13 de setembre al Museu
Thermalia

Exposicio “Calida. El cancer de mama i
laiguatermal”.

l’electra

comercial

e 900181 776
Truca’ns!

Ajuntament 93 865 56 56
Ambulancies 902 23 20 22
Bombers Generalitat 12
Biblioteca municipal 93 862 67 56
CEIP El Farell 93 865 03 73
CEIP Montbui 93 865 08 33
CEIP El Calderi 93 866 52 27
Escola Pia 93 865 03 33
Esc. adults Roure Gros 93 115 10 66
Centre de Salut 93 865 44 55
Creu Roja 93 865 10 O1
Correus 93 865 02 49
Deixalleria 937442121
Electra Caldense 93 865 0133
Enher (avaries) 900 77 00 77
Escola Bressol Gegant Pi 93 B65 20 02
Escola Bressol La LLuna 93 862 75 96
Escola Mpal. Mdsica 93 865 49 77
Església Evangélica 93 865 1226
Gas Natural Urg. 900 75 07 50
Hospital de Granollers 93 842 50 00
Hospital de Mollet 93 576 03 00
El Toc Punt Informacié 93 865 46 55
IES Manolo Hugué 93 B65 37 62
Institut Pic del Vent 93 862 77 26

Jutjat de Pau

93 865 00 81
Mossos d'Esquadra 12

93 865 41 40
93 865 41 41
93 865 00 82

Oficina de Turisme
Policia Local
Parréquia Santa Maria
Sanitat respon 24h 902114 44
Serv. funeraris Torra 24h 93727 74 00
Serv. funeraris Caldes-Torra 93 865 41 45
Serv. funeraris Sta Susanna 657 85 13 47
Servei d'Aigiies 93 865 48 47
Taller d’Art 93 865 49 77
Urgéncies Médiques 061

Victimes maltractament 016

TOT CALDES 93 86517 21




Actualitat

La Flama del Canigo marcara Pinici
d’una revetlla renovada a Galdes

c aldes de Montbui recuperara en-
guany la revetlla de Sant Joan amb
una proposta festiva, musical i comu-
nitaria que vol tornar a situar aquesta
celebracié com un espai de trobada
popular. La programacié incloura
activitats per a tots els publics i un sopar
popular, amb venda anticipada de
tiquets a partir d’aquest divendres 12 de

juny.

Lacte central s’iniciara amb I'arribada de
la Flama del Canigé ala plaga de la Font
del Lled, organitzada per Acci6 Civica
Calderina amb la participacié dels
Castellers de Caldes. A partir d’aqui, la
celebracio es traslladara a la plaga de
I'Onze de Setembre, on es faral'encesa
de la Foguera de Caldes, en un acte que

S/

La Flama que
ens uneix =

REVETLLA DE

TJOAN

vol simbolitzar la unié entre barris. La
vetllada incloura també una ballada de
sardana de germanor al voltant del foc.

El programa continuara amb una
proposta cultural que inclou el relat de
la contacontes Anna Tantinya sobre la
Flama del Canigdiles fogueres de Sant
Joan, aixi com un concert de cangons
de tradicio oral catalana a carrec del Duo
Ponsa.

Un dels eixos de la festa sera el sopar
popular, amb un menu basat en
butifarra amb seques —amb opcid
d’hamburguesa vegana— i coca de
Sant Joan de postres, elaborat per
Xefles d’en Xevi.

El preu sera de 14 euros (7 euros el

Consulta la
programacié al QR

Més informacié a caldesdemontbui.cat/santjoan

"* 19 h - Rebuda de Ia Flama
& 019’ Accio Civica Calderina
Ve - .
19.45 hg Encés_ié,:de la Foguera i
Sy Tl
i Sardana de germanor
A carrec dAAVV dels barris de
: Caldes

20 h - Contacontes
“La Guardiana de la Flama"
amb Anna Tantinya

20 h - Concert de cangons de
tradicio oral catalana i de sempre
Amb Duo Ponsa's

.
. ; Defh Sopar Popular
ol Jhdtifarra a la brasa amb seques,
amanida, pa amb tomaquet,
s % .. «*"cocaividolg:
A carrec de Xevi Xefles
Opcid Vegana
. |Preu: 14 € / Menu infantil 7€

e

Vepda anticipada de tiquets al QR

: 22 h - Karaoke
dinamitzat per J.Marti i F. Devesa

23 h - Punxa Disc de revetlla
amb DJ Vila. Finsala 1 h

menu infantil) i caldra adquirir els tiquets
de manera anticipada a través del codi
QR del cartell. La capacitat sera limitada
a un centenar de persones.

La nit es completara amb activitats d’oci
com un karaoke dinamitzat per Jordi
Marti i Ferran Devesa i una sessio
musical de revetlla amb DJ Vila.

Lalcalde de Caldes de Montbui, Isidre
Pineda, ha destacat durant la pre-
sentacio del programa que “feia molts
anys que s’havia perdut la tradicio de
ferlafoguera de Sant Joan” i ha remarcat
la voluntat de recuperar les festes
populars del municipi.

En aquest sentit, ha confiat en una bona
acollida ciutadana, com ja ha passat
amb altres celebracions recuperades
recentment com per exemple I'aplec de
Sant Sebastia de Montmajor.

Per la seva banda, la regidora de
Cultura, Laia Cuscd, ha explicat que la
festa es planteja en un format controlat i
segur, amb una foguera d’uns tres
metres de diametre i amb la participacio
de les associacions veinals en I'encesa.

El dispositiu de seguretat s’ha coordinat
amb Bombers i Proteccié Civil, que
vetllaran pel control i I'extincio del foc.
El sotscap del parc de Bombers
Voluntaris de Caldes, Jordi Soler, ha fet
una crida a la responsabilitat i a la
prevencio durant la nit de Sant Joan,
recordant que, malgrat no ser un any
de sequera extrema, cal extremar les
precaucions.

La iniciativa, impulsada per les
regidories de Cultura i de Barris amb la
col-laboracio d’entitats i associacions
locals, vol recuperar I'esséncia de les
revetlles populars i oferir una celebracio
segura i compartida per a tots els
publics.

Finalment, la Flama del Canigo es
conservara per encendre 'Escaldarium,
reforcant aixi el vincle entre les festes
del foc al municipi.
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Actualitat

Finalitza la cinquena edicio
del programa escolar CuEmE

L a Sala Noble de Can Rius va acollir
el divendres 12 de juny la cloenda
de la cinquena edicié del programa
«Cultura Emprenedora a I'Escola»
(CuEmE), una iniciativa impulsada per
la Diputacié de Barcelona que el
municipi ha desenvolupat per tercer any
consecutiu. Lacte va reunir 71 alumnes
de cinqué curs de primaria de I'Institut
Escola de Caldes de Montbui i de
'Escola Montbui.

Durant el curs, 'alumnat va treballar en
la creacio i gestié de cooperatives esco-
lars, aprofundint en conceptes com
’emprenedoria, els diferents models
d’empresai els tramits necessaris per a
la seva constitucio. En aquesta edicid,
esvan crear tres cooperatives: «100 per
100 Coopemontbui» (5& A) i «Coope-
rativa Termal» (5& B), de I'Escola
Montbui, i la «Cooperativa Calderina»,
de I'Institut Escola de Caldes de
Montbui.

Després de mesos de treball en el
disseny de productes i estratégies de
comunicacio, les cooperatives van
participar en el mercat setmanal del mu-
nicipi, on van posar a la venda els seus
productes. Els beneficis obtinguts es

van destinar integrament a entitats
socials locals: 425 euros i 360 euros,
respectivament, de I'Escola Montbui a
Apindep, i 318 euros de I'Institut Escola
a Caldes Solidaria.

Representants de les entitats bene-
ficiaries van assistir a I'acte de cloenda,
on van poder coneixer de primera ma
les presentacions dels consells rectors
de cada cooperativa i van rebre un xec
simbolic amb l'import de les donacions.

El programa CuEmE, que enguany ha
arribat als 15 anys d’implantacio a la
demarcacio de Barcelona, té com a
objectiu fomentar la cultura emprene-
dora entre I'alumnat de cicle superior
de primaria mitjancant la creaci6 de
cooperatives escolars. En el curs 2025-
2026, hi han participat 58 ens locals,
amb un total de 111 municipis, 295
escoles i més de 11.000 alumnes
implicats en la creacié de 480
cooperatives.

El Gau del Pasqualet organitza una nit
de cinema a la fresca al Moli d’en Ral

| Cau del Pasqualet organitza

aquest dissabte 20 de juny una
sessi6 de cinema a la fresca al pati del
Moli d’en Ral, en una activitat oberta a
tota la ciutadania.

La proposta inclou la projeccié de la
pel-licula Com ensinistrar un drac, en
una vetllada pensada per a tots els
publics.

Lacte comencara ales 21 h, mentre que
la projeccié esta prevista a partir de les
22 h.
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Lentrada sera gratuitai durant la jornada
hi haura servei de barra amb begudes,
entrepans i altres piscolabis a preus
populars.

Més enlla de 'activitat ludica, la iniciativa
s’emmarca en les reivindicacions del

grup d’Escoltes per recuperar el Moli
d’en Ral com a espai per al Cau, amb la
voluntat de tornar a disposar d’un local
propi per a les seves activitats
educatives i comunitaries.

it
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Actualitat

El Tot Caldes rep un reconeixement pels
seus 40 anys a ’Assemblea de PAMIC

| Castell del Remei, al municipi de

Penelles (la Noguera), va acollir el
divendres 12 de juny de 2026 la 29a
Assemblea General Ordinaria de 'Asso-
ciacio de Mitjans d’Informacid i Comuni-
cacio (AMIC), que va reunir un centenar
d’associats per fer balang de I'tltim any
i abordar els reptes de futur amb la
mirada posada en el 30¢ aniversari de
I'entitat.

En el marc de I'acte, larevista Tot Caldes
varebre un diploma commemoratiu pels
seus 40 anys de trajectoria, en reco-
neixement a la seva tasca informativa i
al seu paper com un dels mitjans
fundadors de 'AMIC. El guardd, lliurat
pel director general de Mitjans de
Comunicacio de la Generalitat, Marc
Melillas, va posar en valor la contribucié
del mitja calderi al desenvolupament de
la comunicacié de proximitat i el seu
compromis sostingut amb la informacio
local.

Aquest reconeixement destaca la
trajectoria del Tot Caldes com a referent
informatiu a Caldes de Montbui, aixi
com la seva implicacié des dels inicis en
la consolidacié d’'una xarxa de mitjans
locals arreu dels Paisos Catalans.

Actualment, TAMIC és I'associacié de
premsa més important del territori, amb
568 mitjans associats —199 en paper,
353 digitals i 16 audiovisuals— proce-
dents del Principat, el Pais Valencia, les
llles Balears i la Catalunya Nord.

Lassemblea també va servir per
formalitzar el relleu a la presidéncia de
I'entitat. Ramon Grau, president del grup
Totmedia, va deixar el carrec després de
disset anys al capdavant de 'AMIC, en

dues etapes (1997-2003i2015-2026), i
va cedir el testimoni a Ramon Torrents,
editor de les publicacions SOM del
Vallés Oriental.

En el seu comiat, Grau va destacar
I'evolucio de 'associacid, que ha passat
de les 29 capcaleres inicials a prop de
600 mitjans, i va subratllar que “entre
totes i tots hem portat 'AMIC on és avui”,
consolidant-la com un referent de la
comunicacié de proximitat.

Els Bombers rescaten una excursionista
ferida al Gorg d’en Pelags

Is Bombers de la Generalitat van

rescatar el passat diumenge una
excursionista ferida a les proximitats del
Gorg d’en Pélags, a Caldes de Montbui,
en una actuacioé que va requerir la
intervencio d’unitats especialitzades.

Lavis es va rebre durant la jornadai fins
al lloc dels fets s’hi van desplacar
efectius dels Bombers, amb el suport
del Grup d’Actuacions Especials
(GRAE) i dels Mitjans Aeris (MAER). En
arribar, els equips d’emergéncia van
localitzar la persona accidentada, que

presentava un traumatisme a la cama
que li impedia continuar la marxa.

Després de ser estabilitzada in situ,
I'excursionista va ser evacuada amb
seguretat de la zona, un indret de dificil
acces, i traslladada per rebre atencié
sanitaria.

El dispositiu es va desenvolupar amb
eficacia i coordinacio entre els diferents
cossos actuants, en un entorn natural
molt freqlentat, especialment durant els
caps de setmana.




Actualitat

S’instal-len una trentena d’aparcabicicletes
per fomentar Ia mobilitat sostenible

J Ajuntament de Caldes de Montbui
ha fet un nou pas en la seva aposta

per una mobilitat més sostenible amb la
instal-lacié de 29 nous aparcabicicletes
distribuits en 10 punts estratégics del
municipi. La iniciativa t&é com a objectiu
facilitar I'is quotidia de la bicicleta i am-
pliar les opcions d’estacionament segur
per als usuaris d’aquest mitja de transport.

Els nous aparcabicicletes, de tipus U
invertida, s’estan instal-lant per part de
la brigada municipal i complementen la
xarxa existent. La majoria de les noves
ubicacions corresponen a places i equi-
paments que fins ara no disposaven
d’aquest servei, tot i que també s’han
ampliat alguns punts on la demanda
havia crescut en els darrers anys.

La intervencié ha suposat una inversio
de 4.187,21 euros, IVAinclos, i s'emmar-
ca en les politiques municipals orienta-

des a promoure habits de mobilitat més JO RGE SANTI N | PRESENTA

respectuosos amb el medi ambient i a eIl EEE VNNNE VI
reduir I'iis del vehicle privat. NNl UTNS T v L &

Les ubicacions de les noves zones )_‘ ’ g)ed -], A““

d’estacionament de bicicletes sén les
seguents:

.Zona esportiva Les Cremades: ampli-
acié dels aparcabicicletes existents amb
3 noves places.

.Pavell6 Torre Roja: 3 aparcabicicletes a
I'esplanada de sorra propera a I'accés
principal.

. Equipament Municipal El Carme: 3
unitats a la placa de la colla castellera.

. Placa Neus Catala: 3 aparcabicicletes
a l'accés del parquing.

.Placadel'1 d’Octubre: 2 unitats al costat
del parc infantil, a tocar d’El Toc.

. Plaga de I’Angel: 3 aparcabicicletes a
la zona d’aparcament regulat.

. Placa Roma Marti: 3 unitats al nivell
superior del parc.

MONOLEG

. Placa Lluis Companys: 3 aparcabici- Diumenge - 18:00h

letes d t de a farmaci ORGANITZA:
cletes davant de la farmacia. 7
. Placa Moreu: ampliaci6 dels elements 2 @ 0 9 .2 6 TSC

existents amb 2 noves places.

. Cases dels Mestres i placa Catalunya: VENDA D'ENTRADES A TAQUILLA VENDA D'ENTRADES ONLINE [&] % [&]

4 aparcabicicletes, dos a I'accés lateral el dia de l'esdeveniment des d'l hora tscproducciones.cat : o
’ . . abans de l'inici 4

de les Cases dels Mestres i dos més a —— T e

la plaga Catalunya, davant de I'Electra.
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Actualitat

Caldes reivindica la diversitat amb un
mes d’activitats per POrgull LGBTIQ+

L a programacio, que s’allargara fins
al 30 de juny, inclou la lectura
institucional del manifest al Ple Muni-
cipalil'espectacle “La gran nit de Dragoll
Dragom” a la plaga de la Font del LIe6

Actes centrals de la programacio

Entre les activitats destacades de la
programacio, el Ple Municipal de juny
acollira el proxim 25 de juny la lectura
institucional del manifest de I'Orgull, un

després d’una batuda policial al bar
Stonewall Inn. Aquells esdeveniments
es consideren el punt d’inflexié del
moviment modern pels drets de les
persones LGBTIQ+ i van donar lloc a

Caldes de Montbui viu aquests dies una
intensa programacio d’activitats amb
motiu del Dia Internacional de 'Orgull
LGBTIQ+, que culminara el proxim 30
de juny després de gairebé tres setma-
nes de propostes culturals, reivindi-
catives i de sensibilitzacié impulsades
per 'Ajuntament.

Amb aquesta iniciativa, el consistori
reafirma el seu compromis amb la
igualtat, la diversitat i la defensa dels
drets de les persones LGBTIQ+, en un
context en qué, malgrat els avengos
legislatius i socials assolits els darrers
anys, el col-lectiu continua patint
situacions de discriminacio, violéncia i
discursos d’odi.

La commemoracié del 28-J pren
enguany una rellevancia especial a
Catalunya després de I'aprovacio de la
Llei 13/2025, de 29 d’abril, dels drets de
les persones LGBTI i per a I'erradicacio
de I'LGBTI-fobia. A escala europea,
també s’han reforcat les politiques de
promocio de la igualtat amb una nova
estrategia per al periode 2026-2030.

11 DE JUNY 25 DE JUNY
s El viatge de Lectura
LulGi Lola instituci
DIA INTE,RNACIDNAL A carrec de Luz Dominguez Insntucﬁ nc’.l fde:
DE[_(E%&%&LL A partir dels 3 anys Pl — | dalnl eg
i - ff b b 5 Biblioteca Municipal S MuniSipcCeitnes Ue
49068 juny
1 ! 18.30 h
* Aquesta activitat compta amb 26 DE JUNY
interpretacié en llengua de signes,
a carrec de Sandra Ruiz i Juan

15

15-30

acte simbolic que expressa el com-
promis institucional amb la defensa dels
dretsiles llibertats del col-lectiu.

Lendema, el 26 de juny, la placa de la
Font del LIe6 es convertira en 'escenari
de “La gran nit de Dragoll Dragom”, un
espectacle festiu i reivindicatiu que
comencaraales 19 hicomptaraamb la
participacio d’Ofelia Drags.

La programacio es tancara el 30 de juny
amb un taller participatiu de xapes
LGTBI+ al Mercat Municipal, a carrec de
SidaStudi.

Durant tot el mes també es pot visitar a
I'Espai Jove El Toc 'exposicio interactiva
El plaer de trencar la norma, una
proposta que convida a reflexionar
sobre els estereotips de génere i les
diversitats sexuals.

Memoria i reivindicacié

La celebraci6 de I'Orgull té el seu origen
en els fets de Stonewall, la revolta que
vatenir lloc el 28 de juny de 1969 al barri
novaiorqués de Greenwich Village

El plaer de trencar

La gran nit de
Dragoll Dragom
Amb Ofélia Drags

Diego Oliva.

DE JUNY

Amors sense casa Placa de la
Recital d’antologia poética Font del Lled
LGBTIQ+ a carrec de 19h

Xavi Demelo
Biblioteca Municipal 30 DE JUNY
1830h  Taller participatiu
DE JUNY de Xapes LGBTI+

A carrec de SidaStudi

la norma Mercat Municipal, Av. Pi i

Exposicié interactiva de Sidastudi Margall amb Rector
Espai Jove El Toc Alemany

10 h

les primeres mobilitzacions interna-
cionals per reclamar igualtatillibertat.

Més de mig segle després, la comme-
moracid continua sent una jornada de
reivindicacio, visibilitzacié i celebracio
de la diversitat, aixi com una oportunitat
per recordar que la plena igualtat encara
és un objectiu compartit.

Un servei de proximitat per al col-lectiu
Caldes de Montbui disposa també del
Servei d’Atencio Integral (SAI) LGBTIQ+,
un recurs municipal que ofereix acom-
panyament, orientacio i suport a les
persones que pateixen o es troben en
risc de patir discriminacio o violéncia per
motius d’orientacié sexual, identitat o
expressio de génere.

El servei també atén consultes rela-
cionades amb les diversitats sexuals i
de génere adrecades a persones de
qualsevol edat, aixi com a familiars i
entorns propers, consolidant-se com
una eina de proximitat per promoure
una vila més inclusiva, respectuosa i
lliure de discriminacions.

iflicaldes2 | 7



Actualitat

El regidor Javier Suarez dona suport a una
iniciativa per impulsar la recerca de PELA

| regidor de Caldes de Montbui i

portaveu del PP al municipi, Javier
Suarez, ha participat en la visita al pro-
jecte solidari Ruta66xELA, unainiciativa
destinada a recaptar fons per a la
investigacié de 'ELA i a sensibilitzar la
societat sobre aquesta malaltia.

Suarez va acompanyar el diputat
Agustin Parra en la trobada amb
limpulsor del projecte, Enric Casacu-
berta, per coneixer de primera ma aquest
repte esportiu i solidari que recorrera la
mitica Ruta 66 dels Estats Units. La
iniciativa combina esport, compromis
social i projeccio internacional amb
I'objectiu de donar visibilitat a I’'Esclerosi
Lateral Amiotrofica i millorar la qualitat
de vida de les persones afectades.

Durant la visita, es va posar en valor la
importancia de donar suport institucio-
nal a projectes d’aquest tipus, que
contribueixen a impulsar la recerca i a

implicar la ciutadania. El repte, previst
entre 'agost de 2026 i el gener de 2027,
consistira arecérrer uns 150 dies la ruta
entre Chicago i Los Angeles en mo-
dalitat walk-run, amb suport logistic i la
participacié de corredors voluntaris.

Ruta66xELA, inclosa en el programa
oficial del centenari de la Ruta 66, des-
tinara els fons recaptats a la investigacio
i a programes d’atencié per a les per-
sones afectades per 'ELA, a través
d’entitats especialitzades.

1 ;‘ |

Els Comuns celebren que I'Ajuntament
de Caldes reprengui I'Orgull LGTBIQA+

Is Comuns de Caldes de Montbui

han informat que el seu portaveu,
Marc Calvo, s’ha reunit amb la regidora
d’lgualtat, Roser Xalabarder, en una
trobada en qué el govern municipal ha
expressat la voluntat de recuperar la
celebracié de I'Orgull LGTBIQA+ al
municipi.

Segons la formacié ecosocialista,
aquest canvi de posicionament respon
altreballila pressié exercida per la seva
organitzacioé en els darrers mesos. En
aquest sentit, els Comuns valoren
positivament la decisi6 i la consideren
una mostra del compromis civic i
institucional amb els drets del col-lectiu.

La reunidé arriba després que els
Comuns enviessin cartes formals a
'alcalde, Isidre Pineda, i a la mateixa
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regidora d’lgualtat, reclamant la represa
de I'esdeveniment. Durant la trobada,
sempre segons la formacio, Xalabarder
vatraslladar a Calvo els canvis previstos
en el format de la celebracié.

«Celebrem que I'Ajuntament hagi
escoltat la nostra peticié i que Caldes
torni a tenir un Orgull», ha afirmat Marc
Calvo, cap de llista dels Comuns de
Caldes de Montbui.




Actualitat

D’un temps, d’un pais: un concert
ple d’emocio i complicitat

J església de Sant Antoni de Padua
de Barcelona es va omplir el diu-
menge 14 de juny de musica, records i
emocions amb el concert D’un temps,
d’un pais, una proposta que va recorrer
seixanta anys de musica catalana.
Lacte va tenir un marcat caracter familiar
i proper, amb un public entregat que va
connectar amb els cantaires en cada
pecainterpretada.

La Coral Font d’en Fargues i la Coral
Guisla de Caldes de Montbui van
compartir escenari i direccid sota les
batutes de Marta Finestres i Jordi Guri,
en una actuacié que va posar de mani-
festels llagcos d’amistat i estima entre les
dues formacions.

Les veus, ben compenetrades, van
oferir un repertori molt emotiu que va
culminar en diversos moments
d’'intensa emocio, molt aplaudits pels
assistents.

El concert va comptar també amb
'acompanyament de Brando Borras al
piano i Xavi Garcia a la percussio, que
van contribuir a elevar la qualitat de les
interpretacions. Igualment destacada va
ser la intervencid del flautista Bernardi
Martorell.

Aquest intercanvi coral va quedar
emmarcat com una experiéncia
compartida que tindra continuitat, ja que
esta previst que els cantaires de la Font
d’en Fargues visitin properament Caldes
de Montbui per retrobar-se amb el public
calderi.

Neix la Ruta de Gravel del Valles Oriental
amb sis etapes i recorregut per Galdes

| Valles Oriental impulsa el ciclo-

turisme amb la nova Ruta de Gravel,
un itinerari de 343 quilometres dividiten
sis etapes que recorre diversos muni-
cipis de la comarca, entre ells Caldes
de Montbui. ElI Consell Comarcal va
presentar aquesta set-mana el mapa
cartografic del recorregut, fruit del treball
conjunt entre el sector public i privat.

La proposta vol posicionar el territori
com una destinacio de referéncia per a
la practica del gravel, una modalitat
ciclista en creixement. El conseller de
Turisme, Alex Valiente, va destacar que
la iniciativa permet “oferir una nova
experiéncia” i posar en valor els espais
naturals de la comarca, que compta
amb fins a sis arees protegides.

Lacte de presentacio, celebrat a Gra-
nollers, també va reunir representants
del sector ciclista i institucional, que van

coincidir a assenyalar el potencial del
projecte per atraure un turisme sos-
tenible i no massificat. En aquest sentit,
el president del Consell Comarcal,
Emilio Cordero, va subratllar la voluntat
de donar a conéixer el territori “sense
caure en la massificacio”, apostant per
un model respectudés amb I'entorn.

@

Laruta esta pensada per a ciclistes amb
experiéncia i combina trams exigents
amb paisatges diversos. El recorregut
inclou etapes que connecten municipis
com Granollers, Santa Maria de
Palautordera, el Montseny, la Garriga i
Caldes de Montbui, amb jornades
d’entre 3i4 hores i desnivells destacats.
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Quan eduquem, imaginem futurs

i ha una pregunta que ens acom-

panya sovint a les mestres i als
mestres: qué necessita un infant per
créixer? La resposta no es troba en cap
decret, ni en cap estadistica, ni tan sols
en cap llibre de pedagogia. La resposta
latrobem cada dia a les aules, enles mi-
rades dels infants, en les seves pregun-
tes, en les seves pors i en les seves
descobertes.

Un infant necessita sentir-se vist.
Necessita temps. Necessita algu que
I'escolti quan les paraules encara no li
surten del tot. Necessita equivocar-se
sense por. Necessita trobar adults que
l'acompanyin, que li obrin finestres al
mon i que confiin en les seves
possibi-litats, fins i tot quan ell
mateix encara no les veu.

Potser és en aquests gestos petits
on s'amaga el veritable sentit de
I'educacio.

| és precisament perqué estimem
profundament aquesta tasca que
avui ens mobilitzem.

Sabem que, des de fora, una vaga
pot generar dubtes. Pot semblar
una reivindicacié laboral més, una
discussio sobre condicions de
treball o sobre salaris. Pero la realitat
que vivim a les escoles és una altra.
Quan alcem la veu, ho fem perque
cada dia constatem la distancia
creixent entre allo que sabem que
els infants necessiten i allo que el
sistema educatiu ens permet oferir-
los, amb els recursos amb els que
ens dota actualment.

Les escoles han canviat molt durant els
darrers anys. Les aules s6n més
diverses, més riques i més complexes.
Hi conviuen realitats molt diferents, ne-
cessitats educatives diverses, realitats
personals i emocionals que no sempre
son visibles, perd que condicionen
profundament l'aprenentatge i el
benestar dels infants i que demanen
temps, dedicacio i una mirada atenta.
Aquesta diversitat és una de les grans
fortaleses de I'escola publica i un reflex
de la societat que volem construir. Pero
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perque la inclusio sigui real no n'hi ha
prou amb desitjar-la.

Calen recursos, professionals i
condicions adequades i favorables que
permetin atendre cada infant com
mereix.

Hiha qui acaba d'arribar i esta aprenent
una llengua nova. Hi ha qui necessita
reptes diferents per continuar avancant.
Hi ha qui demana ajuda amb paraulesii
qui ho fa amb silencis. Hi ha qui
necessita una explicacié més, una
estona més o simplement una mirada
que li faci sentir que és vist. Hi ha infants
que arrosseguen preocupacions que
entren a l'aula amb ells i d'altres que

necessiten descobrir que també tenen
un lloc des d'on brillar. Hi ha qui es
comunica i expressa amb la miradai el
somriure, no amb paraules. Hi ha
infants que caminen més lentament i
d’altres que corren sense descans.
Quan reclamem més recursos no
pensem en numeros; pensem en tots
ells.

També pensem en el temps. En una
professio que es construeix a través de
les relacions humanes, el temps és
probablement el recurs més valuds.

Temps per escoltar, per observar, per
coordinar-nos, per reflexionar, per parlar
i prendre decisions conjunta-ment, per
preparar propostes signifi-catives, per
reunir-nos amb les families, per
entendre qué necessita cadascun dels
infants que tenim davant. Quan aquest
temps es veu reduit per tasques
burocratiques que no repercuteixen
directament en els nens i les nenes,
sentim que perdem una part essencial
de la nostra feina.

No demanem menys responsabilitats.
No demanem una escola més facil.
Demanem una escola millor. Una escola
on la qualitat educativa no depengui
unicament de I'esforg i la vocacio
dels professionals, perqué la
vocacio és imprescindible, pero
no pot substituir indefinidament
alld que només es pot garantir
amb una aposta clara per
I'educacio publica inclusiva.

Potser, en el fons, la questi6 és
molt senzilla. Quan una societat
decideix qué és important, ho
demostra amb els recursos que
hi destina. | si realment creiem
que els infants sén el centre del
nostre futur col-lectiu, cal que
I'educacio ocupi també un lloc
central en les prioritats presents.

Per aix0 ens mobilitzem. No
perqué deixem de creure en
I'escola, sin6 precisament
perqué hi creiem. Perqué cada dia
veiem el potencial immens que
hi ha dins de cada infant i sabem
que cap talent hauria de quedar
enrere per manca de recursos, de temps
o d'acompanyament. Perquée una
escola publica forta, de qualitat, és una
garantia d'equitat, de cohesio social i
d'oportunitats per a tothom.

| perque, al capdavall, educar és un acte
de confianca en el futur. Nosaltres
continuem confiant-hi. Tant, que seguim
i seguirem algant la veu per defensar-
ho.

Claustre de mestres
de I'Escola Montbui



LAjuntament informa

Juguem Plegats, nova

trobada

El proper 22 de juny, de 17.30a19.30 h, la
Sala Pilar Aznar (aula A) de Les Cases dels
Mestres tornara a acollir la proposta del
Consell d’Infants ‘Juguem Plegats”.Es
tracta d’un espai de joc obert, comunitari i
gratuit, on les persones participants
trobaran jocs de taula per triar o també es
poden portar el seu joc preferit de casa.
Els adolescents d’entre 12i 17 anys: poden
venirimarxar sols/es . Els infants d’entre 0
i 11 anys: han de venir amb una persona
adulta que s’ha de quedar tota I'estona que
l'infant esta jugant. Consulteu les normes
awww.caldesdemontbui.cat

Ofertaformativade
Formacio Ocupacional:
"Creacio i gestio de la
marca personal i xarxes
socials alarecerca

d’'ocupacio”

El Servei de Formacié Ocupacional ofereix
la formacio : “Creacio i gestio de la marca
personal i xarxes socials a la recerca
d’ocupacid”, que s’iniciara el 29 de junyies
fara de dilluns a divendres, de 9.30a 13 h.
Informacié i inscripcions La Piqueta:
pfo@caldesdemontbui.cat

Ajuts de menjador escolar
pel curs 2026-2027

El termini per presentar les sol-licituds
d’ajuts per a I'assisténcia al menjador
escolar per al curs 2026/2027 és del 8 al
30 de juny, ambdds inclosos. Accediu al
tramit en linia que trobareu al web de
’Ajuntament o demaneu cita prévia per
lliurar-les a I’Oficina d’Atencié a la
Ciutadania.

Firad'antiquaris
i brocanters de juny

La Fira d’antiquaris i brocanters de Caldes
de Montbui d’aquest mes es fara el dia 21
dejuny,de 10 ha 14 h. Amb motiu de la Fira
Botiga les parades estaran ubicades a la
placa de Catalunya. La fira és oberta a
tothom i s’hi poden trobar tot tipus
d’objectes antics, de brocanters, i de
col-leccionistes procedents d’arreu de
Catalunya. Aquesta trobada té lloc al
municipi de manera habitual el tercer
diumenge de cada mes.

El niimero del sorteig
public per l'ordenacio de
sol-licituds a les Escoles
Bressol Municipals

ésel 25

El resultat del sorteig public per determinar
I'ordenacio de les sol-licituds a les Escoles
Bressol Municipals, és el numero 25. Les
segulents fases del procés son: Publicacio
de les llistes d'alumnes admesos i llista
d’espera: 16 de juny- Periode de matri-
culacié: del 16 al 25 de juny.

Procés selectiu per cobrir
de maneradefinitivauna
placade técnic/amitja/ana
dinamitzador/a

L'Ajuntament informa del procés de
seleccié pel sistema de concurs-oposicié
per cobrir de manera definitiva una placa
de técnic/a mitja/ana dinamitzador/a de
equipament El Carme i constituci6 d'una
borsa de treball .

Presentacio de sol-licituds de I'11 de junyal
9 de juliol de 2026. Consulteu les bases a
www.caldesdemontbui.cat
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Consulta la
programacié al QR

Més informacio a caldesdemontbui.cat/santjoan

www.caldesdemontbui.cat

© @AjCaldesMontbui
ajcaldesdemontbui

€3 facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui

Serveid'Ocupacio
Borsade Treball

Llista d'ofertes de feina actualitzades el:

12/06/2026

Num. Oferta

392674 ANIMADOR/A SQCIOCULTURAL
(SECTORGERIATRIC)

392664 KEY ACCOUNT MANAGER
INTERNACIONAL
(ENTORN INDUSTRIAL)

392649 JUNIOR SALES
(ENTORN INDUSTRIAL)

392538 COMPTABLE

392499 ELECTRICISTAQUADRISTA

392253 NETEJA]I)OR/A (PARCIAL MATI) )

391980 ATENCIO AL CLIENT IREPOSICIO

391948 CUINER/A

391894 PERFI[_S DIVERSOS PER
SUPLENCIES ESTIU (residéncia)

391883 MOSSO/A MAGATZEM

390212 AUXILIAR PER RESIDENCIA
(JORNADA COMPLETA)

391784 OPERARI/ABIA MECANIC/A
(FABRICACIOINDUSTRIAL)

391460 OPERAR,I/ARIA METAL-LURGIC

391451 ATENCIO A PERSONES AMB
DIVERSITAT FUNCIONAL
(PISASSISTIT)

391302 OPERARI/ARIA MAGATZEM AMB
TRILATERAL

391299 CARRETONER/A

390574 PEO MECANIC/A O OFICIAL 3A

390491 COMERCIAL (SECTOR
TRANSPORT | MISSATGERIA)

390291 ADMINISTRATIU/VA DE
COMPTABILITAT (O AUX.AMB
EXPERIENC[A COMPTABLE)

389793 AJUDANT TECNIC/AEN
INSTAL-LACIONSI|
MANTENIMENT

389794 TECNIC/A DE MANTENIMENT |
INSTAL-LACIONS (OFICIAL)

389695 NETEJADOR/A SECTOR
SOCIOSANITARI

389703 TREBALLADOR/ADELALLAR

388742 DEPENDENT/A DE BOTIGA DE
FERRETERIA

388597 INFERMER/A

388598 TERAPEUTA OCUPACIONAL

388596 TREBALLADOR/A SOCIAL
(15HORES SETMANALS)

INFORMACIO CONVOCATORIES

PUBLIQUES . .

21183904 1 PLAGA DE TECNIC MITJA -
TECNIC DINAMITZADOR
EQUIPAMENT EL CARME.
AJUNTAMENT DE CALDES DE
MONTBUI.10/06/2026

21636478 BORSA DETREBALL DE PLACES
DETECNIC D'EDUCACIO INFANTIL
AJUNTAMENT DE CALDES DE
MONTBUI. 27/05/2026

Consulta les novetats i inscriu-te a les
ofertes de la Borsa de Treball de Caldes
de Montbui al web:
www.caldesdemontbui.cat/ofertesfeina

Ajuntament de

Caldes de Montbui
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+{ FARMACIES

ABB
¢/ Montserrat, 30 —Tel.93 865 09 97

Montbui
Av.PiiMargall, 36 —Tel 93 865 41 46

LaFontdel Lle6
c/Forn,5-7-Tel.93131 8822

Ruano
¢/ Sabadell, 45 -Tel. 93 865 05 66

RH
c/FolchiTorres, 4 —Tel.93 865 26 45

La Rotonda
PI. Lluis Companys, 4
Tel. 9386558 98

Sarda
¢/ SantaTeresa, 8—Tel.9386221 93

LAmetller
Av. PiiMargall, 183

CLINICA DENTAL

Tel. 93865 49 96
% Enric Vidal i Regard

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTETICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

¢/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18 - Caldes de Montbui

CENTRE PODOLOGIC CALDES

calpodoleg.cat

També servei a domicili

‘LCgIA ‘

PSICOLOGIA | LOGOPEDIA
677353249

€/ John Lennon, 39 bx 3 Sentmenat
Cf Colon 31 Valls (Tarragona)

LOGOPEDIA

Trastorns del llenguatge

Retards de la parla i del llenguatge
iy Especialistes en Autisme y TDHA

Reeducacions ...

PSICOLOGIA

Terapies personalitzades
Terapies grupals

[Ter&pies amb animals (hores Iimimdes).' >

ARRIBEM A SENTMENAT
Sol.licita la teva entrevista gratuita
Volem ajudar-te.
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Com parlar del cancer
amb infants

uan una persona de la familia rep un diagnostic de cancer, és habitual que els

adults es preguntin com explicar la situacio als infants. Sovint, amb la voluntat
de protegir-los, es tendeix a evitar el tema o a donar poques explicacions.
Tanmateix, els nens i nenes perceben els canvis que es produeixen al seu entorn
i poden sentir preocupacio, confusié o por si no entenen que esta passant.
Parlar del cancer amb sinceritat, adaptant la informacio6 a 'edat de cada infant, pot
ajudar-los a afrontar millor la situacié i a sentir-se més segurs.

Per qué és important parlar-ne?

Els infants observen les emocions dels adults i detecten els canvis en les rutines
familiars. Visites médiques frequents, abséncies, cansament o moments de tristesa
poden generar preguntes i inquietuds. Quan no reben explicacions clares, poden
imaginar situacions pitjors que la realitat o arribar a pensar que sén responsables
d’alld que esta passant.

Adaptar el llenguatge a I'edat

No tots els infants comprenen la malaltia de la mateixa manera. Es important utilitzar
paraules senzilles i adequades al seu nivell de desenvolupament. Els més petits
necessiten explicacions concretes i breus, mentre que els adolescents solen
requerir informacié més detallada i espais per expressar dubtes o emocions.

Escoltar les seves preguntes

Cada infant reacciona de manera diferent. Alguns faran moltes preguntes
immediatament, mentre que altres necessitaran més temps per expressar els seus
sentiments. Es important escoltar-los amb atencié, respectar els seus silencis i
respondre amb paciéncia.

Validar les emocions
Latristesa, la por, larabia o la confusio sén reaccions normals davant una situacio
dificil. Els infants han de saber que és acceptable sentir-se aixi.

Mantenir les rutines sempre que sigui possible

Les rutines aporten estabilitat i seguretat. Tot i que una malaltia greu pot alterar el
funcionament habitual de la familia, mantenir activitats quotidianes com I'escola,
les activitats extraescolars o els moments de joc pot ser beneficios per als infants.

Buscar ajuda si és necessari

En algunes situacions, els infants poden mostrar canvis importants en el com-
portament, dificultats escolars, problemes de son o signes persistents d’angoixa.
Quan aix0 passa, pot ser util comptar amb el suport de professionals especialitzats
en psicologia infantil o de serveis d’acompanyament familiar.
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Com prevenir les caigudes
a casa

es caigudes a la llar son un dels accidents més freqlients, especialment entre

les persones grans. Encara que semblen incidents lleus, poden tenir
consequéncies importants com fractures, contusions o pérdua de confianca a
I’hora de moure’s per casa. La bona noticia és que la majoria de les caigudes es
poden prevenir amb petits canvis i habits quotidians.

Per qué passen les caigudes a casa?

Les caigudes solen ser el resultat d’'una combinacid de factors. Entre els més
habituals hi trobem una il-luminacid insuficient, obstacles a terra, catifes mal
fixades, calcat inadequat o dificultats de mobilitat. També poden influir problemes
de visio, efectes de medicaments o manca d’equilibri. Conéixer aquests riscos és
el primer pas per reduir-los.

Mantenir unallar segurailliure d’obstacles

Un dels aspectes més importants per prevenir caigudes és assegurar que els
espais de casa siguin facils de transitar. Alguns consells basics son:

. Eliminar objectes del terra, com cables o caixes.

.Fixar bé les catifes o retirar-les si poden relliscar.

. Mantenir els passadissos lliures de mobles innecessaris.

. Evitar deixar coses al mig de les zones de pas.

. Una casa ordenada és també una casa més segura.

Laimportancia d’'unabona
il-luminacié

La falta de llum és una de les
causes més freqlents de cai-
gudes, especialment durant la
nit. Es recomanable:

. Instal-lar llums suficients a
passadissos i escales.

. Col-locar llums nocturnes al
dormitori i al bany.

. Utilitzar interruptors facils
d’accedir.

. Assegurar-se que no hi ha
zones fosques a la llar.

Bany i cuina: zones de mésrisc
El bany és un dels espais amb
més probabilitat de caigudes a
causa de la humitat i les

superficies lliscants. Per reduir riscos:

. Col-locar catifes antilliscants a la dutxa o banyera.

.Instal-lar barres de suport a la dutxa i al vater.

. Entrar i sortir de la banyera amb precaucié.

Ala cuina, és important evitar esquitxos d’aigua o greix a terra i utilitzar tamborets
estables si cal arribar a zones altes.

Petits ajuts que poden marcar la diferéncia

En alguns casos, poden ser utils dispositius de suport com bastons, caminadors
0 baranes addicionals. Aquests elements no sén un signe de debilitat, sind una
ajuda per mantenir la independéncia i la seguretat.

Amb una llar adaptada i uns bons habits, és possible gaudir d’una vida més
segura, autonoma i tranquil-la.

A - psicplo_gia )
ol . infantil, juvenil
sauc i adults
PSICOLOGIA o psicologia
www.saucpsicologia.com de I’esport

Vanessa Olmos Olivan - psicologa (col. 13.086)

¢/ Aparici, 7 - Tel. 93 865 57 37 - 685 806 557
Caldes de Montbui - vanessa@saucpsicologia.com

J Ayuso&Schisano

Estética dental. Ortodoncia
Odontologia general. Implantologia

c/ Avelli Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE
HORES CONVINGUDES

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

¢/ Forn, 23 2n pis - CALDES

Tel. 93 865 44 86

CLINICA DENTAL BORRELL

Pi i Margall 24 +# 93 865 45 79
08140//CALDES DE MONTBUI

Dra. MARIA XALABARDER SAGALES

. Medicina familiar i comunitaria
. Dietes de prescripcié meédica
. Centre d'obtenci6 de mostres de laboratori

¢/ Aparici nam. 2, 1er 2a - Caldes de Montbui

Tel. 617592132 - mariaxalabarder@gmail.com

ClinicaDental
Dr. David Morales | Dra. Eva Morales | Dra. Ménica Morales

Tel. 93 865 38 80
Torres i Sayol, 27, 1r-1a | 08140 Caldes de Montbui
caldes@clinicamorales.net | www.clinicamorales.net

FARMACIA FONT DEL LLEO

NOU HORARI
9h-20h
de dilluns a divendres

Dissabtes
de 9h a13:30h

o it
@ farmacia_font_llea 'l}-) 625.771.356 9 Forn 7, 08140, Caldes de Montbui
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Instagrom
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Postres saludables amb poca

quantitat de

audir d’'unes bones postres no esta

renyit amb una alimentacio
saludable. Reduir el consum de sucre
€s una de les recomanacions mes
habituals per cuidar la salut, espe-
cialment a mesura que ens fem grans.
Perd aixd no vol dir renunciar al plaer
d’un dol¢ despreés dels apats: simple-
ment cal escollir ingredients més
naturals i equilibrats.

Cada vegada hi ha més opcions de
postres saludables que mantenen el
sabor dol¢ sense necessitat d’afegir
grans quantitats de sucre refinat.

Reduir el subre no significa eliminar el
dolg, sind buscar alternatives més salu-
dables i naturals que aportin energia
de manera més estable.

Fruita: el millor dol¢ natural

La fruita és la base de moltes postres
saludables. Conté sucres naturals, perd
també fibra, vitamines i antioxidants que
beneficien 'organisme. Algunes idees
senzilles:

. Macedonia de fruites de temporada.

. Poma o pera al forn amb canyella.

. Platan congelat triturat (tipus gelat
natural).

. Broquetes de fruita fresca.

. logurt natural amb fruita tallada.

logurt natural amb ingredients
saludables

El iogurt natural és una base molt
versatil per preparar postres lleugeres.
Sense sucres afegits, es pot combinar
amb molts ingredients:

. Fruits vermells com maduixes, nabius
0 gerds.

. Fruits secs com nous o ametlles.

. Civada sense sucre.

. Mel en petites quantitats (opcional).

SUucre

Postres amb civada

La civada és un ingredient molt interes-
sant per preparar dolgos saludables, ja
que aporta fibra i ajuda a mantenir la
sensaci6 de sacietat. Algunes opcions:
.Galetes casolanes de civada i platan.

. Porridge amb fruita i canyella.

. Barretes energetiques casolanes amb
fruits secs.

Xocolata, per6 amb moderacio
La xocolata també pot formar part d’'una
alimentacio saludable si es tria adequa-

)

dament. La clau és optar per xocolata
negra amb un alt percentatge de cacau
(70% o0 més), que conté menys sucre i
més antioxidants. Es pot utilitzar en petites
quantitats per preparar:

. Mousse de xocolata lleugera amb alvo-
cat o iogurt.

. Fruit banyat en xocolata negra.

. Trossets de xocolata sobre fruita fresca.

Postres casolanes amb menys sucre
Preparar postres a casa permet controlar
millor els ingredients i reduir el sucre
afegit.

RESTAURANTE CHINO

COMIDA CHINA i SUSHI P E K I N

A DOMICILIO
iPARALLEVAR
Tels.93 862 63 99
93 865 40 09
Menudeldia 11,95 i 13,95 euros |
c/ Aparici, 4 - CALDES
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CANSALADERIA
XARCUTERIA

CA UAMALIA 1917

Elaboracié propia

Pi i Margall, 52 - Tel. 93 865 04 94
Caldes de Montbui

Algunes alternatives per endolcir de
manera natural son:

. Platan madur.

.Poma triturada.

. Datils.

. Canyella o vainilla.

. Mel o xarop d’atzavara

Menjar dolgc amb consciéncia

Més enlla dels ingredients, també és im-
portantla manera com consumim les pos-
tres. Menjar lentament, gaudir del sabor i
controlar les porcions ajuda a reduir la

necessitat de sucre i millora la digestio.
No es tracta de prohibir, sind d’equilibrar.

Gaudir del dol¢ de manera saludable
Reduir el sucre no vol dir renunciar al
plaer de les postres. Amb ingredients
naturals, fruita, lactis sense sucre i op-
cions casolanes, és possible preparar
dolgos deliciosos i saludables. Una
alimentacio equilibrada també pot
incloure moments de plaer, i les postres
saludables sén una manera perfecta de
cuidar la salut sense deixar de gaudir
del menjar.

e EL PA TORRAT

938654078

¢/ Bellit, 5 - Caldes de Montbui

Vi _7.5 I

elpatorratdecaldesdm@gamail.com €@ El Pa Torrat de Caldes




Serveis

CA% ES
Des de 1982
_ L'Agrobotiga de Caldes
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: Productes pel jardi, Ihort i les mascotes
- Proximitat, coneixement i trar@piﬂlj #
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Assessors

RUISAN ASSESSORS, S.L.

Assessorament d'Empreses

¢ Assessorament Fiscal, laboral i comptable
* Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
e Declaracio rendes

¢ Canvis de nom de vehicles

Assessorament de la seva
activitat sense compromis

¢/ Sant Pau, 94 - 93 865 48 25
Caldes de Montbui

Avinguda de Pi i Margall, 138
Avel-li Xalabarder, 1
Q 936 599503 /938 650 411

ODENA FUSTERS

Cuines, Portes, Mobiliari
Qualitat a mida

Petits anuncis
GRANS RESULTATS

totcaldes@revistatotcaldes.com
Tel. 93 865 17 21

Caldes de Montbui - T.617 11 81 10
www.odenafusters.es (@) @odena_fusters

Reflexions

La botella en el mar

En 1968. En Devon, Inglaterra, alguien encontré en la playa una botella de
color verde oscuro, pegajosa y sellada. Contenia una carta de un marinero a
su hermano con un plano cuidadosamente dibujado. En este croquis, una
pequefia marca indicaba un tesoro escondido en una bodega. La botella
habia sido arrojada por la borda al Mar Negro en 1843. La carta lleg6 a su
destino 125 afios después.
jLa Biblia es un poco como esa botella! La parte mas reciente de ella viajé
durante casi 2000 afios. Pero no estd sellada, sino todo lo contrario, es el
libro mas leido del mundo. Su mensaje sigue siendo relevante y universal.
iTambién es un tesoro escondido!
Es el mensaje de Dios al ser humano, condensado en este versiculo: “De tal
manera amé Dios al mundo, que ha dado a su Hijo unigénito, para que todo
aquel que en él cree, no se pierda, mas tenga vida eterna” (Juan 3:16).
Te ha llegado este maravilloso mensaje? jLéelo atentamente, con humildad
y sin prejuicios. Pide a Dios que te ayude a captar su profundo significado,
para ti personalmente. Permite que la luz que emana de esta Palabra te
ilumine. jLlegaras a conocer a aquel que llena toda la Biblia, es decir, al
Sefior Jesucristo!

iQue tengas un feliz dia!

Diumenge: 11 mati: Adoracié i comunio
11.30h: Escola Dominical
per a nens i nenes

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
- CALDES DE MONTBUI -

C/ GEORGE LAWRENCE, 10

PROGRAMES DE TELEVISIO
.Néixer de Nou: darrer diumenge OBERTS A DEU,
de mes a partir de les 10h a TV3. OB;:;:L;ELE

.Buenas Noticias TV:
Cadadiumenge a les 9,30h per La 2.

Les obres del BRCAT
provoquen talls
puntuals a la C-59 la
nit del 18 al 19 de juny

Les obres del projecte BRCAT a la
carretera C-59 comportaran noves
afectacions al transit entre Caldes de
Montbui i Palau-solita i Plegamans
durant la nit del 18 al 19 de juny, segons
ha informat ’Ajuntament de Caldes.

Els treballs consistiran en la reparacié
de sots a la calgcada i es duran a terme
en horari nocturn, entre les 22 hi les 6
h, amb 'objectiu de minimitzar 'impacte
sobre la circulacid habitual.

Durant I'execucio de les tasques es
preveuen talls puntuals de transit, tot i
que es garantira el pas alternatiu de
vehicles en tot moment.

Aquesta actuacié estava inicialment
programada per a la nitdel 4 al 5 de juny,
perd es va haver d’ajornar a causa de
les pluges.

Des del consistori s’ha indicat que es
continuara informant puntualment
sobre les afectacions derivades de les
obres en aquesttram de la C-59 através
dels canals municipals.

OPINIO

Ara que I'Ajuntament esta disposat
a 'arranjament de les voreres que
estan en mal estat, també s’hauria
de preocupar de posar control a la
velocitat que van molts vehicles
pel carrer Escoles Pies..

Els veins estem cansats d’avisar |
no hem tingut mai cap resposta que
algun dia passi algun accidents i
llavors “correm-hi tots”.

Quan varen asfaltar el carrer varen
estrenyer les voreres 20 centi-
metres, i ara les persones amb
minusvalia o amb el carretd de la
compra no s’hi pot passar, s’ha de
passar pel mig.

Solucié — Tornem a eixamplar-les.
No esperem el que diu aquella
frase feta “Quan era mort el
combregaren”.

Veins del carrer Escoles Pies
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