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Agenda
Dijous 11 de juny
18.30 h – Biblioteca
Dijous de conte “El viatge de Lulú i Lola”
adreçat a infants a partir de 3 anys a
càrrec de Luz Domínguez.

Divendres 12 de juny
17.30 h – Biblioteca
Taula rodona “La Tortuga, 50 anys.
Org. Ajuntament de Caldes.

19 h – Biblioteca
Club de lectura jove “Pa sucat amb oli”
per a joves d’entre 18 i 30 anys.
Inscripcions a la Biblioteca.

Dissabte 13 de juny
18 h- Cinema del Centre
Pel·lícula “Estrany riu”

20 h – Casino
Obra de teatre “La doble vida” amb Pere
Puigdomènech, Oriol Montsalvatge,
Judit Álvarez, Montse Pieres, Toni X
Díaz, Núria Puigdueta i Mateu Font,
dirigida per Aleix Vila.

Diumenge 14 de juny
18.30 h – Casino
Obra de teatre “La doble vida” amb Pere
Puigdomènech, Oriol Montsalvatge,
Judit Álvarez, Montse Pieres, Toni X
Díaz, Núria Puigdueta i Mateu Font,
dirigida per Aleix Vila.

Dilluns 15 de juny
18.30 h – Biblioteca
Recital poètic “Amors sense casa” a
càrrec de Xavi Demelo. Accés lliure.

19 h – Sala de les Cuines
Presentació del llibre “Manuel de
Pedrolo. Prosa de combat” per Júlia
Ojeda. Org. Assemblea Caldes.

Dijous 18 de juny
17.30 h – Biblioteca
Narració de contes per a petits lectors
fins a 3 anys “Històries que ballen”.

18.30 h – Sala Noble de Can Rius
Conferència “La nostra salut genètica i
epigenètica” a càrrec de Cristina
Camprubí, Dra. En Biologia Cel·lular i
Genètica.
Org. Aula Universitària Caldes.

Dissabte 20 de juny
18.30 h – Plaça Catalunya
Presentació candidatura Comuns
Caldes de Montbui “Caldes per viure
millor”, amb Marc Calvo, candidat a
l’alcaldia de Caldes, Conxa Romera,
Mireia López i Jéssica Albiach, pre-
sidenta del grup parlamentari de
Comuns al Parlament.
Org. Comuns Caldes de Montbui
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Actualitat

C aldes de Montbui va celebrar aquest
diumenge 7 de juny la trentena

edició de les catifes de flors de Corpus,
en el marc de Caldesflor – Corpus 2026,
una de les cites més destacades del
calendari festiu i cultural del municipi.

Un total de 24 catifes van omplir diversos
carrers del nucli urbà, concretament el
carrer Font i Boet, la plaça de l’Església i
el carrer del Forn, amb elaborades
composicions florals inspirades en
l’obra d’Antoni Gaudí. L’edició d’en-
guany va retre homenatge a l’arquitecte
català coincidint amb el centenari de la
seva mort, incorporant formes, colors i
elements característics del seu univers
creatiu.

La confecció de les catifes va mobilitzar
més de 250 voluntaris, agrupats en
diferents entitats locals, en una mostra
de treball col·lectiu i implicació comu-
nitària. També hi va participar l’entitat Ara
i Sempre, de Barberà del Vallès, que es
va sumar a la iniciativa ampliant-ne
l’abast.

Els actes es van iniciar divendres amb
la inauguració de la Mostra Floral, que
va comptar amb la presència d’autoritats
locals i de la consellera d’Interior i
Seguretat Ciutadana de la Generalitat,
Núria Parlon.

El moment central de la celebració es va
viure diumenge al migdia amb el seguici
d’inauguració de les catifes, que va
reunir representants institucionals, entre
ells la consellera de Cultura, Sònia
Hernández. A la tarda, la tradicional
desfeta de les catifes va tornar a omplir
els carrers de públic, amb la participació
de la Colla Castellera de Caldes, els
Batoners i la colla Gegantera, i va
culminar amb una xocolatada popular.

En el marc de la jornada també es van
lliurar els premis del concurs de catifes.
En la categoria d’adults, el primer premi
va ser per al Grup de la Cristina, seguit
del grup d’adults de l’Escola Pia, que va
obtenir el segon lloc.

Una edició dedicada a Gaudí marca
el Caldesflor-Corpus d’enguany

Pel que fa a la categoria d’entitats, la
Junta contra el Càncer va rebre el primer
premi, mentre que el grup Escola Pia va
aconseguir el segon i el Grup ERC
Caldes el tercer.

A més, durant la jornada es va poder
admirar el tradicional Ou com Balla,
instal·lat al costat de les Termes
Romanes, un dels elements més sin-
gulars i apreciats de la celebració.

La recuperació de les catifes de Corpus
l’any 1996 ha consolidat aquesta tradició
com una de les manifestacions culturals
més emblemàtiques de Caldes de
Montbui. Enguany, a més, la celebració
continua avançant cap al seu
reconeixement amb la possible
inscripció a la Llista Representativa del
Patrimoni Cultural Immaterial de la
UNESCO.
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Ballada de sardanes amb la cobla La Bisbal Jove.Espectacle de circ “Potser no hi ha final”.

CRISTALLERIES CALDES, S.A.
FUSTERIA PVC I ALUMINI

* Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artístiques

c/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
 - Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -

aldes de Montbui farà un pas
decisiu en la preservació del seu

patrimoni històric amb l’elaboració del
primer Pla Director de les Termes
Romanes, gràcies a una subvenció de
32.740 euros concedida per la Gene-
ralitat de Catalunya.

L’anunci s’ha fet aquest diumenge, 7 de
juny, coincidint amb la visita institucio-
nal de la consellera de Cultura, Sònia
Hernández, en el marc de les festes del
Corpus.

La consellera ha estat rebuda a
l’Ajuntament, on ha signat el Llibre
d’Honor acompanyada per l’alcalde,
Isidre Pineda, l’equip de govern i els
portaveus dels grups municipals.
Durant la trobada, s’ha posat en valor la
importància d’aquest nou instrument de
planificació, que tindrà un cost total de
42.740 euros i permetrà definir els criteris
d’intervenció, conservació i posada en
valor del conjunt termal.

En el transcurs de la visita, l’alcalde
també ha informat la consellera sobre
l’estat d’avanç de les obres de rehabi-
litació de l’antic balneari de Can Rius.
Aquest edifici històric, datat de 1618, es
convertirà en un equipament cultural
multidisciplinari que acollirà l’Escola
Municipal de Música Joan Valls, el Taller
d’Art Municipal Manolo Hugué i l’am-
pliació del Museu Thermalia.

Un projecte tècnic multidisciplinari
La redacció del Pla Director anirà a
càrrec d’un equip especialitzat en patri-
moni cultural, format per professionals
de diferents disciplines. El projecte
estarà liderat per un arquitecte, amb la
participació d’un arquitecte tècnic, un
geòleg, un arqueòleg, un historiador o
historiadora documentalista i un equip
de restauradores amb experiència
prèvia en el monument.

Els treballs inclouran anàlisis específi-
ques dels materials, estudis estructurals

Caldes impulsa el primer Pla Director
de les Termes Romanes amb suport
de la Generalitat
C i un aixecament amb tecnologia làser

escàner i fotogrametria de les parts del
conjunt que encara no disposen de
documentació planimètrica detallada.

Un conjunt únic al món romà
Les Termes Romanes de Caldes de
Montbui constitueixen un dels conjunts
més singulars del món romà.
Amb orígens documentats al segle II aC,
van assolir el seu màxim esplendor
durant el segle II dC, quan s’estenien
des de l’actual plaça de la Font del Lleó
fins al Museu Thermalia i la capella de
Santa Susanna, amb restes que arriben
fins a l’interior del Balneari Broquetas.

Amb una superfície aproximada de
4.000 metres quadrats i tretze piscines
documentades, es tracta d’un dels
complexos termals d’aigües minerome-
dicinals més extensos del seu temps.
És considerat probablement el més
gran conservat a la Península Ibèrica i
comparable a altres enclavaments
destacats com Bath, a Britània, o Cha-
ves, a Lusitània.

El conjunt està declarat Bé Cultural
d’Interès Nacional (BCIN) en la categoria
de monument històric, i el futur Pla
Director serà supervisat per l’Ajuntament
com a administració titular del bé.
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Anem al Casino

JDB

na quarantena de persones van
assistir divendres 5 de juny a la Sala

de les Cuines de Can Rius a la
presentació del projecte Singulars, en
un acte organitzat per la cooperativa de
consum agroecològic El Rusc i la nova
entitat La Palanca Ecologista de Caldes.

La sessió va servir per donar a conèixer
aquesta iniciativa, que té com a objectiu
potenciar el consum de productes
locals i ecològics tot articulant el conjunt
de la cadena, des de la producció fins a
la venda, per fer-la més eficient, compe-
titiva i justa. El projecte, d’abast nacional,
es construeix a partir de la col·laboració
entre pagesos, elaboradors, comerços
i consumidors, i actualment es troba en
fase de finançament popular, amb més
de 2,5 milions d’euros recaptats.

La presentació va anar a càrrec de Dirk
Madriles Helm i Gemma Pedemonte
Viader, membres del grup motor de
Singulars. Durant l’acte, van exposar les
línies principals del projecte i van
destacar la necessitat de recuperar un
sistema alimentari més proper i equi-
librat, que reforci el paper de la pagesia,
el petit comerç i el consum conscient.

La trobada també va esdevenir la
presentació pública de La Palanca
Ecologista de Caldes, una nova entitat
local que neix amb la voluntat d’im-
pulsar un model de municipi més sos-
tenible, just i centrat en el benestar
col·lectiu. Actualment, el col·lectiu
compta amb més de 20 membres i
s’organitza en quatre àmbits de treball:
mobilitat, agroecologia, biodiversitat i
comunicació.
Els organitzadors van valorar positi-
vament la participació i l’interès generat
per l’acte.

U

Can Rius acull la presentació de
Singulars i de la Palanca Ecologista

JDB
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L a segona edició de Retro Bus Caldes
es va celebrar el passat 31 de maig

de 2026 a l’avinguda de Pi i Margall de
Caldes de Montbui, reunint els amants
dels vehicles històrics en una jornada
destacada dedicada als autobusos
antics i clàssics.

L’espai va acollir una exhibició d’a-
quests vehicles emblemàtics, consi-
derats part del patrimoni industrial i
social. En total, hi van participar una
dotzena d’autobusos, que van atraure
l’atenció de veïns i visitants al llarg del
matí.

La jornada es va desenvolupar entre les
10.00 i les 13.00 hores amb una
exposició oberta al públic, en un
ambient festiu i familiar. Els assistents
van poder observar de prop els vehicles
i conèixer millor l’evolució del transport
col·lectiu, així com la tasca de pre-
servació que duen a terme entitats i
col·leccionistes. L’acte va ser organitzat
per Vehicles Clàssics Caldes de
Montbui (VCCM).

Retro Bus Caldes reuneix una
dotzena d’autobusos històrics

l proper 20 de juny, la plaça Cata-
lunya de Caldes de Montbui acollirà

l’acte de presentació de Marc Calvo
com a candidat dels Comuns a l’alcal-
dia del municipi. La trobada, prevista a
les 18.30 hores, vol marcar l’inici d’una
nova etapa política i servirà per donar a
conèixer a la ciutadania les principals
línies del projecte que encapçala.

L’acte es planteja com un espai obert
per compartir una proposta política
arrelada a Caldes, centrada en la vida
quotidiana i orientada a reforçar
aspectes com l’habitatge, la connexió
entre barris i l’enfortiment dels serveis
públics. Segons l’organització, la
iniciativa vol posar el focus en la millora
del benestar dels veïns i veïnes i en el
futur del municipi.

La presentació serà conduïda per
Conxa Romera, excoordinadora d’Ini-
ciativa a Caldes, i comptarà amb les
intervencions de Mireia López, poli-
tòloga i experta en polítiques públiques,
i de Jéssica Albiach, presidenta del
Grup Parlamentari de Comuns.
També hi intervindrà el mateix Marc
Calvo, que exposarà les principals
propostes amb què es presenta a
l’alcaldia.

L’acte tindrà també un component festiu,
amb música i pica-pica, i es concep
com un espai de trobada obert a la ciuta-
dania, entitats i col·lectius interessats a
conèixer de prop el projecte polític del
candidat.

E

Marc Calvo serà presentat com a candidat
dels Comuns a l’alcaldia el 20 de juny

JDB
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Ajuntament de Caldes de Montbui
fa girar la seva projecció educativa

cap a l’escenari internacional amb
l’assistència al XVIII Congrés Interna-
cional de Ciutats Educadores, que se
celebra a Granollers del 26 al 29 de maig.
La presència calderina s’inscriu dins del
procés d’implementació de la Carta de
Valors del Projecte Educatiu de Caldes
(PEC), aprovada al plenari d’octubre de
2025 i presentada a la ciutadania el 3 de
desembre passat.

La delegació municipal la conformen el
regidor d’Educació, Jaume Balart, la regi-
dora de Cultura, Laia Cuscó, i el perso-
nal tècnic del departament d’Educació.
A més, durant la jornada inaugural d’ahir
va acompanyar-los la 1a tinenta
d’alcaldia, Núria Carné, reforçant el
compromís municipal amb la dimensió
educadora de la ciutat més enllà de
l’escola.

El Congrés, organitzat per l’Associació
Internacional de Ciutats Educadores
(AICE), reuneix municipis, professio-
nals i agents socials per intercanviar
coneixement i bones pràctiques en un
model d’educació entès com a
responsabilitat col·lectiva i transversal.
El programa inclou conferències, espais
de debat i activitats de treball col·laboratiu
sobre eixos com la cohesió social, la
participació ciutadana, la cultura, la
sostenibilitat i la igualtat d’oportunitats.

El PEC: una mirada compartida sobre
l’educació
El Projecte Educatiu de Caldes és una
eina de planificació comunitària que
neix després de diferents espais de
diagnosi i reflexió compartida amb
centres educatius, entitats, serveis
municipals i altres agents del territori.
L’objectiu és construir una estratègia de
futur que definixi una visió compartida
de l’educació al municipi, com a eina de
transformació social i millora del conjunt
de la ciutadania.

Caldes assisteix al XVIII Congrés
Internacional de Ciutats Educadores
per reforçar el Projecte Educatiu

Una de les fites clau d’aquest procés
ha estat l’elaboració i aprovació de la
Carta de Valors del PEC, que estableix
els principis que han d’orientar les
polítiques educatives i comunitàries de
Caldes.
Ara, el document està en fase d’im-
plementació i desplegament, i la parti-
cipació al Congrés de Granollers permet
al municipi ajustar aquesta aplicació
amb experiències i referents d’altres
ciutats educadores.

El context del Congrés se situa també
dins de la celebració anual del 30 de
novembre, Dia Internacional de les
Ciutats Educadores, promogut per
l’AICE per fer visible el compromís dels
municipis amb l’educació, la cohesió
social i la construcció de comunitats
més inclusives i participatives. Aquesta
commemoració posen en valor tots
aquells espais, projectes i accions que
contribueixen al desenvolupament
personal i col·lectiu de la ciutadania, més
enllà de l’àmbit escolar.
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L’ equip aleví del Club Natació Caldes
es va proclamar ahir campió de la

Copa Catalana Grup B després d’assolir
la primera posició en la competició
disputada a les instal·lacions del Club
Natació Olot.
La Copa Catalana Grup B reuneix els
equips classificats entre l’11a i la 20a
posició de la lliga catalana, fet que con-
verteix aquest triomf en una fita desta-
cada dins del seu nivell competitiu. El
conjunt calderí va demostrar solidesa i
regularitat al llarg de tota la jornada,
imposant-se a la resta de participants.
Aquest èxit posa en relleu el bon mo-
ment de la base del club i el treball
constant d’un equip amb projecció i am-
bició, que ha sabut evolucionar al llarg
de la temporada.

El CN Caldes es proclama campió
de la Copa Catalana Aleví Grup B

l proper 21 de juny de 2026, a les 19.00 hores, la sala
Noble de Can Rius acollirà el concert de final de curs

de la Coral del Centre, una cita que marca el tancament
de la temporada musical de la formació.

Aquest tradicional concert d’estiu es presenta enguany
com una proposta que combina continuïtat i renovació,
amb un programa pensat per mostrar tant l’evolució
artística de la coral com el seu arrelament. Sota el títol
“Concert de Final de Curs: Tradició i Novetat”, l’actuació
oferirà un repertori estructurat en dues línies principals.

D’una banda, el públic podrà escoltar les noves peces
treballades al llarg dels darrers mesos, amb les quals la
coral ha explorat nous registres i reptes vocals. De l’altra,
el concert recuperarà algunes de les obres més
emblemàtiques del seu repertori, cançons que formen
part de la identitat del grup i que han estat especialment
ben acollides en actuacions anteriors.

Més enllà de la seva dimensió artística, el concert vol ser
també una celebració del treball col·lectiu i de la música
coral com a element de cohesió. La proposta convida el
públic a compartir una vetllada musical que posa punt
final al curs abans de la pausa estival, en un ambient
proper i festiu.

La Coral del Centre tanca el
curs amb el concert d’estiu
a Can Rius

E
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Opinió

Maig sec, càlid i balanç de primavera
molt càlid

rticle resum del
repàs provisional

de Meteocat del mes de
maig.
Un mes sec i càlid o
molt càlid segons l'ob-
servatori.

Els primers quinze dies força frescos no
han estat capaços de compensar els deu
dies finals desbocats de calor.

Pel que fa a precipitacions el maig ha
estat sec a gran part del país, a excepció
de l’extrem nord-est, la Costa Brava, i a
punts del prelitoral Central, de l’extrem
sud i del Prepirineu central on es pot
qualificar de normal o plujós.

Precipitació de l’1 al 7 de maig. El pas
d’una pertorbació freda que va acabar
com una depressió aïllada del corrent
general va provocar un episodi de
precipitació entre els dies 1 i 7 de maig.
Al quadrant nord-est, vessant sud del
Pirineu, Prepirineu i serra dels Ports
puntualment es van superar els 70 mm.
Una configuració calcada a la descrita
més amunt, un front fred que acaba
despenjant-se del corrent general, va
provocar un segon episodi de precipi-
tació entre els dies 9 i 12 de maig.
Durant aquest període es van superar
els 50 mm a punts del quadrant nord-
est, prelitoral Central i massís del Port.
Les quantitats de precipitació més
destacades a la XEMA i la XOM van ser:
78,5 mm a Olot el Parc Nou (la Garrotxa),
70,9 mm a Sant Pau de Segúries (el
Ripollès); 61,8 mm a Montserrat; o 60,4
mm a PN dels Ports.
Una nova pertorbació va afectar el
Principat entre els dies 14 i 15 de maig,
amb acumulació de precipitació per
sobre dels 40 mm a l’Alt Empordà. Les
quantitats de precipitació més desta-
cades a la XEMA i la XOM van ser: 61,9
mm al Pantà de Darnius - Boadella; 45,1
mm a Sant Pere Pescador; 41,2 mm a
Palau-saverdera i 40,0 mm a Cabanes.
La precipitació va ser intensa especial-
ment el dia 14, quan es va superar el
llindar 1 (més de 20 mm en 30 min) de la
Situació Meteorològica de Perill (SMP) a
2 estacions de l’Alt Empordà: 28,7 mm a

Pantà de Darnius - Boadella i 25,8 mm a
Sant Pere Pescador.

A partir del dia 20, la presència d’una
massa d’aire càlid va arribar al país i els
dies 28 i 29 van ser especialment càlids,
amb temperatura màxima per sobre
dels 35 ºC a zones baixes de l'interior i
també a diversos trams del prelitoral.
Al llarg de la calorada, 44 de les 126
estacions de la XEMA amb més de vint
anys de dades van registrar la seva
temperatura més alta en un mes de

maig, sobretot a les Terres de l'Ebre i a
l'Empordà el dia 28 i novament a la vall
de l'Ebre i a Ponent el dia 29. L'estació
de Vinebre va mesurar 39,5 ºC de
màxima, temperatura inèdita a
Catalunya en un mes de maig.

Pel que fa a la temperatura mínima, 21
de les 126 estacions de la XEMA amb
més de vint anys de dades van mesurar
la seva temperatura mínima diària més
alta de maig, amb nits tropicals (per
sobre dels 20 ºC) en alguns trams del
litoral, sobretot a la ciutat de Barcelona.

A La nit del 27 al 28 de maig va ser
excepcionalment càlida en alguns
punts del nord de l'Alt Empordà, on la
tramuntana va impedir el refredament
nocturn.
L'estació de Portbou - el coll dels Belitres
no va baixar de 27,6 ºC.
L’episodi de calor dels darrers dies de
mes ha estat determinant per situar
aquest mes en tercera posició d’entre
els maigs més càlids en algunes
estacions que ja disposen de sèries de
més de vint anys.

A l’Observatori Fabra de Barcelona ha
estat el tercer maig més càlid dels seus
cent tretze anys de dades, juntament
amb el de 2015 i només superat per 2022
i 2020. Els contrastos no poden ser més
marcats.
A Lleida capital després del 2n hivern
més plujós dels darrers cent tretze anys,
han tingut la primavera més càlida dels
darrers vuitanta-vuit anys i que ha deixat
la meitat de la pluviometria mitjana.

Francesc Mauri
Meteoròleg
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Servei d'Ocupació
Borsa de Treball
Llista d'ofertes de feina actualitzades el:
05/06/2026
Núm. Oferta
392253 NETEJADOR/A (parcial matí)
392244 CAMBRER/A
391984 PERFIL ADMINISTRATIU PER

SUPORT A DIRECCIÓ
391980 ATENCIÓ AL CLIENT I REPOSICIÓ
391948 CUINER/A
391894 PERFILS DIVERSOS PER

SUPLÈNCIES ESTIU (residència)
391883 MOSSO/A MAGATZEM
390212 AUXILIAR PER RESIDÈNCIA

(JORNADA COMPLETA)
391784 OPERARI/ÀRIA MECÀNIC/A

(FABRICACIÓ INDUSTRIAL)
391460 OPERARI/ÀRIA METAL·LÚRGIC
391451 ATENCIÓ A PERSONES AMB

DIVERSITAT FUNCIONAL
(PIS ASSISTIT)

391302 OPERARI/ÀRIA MAGATZEM AMB
TRILATERAL

391299 CARRETONER /A
390574 PEÓ MECÀNIC/A O OFICIAL 3A
390491 COMERCIAL (SECTOR

TRANSPORT I MISSATGERIA)
390291 ADMINISTRATIU/VA DE

COMPTABILITAT (O AUX. AMB
EXPERIÈNCIA COMPTABLE)

389793 AJUDANT TÈCNIC/A EN
INSTAL·LACIONS I
MANTENIMENT

389794 TÈCNIC/A DE MANTENIMENT I
INSTAL·LACIONS (OFICIAL)

389695 NETEJADOR/A SECTOR
SOCIOSANITARI

389703 TREBALLADOR/A DE LA LLAR
388873 AUXILIAR D'ATENCIÓ

SOCIOSANITÀRIA (HORARI NITS)
388742 DEPENDENT/A DE BOTIGA DE

FERRETERIA
388597 INFERMER/A
388598 TERAPEUTA OCUPACIONAL
388596 TREBALLADOR/A SOCIAL

(15 HORES SETMANALS)
INFORMACIÓ CONVOCATÒRIES
PÚBLIQUES
21636478 BORSA DE TREBALL DE
PLACES DE TÈCNIC D'EDUCACIÓ
INFANTIL AJUNTAMENT DE CALDES DE
MONTBUI 27/05/2026
21183901 1 PLAÇA DE TÈCNIC AUXILIAR
DE TERRITORI AJUNTAMENT DE CALDES
DE MONTBUI 13/05/2026
Consulta les novetats i inscriu-te a les
ofertes de la Borsa de Treball de Caldes
de Montbui al web:
www.caldesdemontbui.cat/ofertesfeina
Podeu consultar i inscriure-us també a
altres ofertes del territori al web
www.xaloc.diba.cat/ofertes-de-feina
Des del Servei d'Ocupació es recorda que
és molt important revisar periòdicament
les ofertes penjades per tal de no perdre
l’oportunitat de formar part dels pro-
cessos de selecció que siguin d'interès per
a les persones que cerquen ocupació.

Activitats de l’Escola
Municipal de Música
Joan Valls el mes de juny
L’Escola Municipal de Música Joan Valls
organitza durant el mes de juny les
següents activitats:
• 12 de juny, a les 19.3 h, a la Biblioteca
Municipal de Caldes de Montbui, l’agrupació
Miniflaustaff, tancarà amb ritme la
biblioteca.
• 17 de juny, a les 18 h, a la Sala Noble de
Can Rius: concert de fi de curs de les corals
i orquestres
• 17 de juny, a les 20 h, a la Sala Noble de
Can Rius: teatre musical “Wicked” dels
alumnes del mòdul de Teatre Musical
• 17 de juny, a les 21 h, a la Sala Noble de
Can Rius: 17 de juny, a les 20 h, a la Sala
Noble de Can Rius: teatre musical “Wicked”
dels alumnes del mòdul de Teatre Musical
• 29 de juny, a les 19 h concert a la Sala
d’Actes de l’EMM Joan Valls

Narració de contes
per a petits lectors.
Petits, petits:
“Històries que ballen”
El 18 de juny de 2026, a les 17.30 h, tindrà
lloc a la Biblioteca Municipal de Caldes la
narració de contes per a petits lectors
“Històries que ballen”. Descoberta corporal
per a nadons amb música i contes! Una
sessió màgica on els més petits exploraran
el ritme, el moviment i les paraules a
través dels sentits. L’activitat anirà a càrrec
de Mercè Martínez d’un Conte al Sac i que
s’adreça a infants fins a 3 anys. Podeu
formalitzar la inscripció a la Biblioteca
Municipal de Caldes de Montbui trucant al
93 862 67 56, per whatsapp al 683 26 70
16, al web bibliotecadecaldes.cat o per mail
al correu electrònic b.caldesm@diba.cat

Ajuts de menjador escolar
pel curs 2026-2027
El termini per presentar les sol·licituds
d’ajuts per a l’assistència al menjador
escolar per al curs 2026/2027 és del 8 al
30 de juny, ambdós inclosos.
Accediu al tràmit en línia que trobareu al
web de l’Ajuntament o demaneu cita prèvia
per lliurar-les a l’Oficina d’Atenció a la
Ciutadania.

Ajuts econòmics per a
l’assistència a les
Escoles Bressol
Municipals i utilització
del servei de menjador:
curs 2026/2027
Les sol·licituds d’ajuts econòmics per
assistència a les Escoles Bressol
Municipals i utilització de menjador es
poden demanar del 16 al 30 de juny.
Accediu al tràmit en línia que trobareu al
web de l’Ajuntament o demaneu cita prèvia
per lliurar-les a l’Oficina d’Atenció a la
Ciutadania.

Estiu Actiu.
Feina i oportunitats
a Caldes de Montbui
L’Ajuntament de Caldes de Montbui, a
través de La Piqueta, impulsa la campanya
“Estiu Actiu”, una iniciativa adreçada a
promoure la inserció laboral de les
persones joves i donar suport a les
empreses que necessiten incorporar
personal durant l’estiu.
Més informació a La Piqueta: 938627025-
borsatreball@caldesdemontbui.cat
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CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

c/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18  - Caldes de Montbui

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTÈTICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

1a VISITA GRATUÏTA

ABB
c/ Montserrat, 30 – Tel.93 865 09 97
Montbui
Av. Pi i Margall, 36 – Tel 93 865 41 46
La Font del Lleó
c/ Forn, 5-7 – Tel. 93 131 88 22
Ruano
c/ Sabadell, 45 – Tel. 93 865 05 66
RH
c/ Folch i Torres, 4 – Tel. 93 865 26 45
La Rotonda
Pl. Lluís Companys, 4
Tel. 93 865 58 98
Sardà
c/ Santa Teresa, 8 – Tel. 93 862 21 93
L’Ametller
Av. Pi i Margall, 183
Tel. 93 865 49 96
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Mites sobre el cafè
E l cafè és molt més que una beguda. Consumit amb moderació (la clau està en

l'equilibri), aporta molts beneficis relacionats amb la concentració, el rendiment
físic i l'aportació d'antioxidants. Al mateix temps, també l'envolten mites que tot i
haver estat desmentits per la investigació científica moderna, són considerats
com a certs.

Mite 1: El cafè deshidrata
Aquest és un dels mites més estesos. Tot i que la cafeïna té un lleu efecte diürètic,
els estudis mostren que el consum habitual de cafè no provoca deshidratació en
persones acostumades a prendre'n.La quantitat d'aigua present en una tassa de
cafè contribueix a la hidratació diària.

Mite 2: El cafè és perjudicial per al cor
Durant anys es va creure que el cafè augmentava significativament el risc de
malalties cardiovasculars. Actualment, la major part de les evidències indiquen
que el consum moderat no representa un risc per a la majoria de les persones
sanes. No obstant això, algunes persones poden ser més sensibles a la cafeïna
i experimentar un augment temporal de la pressió arterial.

Mite 3: El cafè impedeix créixer
Moltes generacions han escoltat aquesta afirmació, però no existeixen proves
científiques que demostrin que el consum de cafè afecti el creixement dels ado-
lescents o dels adults. Es tracta d'una creença popular sense base científica sòlida.

Mite 4: El cafè crea addicció
La cafeïna pot generar certa dependència lleu en algunes persones, especialment
si es consumeix en grans quantitats. Quan es redueix el consum de manera
sobtada, poden aparèixer símptomes temporals com mal de cap o
cansament.Tanmateix, aquesta dependència és molt diferent de la provocada per
substàncies addictives més fortes.

Mite 5: Com més cafè, millor
Més no sempre és millor. Un consum excessiu de cafè pot provocar nerviosisme,
insomni, irritabilitat o palpitacions. La clau és la moderació. La majoria d'experts con-
sideren que un consum moderat és segur per a la major part de la població adulta.

Quina quantitat de cafè és recomanable?
La quantitat adequada varia segons cada persona, el seu pes, la seva sensibilitat
a la cafeïna i el seu estat de salut. En general, els experts consideren que entre 3 i
4 tasses de cafè al dia poden formar part d'una dieta saludable per a la majoria
d'adults. Les dones embarassades, les persones amb problemes cardíacs o
aquelles especialment sensibles a la cafeïna haurien de consultar amb un
professional sanitari.
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Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

c/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

c/ Avel·lí Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Estètica dental. Ortodòncia
Odontologia general. Implantologia

- psicologia
infantil, juvenil
i adults
- psicologia
de l’esport

Vanessa Olmos Oliván - psicòloga (col. 13.086)
c/ Aparici, 7 -  Tel. 93 865 57 37 -  685 806 557

Caldes de Montbui  -  vanessa@saucpsicologia.com

www.saucpsicologia.com
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Com ha canviat la manera
de viatjar després de la
pandèmia

a pandèmia de la COVID-19 va transformar profundament molts aspectes de la
nostra vida quotidiana, i el sector dels viatges va ser un dels més afectats.

Durant mesos, les restriccions de mobilitat van limitar els desplaçaments arreu del
món, obligant tant els viatgers com les empreses turístiques a adaptar-se a una
nova realitat. Tot i que la situació ja ha tornat a la normalitat, els hàbits de viatge han
canviat de manera significativa.

Més flexibilitat en les reserves
Un dels canvis més evidents és la demanda de flexibilitat. Molts viatgers prefereixen
reservar allotjaments, vols i activitats que ofereixin cancel·lació gratuïta o possibilitat
de modificar les dates sense costos addicionals.

Creixement del turisme de proximitat
Durant la pandèmia, moltes persones van descobrir destinacions pròximes que
fins aleshores havien passat desapercebudes. Aquesta tendència ha continuat
després de la crisi sanitària. El turisme de proximitat permet reduir costos, minimitzar
l'impacte ambiental i gaudir d'experiències més autèntiques.

Augment de la consciència sobre la sostenibilitat
La sostenibilitat s'ha convertit en una prioritat per a molts viatgers. Cada vegada hi
ha més persones interessades a reduir la seva petjada ecològica, escollint mitjans
de transport menys contaminants, allotjaments responsables i activitats respec-
tuoses amb l'entorn.

Destinacions menys massificades
Després de viure períodes de confinament i restriccions, molts viatgers busquen
espais oberts, tranquils i allunyats de les grans aglomeracions. Aquesta preferència
ha impulsat l'interès per destinacions menys conegudes, parcs naturals, zones
rurals i pobles amb encant.

El teletreball impulsa les estades llargues
La consolidació del teletreball ha donat lloc a una nova forma de viatjar. Molts
professionals aprofiten la possibilitat de treballar a distància per passar setmanes
o fins i tot mesos en altres ciutats o països.

La tecnologia ha guanyat protagonisme
Les eines digitals han esdevingut imprescindibles per als viatgers moderns.
Aplicacions mòbils, registres en línia, targetes d'embarcament digitals i sistemes
de pagament sense contacte formen part de l'experiència habitual.
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Gastronomia

RESTAURANTE CHINO
COMIDA CHINA i SUSHI

A DOMICILIO
i PARA LLEVAR

Tels. 93 862 63 99
93 865 40 09

Menú del día 11,95  i  13,95 euros

PEKÍN

c/ Aparici, 4  - CALDES

CANSALADERIAXARCUTERIA

Elaboració pròpia
Pi i Margall, 52 -  Tel. 93 865 04 94

Caldes de Montbui

CA L’AMÀLIA  1917

El fenomen del bubble tea
E n els darrers anys, el bubble tea

s'ha convertit en una de les
begudes més populars entre els joves
i els amants de les noves tendències
gastronòmiques. Amb les seves
característiques perles de tapioca, els
seus colors atractius i una gran varietat
de sabors, aquesta beguda ha
conquerit cafeteries i establiments
d'arreu del món. Però quin és el seu
origen i què explica el seu enorme èxit?

El bubble tea, també conegut com a te
de bombolles o boba tea, és una
beguda que combina te, llet o suc de
fruita amb unes petites boles
elaborades principalment amb midó de
tapioca. Aquestes perles tenen una
textura gelatinosa i masticable que
aporta una experiència única al
consumidor.

La beguda se serveix habitualment
freda i s'acompanya d'una canyeta
ampla que permet aspirar les perles
juntament amb el líquid.

Actualment, existeixen centenars de
variants, des de les receptes més
tradicionals fins a opcions innovadores
amb fruites tropicals, xarops aroma-
titzats o toppings diversos.

El bubble tea va néixer a Taiwan durant
la dècada dels anys vuitanta. Tot i que
hi ha diverses versions sobre la seva
creació, la teoria més acceptada afirma
que va sorgir quan alguns venedors
de te van començar a experimentar
afegint perles de tapioca a les seves
begudes tradicionals.

Per què s'ha fet tan popular?
Una de les claus de l'èxit del bubble tea
és que ofereix una experiència
sensorial diferent de qualsevol altra
beguda. La combinació entre el líquid i
les perles de tapioca crea una textura

singular que desperta la curiositat dels
consumidors. Moltes persones el
proven inicialment per curiositat i acaben
convertint-lo en una de les seves
begudes preferides. A més, destaca per
la seva capacitat de personalització.

Els clients poden escollir entre diferents
tipus de te, nivells de sucre, quantitat de
gel i una gran varietat de complements.

Entre els sabors més populars hi
trobem:
. Te amb llet clàssic
. Te verd amb fruites
. Mango
. Maduixa
. Maracujà
. Taro
. Matcha
. Coco

Aquesta flexibilitat permet adaptar la
beguda als gustos de cada consumidor.

Tanmateix, les xarxes socials han tingut
un paper fonamental en la difusió del
bubble tea. Els seus colors vius, els gots
transparents i les perles visibles el
converteixen en una beguda molt
fotogènica. Plataformes com Instagram,

TikTok o Pinterest han contribuït a
popularitzar-lo entre les noves
generacions, que comparteixen
fotografies i vídeos de les seves
combinacions preferides.

L'interès global per la cultura asiàtica
també ha impulsat la popularitat del
bubble tea. L'expansió del cinema, les
sèries, la música i la gastronomia
procedents d'Àsia ha despertat la
curiositat per productes tradicionals i
moderns d'aquesta regió.

El bubble tea s'ha convertit així en una
porta d'entrada per descobrir nous
sabors i experiències culturals.
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Reflexions

c/ Sant Pau, 94  -  93 865 48 25
Caldes de Montbui

    Assessorament de la seva
    activitat sense compromís

•  Assessorament Fiscal, laboral i comptable
•  Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
•  Declaració rendes
•  Canvis de nom de vehicles

Tel. 610 25 02 53
c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

RAMON PICANYOL
Instal.lador Autoritzat

d’Aigua, Gas i
Electricitat

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
-  CALDES DE MONTBUI  -

Diumenge:  11 matí: Adoració i comunió
                         11.30h: Escola Dominical

                         per a nens i nenes

PROGRAMES DE TELEVISIÓ :
. Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
. Buenas Noticias TV:
Cada diumenge a les 9,30h per La 2.

-
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Accions i resultats
El 24 de novembre de 1971, un home actualment conegut com D.B.Cooper va segrestar
un vol comercial i va amenaçar de fer explotar la nau a menys que li donessin 200.000
dòlars. Després d’aterrar per rebre el rescat, va ordenar que l’avió tornés a enlairar-se.
Aleshores, es van baixar les escales del darrere del 727 i ell es va llançar en
paracaigudes enmig de la nit. No el van capturar mai, i el cas segueix sense resoldre.
Aquest acte va accelerar la presa de mesures de seguretat aeroportuàries, on la
confiança i la tranquil·litat han estat substituïdes per sospites i temors.  Allò que
aquell home va fer ens va afectar a tots.
   La Bíblia descriu dues accions que van transformar el món de manera molt més
significativa.  Per la decisió d’Adam, el pecat i la mort van entrar al món, “així la mort
va passar a tots els homes, ja que tots van pecar” (Romans 5: 12). Però per mitjà del
sacrifici de Crist a la creu, Déu va proveir un remei pels resultats del pecat. Crist va fer
el que ningú més no podia fer, ja que va destruir el poder del pecat i de la mort
mitjançant la seva resurrecció. Ell ofereix perdó i vida eterna a tots els que reben el
regal.  “Per tant, així com per una sola transgressió en resultà la condemna de tots els
homes, també així, per un acte de fidelitat d’un de sol, n’ha resultat la justificació i la
vida per a tots els homes” (Romans 5: 18).

David C. MacCasland

Caldes de Montbui
acull una formació
especialitzada en
oli d’oliva verge
extra
El Consell Comarcal del Vallès Oriental
impulsa una nova acció formativa per
reforçar la qualitat de l’oli d’oliva produït
al territori.
Amb el suport de la Xarxa Productes de
la Terra de la Diputació de Barcelona,
s’ha programat un curs especialitzat en
producció oleícola adreçat a pro-
ductors i productores que vulguin
aprofundir en el coneixement tècnic del
sector.

La proposta formativa té com a objectiu
oferir criteri tècnic en totes les fases del
cicle de l’olivera, des del cultiu fins a la
comercialització de l’oli.
El programa combina teoria aplicada,
anàlisi de casos reals i pràctiques a
camp, amb una clara orientació a
facilitar la presa de decisions en les
explotacions agràries i millorar la
qualitat final del producte.

El curs tindrà una durada total de 12
hores i es durà a terme a l’Escola del
Carme de Caldes de Montbui (carrer de
Bellit, 7-9) els dilluns 15, 22 i 29 de juny
i 6 de juliol, en horari de 17.30 a 20.30
hores.
La formació anirà a càrrec de Roger
Catà, consultor agrícola especialitzat en
olivicultura i producció d’oli d’oliva
verge extra (OOVE).

El contingut inclou aspectes clau com
la implantació de finques, la gestió de
la nutrició i el reg, la pràctica a camp,
així com la qualitat del producte, la
creació de marca i la seva
comercialització. Tot plegat amb la
voluntat d’oferir una visió integral del
procés productiu.

Com a part de la formació, el dilluns 29
de juny s’ha previst una visita al Molí
d’oli Mas Montseny, a Tarragona.
Aquesta sessió pràctica permetrà als
participants aplicar els coneixements
adquirits en un entorn real, amb
transport organitzat d’anada i tornada.




