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Divendres 29 de maig
18.30h -Biblioteca

Xerrada “Musica que es veu i pintures
que sonen; el dialeg artistic entre la vista
i 'oida” a carrec de Lluis Agusti Tinoco.

19h-Sala Delger

Inauguracio dels treballs dels alumnes
de 12 a 17 anys del Taller d’Art Manolo
Hugué. La trentena d’alumnes ha
desenvolupat un treball interdisciplinari
basat en el tema de I‘habitatge.

illiCaldes &

Edicié i direccio:
Jonatan del Amo Banyuls

Teléfon: 93 865 17 21
Publicitat: 609 328 986
totcaldes@revistatotcaldes.com
www.revistatotcaldes.com

Distribucié:

Caldes de Montbui i rodalies
D.Legal:B-7110-1986

TOT Caldes, en cap cas, no respon del contingut
dels articles i missagtes comercials de I'edicid.
Solament els seus autors en s6n responsables, i
per aix0, s’han d’enviar signats, amb DNI i Telefon.
Resta prohibit reproduir total o parcialment els
articles i/o els anuncis d’aquesta publicacié.
No s’admeten articles sota pseudonims.

Membres associats de:
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Dissabte 30 de maig

17.30h-Cinema del Centre
“Hola Frida”.

20h-Teatre del Centre

“Corredossos de baix” amb la Cia. La
Bretxa. Una comunitat plena d’histories
sorprenents que ens portaran a un
inesperat final. Una comedia esbo-
jarrada a partir de textos d’Enric Cruz,
Karl Valentin i altres de creacio propia.

Diumenge 31 de maig
18.30h-Casino

Teatre “La doble vida”, amb Pere
Puigdoménech, Oriol Montsalvatge,
Judit Alvarez, Montse Pieres, Toni X
Diaz, Nuria Puigdueta i Mateu Font.

Electra Comercial esta especialitzada

Electracomercial.com

en el disseny, construccio i gestio d'instal-lacions
gue permetin un aprofitament optim de l'energia.

Dimecres 3 de juny
19h-Salade les Cuines

Conferencia “La tercera guerra del golfi
el futur de I'ordre internacional” a carrec
de Eduard Soler.

Org. Aules d’Extensio Universitaria.

Disabte 6 de juny

12h-Sala Noble de Can Rius

“Entre el somni i 'anhel”. Concert amb
Nuria Vives Xalabarder, soprano i Zoe
Guerra Doménech, piano. Entrada lliure
(taquilla inversa).

EXPOSICIONS

Del 29 al 30 de maigidel 5al 7dejuny a
la Sala Delger

Exposicié de treballs de 'alumnat de 12
a 17 anys del Taller d’Art Manolo Hugué.

Del 23 de maig al 19 de juny a la Bilioteca
Exposicié “Musica il.lustrada”, una
mostra itierant que posa en dialeg la
musica i la il.lustracio.

Fins el 13 de setembre a Thermalia
Exposicié “Calida. El cancer de mama i
aiguatermal”.

comercial

e 900 181 776
Truca’ns!

l’electra

Ajuntament 93 865 56 56
Ambulancies 902 23 20 22
Bombers Generalitat 12
Biblioteca municipal 93 862 67 56
CEIP El Farell 93 865 03 73
CEIP Montbui 93 865 08 33
CEIP El Calderi 93 866 52 27
Escola Pia 93 865 03 33
Esc. adults Roure Gros 93 115 10 66
Centre de Salut 93 865 44 55
Creu Roja 93 865 10 O1
Correus 93 865 02 49
Deixalleria 937442121
Electra Caldense 93 865 0133
Enher (avaries) 900 77 00 77
Escola Bressol Gegant Pi 93 B65 20 02
Escola Bressol La LLuna 93 862 75 96
Escola Mpal. Mdsica 93 865 49 77
Església Evangélica 93 865 1226
Gas Natural Urg. 900 75 07 50
Hospital de Granollers 93 842 50 00
Hospital de Mollet 93 576 03 00
El Toc Punt Informacié 93 865 46 55
IES Manolo Hugué 93 B65 37 62
Institut Pic del Vent 93 862 77 26

93 865 00 81
Mossos d'Esquadra 12

Jutjat de Pau

93 865 41 40
93 865 41 41
93 865 00 82

Oficina de Turisme
Policia Local
Parréquia Santa Maria
Sanitat respon 24h 902114 44
Serv. funeraris Torra 24h 93727 74 00
Serv. funeraris Caldes-Torra 93 865 41 45
Serv. funeraris Sta Susanna 657 85 13 47
Servei d'Aigiies 93 865 48 47
Taller d’Art 93 865 49 77
Urgéncies Médiques 061

Victimes maltractament 016

TOT CALDES 93 86517 21




Actualitat

Lacord sobre PPaigua termal estableix
percentatges de repartiment i usos socials

L’ Ajuntament de Caldes de Montbui i

els dos operadors termals del
municipi, el Grup Termes Victoria i el
Grup Broquetas, han signat un conveni
per regular la gestid, la coordinacio i el
repartiment de 'aigua mineromedicinal
i termal que brolla del pou comu de la
placa de la Font del Lled.

Lacord, presentat al Safareig de la
Portalera, estableix els percentatges de
repartiment del cabal entre els tres titulars
i reconeix també el subministrament
social obligatori a les fonts publiques i
a la Fundacio Residéncia Santa Su-
sanna, que es considera de compliment
prioritari i irrenunciable.

El conveni ha estat signat per 'alcalde,
Isidre Pineda, el director general del
Grup Victoria, Jordi Angli, i 'admi-
nistrador del Grup Broquetas, Evasi
Campos. Segons el document, I'objec-
tiu és ordenar el regim de coordinacio,
el manteniment, el control i el finan-
cament de les despeses comunes
vinculades a I'aprofitament del recurs
termal, aixi com les obligacions admi-
nistratives associades a la proteccié de
l'aquifer.

Repartiment del cabal

El punt de partida per al calcul és el cabal
actual, fixat en 14,34 metres cubics per
hora. A partir d’aquesta base, el conveni
distribueix el repartiment intern amb
aquests percentatges: 'Ajuntament, un
26,5%; el Grup Broquetas, un 39%; i el
Grup Victoria, un 34,5%.

Pel que fa al subministrament social, els
tres propietaris aportaran un metre cubic
per hora cadascun, fins a sumar un total
de 3 metres cubics per hora, destinats
en parts iguals a les fonts publiques i a
la Residencia Santa Susanna. En cas
que el cabal disponible es redueixi, el
conveni preveu aplicar els mateixos
criteris de repartiment.

Comissio de gestio
Lacord també preveu la creacié d’'una
Comissio de Gestié amb un representant

de cada part signant. Aquest organ tin-
dra una presidéncia rotatoria cada dos
anys i podra nomenar una secretaria,
amb funcions de suport i veu pero
sense vot si aixi ho acorden les parts.

El conveni s’emmarca en el treball iniciat
els darrers anys per millorar la gover-
nanca de l'aigua termal al municipi. El
2024, Caldes va acollir unes jornades
del projecte europeu ThermEcoWat
sobre canvi climatic i termalisme, i el
gener de 2025 es van instal-lar compta-
dors electromagnétics per mesurar amb
precisio els cabals que arriben al
sistema termal.

Proteccio del recurs

Amb aquest acord, les parts volen
avancar cap a una gestio coordinada i
sostenible d’'un recurs natural que té un
fort valor patrimonial, social i econdmic
per a Caldes de Montbui. ElI conveni
també incorpora mesures per garantir
la proteccio del perimetre de 'aquiferila
continuitat del servei termal en el futur.

El document estableix, a més, que en
cas de futures reduccions del cabal total
disponible, el repartiment es continuara
calculant segons els percentatges
pactats.

Signatura del conveni en el safareig de la Portalera, amb Isidre Pineda, Jordi Angli
i Evasi Campos, juntament amb la preséncia d’Assumpcié Ros de Santa Susanna.
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Actualitat

Els Mossos desmantellen una plantacio
amb 597 plantes de marihuana a Galdes

Is Mossos d’Esquadra han des-

mantellat una plantacio interior de
marihuana en un domicili de Caldes de
Montbuii han detingut tres persones en
el marc d’una operacio policial relacio-
nada amb aquest cas.

Segons ha informat la policia catalana,
laintervencié es va iniciar arran de I'avis
d’'una companyia eléctrica, que va
alertar d’'un consum anormal d’electri-
citat en un habitatge del municipi. A partir
d’aquesta informacié, agents de la
Unitat d’Investigacié de Granollers van
desplegar diverses indagacions per
contrastar si al domicili s’hi podria estar
desenvolupant una activitat il-licita
vinculada al cultiu de marihuana.

Com a resultat de la investigacio, el 21
de maig es van fer tres registres
simultanis en immobles relacionats amb
els fets: un a Caldes de Montbui i dos
més a Sabadell i Sentmenat. En
I'habitatge de Caldes, els agents hi van
localitzar 597 plantes de marihuana i
diversos estris necessaris per al cultiu
intensiu indoor.

En els altres dos escorcolls, a Sabadell
i Sentmenat, s’hi va trobar documentacio
i material relacionat amb la investigacio.
La policia va detenir dos homes de 56 i
58 anys i una dona de 47, als quals
s’atribueixen presumptament delictes
contra la salut publica, defraudacié de
fluid eléctric, pertinenga a organitzacié
criminal i danys patrimonials.

Els arrestats haurien provocat des-
perfectes als immobles durant el cultiu
per un valor superior als 30.000 euros,
segons la informacié policial.

Els tres detinguts van passar a
disposicié del jutjat d’instruccio en
funcions de guardia de Granollers el 23
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La 5a Fira Vins al Garrer reuneix mes
de 50 cellers al centre de Caldes

§ avinguda Pi i Margall es va omplir

dissabte de gom a gom amb motiu

de la cinquena edici6 de la Fira Vins al

Carrer, una proposta enogastronomica

que va convertir 'avinguda en un gran
espai de tast i promocié del vi.

Lesdeveniment, organitzat per La Valle-
sana Degustacié, va comptar amb la
participacié de més de 50 cellers, que
van oferir prop de 200 referéncies de
vins, tant de proximitat com d’altres
zones de I'Estat i internacionals.

Durant la jornada, els assistents van
poder degustar una amplia varietat de
vins i descobrir noves propostes en un
ambient festiu i participatiu.

4 | [[icaldes 2

.“;'-

__ ‘
—EAN




Actualitat

El grup municipal d’araCaldes reclama
una revisio del model del casal d’estiu

per ampliar places 1 horaris

| grup municipal d’araCaldes ha

expressat la seva preocupacio per
la manca de places al Casal Municipal
d’Estiuial Club Jove 2026, una situacio
que, asseguren, es repeteix any rere any
i deixa diverses families sense accés a
aquest servei public.

Segons les dades facilitades, en I'adju-
dicacid inicial d’aquest 2026 un total de
30 infants han quedat en llista d’espera
al casal, aixi com 7 més al Club Jove.
Aquesta xifra s’afegeix a les registrades
en anys anteriors —45 infants el 2025 i
29 el 2024—, fet que evidencia, segons
la formacio, una manca estructural de
capacitat.

En aquest sentit, estimen que entre un
11% iun 18% de les families sol-licitants
dels darrers anys es queden sense

placa.

Des d’araCaldes consideren que aquest
servei, adrecat a infants d’educacio in-
fantil, primaria i secundaria, és essencial
per garantir la conciliacio familiar i
laboral durant el periode no lectiu.

Per aix0, defensen la necessitat de re-
plantejar el model actual per oferir una
resposta “més amplia, eficient i equi-
tativa” ala demanda existent.
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La limitacid de places obliga actualment
a recOrrer a un sistema de sorteig, una
practica que el grup qualifica d’insufi-
cientdavant la creixent necessitat social.
“No es pot normalitzar que cada estiu hi
hagi families que es quedin sense opcid
publica de lleure educatiu”, assenyalen.

A més de l'increment de places, la for-
macié també posa el focus en la neces-
sitat d’ampliar els horaris del casal,
actualment limitats a la franja de mati, de
9a13.30 hores.

AraCaldes defensa que qualsevol
millora del servei public s’ha de fer sense
generar desequilibris en I'oferta existent
al municipi, perd garantint una opcio
accessible i suficient per a totes les
families.

Finalment, el grup municipal admet que
modificar el model per a aquest mateix
estiu és inviable, pero insta el govern
local a obrir un treball conjunt per
estudiar alternatives de cara a futures
edicions.

Recorden que en anys anteriors s’havia
ofert un servei ampliat amb menjador,
una opciod que consideren “basica” per
adaptar-se millor ales necessitats de les
families.

En aquest procés, proposen analitzar
experiéncies d’altres municipis per
millorar la cobertura i 'equitat del casal
d’estiu municipal.

CRISTALLERIES CALDES, S.A.

FUSTERIA PVC | ALUMINI
*Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artistiques
- Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -
¢/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
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Actualitat

La contractacio creix un 2% en el
Valles Oriental amb un impuls dels
contractes indefinits

L a contractacié al Vallés Oriental ha
crescut un 2% durant els quatre
primers mesos de I'any, amb un total de
40.966 contractes formalitzats, segons
dades de I'Observatori-Centre d’Estudis
del Consell Comarcal. Lincrement es deu
principalment a Flaugment de la contrac-
tacio indefinida, que continua guanyant
pes en el conjunt del mercat laboral.

Durant el mes d’abril, pero, es va regis-
trar unalleugera davallada en la contrac-
tacid a la comarca, amb 9.885 con-
tractes, 295 menys que al marg. Aquesta
disminucio, d’'un 11%, segueix la ten-
déncia habituali és inferior a la registra-
da el mateix mes de I'any passat.

En termes interanuals, destaca I'aug-
ment dels contractes indefinits, amb
3.803 formalitzacions, un 2,9% més que
fa un any. La contractacio temporal
també creix, tot i que amb menor inten-
sitat (+1,8%). En conjunt, els contractes
indefinits representen el 38,5% del total,
mentre que els temporals suposen el
61,5%.

Pel que fa al tipus de jornada, augmen-
ten especialment els contractes atemps
parcial, amb un increment proper al 8%,
impulsat sobretot per la contractacio
femenina. També creixen els contractes
a temps complet (+6,3%), mentre que
els fixos-discontinus registren una
davallada.

A Caldes de Montbui, la contractacio ha
experimentat una baixada durant el mes
d’abril. Es van registrar 262 contractes,
64 menys que al marg (-19,6%) i 15
menys que en el mateix mes de I'any
anterior (-5,4%). Aquesta evolucio
s’emmarca en la tendéncia general de
descens mensual observa-da a
diversos municipis de la comarca.

En 'ambit comarcal, la contractacié ha
augmentat mensualment en 10 muni-
cipis i ha disminuit en 21 municipis, amb
una caiguda significativa a Mollet del Valles.
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Actualitat

Lalcalde de Galdes participa en la
presentacio de la futura Linia Orbital

Ferroviaria

§ alcalde, Isidre Pineda, ha participat
en la presentacio del projecte de la

Linia Orbital Ferroviaria (LOF), una nova
infraestructura impulsada per la
Generalitat que ha de connectar diverses
comarques sense necessitat de passar
per Barcelona.
El projecte, aprovat recentment pel
Govern catala en el marc d’'un acord
amb el grup parlamentari d’Esquerra
Republicana de Catalunya, preveu unir
poblacions com Matard, Granollers,
Sabadell, Terrassa, Martorell, Vilafranca
del PenedésiVilanovaila Geltru. En total,
la linia tindra una longitud de 120 quilo-
metres, dels quals 68 seran de nova
construccid, i incloura 40 estacions, 23
de les quals seran de nova creacio.
Segons el full de ruta presentat, el
desplegament de la infraestructura es
preveu en un horitzo de 15 anys, estruc-
turat en diferents fases que s’aniran
concretant a partir dels estudis técnics.
En aquest sentit, esta previst que la
redaccié dels primers estudis previs es
liciti durant el 2027.

La Linia Orbital Ferroviaria afectara un
total de 26 municipis de sis comarques
—AIt Penedeés, Baix Llobregat, Garraf,
Maresme, Vallés Occidental i Valles
Oriental— i tindra una area d’influéncia
estimada de 3,2 milions de persones.
Actualment, la linia R8 de Rodalies, que
connecta Granollers i Martorell, es con-
sidera la primera fase operativa d’aquest
model orbital, que es vol ampliar amb
noves connexions entre els dos Valles
i amb 'Eix Transversal Ferroviari.

El Govern de la Generalitat i 'Estat
preveuen signar al llarg d’aquest 2026
un protocol de col-laboracié per establir
les bases dels estudis, la planificacié i
I’execucio6 de les obres. Paral-lelament,
es creara una taula de seguiment amb
la participacio d’organismes com Ifercat,
Rodalies de Catalunya i les administra-
cions implicades, amb l'objectiu de
coordinar el desenvolupament técnic i
institucional del projecte.

Caldes Juga omple Gan Rius de jocs,
tallers i activitats familiars

an Rius ha acollitaquest passat cap

de setmana una nova edicio del
Caldes Juga, una proposta de lleure
familiar organitzada per Planeta Tucan i
I’Asso-ciacio de Veins del Centre
Historic que ha combinat jocs de taula,
tallers i activitats infantils durant dos dies.
La iniciativa va oferir activitats dissabte
al mati i a la tarda, i diumenge al mati,
amb espais de jocs de taula i zones
pensades per als més petits. Entre les
propostes hi va haver tallers per fer i
decorar estels, titelles amb gomaeva,
decoracié de tote bags, pintacares i
altres activitats creatives adrecades a
diferents franges d’edat.
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Actualitat

S’obre la convocatoria per a grups
locals per actuar a la Festa Major

§ Ajuntament ha obert la convo-
catdria perqué grups i solistes
locals puguin formar part de la progra-
macié musical de la propera Festa
Major. La iniciativa t¢ com a objectiu
donar visibilitat al talent del municipi i
oferir actuacions en directe en escenaris
professionals amb totes les condicions
técniques i logistiques.

La proposta inclou dos formats diferen-
ciats. D’'una banda, el concert de diven-
dres 9 d’octubre ala nit, de 23.00 a 00.30
hores, que tindra lloc a I'escenari princi-
pal de I'envelat i esta pensat per a ban-
des amb repertori festiu i format de gran
escenari. De I'altra, el vermut musical de
dissabte 10 d’octubre, de 13.00a 14.30
hores, a la zona picnic, adrecat a
propostes més intimes o acustiques.

Per participar-hi, cal formalitzar la
inscripcié a través del web municipal
caldescultura.cat abans del 12 de juliol.

La sol-licitud haura d’incloure material
promocional, dos videos i el rider
técnic.

L’Audiencia Publica Infantil tanca la 15a
edicio del Consell d’Infants amb noves
propostes de futur

| passat dimarts 6 de maig es va

celebrar I'’Audiéncia Publica Infantil,
un acte que ha posat punt final a la 15a
edicio del Consell d’Infants i que, en-
guany, incorpora una novetat desta-
cada: la continuitat del projecte a través
de La Crida, Forum de les Adoles-
céncies.

Durant I’Audiéncia, els consellers i
conselleres —32 alumnes de cicle
superior de primaria dels centres
educatius del municipi— van exposar
les propostes treballades al llarg del
curs, centrades en la millora de la vida al
poble. Entre les iniciatives presentades
destaquen actuacions per fer més
segurs, nets i accessibles els espais
publics i parcs, la millora d’equipaments
com I'skate park o les pistes esportives,
accions de civisme i neteja, el refor¢ de
serveis com la pediatria i mesures per
fomentar la inclusié.

D’entre totes les propostes, el Consell
va escollir ‘Juguem Plegats”, una
iniciativa per crear un espai comunitari
de jocs de taula que promogui la
convivencia entre infants i adults.

— = e
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Lactivitat es va dur a terme per primera
vegada el 14 d’abril a la Sala Pilar Aznar,
amb una bona acollida, i tindra
continuitat amb una nova sessio
prevista al juny.
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Climent Cuspinera:
Pinconformisme fet art

esdel 1914 un carrer du el seu nom.

Va néixer el 28 de juny de 1842 al
balneari de Can Rius, fill de Josep i
Rosa. El seu pare regentava I'esmentat
establiment. La seva mare era orilinda
de Terrassa, pertanyent a una familia en
qué abundaven membres destacats en
arts musicals. Ingressa a I'escolania de
Caldes quan encara no tenia 7 anys;
passant, als vuit, a la de Mont-
serrat. Alla va aprendre ben aviat
atocar el piano, I'orgue i el violi, a
més de compondre peces quan
només tenia 15 anys. Inicia la
carrera de Dret, que no va poder
continuar degut a que, per la mort
del seu pare, hagué d'ajudar a la
seva mare en la gestio del
balneari. Arran de la Revolucié de
1868, la Junta Revolucionaria
local volia nomenar-lo batlle. S'hi
resisti perqué era poc amant
d'ocupar carrecs politics.
Tanmateix, va haver d'acceptar el
de vicealcalde primer, que va
deixar al cap de tres mesos al ser
nomenat Jutge de Pau, tasca que
se li esqueia millor.

Prengué part en el moviment
artistic del mestre Josep Anselm
Clavé, amb qui va col-laborar
organitzant diversos cors popu-
lars i fundant la coral Euterpe
Caldense, destacant també com
a poeta. A ell es deu l'obra Los
Segadors, i lamusica de La Passid i Mort
de Ntre. Sr. Jesuchrist. En certamen
musical que va organitzar Clavé va
obtenir el premi al millor cor amb Els
Llenyaters, d'entre els tretze aspirants
amb la mateixa obra. També destaca com
a poeta. Una de les peces més fefaents
del seu taranna és I'hnimne patridtic La
Llibertat, potent denuncia contra I'opres-
si6 dels poderosos. La més apreciada,
pero, pels calderins és el Rigodon belic,
també conegut per Heroisme o Los
Calderins, cant épic que enalteix el
coratge i I'esperit de col-laboracio, fins i
tot de pobles veins, en la defensa de la
vila de I'atac carli la nit del 29 al 30 de
juliol de 1873. Enguany, en fara 150 que

10 | iflicaldes £

es va cantar per primera vegada a la
Placa de la Constitucio (avui, Plaga de
la Font del Lled).

Va ser organista de la parrdoquia de
Caldes i es va dedicar a I'ensenyanca
musical, comptant-se entre els seus
alumnes a I'Alfons Sola, a més de la
critica musical i teatral, publicant-se als

D, CLEMENTE CUSPINERA.

diaris El Diluvio i Diario de Barcelona.
Col-labora activament a la revista La
Espafia Musical, publicant-hi notables
articles sobre la matéria. Aconsegui la
placa de director de I'académia de
musica que la Diputacio de Barcelona
vacrear ala Casa de la Caritat.

Fou organista i professor del Reial
Monestir de Santa Clara. L'Exposicid
Universal de Barcelona de 1888 li va
permetre consolidar encaramés la seva
valua i fama.

Lajunta de I'exposicid va organitzar un
concurs internacional d'orfeons i so-
cietats corals per premiar una compo-
sici6 musical que va guanyar Cuspi-
nera amb Los Bregadors.

A banda de la seva faceta musical,
també destaca com a promotor turistic
local. Les seves Guia Cicerone (1873,
1884, 1893 i 1899) sén un pou d'infor-
macié de la vila, un valuds registre de
llocs, festes, vida social, personatges,
fets historics d'aquells anys i de I'antigor.
També, sobre els beneficis de les
aiguestermalsiels balnearis. Tot i tractar-
s se d'una guia turistica, no se
~ n'estd de mencionar les turbu-
lencies de Il'enllumenat public.
Amb el cementiri -aleshores,
darrere de la parroquia- va més
enlla qualificant-lo d'escandol
pel seu deteriorament i bruticia.
Ala contraportada de la primera
edicio, que es venia a 1 pesseta,
hi diu que es podia adquirir a
les principals llibreries i quioscs
de Barcelona i a l'estacié de
ferrocarril a Girona (linia interior).
A Caldes, a Correus, als balne-
aris i a la quincalleria Teixidor
(carrer del Forn num. 11). A la
quarta hifigura el seu domicili a
Barcelona: carrer Corts 203,
escala esquerra, 3r. 2a.

Va morir als 57 anys al mateix
lloc que va néixer: a Can Rius.
Era el mati del 26 de setembre
de 1899. El decés es va produir
per una situacié apopléctica
que el va anar consumint. Va
ser enterrat al cementiri de la vila.
Aleshores vivia a Barcelona. Qui sap si
intuint la seva mort, va voler venir aqui.
Aix0 indicaria, una vegada més, el seu
lligam amb Caldes. La tasca de recupe-
racié i interpretacio del seu llegat musi-
cal que en Xesco Camps (Coral El Cal-
deri) i el Joan Bosch estan duenta terme
ha permés comptabilitzar, fins ara, 56
partitures a 18 arxius de Catalunya,
Espanya i America del Sud. No cal dir
gue a Catalunya ens sentim cofois de
tenir al mestre Anselm Clavé, i a Caldes
de comptar amb el mestre Climent
Cuspinera. Doble satisfaccié.

Joaquim Campistron



LAjuntament informa

Oferta formativade
I'Escola d'Adults
Municipal El Roure Gros
per al curs 2026-2027

La preinscripcié del nou alumnat de 'Escola
d’Adults El Roure Gros és del 22 al 29 de
juny. La preinscripci6 i matricula es pot fer
de forma presencial o telematica.
Consulteu els horaris al web de
lAjuntament.

Exposicio de les obres de
'alumnat jove del Taller
d’'Artdel 29 al 30 de
maigidel 5 al 7 de juny,
alaSalaDelger

La Sala Delger (c/ del Forn,8) acollira els
caps de setmana del 29 al 30 de maig i del
5 al 7 de juny, 'exposicio «habitacles» on
es podran veure les obres de 'alumnat jove
(de 12 a 17 anys) del Taller d’Art Municipal
Manolo Hugué. Lalumnat ha desenvolupat
un treball interdisciplinari (volum,
fotografia, gravat i dibuix i pintura), basat
en el tema de I’habitatge.La mostra
s’'inaugurara el divendres 29 de maig, ales
19 h. Els horaris de visita son :elss
divendres, de 18 a 20 h; els dissabtes,
d’11,30 a 13,30 hide 18 a 20 h; i els
diumengesd’11,30ha 13,30

Ajuts economics per al
Casal Municipal d'Estiu i
al club jove de 2026

Del 26 de maig al 2 de juny, és obert el
termini de sol-licitud d’ajuts per a
I'assistencia al Casal Municipal d’Estiui al
Club Jove de 2026. Demaneu cita previa
per lliurar-les o accediu al tramit disponible
al web de 'Ajuntament

Xerrada “Musica que es
veu i pintures que sonen:
el dialeg artistic entre la
vistail'oida"”

El 29 de maig de 2026, ales 18.30 h, tindra
lloc a la Biblioteca Municipal de Caldes de
Montbui la xerrada “Musica que es veu i
pintures que sonen: el dialeg artistic entre
la vista i l'oida”, a carrec de Lluis Agusti
Tinoco. La xerrada girara entorn de la

relacio entre lamusicaila pintura. Activitat
de la Viatgeteca 2026. Laccés és lliure.

L'OMIC informa: El preu
oficial de 'ampollade

buta es de 15,39 euros

L'OMIC informa que el preu oficial de
I'ampolla de buta, des del 19 de maig, és
de 15,39 euros. Més informacié a 'OMIC:
omic@caldesdemontbui.cat o per telefon
al numero 938627025

La deixalleria mobil
s'instal-lara els dimarts 2
i16 dejuny,de8a13h

La deixalleria mobil s’instal-la a dins de
'aparcament del carrer de les Escoles
Pies. La visita mensual del cami6 adaptat
amb contenidors de recollida es repetira,
mentre durin les obres de la deixalleria,
cada primer i tercer dimarts de mes.

“Musicail-lustrada”,
exposicio a la Biblioteca

Elvestibul de la Biblioteca Municipal acollira
del 23 de maig al 19 de juny de 2026
Iexposicio “Musicail-lustrada”, una mostra
itinerant que posa en dialeg la il-lustracio i
la musica. Lentrada és lliure.

Quines propostes tens

per al Caldes 20322 .....

iny fes la teva
proposta a la plataforma

Tens algun dubte?

participacio@caldesdemontbui.cat
93 862 70 24 - 627 026 994

Diputacié
Barcelona

www.caldesdemontbui.cat

© @AjCaldesMontbui
@ ajcaldesdemontbui

€3 facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui

Serveid'Ocupacio
Borsade Treball

Llista d'ofertes de feina actualitzades el:

22/05/2026

Num. Oferta

391459 PEO DE RECOLLIDA DE DEIXALLES
(SUPLENCIAESTIU)

391451 ATENCIO APERSONES AMB
DIVERSITAT FUNCIONAL
(PIS ASSISTIT)

391337 MANIPULADOR/A )
(JORNADA PARCIAL MATI)

391302 OPERARI/ARIA MAGATZEM AMB
TRILATERAL

391299 CARRETONER/A

390574 PEO MECANIC/A O OFICIAL 3A

390491 COMERCIAL (SECTOR
TRANSPORT | MISSATGERIA)

390291 ADMINISTRATIU/VA DE
COMPTABILITAT (O AUX.AMB
EXPERIENCIA COMPTABLE)

390212 AUXILIAR D'ATENCIO
SOCIOSANITARIA

390159 SALES SUPPORT & BUSINESS
DEVELOPMENT

389793 AJUDANTTECNIC/AEN
INSTAL-LACIONSI
MANTENIMENT

389794 TECNIC/A DE MANTENIMENT |
INSTAL-LACIONS (OFICIAL)

389695 NETEJADOR/ASECTOR
SOCIOSANITARI

389703 TREBALLADOR/ADELALLAR

388996 CAMBRER/A (JORNADA PARCIAL)

388873 AUXILIAR D'ATENCIO
SOCIOSANITARIA (HORARINITS)

388742 DEPENDENT/A DE BOTIGA DE
FERRETERIA

388597 INFERMER/A

388598 TERAPEUTA OCUPACIONAL

388596 TREBALLADOR/A SOCIAL (15
HORES SETMANALS)

INFORMACIO CONVOCATORIES
PUBLIQUES .

21183901 1 PLACA DETECNIC AUXILIAR
DE TERRITORI AJUNTAMENT DE
CALDES DE MONTBUI 13/05/2026

Consulta les novetats i inscriu-te a les
ofertes de la Borsa de Treball de Caldes
de Montbui al web:
www.caldesdemontbui.cat/ofertesfeina
Podeu consultar i inscriure-us també a
altres ofertes del territori al web
www.xaloc.diba.cat/ofertes-de-feina

Des del Servei d'Ocupacio es recorda que
és molt important revisar periddicament
les ofertes penjades per tal de no perdre
I'oportunitat de formar part dels processos
de seleccio.

Taller d'escriptura

La Biblioteca organitza el taller d’escriptura
que es fara el dia 4 de juny, a les 18.30.
Activitat adrecada a persones adultes.
Inscripcions a la Biblioteca i per whatsapp
al683267016

Ajuntament de

Caldes de Montbui

[Micaldes 2 | 11
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+{ FARMACIES

ABB
¢/ Montserrat, 30 —Tel.93 865 09 97

Montbui
Av.PiiMargall, 36 —Tel 93 865 41 46

LaFontdel Lle6
c/Forn,5-7-Tel.93131 8822

Ruano
¢/ Sabadell, 45 -Tel. 93 865 05 66

RH
c/FolchiTorres, 4 —Tel.93 865 26 45

La Rotonda
PI. Lluis Companys, 4
Tel. 9386558 98

Sarda
¢/ SantaTeresa, 8—Tel.9386221 93

LAmetller
Av. PiiMargall, 183
Tel.93 86549 96

CLINICA DENTAL

Enric Vidal i Regard
ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA

ESTETICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

¢/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18 - Caldes de Montbui

CENTRE PODOLOGIC CALDES

calpodoleg.cat

També servei a domicili
| 21

Mobil: 610 039 4

?Cgll\ . f

PSICOLOGIA | LOGOPEDIA
677353249

€/ John Lennon, 39 bx 3 Sentmenat
C/ Colon 31 Valls (Tarragona)

i LOGOPEDIA
[P Trastorns del llenguatge

| . Retards de la parla i del llenguatge
= Especialistes en Autisme y TDHA
i Reeducacions ...

PSICOLOGIA

Terapies personalitzades
Terapies grupals

[Tertipies amb animals (hores Iimimdes).' -

ARRIBEM A SENTMENAT
Sol.licita la teva entrevista gratuita
Volem ajudar-te.

12 | [[icCaldes 2

Menjar emocional:
que és i com identificar-lo

tothom li ha passat alguna vegada: arribar a casa després d’un dia complicat

i sentir ganes de menjar alguna cosa dolca, obrir la nevera sense tenir gaire
clar qué busquem o picar entre hores quan estem avorrits. Menjar no és només
una necessitat fisica; també esta relacionat amb les emocions, els records i els
habits. El menjar emocional apareix quan mengem com a resposta a un estat
emocional i no necessariament perqué el cos necessiti energia. Aixd no vol dir
gue sigui una cosa estranya ni que passi només a algunes persones. De fet, és
una situacié bastant habitual. EIl més important és aprendre a identificar quan la
gana és fisica i quan pot estar relacionada amb altres factors.

Que és exactament el menjar emocional?

El menjar emocional és la tendéncia a buscar menjar per gestionar emocions o
sensacions concretes. Lestrés, la tristesa, I'avorriment, la frustracioé o fins i tot
l'alegria poden influir en la manera com mengem. Cada persona reacciona de
manera diferent. En molts casos, el menjar es converteix en una resposta rapida
perqué proporciona una sensacié momentania de benestar o confort.

Com diferenciar la gana fisica de la gana emocional?

No sempre és facil distingir-les, pero hi ha alguns senyals que poden ajudar.

La gana fisica acostuma a aparéixer de manera gradual. Pots notar I'estomac buit,
falta d’energia o altres sensacions fisiques.

La gana emocional sovint apareix de manera sobtada. Pot sorgir una necessitat
molt concreta de menjar un tipus determinat d’aliment, com ara dol¢os, snacks o
aliments que associem amb una sensacio de recompensa.

Alguns senyals que poden indicar menjar emocional

Hi ha situacions que es repeteixen amb freqiiéncia i que poden donar pistes:

. Tens ganes de menjar just després d’una situacio estressant.

. Busques aliments concrets i no qualsevol mena de menjar.

. Menges per avorriment o sense pensar-hi gaire.

. Tens la necessitat de picar encara que hagis menjat fa poc.

. Notes que menges de manera automatica mentre mires el mobil o la televisio.

. Després de menjar apareix una sensacio de culpa o malestar.

. Un senyal puntual no significa res per si sol, perd observar patrons repetits pot
ajudar a entendre millor qué esta passant.

Aprendre a escoltar el cos

Identificar el menjar emocional no significa prohibir aliments ni controlar cada
mos que fem. Lobjectiu és entendre millor qué hi ha darrere d’algunes conductes.
De vegades, abans d’anar directament a buscar menjar, pot ser util preguntar-se:
“Tinc gana de veritat o hi ha alguna altra cosa que necessito ara mateix?”

Potser el que falta és descans, una pausa, desconnectar una estona o simplement
reconéixer una emocié que ha passat desapercebuda.



Salut

Activitats escolars per
fomentar el benestar
emocional

arlar de benestar emocional a I'escola ja no és cap luxe ni cap tema secundari.

Cada vegada es veu més clar que un alumne que es troba bé amb ell mateix,
que sap gestionar el que sent i que se sent escoltat, aprén millor i conviu millor
amb els altres. El problema és que, sovint, aixd queda en teoria si no es tradueix
en activitats concretes dins l'aula.

Una de les coses que funciona millor és crear espais regulars per parlar de com
ens sentim. No cal que sigui res complicat: dedicar uns minuts a principi o final del
dia perqué els alumnes puguin explicar com arriben o com se’n van pot ajudar
molt més del que sembla. Al principi costa, perd amb el temps es converteix en un
habit que dona seguretat.

l;a
L]

També sén molt utils les dinamiques de grup. Activitats senzilles on els alumnes
han de cooperar, escoltar-se o resoldre petits reptes junts. Aixd no només millora
la convivencia, sind que ajuda a entendre que cadascu té el seu ritme i la seva
manera de fer. | aix0, a l'aula, és clau.

Un altre recurs que s’utilitza cada vegada més és el treball amb les emocions de
manera explicita. Per exemple, fer servir targetes d’emocions, petits diaris personals
o activitats en qué els alumnes han d’identificar quines sén les seves sensacions
en diferents situacions. Posar nom a alld que sentim no és tan evident com sembla,
sobretot per als més petits.

El moviment també hi juga un paper important. Activitats com el ioga, exercicis de
respiracio o simplement pauses actives durant la classe poden ajudar a reduir la
tensid i millorar la concentracio. No es tracta de perdre temps d’aprenentatge, sin
de guanyar qualitat en I'atencio.

No s’ha d’oblidar tampoc la importancia del joc. Jugar no és només cosa d’infantil.
Através del joc es treballen emocions com la frustracio, la paciéncia o la gestio de
la victoriaila derrota. | tot aixo forma part del creixement emocional dels alumnes.

Finalment, el paper del docent és clau. No per tenir totes les respostes, sind per
acompanyar, escoltar i donar exemple. Un clima d’aula tranquil, on es pot parlar
sense por de ser jutjat, ja és en si mateix una eina poderosa per al benestar
emocional.Fomentar el benestar emocional a 'escola no és afegir una assignatura
més, sind canviar la manera de fer. Incorporar petits gestos, moments i dinamiques
que, sumats, acaben fent una gran diferéncia en com viuen els alumnes el seu
dia a dia.

A - psicplo_gia )
ol . infantil, juvenil
sauc i adults
PSICOLOGIA o psicologia
www.saucpsicologia.com de I’esport

Vanessa Olmos Olivan - psicologa (col. 13.086)

¢/ Aparici, 7 - Tel. 93 865 57 37 - 685 806 557
Caldes de Montbui - vanessa@saucpsicologia.com

J Ayuso&Schisano

Estética dental. Ortodoncia
Odontologia general. Implantologia

c/ Avelli Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Dr. C. SURRIBAS

METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

¢/ Forn, 23 2n pis - CALDES

Tel. 93 865 44 86

CLINICA DENTAL BORRELL

Pi i Margall 24 +# 93 865 45 79
08140//CALDES DE MONTBUI

Dra. MARIA XALABARDER SAGALES

. Medicina familiar i comunitaria
. Dietes de prescripcié meédica
. Centre d'obtenci6 de mostres de laboratori

¢/ Aparici nam. 2, 1er 2a - Caldes de Montbui

Tel. 617592132 - mariaxalabarder@gmail.com

ClinicaDental
Dr. David Morales | Dra. Eva Morales | Dra. Ménica Morales

Tel. 93 865 38 80
Torres i Sayol, 27, 1r-1a | 08140 Caldes de Montbui
caldes@clinicamorales.net | www.clinicamorales.net

FARMACIA FONT DEL LLEO

NOU HORARI
9h-20h
de dilluns a divendres

Dissabtes
de 9h a13:30h

- oy
@ farmacia_font_lleo (%) 625771356 9 Forn 7, 08140, Caldes de Montbui

[liCaldes 2

busca'ns a

Instagrom
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L'Empedrat,
un plat ideal quan fa calor

Empedrat és una deliciosa ama-

nida tipica de la cuina catalana,
plena de sabors mediterranis i ingre-
dients frescs, i per aixo és ideal quan la
calor apreta. Aqui tens la recepta per
preparar un auténtic empedrat:

Ingredients:

250 g de mongetes seques (mongeta
tendra catalana o mongeta del ganxet)
1 ceba mitjana, tallada a trossos petits
2 tomaquets mitjans, tallats a daus

1 pebrot verd, tallat a daus

1 cogombre mitja, tallat a rodanxes fines
100 g d'olives negres, sense oS i
trossejades

100 g de bacalla dessalat, cuit i desfet
en trossos petits (opcional)

Oli d'oliva verge extra

Vinagre de vi (preferiblement vi negre)
Sal i pebre al gust

Julivert fresc, picat per decorar

Preparamo

En primer lloc, posa a remull les
mongetes seques la nit abans de la
coccio. Aixo ajudara a reduir el temps
de coccio.

L'endema, cuina les mongetes seques
i els cigrons en olla de pressiéo amb

aigua i una mica de sal. Un cop acon-
seguit el punt de coccidé adequat, treu
I'olla del foc i deixa que es refredi.

Mentre es refreden els llegums, prepara
laresta d'ingredients. Talla els tomaquets,
el pebrot, el cogombre i la ceba en
trossos petits i trosseja les olives.

Un cop els llegums estiguin freds,
afegeix per sobre un raig d'oli d'oliva i
vinagre de vi al gust. A continuacio,
barreja les verdures tallades i les olives,
perqué tots els sabors es combinin.

Ara és el moment de posar els trossos
de bacalla dessalat. Tasta I'amanida i
ajusta la sal i el pebre al teu gust.

Finalment, abans de servir, decora amb
julivert picat per donar-li un toc fresc i
colorit.

L'Empedrat és millor si es deixa reposar
a la nevera durant unes hores abans de
servir, ja que aixo permetra que tots els
sabors es barregin i esdevingui més
gustos. Es pot servir com a plat unic o
com acompanyament d‘altres plats, com
carns a la brasa.

RESTAURANTE CHINO

COMIDA CHINA i SUSHI P E K I N

A DOMICILIO

i PARA LLEVAR
Tels.93 862 63 99
938654009 ;
Mentideldia 11,95 i 13,95 euros (R
c/ Aparici, 4 - CALDES

14 | [fiicCaldes £

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CA UAMALIA 1917
Elaboracié propia

Pi i Margall, 52 - Tel. 93 865 04 94
Caldes de Montbui

Les panses, un
fruit sec amb ait
contingut en fibra

es panses no sén res més que

raim que s’ha deixat assecar, bé
a la mateixa vinya, bé artifi cialment.
Un cop el raim s’ha assecat i ja s’ha
convertit en pansa, aquest aliment
multiplica el contingut en hidrats de
carboni i també en sucre. Cal tenir
en compte que per 100 grams de
panses, 63 corresponen a hidrats
de carboni, substancia que repre-
senta I'aportacié principal d’energia
per al nostre organisme.

Ates que es tracta d’un aliment
energetic -100 grams contenen al
voltant de les 260 calories -, la pansa
és un aliment indicat com a recons-
tituent fisic i també durant I'época
de creixement. D’altra banda, I'apor-
tacio caldrica i I'alt contingut en
sucre la fa contraindicada per a les
persones amb problemes de sobre-
pes i també a aquelles que tinguin
diabetis o el sucre alt.

Les panses també contenen cel-lu-
losa o fi bra, un tipus de carbohidrat
que el nostre organisme no pot
assimilar i que, per tant, no pot uti-
litzar com a font d’energia. Tot i amb
aixo, es tracta d’'un component be-
neficids, ja que actua com a una
escombra a dins de lintesti, arros-
segant les substancies nocives.

Es especialment recomanable per
a les persones amb problemes de
restrenyiment, per la seva facultat
de regulacio intestinal. A la vegada,
també ajuda a regular els index de
colesterol en la sang. La cel-lulosa
-0 fibra- és un component exclusiu
del regne vegetal i té la propietat
d’inflarse amb I'aigua amb la qual
cosa també ens produeix un efecte
sacietat.

. EL PA TORRAT

938654078

¢/ Bellit, 5 - Caldes de Montbui

255
aiversari

elpatorratdecaldesdm@gmailcom @@ El Pa Torrat de Caldes
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Des de 1982 Assessors Miisica que es veui pintures que sonen:
~I'hgro caldes RUISAN ASSESSORS, S.L. el dialegartistic entre la vistail'oida
Assessorament d'Empreses Acarrec de:Lluis Agusti Tinoco
beductes pel jardi, 'hort i les mascotes * Assessorament Fiscal, laboral i comptable c

| - Proximitat, conelxementltra?ﬁ * Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
¢ Declaracié rendes

: ¢ Canvis de nom de vehicles
(©) @agrobotigadecaldes

Avinguda de Pi i Margall, 138 Assessorament de la seva
Avel-li Xalabarder, 1 activitat sense compromis
‘f‘ 936 59 95 03 /938 650 411 c/ Sant Pau, 94 - 93 86548 25

Caldes de Montbui
RAMON PICANYOL o
Horari:De 18:30220:00 h
= / Insiq!.lqdor Autor!izat ODENA FUSTERS Dia: Divendres dia 29
d’Aigua, Gasi Cuines, Portes, Mobiliari o,
Electricitat Qualitat a mida Accésliure

9

Caldes de Montbui Tel. 6102502 53| | Caldesde Montbui - 1617118110 | (@ jmar =P olEms
www.odenafusters.es  [E) @odena_fusters

c/ Montserrat, 20

El “Manter”

y - Joem comparo amb un “manter”,
carta d un f'" Per a Ia mare que després d’estendre la seva manta
alavoreradel carrer

col-loca els seus articles

perqué els observi la gent.

Alguns, quan passen pel davant, els
ignoren

d’altres, els miren i, uns pocs,
s’interessen

pel que alla veuen exposat.

“Mami, per a tu va ser un dia més; em vas aixecar, vas cuinar, vam jugatr,
em vas donar un bany i em vas ficar al llit. Res extraordinari, pero per a mi

.. va ser el millor dia de la meva vida. Quan em vas despertar vaig sentir
que volava com un coet; vas ensenyar-me varies coses sobre els peixos,
em vas dir que nedaven amb la seva cua; vaig aprendre també sobre
altres animalets; em vas explicar tantes coses que vaig somiar que era un
taurd. | abans de dormir em vas explicar la histdoria més bonica: la de
Jesus i el seu amor per mi. Vas pregar a Déu per mi i em vas dir que el
Senyor em fa viure confiat. Per tant, no haig de tenir por. Gracies, mami!

Per a mi avui ha estat el millor dia de la meva vida! El teu fill”. Una cosa semblant passa amb la meva
Mare, encara que sentis que els teus dies son repetitius o invisibles, estas poesia,

sembrant eternitat; amb cada gest, cada ensenyament, cada historia i cada jo poso la meva obra poética a I'abast
abragada, estas construint en el teu fill una fe viva; no abaixis els bragos; de la gent,

un dia recolliras tot el que estas sembrant en amor. a alguns els hi és indiferent i,

uns quants, els hi desperta interés i la

Que tinguis un feli¢ dia!! van valorant.

La diversitat de pensament és...
lliure i respectable,

Diumenge: 11 mati: Adoracié i comunio
meés faltarial

11.30h: Escola Dominical
per a nens i nenes

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
- CALDES DE MONTBUI -

La meva poesia us comparteixo,
no sé si us agradara
de llegir-la 0 no,

PROGRAMES DETELEVISIO: de \(osaltres dependra,
.Néixer de Nou: darrer diumenge OBERTS A DEU, pero, una forta abragada a tots,
de mes a partir de les 10h a TV3. OBERTS AL POBLE jo us vull donar!

.Buenas Noticias TV: a1
Cadadiumenge a les 9,30h per La 2.

Jaume Baigual i Rusifiol
(El poeta de Sentmenat)

iflicaldesZ | 15



~ Siets client de I'Electra,
et regalem un dispositiu RFID.

<+ Carrega el teu vehicle
electric amb un sol gest!

Carregar
ja no és parar.
Es continuar.

Amb la xarxa de recarrega d'eles !
carregar el vehicle electric ja no és una pausa, sino
part del teu dia. Ara també a Baricentro, perque

puguis aprofitar el temps mentre compres, treballes
o simplement segueixes amb la teva rutina.

elecsum® Ielecira
GRUP

L9200 181776 electracaldenseholding.com

info@elecsum.com Placa Catalunya, 6
www.elecsum.com/mobilitat-electrica Caldes de Montbui, 08140 (Barcelona)




