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Divendres 22 de maig
17.30 h—Biblioteca

Narracio de contes per a petits lectors
fins a 3 anys. “Histories que ballen”, a
carrec de Merce Martinez. Inscripcions
alaBiblioteca.Tel. 93 862 67 56.

Dissabte 23 de maig
De10a14 hide 16.30 a 20 h - Espai
CanRius

Caldes juga, amb jocs de taula, espai
per petits, titelles, decora el teu estel,
decoralatevatotebagi el repte del “Rey
Mono” entre altres actes.
Org.PlanetaTucan.

Dimarts 26 de maig

18 h-Biblioteca

El documental del mes de maig
“Escrivint Hawa”.

Escrivint Hawa
De: Najiba Noorii Rasul Noori

illiCaldes &

Edicié i direccio:
Jonatan del Amo Banyuls

Teléfon: 93 865 17 21
Publicitat: 609 328 986
totcaldes@revistatotcaldes.com
www.revistatotcaldes.com

Distribucié:

Caldes de Montbui i rodalies
D.Legal:B-7110-1986
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TOT Caldes, en cap cas, no respon del contingut
dels articles i missagtes comercials de I'edicid.
Solament els seus autors en s6n responsables, i
per aix0, s’han d’enviar signats, amb DNI i Telefon.
Resta prohibit reproduir total o parcialment els
articles i/o els anuncis d’aquesta publicacié.
No s’admeten articles sota pseudonims.

Membres associats de:
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Divendres 29 de maig

19 h-SalaDelger

Inauguracio dels treballs dels alumnes
de 12 a 17 anys del Taller d’Art Manolo
Hugué. La trentena d’alumnes ha
desenvolupat un treball interdisciplinari
basat en el tema de I'habitatge.

Dissabte 30 de maig

20 h-Teatre del Centre

“Corredossos de baix” amb la Cia. La
Bretxa.

Una comunitat plena d’histories
sorprenents que ens portaran a un
inesperat final. Una comedia esbo-
jarrada a partir de textos d’Enric Cruz,
Karl Valentin i altres de creacio propia.

CORREDOSSOS DE BAIX
Cia. La Bretxa

3

Electra Comercial esta especialitzada

Electracomercial.com

en el disseny, construccio i gestio d'instal-lacions
gue permetin un aprofitament optim de l'energia.

Diumenge 31 de maig
18.30 h-Casino

Teatre “La doble vida”, amb Pere Puigdo-
ménech, Oriol Montsalvatge, Judit
Alvarez, Montse Pieres, Toni X. Diaz,
Nuria Puigdueta i Mateu Font.

EXPOSICIONS

Del 29 al 30 de maigidel 5al 7dejunya
la Sala Delger

Exposicié de treballs de 'alumnat de 12
a 17 anys del Taller d’Art Manolo Hugué.
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Del 23 de maig al 19 de juny a la
Biblioteca

Exposicié “Musica il-lustrada”, una
mostra itinerant que posa en dialeg la
musica i la il-lustracio.

Fins al 13 de setembre al Museu
Thermalia

Exposicié “Calida. El cancer de mama i
laiguatermal”.

l’electra

comercial

e 900 181 776
Truca’ns!

Ajuntament 93 865 56 56
Ambulancies 902 23 20 22
Bombers Generalitat 12
Biblioteca municipal 93 862 67 56
CEIP El Farell 93 865 03 73
CEIP Montbui 93 865 08 33
CEIP El Calderi 93 866 52 27
Escola Pia 93 865 03 33
Esc. adults Roure Gros 93 115 10 66
Centre de Salut 93 865 44 55
Creu Roja 93 865 10 O1
Correus 93 865 02 49
Deixalleria 937442121
Electra Caldense 93 865 0133
Enher (avaries) 900 77 00 77
Escola Bressol Gegant Pi 93 B65 20 02
Escola Bressol La LLuna 93 862 75 96
Escola Mpal. Mdsica 93 865 49 77
Església Evangélica 93 865 1226
Gas Natural Urg. 900 75 07 50
Hospital de Granollers 93 842 50 00
Hospital de Mollet 93 576 03 00
El Toc Punt Informacié 93 865 46 55
IES Manolo Hugué 93 B65 37 62
Institut Pic del Vent 93 862 77 26

93 865 00 81
Mossos d'Esquadra 12

Jutjat de Pau

93 865 41 40
93 865 41 41
93 865 00 82

Oficina de Turisme
Policia Local
Parréquia Santa Maria
Sanitat respon 24h 902114 44
Serv. funeraris Torra 24h 93727 74 00
Serv. funeraris Caldes-Torra 93 865 41 45
Serv. funeraris Sta Susanna 657 85 13 47
Servei d'Aigiies 93 865 48 47
Taller d’Art 93 865 49 77
Urgéncies Médiques 061

Victimes maltractament 016

TOT CALDES 93 86517 21




Actualitat

El Parc de I’Estacio esdeve epicentre
festiu amb la celebracio de la Festa

Escaldada

| Parc de I'Estacio de Caldes de

Montbui va acollir el passat 16 de
maig una nova edicid de la Festa
Escaldada, una iniciativa recuperada
recentment que va aplegar centenars de
persones al llarg de tota la jornada. La
celebracié s’emmarca enguany en el
context del 30¢& aniversari dels Castellers
de Caldes.

=
La programacio es va iniciar al mati amb
activitats infantils com inflables, jocs de
fusta i una exposicié de dibuixos
elaborats peralumnes de les escoles del
municipi. La franja matinal es va
completar amb el concertinfantil i la festa
de 'escuma amb Jaume Barri, aixi com
el lliurament de premis del concurs de
dibuix i un vermut popular.

Al migdia, el dinar popular, amb paella
com a plat principal, va reunir nom-
brosos participants. A latarda, la jornada
va continuar amb un bingo musical i
una mostra de cultura popular amb la
participacio dels Gegants de Caldesi el
Ball de Diables.

En I'ambit casteller, els Castellers de
Caldes van oferir una exhibicié que va

incloure un pilar de 4 i un 3 de 6 de
germanor, compartint placa amb els
Nyerros de la Plana, colla que jano esta
en actiu amb la qual mantenen vincles
historics.

La programacié va seguir amb activitats
com el torneig de bitlles catalanes i
'Escalabirres. Al vespre, es va celebrar
el sopar popular, previ a les propostes
nocturnes, que van incloure I'espec-
tacle “Improshow” a carrec de Planeta
Impro, un concert de Hao Band i una
sessio final amb el DJ IGRIX.

En declaracions a Tot Caldes, Nuria
Solé, presidenta dels Castellers de
Caldes, va destacar la voluntat de
consolidar aquesta festa, recuperada
després de nou anys i reinstaurada l'any
passat. “La nostra idea és mantenir-la
anualment al Parc de I'Estacid, un espai
molt céntric”, va afirmar. Solé també va
remarcar el vincle amb els Nyerros de la
Plana, colla convidada que ja no esta
en actiu perd amb qui mantenen una
relacié especial, i la decisio de celebrar
enguany els 30 anys dels Castellers de
Caldes amb actes diferenciats.

iiicaldes2 | 3



Actualitat

Es restauren les pintures centenaries
de la Sala Noble de Can Rius

L a Sala Noble de Can Rius ja llueix
renovada després de larestauracié
de les pintures murals d’inicis del segle
XX, una actuacié impulsada per
'Ajuntament de Caldes de Montbui amb
I’'objectiu de preservar aquest espai
patrimonial i millorar-ne les prestacions
culturals.

Els treballs han permes recuperar unes
pintures que s’havien vist afectades pel
pas del temps i I'Us. La intervencié ha
inclds una reintegracioé volumetrica i
cromatica, aixi com l'aplicacié d’una
capa protectora per garantir-ne la
conservacioé a llarg termini.

Abans d’aquesta restauracié, I'espaija
havia estat objecte d’altres millores que
han contribuit a posar-lo al dia. Entre
aquestes actuacions destaquen la
renovacié del sistema de sonoritzacio,
la substitucié dels socols malmesos i
la renovacio del mobiliari, incloses les
cadires de la sala de cuines. Aquest

conjunt d’intervencions permet adaptar
la sala noble per acollir activitats
musicals i culturals en millors
condicions.

El projecte, amb un cost total de 27.900
euros (IVA inclos), s’emmarca en
I'estratégia municipal per revitalitzar el
nucli historic, ampliar i dignificar les

col-leccions del museu i atraure nous
publics. Lactuacio ha estat financada
mitjancant una subvencio de la
Diputacio de Barcelona dins el
programa de museitzacio de Can Rius,
amb la voluntat de reforcar la
conservacio del patrimoni i impulsar la
transformacié dels equipaments
culturals municipals.

Caldes reafirma el seu compromis
amb la diversitat en el Dia internacional
contra PLGBTI-fobia

c aldes de Montbui va commemorar
el passat 17 de maig el Dia
internacional contra 'LGBTI-fobia amb
una accié institucional per refermar el
compromis del municipi amb el
respecte ala diversitat afectiva, sexual i
de génere. LAjuntament es va adherir al
manifest elaborat pel Consell Nacional
LGBTI i va reiterar la seva voluntat de
garantir els drets del col-lectiu i combatre
qualsevol forma de discriminacio.

En aquest marc, el consistori va
defensar la igualtat i la pluralitat com a
pilars per a la convivéncia, aixi com la
necessitat de continuar treballant contra
’lhomofdbia, la bifdbia, la transfobiai la
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intersexofdbia en tots els ambits de la
vida quotidiana.

El 17 de maig és una data de referéncia
internacional, commemorada en més

de 130 paisos, que recorda I'eliminacio
de 'homosexualitat de la classificacio
de malalties de I'Organitzacié Mundial
de la Salut 'any 1990.
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Actualitat

En marxa la instal-lacio de trampes
per controlar la plaga de processionaria

T otapunt per alainstal-lacio de tram-

pes de captura de I'eruga processio-
naria a Caldes de Montbui. Un cop
finalitzada la fase de tractament correctiu
iniciada el mes de febrer, el consistori
inicia ara una nova etapa centradaenla
prevencié i el control de la reproduccio
d’aquesta plaga en els espais publics
de la vila.

Aquesta segona fase consisteix en la
col-locacié de trampes amb feromones
sexuals als pins situats tant en zones
verdes urbanes com en espais no
urbanitzats. El sistema, que ja es va
aplicar per primera vegada durant el
segon trimestre de 2025, ha demostrat
la seva eficacia amb resultats positius,
arribant a capturar fins a un centenar
d’arnes per trampa i contribuint a reduir
de manera significativa el nombre de
nius.

Les trampes funcionen atraient els
mascles mitjancant feromones feme-
nines, impedint aixi la fecundacié de les
femelles i, en consequencia, la prolifera-
cio de I'espécie.

Aquest metode permet actuar de manera
efectiva sense necessitat d’utilitzar
productes quimics, fet que el converteix
en una alternativa més sostenible i
respectuosa amb I'entorn.

Aquestes accions es duen a terme
habitualment durant la temporada
estival, coincidint amb el moment en
qué emergeixen les papallones, i
complementen la campanya hivernal de
retirada de nius.

La processionaria del pi és una plaga
que afecta especialment pins i cedres i
que s’ha vist afavorida en els darrers
anys per la sequera i les altes
temperatures, que debiliten els arbres i
en faciliten la infestacié. A més de
limpacte ambiental, també suposa un
risc per ala salut, ja que els péls urticants
de les erugues poden provocar
reaccions al-léergiques i lesions,
especialment en persones i animals.

El seu cicle vital comenca a la tardor,
quan les erugues neixen i s’alimenten
de les fulles dels pins. A I'hivern formen

els caracteristics nius a les capcades
dels arbres, mentre que a la primavera
baixen en processoé per enterrar-se i
completar la metamorfosi. A l'estiu,
emergeixen com a papallones, iniciant
de nou el cicle reproductiu.

El 25 de maig, primera festa local de 'any

aldes de Montbui tindra el proper
dilluns 25 de maig la primera festa
local de I'any 2026, coincidint amb la
celebracié del dilluns de Pasqua Gra-
nada o Segona Pasqua.
La segona festa local sera el 9 d’octubre,
en el marc de la Festa Major.

Aquestes dues jornades se sumen al
calendari de festes laborals establert per
la Generalitat de Catalunya, que inclou
un total de dotze dies festius al llarg de
I'any.

En el cas de Caldes, I'eleccio de les
dates s’ha fet a partir d’'un procés parti-
cipatiu en qué s’ha consultat empreses,
associacions empresarials, centres
educatius, entitats i els grups politics
amb representacié al ple municipal.
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Actualitat

La Diada de la Bicicleta omple els
carrers de Galdes amb prop de 350
participants

c aldes de Montbui va celebrar
aquest diumenge 17 de maig la
XXXVI edicio de la Diada de la Bicicleta,
una cita ja consolidada al calendari
local que, un any més, va reunir
centenars de veinsiveines sobre dues
rodes.

La jornada va consistir en un recorregut
pels carrers del municipi, amb sortida i
arribada ala placa del Lled, i va destacar
per I'elevada participacio ciutadana.
Prop de 350 ciclistes, majoritariament
infants i families, es van inscriure a
l’activitat, omplint els carrers de color i
ambient festiu. Tots els participants lluien
latradicional samarreta taronja d’aques-
ta edicid, que ja s’ha convertit en un
simbol de la diada.

Enguany, I'esdeveniment ha estat
marcat també per la proximitat del pas
del Tour de Franca per Caldes de
Montbui, previst per al mes de juliol. En
aquest context, I'’Ajuntament, a través
de laregidoria d’Esports, va fer entrega
a tots els participants d’un bidé i una
motxilla amb I'eslogan “Caldes bull i
pedala”, com a avancamenti celebracio
d’aquesta destacada cita esportiva
internacional.

9

Grur Escinic
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Actualitat

El calderi Joan Pallares-Personat
es distingit amb la Medalla d’Honor
de la Ciutat de Barcelona

| periodista, historiador i escriptor

calderi Joan Pallarés-Personat
(Caldes de Montbui, 1953) ha estat
distingit aquest dimecres 13 de maig
amb la Medalla d’Honor de la Ciutat de
Barcelona. El guardé s’ha aprovat per
unanimitat al Ple del Districte de Sant
Andreui es lliurara oficialment el proxim
mes de novembre al Salé de Cent.

Pallarés-Personat, amb una trajectoria
extensa i compromesa amb el teixit
social, cultural i periodistic, ha reaccio-
nat amb sorpresa i humilitat en coneixer
la distincio. “Em sento molt petit davant
de grans figures com el pare Manel o
Luis del Olmo. No sé si estic somiant o
és un miracle”, ha afirmat al programa El
Mati a Radio Estel. En la mateixa entre-
vista, haremarcat que aquest reconeixe-
ment “és un estimul per continuar
treballant cada vegada més”.

Al llarg de la seva carrera, ha desenvo-
lupat una intensa activitat en 'ambit
veinal, politici sindical, i va ser conseller

de Districte a l’Ajuntament de Barcelona
entre 1996 i 2011, amb una década
dedicada especificament a l'area de
Cultura a Sant Andreu.

Des del 2011, ha continuat vinculat a
projectes culturals, especialment al
Centre Cultural Els Catalanistes, i va ser
fundador i primer president de
’Associaciéo Musical Andreuenca.

En I'ambit periodistic, Pallarés ha
col-laborat amb una vintena de publi-
cacions al llarg dels anys, entre les quals
destacala seva vinculacié amb la revista
Tot Caldes. Aquesta col-labo-racio
reforca el seu arrelament al territori i la
seva voluntat de contribuir a la difusioé
de la realitat local, una tasca que ha
combinat amb la participacié en nom-
brosos mitjans escrits i digitals, aixi com
en radio.

Paral-lelament, ha desenvolupat una
prolifica obra com a autor i coautor de
llibres centrats en la historia, la memoria
i el patrimoni, amb especial atenci6 a
Sant Andreu, la Sagrera i diversos
territoris del pais. Les seves publicacions
constitueixen una aportacié destacada
ala recerca i divulgacio historica.

Mes de 50 cellers participaran
a la 5a Fira Vins al Garrer de Caldes

aldes de Montbui acollira el proxim

23 de maig la cinquena edici6 de la
Fira Vins al Carrer, una proposta eno-
gastrondmica que reunird més de 50
cellers al centre del municipi.
Lesdevenimenttindralloc de 18 ha22h
al carrer Pii Margall, entre el nimero 15
i el carrer Aparici.

Organitzada per La Vallesana Degus-
tacio, la fira oferira als assistents la
possibilitat de tastar prop de 200
referéncies de vins, tant locals com
estatals i internacionals. A més, set
establiments gastrondmics de Caldes
participaran en la iniciativa amb degus-
tacions per acompanyar els vins.

La proposta té com a objectiu apropar
la cultura del vi al public i consolidar-se
com una cita de referéncia al Vallés
Oriental. Lorganitzaci6 preveu una alta

participacio i ha establert un aforament
limitat, amb entrades disponibles de
manera anticipada a la botiga fisica i al
web de la Vallesana.

o i
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Actualitat

Can Maspons, Els Lledoners
I Can Regassol demanen estudiar
una connexio de bus urba amb Caldes

es urbanitzacions de Can Maspons,

Els Lledoners i Can Regassol han
traslladat a 'Ajuntament de Caldes de
Montbui la peticié6 d’estudiar una
connexio de transport urba amb el nucli
del municipi, segons la informacié
facilitada per les associacions veinals
d’aquestes zones residencials.

La proposta planteja obrir un estudi
tecnic per valorar diferents opcions de
mobilitat, com ara la creacié d’'una nova
linia de bus, 'ampliacio del servei actual
o la posada en marxa d’'una prova pilot
adaptada a les necessitats de les tres
urbanitzacions.

D’acord amb les dades aportades pels
representants veinals, Can Maspons
compta amb 447 habitants, Els
Lledoners amb 226 i Can Regassol amb
126, fet que suma un total de 799
residents sense connexio directa amb
el sistema de transport urba municipal.

Les mateixes fonts assenyalen que 317
persones formen part de col-lectius amb
necessitats especifiques de mobilitat
quotidiana. En concret, hi ha 108
residents d’entre 0 i 14 anys, 54 joves
d’entre 15 i 19 anys, 113 persones
d’entre 65 i 79 anys i 42 majors de 80
anys.

Segons la informacio facilitada per les
urbanitzacions, les dades d’'us del bus
urba de Caldes mostren un increment
progressiu de la demanda durant els
darrers anys. Els viatges anuals haurien
passat de 64.206 I'any 2022 a 79.174
lany 2024, un augment aproximat del
23,3%.

Pel que fa als costos del servei, les
dades aportades indiquen que el
transport urba va registrar un déficit de
133.363 euros el 2022, de 145.750 euros
el 2023 ide 157.630 euros el 2024.

Les associacions consideren que
aquest cost s’ha d’entendre en el marc
d’'un servei public orientat a garantir
accessibilitat i cohesio territorial.

Les urbanitzacions estimen que una
connexio conjunta podria generar uns
15.000 viatges anuals, xifra que, segons
apunten, justificaria almenys la rea-
litzacié d’un estudi técnic municipal i
una possible prova pilot.

En aquest sentit, els representants
veinals defensen que la demanda no
respon a una peticioé excepcional, sind
alavoluntat de disposar d’un servei que
faciliti 'accés als equipaments i serveis
municipals en condicions similars a
altres zones del municipi.

Finalment, les urbanitzacions proposen
la creacio d’una taula de treball amb
participacio de 'Ajuntament, els serveis
técnics municipals i I'empresa
operadora del transport per analitzar
possibles alternatives de connexid i
mobilitat.

El Valles Oriental impulsa la gastronomia
amb la campanya “Terra de sahors’

| Consell Comarcal del Valles Orien-

tal ha presentat la campanya “El Valles
Oriental, terra de sabors”, una iniciativa
per promocionar la riquesa gastrono-
mica del territori a través dels productes
de proximitat i els productors locals.
Leix central de la campanya és un espot
protagonitzat per productors i restauradors
de la comarca, que convida a descobrir
el territori a través de la gastronomia.

8 | [[icaldes 2

La iniciativa també inclou I'actualitzacio
de les “50 propostes de turisme
gastronomic”, amb experiéncies com
visites a vinyes, tastos, fires i mercats.
La comarca compta amb productes
destacats com la DOP Mongeta del
Ganxetila DO Alella, iamb una xarxa de
productors i restauradors que treballen
per oferir una cuina de proximitat ba-
sada en la qualitat i la tradicio.




Actualitat

El Cau del Pasqualet mante el debat
sobre el futur del Moli d’en Ral
en una jornada partlclpatlva

| Cau del Pasqualet va organitzar el

passat diumenge 17 de maig una
jornada participativa al Moli d’en Ral per
abordar la situacié actual de I'espaii els
possibles passos a seguir en el futur.
Lacte, que va combinar un vermut
popular amb activitats familiars, va
reunir veins i participants en un ambient
obert i distes.
El punt central de la jornada va ser una
taula rodona oberta, moderada per
membres de la comissio del Cau, que
va servir per exposar I'estat actual del
Moli d’en Ral.
Durant la sessi0, es van resoldre dubtes
i es van compartir reflexions sobre els
usosila gestié de I'espai, amb la volun-
tat de construir propostes de futur de
manera col-lectiva.

La Biblioteca projectara el documental
“Escrivint Hawa’ el 26 de maig

L a Biblioteca de Caldes de Montbui
acollira una nova sessio del cicle “El
Documental del Mes” el proper dimarts
26 de maig a les 18 hores, amb la
projeccio del film Escrivint Hawa, dirigit
per Najiba Noori i Rasul Noori.

Aquesta iniciativa, que té lloc cada ultim
dimarts de mes, té com a objectiu
apropar el génere documental de qualitat
a la ciutadania. Lactivitat és gratuita i
oberta a tothom, amb accés lliure fins a
completar 'aforament.

El documental d’aquest mes explica la
historia de la Hawa, una dona afganesa
que va ser obligada a casar-se quan era
una nenaique, amb 52 anys, inicia una
nova etapa vital aprenent a llegir i
escriure. Totiaquest pas cap a la llibertat,
el retorn dels talibans al poder trenca les
seves expectatives i les de la seva
familia.

La pel-licula ofereix un relat emotiu que
travessa tres generacions de dones —
la Hawa, la seva filla, que també és la
directora del documental,

i la seva

neta— i posa el focus en la seva lluita
per la llibertat i els drets en un context
advers.
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El fenomen del nino, Ia nina
I el supernino

I nom del Nifio té el

seu sentit: es refereix
al nen Jesus.
El van posar els pes-
cadors peruans al peri-
ode de temps en el qual
desaparemen els bancs de peixos del
mar i, cada any, era pels volts de Nadal.
Com hem vist, la causa era una la petita
invasié d'aigua més calida que arribava
a les costes del Peru i 'Equador sense
gaires nutrients i, en consequéncia, amb
poCs peixos.

El Nifio és un fenomen que canvia el
comportament del sistema oceanic i
atmosféric a gran escala i altera els

corrents oceanics de les aigues del

Pacific i les condicions dels vents alisis
en la zona equatorial.

No té relacio causal amb I'Escalfament
Planetari i ja en epoca dels desco-
briments, al voltant del segle XVI, se
sabia de canvis en les aigues. Per ser
més exactes, el Nifio és la fase calida
d'un cicle natural conegut també per les
sigles en angles ENOS (EI Nino-
Oscil-lacié del Sud), i que té una fase
freda, anomenada la Nifa.

Quan no tenim Nifo o Nina, fase neutra,
els vents alisis bufen de Centreamérica
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a Australia i Papua Nova Guinea. En el
seu cami, els vents es carreguen
d'humitat. Aixo fa que descarreguin
abundants pluges sobre les aigues
molt calides de Papua Nova Guinea i
Indonésia, que son de les zones del
planeta on més plou, amb registres
superiors als 2.000 mm a l'any.

Aquesta situacié de vent d'est a oest
permet que el nivell del mar sigui mig
metre més alt a Oceania que a America
i la diferéncia de temperatura del mar
entre les dues zones sigui d'uns 8 °C.
Quan es trenca la neutralitat i el cicle
entra en fase freda (la Nina), s'accentua
I'emergencia de corrents freds en el
Pacific america, i s'intensifiquen els

vents alisis i la precipitacio a la banda

del Pacific asiatic. En canvi, quan
comenca una fase d'escalfament (el
Nifio), els vents alisis s'afebleixen.
Les grans tempestes ja no arriben a
Papua Nova Guinea i descarreguen al
bell mig del Pacific equatorial. A la
vegada, les temperatures de l'aigua
d'Oceania es refreden i s'escalfen les
d'Ameérica.

Aquesta situacié té consequéncies a
bona part del planeta. Al sud-est asiatic,
el refredament de l'ocea permet una
menor formacié de nuvols i, en conse-
quéncia, les pluges sén escasses,

amb periodes molt secs.

Els monsons no reguen i els conreus
fracassen.

A Europa, els efectes del cicle ENOS
s6n minsos, perqué no estem sub-
jectes al regim de vents tropicals. La
influéncia del temps a Europa depén
directament dels fluxos i ones polars.
Tot i aixi, al vessant atlantic d'Europa, si
el Nifio persisteix fins a I'hivern, pot
contribuir a ser una estacié mica més
freda. A Catalunya, els estudis fets no
mostren una clara correlacio.

Es parla molt del SuperNifo d'aquest
any i, segur acabara afectant tot el
Planeta. Possiblement amb un estiu molt

calid a Europa Central perd, no doneu

per fet que aix0 passara a Catalunya
necessariament.

Aquests fendmens climatics que son,
literalment, cintes transportadores
globals, s6n de molt mal predir.

De manera global sabem que passara
pero, els efectes de forma local o
regional poden ser molt diferents dels
esperats.

Francesc Mauri
Meteordleg



LAjuntament informa

El documental del mes
de maig de la Biblioteca

de Caldes de Montbui

és "Escrivint Hawa"

Cada ultim dimarts de mes a les 18 hores
la Biblioteca projectara “El Documental del
Mes”. L'objectiu és apropar el génere
documental d’alta qualitat a la ciutadania.
La projeccio és gratuita i 'accés lliure fins
omplir laforament. El documental del mes
de maig és "Escrivint Hawa", es projectara
el dimarts 26 de maig i és un documental
dirigit per Najiba Noorii Rasul Noori.

Pindoles formatives
adrecades a persones
desocupades: “Preguntes
trampa en unaentrevista
defeina. Apréna
comunicar el teu discurs

al teufavor”

LAjuntament organitza la formacio
“Preguntes trampa en una entrevista de
feina. Aprén a comunicar el teu discurs al
teu favor” que es fara els dies 2, 3i 4 de
juny, de 9.30 a 13.30 h, a Les Cases dels
Mestres. Inscripcions a través del formulari
habilitat que trobareu al web de
I'ajuntament o a pfo@caldesdemontbui.cat

Ajuts economics per
al'assisténcia al Casal
Municipal d'Estiu

i al club jove de 2026

Del 26 de maig al 2 de juny, és obert el
termini de sol-licitud d’ajuts per a
I'assistencia al Casal Municipal d’Estiui al
Club Jove de 2026. Demaneu cita prévia
per lliurar-les

Exposicio de les obres de
'alumnat jove del Taller
d'Artdel 29 al 30 de
maigidel 5 al 7 de juny,
alaSalaDelger

La Sala Delger (c/ del Forn,8) acollira els
caps de setmana del 29 al 30 de maig i del
5 al 7 de juny, I'exposicié «habitacles» on
es podran veure les obres de 'alumnat jove
(de 12 a 17 anys) del Taller d’Art Municipal
Manolo Hugué. Lalumnat ha desenvolupat
un treball interdisciplinari (volum, fotogra-
fia, gravat i dibuix i pintura), basat en el
tema de I'habitatge.La mostra s’inaugurara
el divendres 29 de maig, a les 19 h. Els
horaris de visita son :elss divendres, de 18
a20h; els dissabtes, d’11,30a 13,30 hide
18a20h;ielsdiumengesd’11,30ha 13,30

Procés selectiu per cobrir
de maneradefinitivauna
placa de técnic/a auxiliar
de territori i constitucio

d'unaborsade treball

LAjuntament informa del procés selectiu
pel sistema de concurs-oposicio per cobrir
de manera definitiva una plaga de técnic/a
auxiliar de territori i constitucié d’'una borsa
de treball. Presentacié de sol-licituds del
14 demaigal’11 dejuny de 2026.

Accions formatives

d'interés empresarial

LAjuntament organitza la sessio formativa
“Textos comercials irresistibles: la magia
de laintel-ligéncia artificial generativa per
captar clients”, que es fara a Les Cases
dels Mestres, el dia 27 de maig, de 9 a
14h. Inscripcions a través del web de
I’Ajuntament o al correu electronic
serveiempresa@caldesdemontbui.cat

SONATECA

Sopars a la fresca amb miisica en directe

INSCRIPCIONS
OBERTES!
Convocatoria

per a RESTAURANTS
| GRUPS MUSICALS!

Inseripcions
finsaI’1de juny

el @ més Infarmacis: waw visiteucaldes.cal

www.caldesdemontbui.cat

© @AjCaldesMontbui
@ ajcaldesdemontbui

€3 facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui

Serveid'Ocupacio
Borsade Treball

Llista d'ofertes de feina actualitzades el:

15/05/2026

Num. Oferta

391302 Operari/aria magatzem amb
trilateral

391299 Carretoner/a

390813 Personal per vigilancia d’examens

390574 Pe6 mecanic/a o Oficial 3a

390491 Comercial
(sector transport i missatgeria)

390291 Administratiu/va de comptabilitat
(o aux. amb experiéncia
comptable)

390212 Auxiliar d'atencio sociosanitaria

390159 Sales Support & Business
Development

390156 Aux. administratiu/va logistic

389980 Auxiliar recepcid

389793 Ajudant técnic/a en instal-lacions i
manteniment

389794 Técnic/a de manteniment i
instal-lacions (Oficial)

389796 Encarregat/da de torn de produccio

389691 Director/a de Casal d'estiu

389695 Netejador/a sector sociosanitari

389694 Monitor/a casal d'estiu

389703 Treballador/a de la llar

389451 Aux administratiu/va logistic/a

388996 Cambrer/a (jornada parcial)

388873 Auxiliar d'atencio sociosanitaria
(horari nits)

388742 Dependent/a de botiga de ferreteria

388597 Infermer/a

388598 Terapeuta ocupacional

388596 Treballador/a social
(15 hores setmanals)

INFORMACIO CONVOCATORIES
PUBLIQUES

21183901 1 placa de Tecnic auxiliar de
territori Ajuntament de Caldes de Montbui
13/05/2026

Consulta les novetats i inscriu-te a les
ofertes de la Borsa de Treball de Caldes
de Montbui al web:
www.caldesdemontbui.cat/ofertesfeina

Podeu consultar i inscriure-us també a
altres ofertes del territori al web
www.xaloc.diba.cat/ofertes-de-feina

Des del Servei d'Ocupacio es recorda que
és molt important revisar periodicament
les ofertes penjades per tal de no perdre
I'oportunitat de formar part dels processos
de seleccio que siguin d'interés per a les
persones que cerquen ocupacio.

El 25 de maig és festa
local a Caldes de Montbui

El 25 de maig sera la primera festa local
del'any 2026. La segona sera el 9 d’octubre,
coincidint amb la Festa Major

Ajuntament de

[Micaldes 2 | 11
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+{ FARMACIES

ABB
¢/ Montserrat, 30 —Tel.93 865 09 97

Montbui
Av.PiiMargall, 36 —Tel 93 865 41 46

LaFontdel Lle6
c/Forn,5-7-Tel.93131 8822

Ruano
¢/ Sabadell, 45 -Tel. 93 865 05 66

RH
c/FolchiTorres, 4 —Tel.93 865 26 45

La Rotonda
PI. Lluis Companys, 4
Tel. 9386558 98

Sarda
¢/ SantaTeresa, 8—Tel.9386221 93

LAmetller
Av. PiiMargall, 183

Tel. 93865 49 96
CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA

ESTETICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

¢/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18 - Caldes de Montbui

CENTRE PODOLOGIC CALDES

calpodoleg.cat

També i a domicili

Mobil: 610 039

LO!GIA

PSICOLOGIA | LOGOPEDIA
677353249

€/ John Lennon, 39 bx 3 Sentmenat
Cf Colon 31 Valls (Tarragona)

LOGOPEDIA

Trastorns del llenguatge

. Retards de la parla i del llenguatge
Especialistes en Autisme y TDHA

e Reeducacions ...

PSICOLOGIA .« .
Terapies personalitzades qf
Terapies grupals )

[Ter&pies amb animals (hores Iimi:udes)"’ﬁ;}y’y

ARRIBEM A SENTMENAT
Sol.licita la teva entrevista gratuita
Volem ajudar-te.
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Limpacte de les pantalles
en Paprenentatge infantil

n pocs anys, les pantalles han passat a formar part del dia a dia dels infants.

Tauletes, mobils, ordinadors i televisors sén presents tant a casa com a 'escola,
i aixo ha obert un debat inevitable: ajuden realment a aprendre millor o, al contrari,
poden dificultar el desenvolupament dels més petits?

Laresposta no és tan simple com dir “si” 0 “no”. Les pantalles, per si mateixes, no
son ni bones ni dolentes. Tot depén de com, quan i per a qué s’utilitzen.

Per exemple, hi ha aplicacions educatives ben dissenyades que poden reforcar
habilitats com la lectura, el calcul o fins i tot la creativitat. A més, 'accés a continguts
digitals permet als infants explorar temes que potser no apareixen a l'aula
tradicional.

Ara bé, el problema apareix quan I'is de les pantalles es torna excessiu o poc
supervisat. Diversos estudis indiquen que passar massa hores davant d’'una
pantalla pot afectar la capacitat d’atencio.

Els infants s’acostumen a estimuls rapids i constants, cosa que pot fer més dificil
concentrar-se en activitats que requereixen paciéncia, com llegir un llibre o resoldre
un problema.

També cal tenir en compte 'impacte en el desenvolupament social. Aprendre no
és només memoritzar continguts; també implica interactuar, comunicar-se i
entendre les emocions dels altres. Quan el temps de pantalla substitueix el joc
amb altres nens o la conversa amb adults, es poden perdre oportunitats importants
per desenvolupar aquestes habilitats.

Un altre aspecte rellevant és el descans. Lus de pantalles abans d’anar a dormir
pot interferir en la qualitat del son, i dormir bé és essencial per consolidar els
aprenentatges del dia.

Un infant cansat té més dificultats per retenir informacio i mantenir I'atenci6 a
classe.

Davant d’aquest panorama, la clau no és prohibir les pantalles, siné trobar un
equilibri. Establir limits clars de temps, escollir continguts adequats i, sobretot,
acompanyar els infants en el seu Us pot marcar una gran diferéncia.

Mirar un video junts o comentar un joc pot convertir una activitat passiva en una
experiéncia d’aprenentatge compartida.



Salut

Accidents domestics mes
frequents i com evitar-los

L a majoria d’accidents no passen al carrer ni en situacions extremes, siné a
casa. Alla on ens sentim més segurs és, curiosament, on abaixem la guardia.
I no cal parlar de grans desgracies: petites caigudes, talls o cremades formen part
del dia a dia de molta gent. La bona noticia és que, en molts casos, es poden
evitar amb una mica d’atencid.

Les caigudes son, probablement, 'accident domeéstic més habitual. Un terra mullat,
una catifa mal col-locada o unes escales amb poca llum poden ser suficients.
Sovint implica anar amb presses o per confiar-nos massa.

Mantenir els espais endrecats, assegurar les catifes i tenir una bona il-luminacié,
sobretot a la nit, son detalls senzills que ajuden molt més del que sembla.

Ala cuina és on es concentren molts altres riscos. Els talls amb ganivets o utensilis
afilats son més comuns del que voldriem admetre. Aqui no hi ha gaire misteri:
tallar amb calma, utilitzar superficies estables i no improvisar quan es té pressa.
Les cremades també entren en aquest paquet, ja sigui amb oli calent, aigua bullent
o el forn.

Un petit descuit pot acabar en un ensurt, aixi que val la pena mantenir certa atencio,
especialment quan hi ha criatures a prop.

Un altre punt delicat és el bany. Laigua i les superficies lliscants fan una combinacié
perillosa. Les relliscades a la dutxa o a la banyera sén forca habituals, sobretot en
persones grans.

Col-locar una catifa antilliscant o barres de suport pot semblar exagerat, pero en
realitat €s una mesura molt practica.

També hi ha riscos menys evidents, com els relacionats amb I'electricitat. Endolls
sobrecarregats, cables en mal estat o aparells utilitzats sense precaucio poden
provocar accidents. No cal ser expert per evitar-ho: revisar de tant en tant les
instal-lacions i no fer invents improvisats ja €s un bon comengament.

| després hi ha els productes de neteja i altres substancies que, sense adonar-
nos-en, poden ser perilloses, sobretot si hi ha nens a casa. Guardar-los fora de
I'abast i en envasos adequats és una mesura basica que sovint es passa per alt.

A - psicplo_gia )
ol . infantil, juvenil
sauc i adults
PSICOLOGIA o psicologia
www.saucpsicologia.com de I’esport

Vanessa Olmos Olivan - psicologa (col. 13.086)

¢/ Aparici, 7 - Tel. 93 865 57 37 - 685 806 557
Caldes de Montbui - vanessa@saucpsicologia.com

J Ayuso&Schisano

Estética dental. Ortodoncia
Odontologia general. Implantologia

c/ Avelli Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Dr. C. SURRIBAS

METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

¢/ Forn, 23 2n pis - CALDES

Tel. 93 865 44 86

CLINICA DENTAL BORRELL

Pi i Margall 24 +# 93 865 45 79
08140//CALDES DE MONTBUI

Dra. MARIA XALABARDER SAGALES

. Medicina familiar i comunitaria
. Dietes de prescripcié meédica
. Centre d'obtenci6 de mostres de laboratori

¢/ Aparici nam. 2, 1er 2a - Caldes de Montbui

Tel. 617592132 - mariaxalabarder@gmail.com

ClinicaDental
Dr. David Morales | Dra. Eva Morales | Dra. Ménica Morales

Tel. 93 865 38 80
Torres i Sayol, 27, 1r-1a | 08140 Caldes de Montbui
caldes@clinicamorales.net | www.clinicamorales.net

FARMACIA FONT DEL LLEO
NOU HORARI FARMAGIA
de dillus::-::::rendms ON l
o LEO

@ farmacia_font_llea 'Lq-) 625.771.356 9 Forn 7, 08140, Caldes de Montbui
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Gastr

Mercats tradicionals mes espectaculars

del mon

i ha llocs que expliquen millor una

ciutat que qualsevol monument. Els
mercats tradicionals en sén un exemple
perfecte. Sorollosos, plens d’olors,
colors i gent, son espais on la vida
quotidiana es veu de veritat. Passejar
per un mercat local és una manera
rapida d’entendre com menja, compra
i viu la gent d’un pais. | alguns sén tan
impressionants que gairebé semblen
un espectacle. Aqui et presentem
alguns dels més coneguts:

Gran Basar d’Istanbul (Turquia)

El Gran Basar és un dels mercats
coberts més famosos del mon. Té
milers de botigues repartides en carrers
interiors que semblen un laberint. Hi
pots trobar de tot: espécies, llums,
joies, catifes, te i dol¢os tipics. El més
impactant no és només la mida, siné
’ambient. Sempre hi ha moviment,
venedors parlant amb clients i una
sensacié constant de caos organitzat.
Es un lloc on perdre’s forma part de
I'experiéncia.

Mercat de Chatuchak (Tailandia)

A Bangkok hi ha un dels mercats més
grans del planeta. El de Chatuchak és
immens i té practicament qualsevol
cosa imaginable: roba, artesania,
plantes, menjar i objectes impossibles
d’explicar. Perd una de les parts més
interessants és la gastronomica. Els
carrers plens de menjar fet al moment
converteixen el mercat en una explosié
d’olors i sabors.

Tsukiji i Toyosu (Japo)

Tot i que el famds mercat de peix de
Tsukiji va traslladar gran part de la seva
activitat a Toyosu, continua sent una
referéncia mundial. Aqui el peix no és
només menjar: és gairebé una forma
d’art.

Les subhastes de tonyina gegant i la
precisido amb qué es treballa impressio-
nen fins i tot a qui no té interés especial
pel peix. A més, molts petits restaurants
serveixen sushi fresquissim a pocs
metres dels punts de venda.

Mercats flotants (Vietnam i Tailandia)

En alguns llocs del sud-est asiatic, el
mercat no és al carrer sind a l'aigua. Els
venedors es mouen amb petites barques
carregades de fruita, verdures o plats
cuinats. Tot passa damunt dels canals:
comprar vendre i fins i tot cuinar. Es una

[y vt

imatge molt diferent del que solem
entendre per mercat, i precisament per
aixo sorprén tant.

Souks de Marraqueix (Marroc)

Els souks de Marraqueix sén un autentic
festival de colors. Els carrers estrets estan
plens de teixits, espécies, ceramica,
perfums i objectes artesanals. Caminar-
hi és una experiéncia intensa. Hi ha mo-
tos passant, olors fortes, gent negociant

RESTAURANTE CHINO

COMIDA CHINA i SUSHI P E K I N

A DOMICILIO
iPARALLEVAR
Tels.93 862 63 99
93 865 40 09
Ment deldia 11,95 i 13,95 euros
c/ Aparici, 4 - CALDES
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CANSALADERIA
XARCUTERIA

CA UAMALIA 1917

Elaboracié propia

Pi i Margall, 52 - Tel. 93 865 04 94
Caldes de Montbui

preus i petites botigues amagades a
cada cantonada. El regateig forma part
natural de la compra, i gairebé és un joc
entre venedor i client.

La Boqueria (Barcelona)

Tot i ser molt turistica avui dia, la
Boqueria continua sent un dels mercats
més coneguts d’Europa. La barreja de
producte fresc, tapes, fruita i ambient
local la converteixen en una parada
obligatoria per a molta gent. El millor és
anar-hi amb temps i observar més que
correr.

Més que llocs per comprar

Els mercats tradicionals no sén només
espais comercials. Sén punts de
trobada, llocs on es barregen cultures,
converses i costums. Potser per aixo
impressionen tant. Perqué no estan
pensats com una atraccié perfecta per
al turista, siné com un espai viu i real. |
al final, és justament aix0 el que els fa
especials.

PA TORRAT

eEL

938654078

¢/ Bellit, 5 - Caldes de Montbui

i 2585

elpatorratdecaldesdm@gamail.com €@ El Pa Torrat de Caldes




Serveis

a ﬂ @ Exposicio:
(11 el H 7
C AgES m, Musica il-lustrada
’ ) - -
Des de 1982 Aerois del 23 de maig al 19 de juny
~L'Raro de Caldes RUISAN ASSESSORS, S.L. a la Biblioteca Municipal
e S e El vestibul de la Biblioteca Municipal de
uctespel jard Fhortfles mascotes * Assessorament Fiscal, laboral i comptable | 4 405 de Montbui acollira del 23 de
[~ Proxlmltat conelxementltrar@ * Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil . : , o
« Declaracié rendes maig al 19 de juny de 2026 I'exposicid
) « Canvis de nom de vehicles “Musicail-lustrada”, una mostra itinerant
(O e que posa en dialeg la il-lustracié i la
Avinguda de Pii Margall, 138 Assessorament de la seva . , e .
Avelli Xalabarder, 1 activitat sense compromis musica. Lentrada_ és lliure i es podra
&3 9365995 03 /938 650 411 ¢/ Sant Pau, 94 - 93 865 48 25 visitar en horari d’obertura de la
Caldes de Montbui Biblioteca.

RAMON PICANYOL
— —= Instal.lador Autoritzat
A BCS d’'Aigua, Gasi
it Electricitat

ODENA FUSTERS

Cuines, Portes, Mobiliari
Qualitat a mida

c/ Montserrat, 20

Caldes de Montbui Tel. 6102502 53 Caides de Montbul - 161711 81 10
www.odenafusters.es [ @odena_fusters

Reflexions

La signatura de Deu
LADN conté el codi genétic que controla els diferents elements de la cél-lula viva. S’ha Lloc: Vestibul
calculat que la probabilitat que un gen d’ADN es formi per atzar és d’'una possibilitat Horari: En horari de la biblioteca

entre 10 seguida de 155 zeros. La formacio del gen de '’ADN porta la signatura de Déu!

Es predica el racionalisme, perd no resulta contradictori acceptar que la vida a la Terra Dia:Del dissabte 23 de maig

és producte de I'atzar i no obstant mantenir la d’'una intel-ligencia sobrenatural? Quée aldivendres 19 de juny

ens impedeix pensar amb claredat sobre els principis basics de la teoria de I'evolucio, Accéslliure

perquée semblin tan improbables? Si no acceptem aquesta teoria, hem de recongixer un

Déu Creador totpoderds i, en conseqiiencia, laidea que 'home, creat aimatge i semblanca @ s | oz cal e
seva, esta vinculat al seu Creador. Molta gent té por de creure aixo, per por de perdre

la sevaindependencial

Perd Déu estima les seves criatures i vol comunicar-s’hi.

“Déu mostra el seu amor envers nosaltres, en qué sent encara pecadors, Crist va morir " -l &)
per nosaltres” (Romans 5: 8). “Un sol mitjancer entre Déu i els homes, Jesucrist home, @ g@
el qual es va donar a si mateix com a rescat en favor de tots” (1r Timoteu 2: 5-6). cal d

Jesus ens convida a venir a Ell i entrar per la fe en una relacié viva i personal amb Ell. esJ gmg

Lunic fonament d’aquesta relacié és 'amor de Déu per nosaltres: és la meravellosa #z
signatura de Déu! dies dEJDCS i dwersm

Que gaudeixis d'un feli¢ dia!

1123 mme. |umie
............................................................................................................................................................ Syl oA
Diumenge: 11 mati: Adoracio i comunio m_:m 17:30h a 20:00h
11.30h: Escola Dominical DecolatmaToloBsg | 37:30ha1g:30h
per a nens i nenes ;:.,:':""""‘“ o
¢/ GEORGE LAWRENCE, 10 Bt ey | 2
- CALDES DE MONTBUI - e
Espal per “Peques’ | 24
i fpiinrls | 10:30ha13:30h
PROGRAMES DETELEVISIO: (e AIAAIGN
.Néixer de Nou: darrer diumenge  ommisaom, S ’::’:”:
de mes a partir de les 10h a TV3. e Rt 3
.Buenas Noticias TV: e .
Cadadiumenge ales 9,30h perLa 2. S T—

[iicaldes | 15
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Tenim la tarifa*
de gas ideal
per a tu!

Tarifa domestica, preu fixe
I 3 trams per a que puguis
adaptar-te segons el teu
consum anual.




