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Agenda
Divendres  1 de maig
APLEC DE SANT SEBASTIÀ.
Activitats durant tot el dia.
(Vegeu programa a la pàgina 3).

Diumenge 3 de maig
12 h i 18.30 h – Casino
Teatre “El rellotge del campanar”, a càrrec
del GEC infantil.

Dimecres 6 de maig
19 h – Sala de les Cuines
Conferència “Laos, el país desconegut”,
a càrrec de Joaquim Dasquens,
dissenyador gràfic i fotògraf.
Org. Aules d’Extensió Universitària.

 Diumenge 10 de maig
12 h – Casino
Els últims dies de Lorca, a càrrec de
Flaustaff.

EXPOSICIONS
Fins al 10 de maig al Casino
Exposició d’art i pintura col·lectiva de
primavera Art Brill, a càrrec d’ArtsGrup.
Fins al 13 de setembre a  Thermalia
Exposició “Càlida. El càncer de mama i
l’aigua termal”.
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L’Aplec de Sant Sebastià consolida la seva
recuperació amb més propostes i serveis

Pujada excursionista (10 km / 600 m+)
A les 8 h – Sortida des de la plaça de la
Font del Lleó (Places limitades).
A les 11 h - Arribada prevista a Sant
Sebastià (avituallament a mig camí).
A les 17 h – Baixada a peu.
Inscripcions obertes, a partir del 21
d’abril, a www.cecmo.net.
Cal fer inscripció prèvia (el cost és d’1
euro i inclou avituallament i assegurança).
Cal portar calçat de muntanya i roba
adequada. No es permeten mascotes.
A càrrec: Centre Excursionista de Caldes

Servei de minibús
Horari de pujada, parc de l’estació – Sant
Sebastià de Montmajor: 9.15, 10.15 i 11h
Horari de baixada, feixa A - El Tint: 13.30,
14.00, 15.30, 16.00, 16.30 i 17 h
Preu per viatge: 2 euros. Places limitades.
Cal inscripció prèvia a www.cecmo.net
A càrrec: Centre Excursionista de Caldes

Esmorzar popular
A partir de les 9.30 h.
Lloc: zona de l’escenari.
A càrrec: Facultat de Sant Antoni.

Mostra de cotxes clàssics i vespes
A partir de les 10 h.
Lloc: Feixa A.
A càrrec: As. de vespes del Vallès.

l pròxim 1 de maig es celebrarà una
nova edició de l’Aplec de Sant

Sebastià de Montmajor, una trobada
tradicional que enguany torna amb
força amb més d’una desena d’activitats
organitzades per entitats locals. La
diada combinarà patrimoni, natura,
cultura popular i propostes familiars en
l’entorn privilegiat de l’ermita.

Un dels actes centrals tornarà a ser la
pujada a peu fins a Sant Sebastià de
Montmajor, organitzada pel Centre
Excursionista de Caldes de Montbui
(CECMO). L’itinerari, de 10 quilòmetres i
300 metres de desnivell, requereix
inscripció prèvia a través del web de
l’entitat i el pagament d’1 euro, que
inclou avituallament i assegurança.

Com a novetat d’aquesta edició,
s’habilitarà un servei de mini-bus
llançadora per facilitar l’accés a l’aplec.
El servei tindrà un cost de 2 euros per
trajecte, amb sortides de matí i tarda des
del parc de l’Estació. Les places són
limitades i també caldrà inscripció
prèvia.

El programa inclou també el concurs de
paelles, organitzat per Aimava, amb
inscripció a través del seu perfil
d’Instagram i un cost de 15 euros. Com
a novetat, s’incorpora un tast popular
de paella a càrrec de Xevi Xefles, que
començarà a les 13 h. El preu serà de 10
euros amb compra anticipada a
Instagram (@xeflesdenxevi) o de 12
euros amb tiquet el mateix dia.

L’organització habilitarà una zona de
pícnic per a tots els assistents, tot i que
només es permetrà fer foc amb fogonets
a la feixa B. Durant tota la jornada hi haurà
servei de barra amb begudes i
entrepans, gestionat per la Facultat de
Sant Antoni, que també oferirà esmorzar
de brasa a partir de les 9.30 hores.

Programació de l’Aplec de Sant Sebastià 2026
Ruta pels orígens de la muntanya d’El
Farell
De 10.30 a 12 h
Punt de sortida: Rectoria.
Inscripció prèvia a @caldescultura.
Activitat gratuïta. A càrrec: Ricard Jiménez.

Taller familiar de construcció de cabanes
amb materials naturals
A les 11 h
Lloc: Feixa C.
A càrrec: Orígens.

Presentació del Facsímil d'Antoni Vila
Arrufat
A les 11 h.
Lloc: a l’Ermita.
A càrrec: Eusebi Vila i Plàcid Garcia-
Planas Mercet.

Concurs de paelles
A les 11.30 h.
Lloc: Feixa B.
Inscripció prèvia a www.instagram.com/
aimavacaldes.
Preu d’inscripció: 15 euros. Premis per a
les persones guanyadores.
A càrrec: Aimava.

Concert de la coral del Calderí
A les 12 h.
Lloc: a l’Ermita.
A càrrec: Coral del Calderí.

Ballada de sardanes
A les 12 h.
Lloc: zona escenari.
A càrrec: Agrupació Sardanista Calderina.

Tast de paella Popular
A partir de les 13 h.
Lloc: zona escenari.
Cal comprar els tiquets a:
www.instagram.com/xeflesdenxevi.
Preu 10 euros / per ració.
A càrrec: Xevi Xefles.

Ballada de bastons
A les 14 h.
Lloc: zona escenari.
A càrrec: Colla de bastoners i
bastoneres de Caldes.

Jocs gegants per la canalla
A les 15 h.
Lloc: Feixa C.
A càrrec: Activijoc.

Lectura del manifest “Aplec per la pau”
A les 16 h.
Lloc: zona escenari.
A càrrec: Plataforma Aturem les guerres.

Concert amb Sat Trio
A les 16.15 h.
Lloc: zona escenari.
A càrrec: Ajuntament
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l Centre, Ateneu Democràtic i Pro-
gressista de Caldes de Montbui, ha

estat distingit com a Ateneu compromès
amb la llengua catalana en el marc del
projecte impulsat per Plataforma per la
Llengua, en col·laboració amb la Fede-
ració d’Ateneus de Catalunya.

El reconeixement es va fer efectiu
aquest dissabte 11 d’abril durant
l’Assemblea General de la Federació,
celebrada a Capellades, on es van
lliurar els diplomes als ateneus partici-
pants en les auditories lingüístiques.
Aquestes auditories tenen com a
objectiu analitzar i reforçar la presència
del català en l’activitat quotidiana de les
entitats.

El distintiu acredita la participació d’El
Centre en aquest procés d’avaluació i
posa en valor el compromís de l’entitat
amb l’ús, el respecte i la promoció de la
llengua catalana en els seus espais i
activitats.

El Centre rep el reconeixement com
a ateneu compromès amb la llengua
catalana

La iniciativa s’emmarca en un projecte
més ampli orientat a consolidar la
normalització lingüística dins el teixit
associatiu del país. En aquest sentit, es
preveu que properament les entitats
participants rebin un informe detallat
amb propostes de millora per continuar

E avançant en aquest àmbit.
Amb aquest reconeixement, El Centre
reafirma la seva voluntat de continuar
sent un espai de cultura, convivència i
arrelament al territori, també des de la
llengua.

Els Comuns demanen recuperar l’Orgull
LGTBIQA+ a Caldes

ls Comuns de Caldes de Montbui
han demanat formalment a l’Ajunta-

ment que reprengui la celebració de
l’Orgull LGTBIQA+ al municipi. La
petició, encapçalada pel cap de llista
Marc Calvo, s’ha adreçat a l’alcalde
Isidre Pineda i a la regidora d’Igualtat,
Roser Xalabarder, en un context que la
formació vincula amb la regressió
internacional dels drets del col·lectiu
LGTBIQA+.

Segons la formació, Caldes havia
celebrat l’Orgull en anys anteriors i la
seva desaparició del calendari
municipal és un pas enrere injustificat.
Els Comuns remarquen que l’acte havia

estat impulsat per l’antiga regidora
d’Igualtat, Àngeles Llive Cruz, i compta-
va amb el consens del govern municipal
de llavors.

Marc Calvo defensa que l’Orgull “no és
només una festa”, sinó una afirmació
cívica i una manera de protegir uns drets
que “han costat molt conquerir”. En
aquest sentit, la formació considera que
els governs locals tenen l’obligació de
posicionar-se a favor de la igualtat i la
diversitat.

La demanda arriba després que, en anys
anteriors, l’Ajuntament de Caldes hagi
organitzat actes específics amb motiu

del Dia de l’Orgull LGTBIQ+, amb
programacions de sensibilització i
reivindicació.

Els Comuns proposen que la celebra-
ció es recuperi el juny de 2026 i que es
prepari en coordinació amb entitats
locals. La formació també critica que la
desaparició de l’acte reflecteix les
prioritats de l’actual equip de govern.

Per als Comuns, la recuperació de
l’Orgull seria una manera clara de
reafirmar el compromís institucional
amb els drets LGTBIQA+ en un moment
que consideren especialment sensible.

E
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C aldes de Montbui va viure aquest 23
d’abril una Diada de Sant Jordi molt

participada, amb un total de 45 parades
que van omplir l’avinguda de Pi i Margall
i van atraure centenars de persones al
llarg de tot el dia. L’artèria central del
municipi es va convertir en un espai ple
de vida, amb veïns i visitants passejant,
mirant llibres i roses i gaudint de
l’ambient festiu.

Entre les parades hi havia llibres, roses,
autors i autores signant exemplars, la
ràdio municipal, AFAs dels centres
educatius, associacions, entitats i partits
polítics, configurant una mostra diversa
i representativa del teixit social calderí.

L’activitat es va estendre també als
carrers adjacents i, especialment, a la
plaça de Catalunya, que va acollir
durant tot el dia una programació
continuada d’actes culturals. Entre
aquests, va destacar la representació de
la Llegenda de Sant Jordi a càrrec de
l’Institut-escola de Caldes, així com balls
i danses de diferents entitats locals.

La jornada també va incloure l’entrega
de premis del concurs Pintapunt 2026
de la Biblioteca, que enguany ha reco-
negut les següents obres guanyadores:
Gal·la G.A. (categoria A), Guim S.M.
(categoria B), Greta F.C. (categoria C),
Zoe V.V. (categoria D), Queralt P.C.
(categoria E) i Uzunan L.R. (categoria F).
Les il·lustracions seleccionades es
reproduiran com a punts de llibre oficials
de la Biblioteca.

Un altre dels moments destacats va ser
l’acte d’entrega dels Diplomes d’Acollida
a persones nouvingudes a Caldes, que
per primera vegada es va integrar dins
la programació de Sant Jordi, reforçant
el caràcter inclusiu de la diada.

En el marc de la celebració també es van
lliurar els premis del XXII Concurs de
Contes “La veu dels somnis”. En la
categoria de cicle mitjà, el primer premi
va ser per a “L’aventura de la Nala”, d’Arlet
Rosàs; en cicle superior, va guanyar “El
Portal de la història”, d’Adrià Miquel

Caldes celebra un Sant Jordi multitudinari
amb una jornada plena d’activitats

Manent; en categoria juvenil, el primer
premi va ser per a “El pont de colors”,
d’Ivet Moreno; i en categoria d’adults, el
guardó va recaure en “Retrats”, d’Anna
Guerrero.

La jornada es va tancar amb el pilar de
la senyera dels Castellers de Caldes,
que va posar el punt final a una diada
marcada per la participació, la cultura i
l’ambient festiu als carrers del municipi.

Entrega del premis Pintapunt de la Biblioteca i parades de roses i llibres. Fotos: JDB
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Anem al Casino

16 persones de 6 nacionalitats diferents
reben els Certificats d’Acollida

a desena edició de l’entrega dels
Certificats d’Acollida s’ha celebrat

en el marc de la diada de Sant Jordi,
aquest 23 d’abril a la tarda. L’alcalde,
Isidre Pineda Moncusí, i la regidora de
Drets, Voluntariat i Atenció a la
Ciutadania, Laia Cuscó, han lliurat els
certificats a les 16 persones que han
completat el procés formatiu.

L’acte ha reconegut persones proce-
dents de sis països diferents: Colòmbia,
El Salvador, Bolívia, l’Equador, la
República Dominicana i Mali. En total, 8
persones eren de Colòmbia, 3 d’El
Salvador, 2 de Bolívia i una de cadascun
dels altres tres països.

La cerimònia també ha inclòs la lectura
de dos poemes en català a càrrec de
dues de les persones que han rebut el
certificat. La colombiana Geraldina
Pachon ha llegit Abril, de Miquel Martí i
Pol, i Fabiola Vargas, de Bolívia, ha recitat
La festa de la pau, de Dàmaris Gelabert.

L’Ajuntament de Caldes de Montbui fa
anys que treballa en polítiques d’acollida
per a les persones nouvingudes. Des
del 2014 impulsa el Servei de Primera
Acollida, adreçat a persones adultes, i
el projecte Mentoria, pensat per a infants
i joves.

L’objectiu és acompanyar els nous veïns
i veïnes en el procés d’inclusió lingüís-
tica, social i cultural, i facilitar que facin
seu el municipi i se sentin part de la co-
munitat.
Caldes, a més, és un municipi on
conviuen persones procedents de 71
països, segons la informació municipal.

Precisament, l’Ajuntament de Caldes va
rebre el Premi Solidari 2025 ONCE
Catalunya en la categoria d’Adminis-
tració Pública per aquests serveis
d’acollida.
El guardó va reconèixer el compromís
del consistori amb la inclusió de
persones que arriben de l’estranger a
través del Servei de Primera Acollida i
del projecte Mentoria.

L
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ls hortolans i les hortolanes de Torre
Marimon, que fan ús de parcel·les

cedides per al cultiu d’autoconsum i
dinamitzades des de La Piqueta, han
celebrat el dijous 16 d’abril la seva as-
semblea anual. La trobada ha comptat
amb l’assistència de la regidora d’Agri-
cultura i Ramaderia, Roser Xalabarder,
així com de personal tècnic municipal i
representants de l’empresa externa que
ha donat suport al projecte durant l’any
2025.

Durant la sessió, s’han valorat positi-
vament les actuacions desenvolupades
al llarg de l’any passat, orientades a
fomentar el treball comunitari i la
responsabilitat compartida entre les
persones usuàries dels horts. També
s’ha destacat la funció d’aquest espai
com a punt d’aprenentatge per a
persones que s’inicien en el cultiu i com
a eina per reforçar la cohesió de grup i
el coneixement mutu.

Malgrat els avenços, han persistit algu-
nes preocupacions entre els partici-
pants, especialment en relació amb la
gestió de l’aigua i l’abandonament de
parcel·les per part d’algunes persones
titulars. En aquest sentit, des de La
Piqueta es continua treballant per tal que
aquestes parcel·les es reactivin o es
posin a disposició d’altres persones
interessades.

Un any marcat per l’aprenentatge i
l’experimentació
L’any 2025 ha estat definit com un
període d’aprenentatge i experimen-
tació. La Piqueta, en el marc de la seva
tasca de promoció econòmica local, va
impulsar l’assessorament d’una
empresa externa amb l’objectiu de
millorar l’experiència de les persones
usuàries i afavorir la cohesió entre els
hortolans i hortolanes de Caldes.

Així, al llarg de tot l’any, els horts han
comptat quinzenalment amb la presèn-
cia d’un dinamitzador que ha ofert
assessoraments individualitzats per
optimitzar la gestió de les parcel·les,
sempre des d’una perspectiva de

Actualitat

Els hortolans i hortolanes de Torre
Marimon celebren l’assemblea anual

sostenibilitat. Aquest expert també ha
tingut un paper clau en l’acollida de
noves incorporacions i en la millora del
sistema de reg.

Una de les iniciatives destacades ha
estat la gestió d’una parcel·la comu-
nitària concebuda com un espai de de-
mostració i experimentació. En aquest
entorn s’hi han dut a terme diverses
accions, com la instal·lació d’un sistema
de reg, la plantació de cultius com
calçots, faves, alls, enciams o ma-
duixes, i la realització de pràctiques
d’agricultura ecològica i regenerativa.

E Entre aquestes pràctiques, destaca l’ús
de l’encoixinat amb poda triturada
procedent d’espais públics, una tècnica
que permet reduir el creixement de males
herbes i conservar la humitat del sòl.

Paral·lelament, també s’han organitzat
diverses formacions al llarg de l’any,
com ara “Com fer un hort amb mínim
consum d’aigua” (març de 2025), el
“Taller d’instal·lació de sistema de reg”
(maig de 2025), la sessió sobre “Plagues
i malalties” (juliol de 2025) i una segona
edició del taller de reg (octubre de 2025).
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a Sala Delger ha acollit del 10 al 26
d’abril l’exposició “Contacto con

tacto” de l’artista Olalla Roca Castell, una
proposta contemporània que ha
convidat el públic a reflexionar sobre la
necessitat del contacte humà en una
societat cada cop més digitalitzada.

La mostra es va inaugurar el divendres
10 d’abril i va incloure la performance
“Pells”, que va reforçar el discurs
expositiu posant el cos i el tacte al centre
de l’experiència artística.

Al llarg de les dues setmanes, visitants
de diferents perfils han passat per la sala
per descobrir un recorregut que ha
posat en valor la pell com a espai de
relació, límit i connexió. En un context
marcat per les pantalles i la distància
física, l’exposició ha reivindicat el
contacte com a llenguatge essencial.

La Sala Delger tanca l’exposició
“Contacto con tacto” d’Olalla Roca

El projecte ha inclòs peces com
planetaris cutanis, relleus dèrmics sobre
paper, escultures en bronze que
evocaven abraçades, nius protectors de
la pell i videoescultures immersives.
Cada obra ha ofert una mirada poètica
sobre el cos, la identitat i l’emoció,
generant una experiència sensorial
intensa per als visitants.

Olalla Roca Castell, formada en Belles
Arts a la UMH (Altea) i amb estudis previs
en fisioteràpia, ha aportat una
perspectiva singular basada en la
sensibilitat tàctil. Aquesta doble
formació s’ha reflectit en una obra que
explora el cos des d’una dimensió física
i emocional, convertint el tacte en una
eina de creació i comunicació.

aldes de Montbui ha acollit els dies
21 i 22 d’abril una nova trobada de

l’Associació de Viles Termals, amb la
participació de representants institu-
cionals i tècnics de diversos municipis.
La cita ha servit per avançar en projectes
compartits i reforçar l’estratègia conjunta
de promoció del termalisme.

La trobada ha combinat sessions de
treball amb activitats per donar a
conèixer el patrimoni termal i turístic del
municipi. Els participants han visitat
equipaments emblemàtics com el
Museu Thermalia, els balnearis locals i
els banys termals públics.

Durant la reunió, s’ha posat en valor la
bona resposta obtinguda amb la
presència conjunta de les viles termals
al saló B-Travel.
Un altre dels punts tractats ha estat el
seguiment del suport de l’Agència

Caldes acull una nova trobada
de les Viles Termals

Catalana de Turisme, que preveu una
dotació econòmica per impulsar
accions com la creació de material
audiovisual compartit i la traducció dels
continguts web a diversos idiomes.

En l’àmbit de continguts, també s’ha
abordat el projecte de producció de
material audiovisual homogeni per
promocionar totes les destinacions
termals.

JDB
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Ballada de sardanes amb la cobla La Bisbal Jove.Espectacle de circ “Potser no hi ha final”.

CRISTALLERIES CALDES, S.A.
FUSTERIA PVC I ALUMINI

* Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artístiques

c/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
 - Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -

a satisfacció ciutadana amb els
serveis municipals de Caldes de

Montbui ha experimentat una davallada
generalitzada en la darrera dècada. Així
ho constata un informe elaborat per
araCaldes, que compara les valora-
cions recollides en dues diagnosis
estratègiques: el Pla Estratègic Horitzó
2025 (2014) i el recent “Caldes 2032:
horitzó compartit”.

Malgrat que les dues enquestes utilitzen
metodologies diferents, amb escales i
categories no idèntiques, l’estudi con-
clou que són comparables pel que fa a
les tendències generals.
El resultat és que set dels vuit indicadors
analitzats empitjoren, i només la qualitat
turística millora, amb un increment de 9
punts percentuals.

Les caigudes més acusades es re-
gistren en àmbits del dia a dia.
El transport públic és el cas més desta-
cat, amb una davallada d’uns 30 punts
percentuals fins a situar-se en només
un 27% de valoracions positives.
També pateixen retrocessos signifi-
catius les zones verdes (-27 punts), la
recollida d’escombraries (-26 punts) i la
neteja de carrers i espais públics (-23
punts).
L’oferta comercial i el patrimoni històric
també empitjoren, tot i que de manera
més moderada.

Un informe d’araCaldes revela
una caiguda generalitzada
de la satisfacció ciutadana

Pel que fa a la mobilitat, l’informe la iden-
tifica com un dels grans reptes
pendents. El transport públic, que ja era
una de les principals preocupacions el
2014, no ha millorat en connectivitat ni
en ús. Actualment, el 87% dels des-
plaçaments es continuen fent en vehicle

privat, i no s’han produït avenços
significatius en les connexions amb les
capitals del Vallès.
El nou estudi incorpora també indica-
dors que no es mesuraven fa una dèca-
da i que evidencien noves problemà-
tiques.
L’accés a l’habitatge esdevé el principal
motiu de preocupació, amb només un
11% de satisfacció, en un context
d’increments del 44% en el preu de
compra i del 50% en el lloguer. També
suspenen l’aparcament (25%) i l’estat de
l’asfalt i la via pública (20%).

En contrast, els àmbits vinculats a la iden-
titat local, la cultura i l’educació mante-
nen valoracions positives. L’orgull de
viure a Caldes arriba al 86%, mentre que
l’oferta educativa (77%) i les activitats
culturals (76%) també obtenen bones
puntuacions.

Aquestes dades reforcen la percepció
d’un municipi amb un fort sentit de
pertinença, ja detectat el 2014, quan més
del 90% dels enquestats afirmaven que
tornarien a escollir Caldes per viure.

Finalment, l’informe subratlla la impor-
tància d’incorporar una mirada retros-
pectiva en els processos de planificació
estratègica. Segons araCaldes, no n’hi
ha prou amb definir objectius de futur,
sinó que cal analitzar què s’ha assolit i
què no per evitar repetir errors i afrontar
els problemes amb més eficàcia.
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osicions enfrontades i desacord
entre alguns dels assistents a la

xerrada convocada al Coro de
Sentmenat amb el títol “La variant de
Sentmenat: què en vols saber?”
organitzada per les entitats Protegim
l’Entorn de Sentmenat (PES) i
l’Associació de Defensa i Estudi de la
Natura (ADENC), amb la intervenció
d’entitats i dels partits del municipi, tant
de l’equip de govern com de l’oposició i
èxit de convocatòria amb 78 participants.
L’acte pretenia aportar llum a una de les
infraestructures més importants dels
anys vinents: evitar el pas del trànsit
pesat (els camions de gran tonatge) pel
centre del poble.

Amb una proposta actual d’una variant
que trosseja el parc agrari de més de la
meitat del perímetre del municipi de
Sentmenat, l’equip de Govern, integrat
per PSC i Junts per Catalunya, ha
recuperat un antic traçat de fa 20 anys
que connecta la carretera de Polinyà
gairebé directament amb la carretera de
Caldes, sense connexió directa a la zona
industrial, destí dels camions que ha
d’absorbir.

El projecte està sobre la taula dels
despatxos del Departament de Territori de
la Generalitat des de finals de l’any 2020,
quan es va reprendre l’encàrrec de
l’estudi inicial després que ja se
n’hagués abordat la seva construcció
ara fa 20 anys, en un tràmit fallit que va
acabar el 2008 per l’encariment de l’obra
i la crisi econòmica. En aquest segon
abordatge, la Generalitat ha incomplert
els terminis inicials ja que havia de
presentar l’Estudi Informatiu entre 2022 i
2023 i, segons han assegurat, està
previst que es faci abans de l’estiu
d’enguany.

En aquests cinc anys (des del 2020),
l’estudi del traçat proposat ha sofert
canvis notoris en funció també del canvi
de l’equip de Govern municipal. Durant

El traçat de la variant de Sentmenat
aixeca disconformitat entre entitats,
oposició i equip de Govern al municipi

Opinió

la passada legislatura encapçalada per
ACS, ERC i CUP, es va desestimar la
part Nord de la variant, que passava a
tocar del Castell de Sentmenat i la part
Est, i es va optar per centrar l’estudi en
una connexió directa entre la carretera
de Sentmenat-Polinyà (B-142) i la Zona
Industrial de Can Clapers.

L’Estudi Informatiu ha de dirimir quin és
el traçat més òptim entre un total de 4
propostes que generen posicions

enfrontades entre els partits i les entitats
i que, a excepció de l’equip de Govern,
ja s’han posicionat per les solucions
de més contenció.

L’exalcalde, Marc Verneda, va denun-
ciar durant l’acte els interessos econò-
mics que han marcat la recuperació
d’un traçat de gran abast “que pretén
afavorir els interessos d’una empresa
a tocar de la carretera de Caldes que
està en un petit polígon que no era
legal”. Per la seva banda, l’ alcaldessa
Montserrat Rueda, va assegurar que
l’Estudi Informatiu està a punt de ser
presentat, però no va concretar

públicament l’opció de traçat de l’equip
de Govern.

L’acte va comptar amb la ponència del
geògraf i exalcalde de Sabadell, Maties
Serracant, que va destacar la singularitat
de Sentmenat com a municipi de
contenció de creixement i de preserva-
ció de l’entorn natural i agrari dins la
Regió Metropolitana. I va recordar que
s’ha de pressionar els Governs per
aconseguir solucions que “aprofitin al

màxim vies ja existents i preservin els
espais naturals i agraris”.

ADENC-PES defensa una traça més
curta i efectiva, amb menys afectació pel
mosaic agrari vallesà i que connecti
directament la zona industrial de Can
Roure amb Can Clapers, i continuarà
generant espais de debat per garantir la
presa de decisions amb el màxim
respecte a la ciutadania i reclamar espais
de participació ciutadana.

Associació per la Defensa i Estudi de
la Natura (ADENC)

Protegim l’Entorn de Sentmenat (PES)

P
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Servei d'Ocupació
Borsa de Treball
Llista d'ofertes de feina actualitzades el:
24/04/2026
Núm.    Oferta
390159    Sales Support&Business

Development
390156    Aux. administratiu/va logístic
389980    Auxiliar recepció
389793    Ajudant tècnic/a en instal·lacions

i manteniment
389794    Tècnic/a de manteniment i

instal·lacions (Oficial)
389796    Encarregat/da de torn de

producció
389691    Director/a de Casal d'estiu
389695    Netejador/a sector sociosanitari
389694    Monitor/a casal d'estiu
389703    Treballador/a de la llar
389451    Aux administratiu/va logístic/a
388996    Cambrer/a (jornada parcial)
388873    Auxiliar d'atenció sociosanitària

(horari nits)
388742    Dependent/a de botiga de

ferreteria
388597    Infermer/a
388598    Terapeuta ocupacional
388596    Treballador/a social

(15 hores setmanals)
388594    Tècnic-a IT/ Desenvolupador-a
388090    Dependent/a per Forn de pa i

cafeteria.
387913    2n responsable/ encarregat-da

de torn
387826    Venedor/a (comerç especialitzat)
387852    Tècnic/a de manteniment i

muntatge de maquinària
387843    Soldador/a (Integral Plus)
387839    Instal·lador/a de tanques

perimetrals (Integral Plus)

Informació convocatòries públiques
21183898    1 plaça d'Administratiu al servei
d'habitatge
Ajuntament de Caldes de Montbui
07/04/2026

Consulta les novetats i inscriu-te a les
ofertes de la Borsa de Treball de Caldes
de Montbui al web:
www.caldesdemontbui.cat/ofertesfeina

Podeu consultar i inscriure-us també a
altres ofertes del territori al web
www.xaloc.diba.cat/ofertes-de-feina
Des del Servei d'Ocupació es recorda que
és molt important revisar periòdicament
les ofertes.

Incidències al camí de La
Borda
A partir del 22 d’abril es tallarà l’accés al
camí de Torre Negrell, des de la cruïlla
amb el carrer de Josep Bonastre del
Polígon Industrial La Borda.

Exposició “Llum i
memòria” de Leandra
Porras, de l’1 al 17 de
maig, a la Sala Delger
La Sala Delger (c/ del Forn,8) acollirà de l’1
al 17 de maig de 2026, l’exposició “Llum i
memòria” de Leandra Porras, una exposició
de pintura que proposa un recorregut visual
i emocional a través de la llum, la matèria
i el record.
Més informació a visiteucaldes.cat
Horaris de visita:
•    Dimecres a divendres: de 17 a 20 h
•    Dissabtes: d’11 a 14 h i de 17 a 20 h
•    Diumenges: d’11 a 14 h
•    1 de maig (festiu): d’11 a 14 h

2a sessió informativa per
participar en el projecte
europeu Empower NEET
El 4 de maig, a les 17 h, a l’aula de robòtica
de l’Espai Municipal El Carme es farà la
segona xerrada informativa sobre el
projecte EmpowerNeet. Inscripcions a
través del formulari que trobareu a
www.caldesdemontbui.cat. Més informació
a educacio@caldesdemontbui.cat o trucant
al número 938627024

La deixalleria mòbil
s’instal·larà els dimarts 5
i 19 de maig, de 8 a 13 h
La deixalleria mòb
il s’instal·la a dins de l’aparcament del
carrer de les Escoles Pies.  La visita
mensual del camió adaptat amb
contenidors de recollida es repetirà, mentre
durin les obres de la deixalleria, cada primer
i tercer dimarts de mes

Nou termini per presentar
les sol·licituds d’ajuts per
al pagament del lloguer
per a persones que tinguin
de 36 a 64 anys
S’ha ampliat el termini de presentació de
sol·licituds de les subvencions per al
pagament del lloguer per a persones que
tinguin de 36 a 64 anys.
El nou termini de finalització és fins el dia 8
de maig a les 14 hores.
Més informació a:
www.caldesdemontbui.cat

Activitats de l’Escola
Municipal de Música
Joan Valls el mes de maig
L’Escola Municipal de Música Joan Valls
organitza durant el mes de maig les
següents activitats:
9 de maig, a les 11 h i a les 12 h, a la Sala
d’Actes de l’Escola Municipal de Música
Joan Valls: Concert d’inicis i tastets. Obert
a tothom que vulgui conèixer diferents
instruments, adreçat sobretot a infants.
9 de maig, a les 19 h, a la Sala Noble de
Can Rius: concert de l’Orquestra Municipal.
10 de maig, a les 12 h, al Casino de Caldes:
concert de Flaustaff  “Lorca”, espectacle
amb flautes, ball i rapsoda

Convocatòria de
subvencions 2026
per a entitats locals
Les entitats locals poden presentar les
sol·licituds per a la concessió de subven-
cions per l’any 2026 en l’àmbit cultural,
esportiu, juvenil, educatiu i de participació
ciutadana. Termini de presentació: del 17
d’abril l’1 de juny de 2026. Trobareu els
formularis, la convocatòria i les bases
específiques per a la concessió a l’apartat
de Serveis i Tràmits del web de l’Ajuntament.



Salut

CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

c/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18  - Caldes de Montbui

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTÈTICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

1a VISITA GRATUÏTA

ABB
c/ Montserrat, 30 – Tel.93 865 09 97
Montbui
Av. Pi i Margall, 36 – Tel 93 865 41 46
La Font del Lleó
c/ Forn, 5-7 – Tel. 93 131 88 22
Ruano
c/ Sabadell, 45 – Tel. 93 865 05 66
RH
c/ Folch i Torres, 4 – Tel. 93 865 26 45
La Rotonda
Pl. Lluís Companys, 4
Tel. 93 865 58 98
Sardà
c/ Santa Teresa, 8 – Tel. 93 862 21 93
L’Ametller
Av. Pi i Margall, 183
Tel. 93 865 49 96
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Com es pot evitar el
sedentarisme en l’era
digital

ns passem bona part del dia asseguts. Treballant davant l’ordinador, mirant el
mòbil, estudiant o descansant amb una sèrie. Sense adonar-nos-en, el

moviment ha anat perdent protagonisme en la nostra rutina diària. I el problema no
és només fer poc esport, sinó passar massa hores sense moure’ns.

El sedentarisme s’ha convertit en una mena de “normalitat silenciosa”. No fa soroll,
no molesta… però es nota. Es nota en el cansament, en la rigidesa del cos, en
aquella sensació d’estar espès després de moltes hores seguides davant la
pantalla. I, a llarg termini, també té conseqüències més serioses per a la salut.

La bona notícia és que no cal apuntar-se al gimnàs ni fer grans canvis per començar
a revertir-ho. Sovint, el que funciona són els petits gestos. Per exemple, aixecar-se
cada hora, encara que sigui només per estirar les cames o fer un parell de voltes
per casa. Pot semblar poca cosa, però suma.

També pot ajudar, incorporar moviment en activitats quotidianes. Pujar escales en
lloc d’agafar l’ascensor, baixar una parada abans del transport públic o fer una
caminada curta després de dinar. Són decisions petites que, repetides cada dia,
marquen la diferència.

Un altre punt clau és posar límits al temps de pantalla, sobretot en estones de
lleure. No es tracta de demonitzar la tecnologia —és part de la nostra vida—, però
sí de buscar un equilibri. Si tot el temps lliure acaba passant per una pantalla, el
cos ho acaba notant.

En el cas dels infants, aquest aspecte és encara més important. El joc actiu, córrer,
saltar o simplement passar estona a l’aire lliure són essencials per al seu
desenvolupament. I aquí el paper dels adults és clau: donar exemple sovint és
més efectiu que qualsevol norma.

També val la pena trobar alguna activitat que realment agradi. No tothom gaudeix
corrent o anant al gimnàs, i no passa res. Ballar, caminar, anar en bicicleta o fer
ioga poden ser opcions igual de vàlides. Quan hi ha una mica de motivació, és
molt més fàcil mantenir la constància.

E



Salut

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

c/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

c/ Avel·lí Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Estètica dental. Ortodòncia
Odontologia general. Implantologia

- psicologia
infantil, juvenil
i adults
- psicologia
de l’esport

Vanessa Olmos Oliván - psicòloga (col. 13.086)
c/ Aparici, 7 -  Tel. 93 865 57 37 -  685 806 557

Caldes de Montbui  -  vanessa@saucpsicologia.com

www.saucpsicologia.com
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Hidratació: un hàbit clau,
sovint oblidat

eure aigua és una d’aquelles coses tan bàsiques que gairebé ni hi pensem.
Sabem que és important, ho hem sentit mil vegades, però en el dia a dia

queda fàcilment relegat a un segon pla.
Entre la feina, els estudis i les presses, molts acabem el dia havent begut molt
menys del que el cos necessita.

El curiós és que la deshidratació lleu és més habitual del que sembla. No cal
arribar a tenir set intensa per notar-ne els efectes. De vegades es manifesta amb
cansament, mal de cap o dificultat per concentrar-se.
Hi ha dies que ens sentim més espessos del normal, i potser la solució no és un
altre cafè, sinó simplement un got d’aigua.

En el cas dels infants i adolescents, això encara és més rellevant. El seu cos està
en ple desenvolupament, i una bona hidratació contribueix a mantenir l’energia,
la concentració i fins i tot l’estat d’ànim.
A l’escola, per exemple, no sempre es dona prou importància a aquest hàbit, i
molts nens passen hores sense beure.

També hi ha un factor d’hàbit. Si no estem acostumats a beure aigua de manera
regular, és fàcil oblidar-nos-en.
La set no sempre és un indicador fiable, perquè sovint apareix quan el cos ja porta
una estona amb falta de líquids. Per això, incorporar petits gestos com tenir una
ampolla a mà o beure en moments concrets del dia pot ajudar a normalitzar-ho.

Un altre punt interessant és que no tot el que bevem hidrata igual. Les begudes
ensucrades o amb cafeïna poden fer la sensació de refrescar, però no substitueixen
l’aigua de manera efectiva.
Sense demonitzar res, convé recordar que l’aigua continua sent l’opció més
senzilla i adequada.

Al final, no es tracta de convertir la hidratació en una obsessió, sinó de recuperar
el sentit comú. Escoltar el cos, crear una rutina i donar a l’aigua el lloc que li
correspon. És un gest petit, però amb un impacte molt més gran del que acostumem
a pensar.
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Gastronomia

RESTAURANTE CHINO
COMIDA CHINA i SUSHI

A DOMICILIO
i PARA LLEVAR

Tels. 93 862 63 99
93 865 40 09

Menú del día 11,95  i  13,95 euros

PEKÍN

c/ Aparici, 4  - CALDES

CANSALADERIAXARCUTERIA

Elaboració pròpia
Pi i Margall, 52 -  Tel. 93 865 04 94

Caldes de Montbui

CA L’AMÀLIA  1917

El Hákart o “peix mort” d’Islàndia
Q uan es parla de menjar estrany,

Islàndia sempre surt a la conversa. I
un dels exemples més coneguts és el
que molta gent anomena, mig de bro-
ma, el “peix mort”.

En realitat, es tracta del hákarl, un plat
tradicional elaborat amb tauró fermentat.
No és un menjar per a tothom, però
forma part de la cultura islandesa des
de fa segles i continua despertant
curiositat arreu del món.

Què és exactament el hákarl?
El hákarl es fa amb tauró de Groen-
làndia, un animal que en estat fresc no
es pot consumir perquè la seva carn és
tòxica. Conté alts nivells d’urea i altres
compostos que el fan perillós per al
consum humà. Per aquest motiu, els
islandesos van desenvolupar fa segles
un mètode de conservació molt
particular: fer-lo fermentar fins a eliminar
aquestes substàncies i fer-lo apte per
menjar.

El procés és llarg i pot resultar
sorprenent per a qui no hi està
acostumat:

Enterrar el tauró
El primer pas és tallar el tauró i col·locar-
lo en un forat a terra o en contenidors
coberts amb grava i sorra. El pes ajuda
a expulsar els líquids tòxics.

Fermentar durant setmanes o mesos
La carn es deixa reposar durant un perí-
ode que pot anar de diverses setmanes
a mesos. Durant aquest temps, es
produeix una fermentació controlada
que transforma completament el
producte.

Assecar-lo a l’aire lliure
Un cop fermentat, el tauró es penja en
estructures de fusta i s’exposa a l’aire

lliure durant mesos. El clima fred i ventós
d’Islàndia és clau en aquest procés, que
acaba de donar al hákarl la seva textura i
aroma característics.

El resultat final són trossos de carn de
color blanquinós o lleugerament marro-
nós, amb una textura ferma i una olor
molt intensa.

De fet, el que més sorprèn del hákarl no
és tant el sabor com l’olor. Molta gent el
descriu com molt penetrant, amb notes
d’amoníac, fins al punt que pot resultar
difícil d’apropar-se al plat per primera
vegada.

Pel que fa al gust, és difícil de comparar
amb altres aliments habituals. Alguns el
troben interessant i fins i tot delicat un

cop superat el primer impacte, mentre
que altres el consideren gairebé
impossible de menjar sense una certa
preparació prèvia.

A Islàndia, el hákarl no es consumeix
com un àpat quotidià, sinó que es menja
en petites porcions, sovint durant cele-
bracions tradicionals com el Þorrablót,
una festa d’hivern dedicada a la
gastronomia més ancestral. Habitual-
ment s’acompanya d’un got de brenni-

vín, un licor fort que ajuda a suavitzar-
ne l’impacte.

Tot i que avui pot semblar un plat extrem,
el hákarl té una explicació molt pràctica.
En el passat, Islàndia era un territori amb
un clima molt dur i recursos limitats. La
necessitat de conservar aliments i
aprofitar al màxim les fonts de proteïna
disponibles va portar a desenvolupar
tècniques com aquesta.

Amb el temps, el que va començar com
una solució de supervivència s’ha
convertit en un element identitari de la
cuina islandesa.

Avui, el hákarl és més aviat un símbol
cultural que no pas un aliment de
consum habitual. Molts visitants el

proven per curiositat, sovint com un
repte personal, i la reacció acostuma a
ser memorable.

Més enllà de l’experiència, aquest plat
explica molt bé com la gastronomia neix
de l’entorn, de la necessitat i de la
capacitat d’adaptació. Cada cultura
transforma els seus recursos en
aliments únics, i el hákarl n’és un dels
exemples més extrems —i alhora més
fascinants— del món.



Serveis
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Reflexions

c/ Sant Pau, 94  -  93 865 48 25
Caldes de Montbui

    Assessorament de la seva
    activitat sense compromís

•  Assessorament Fiscal, laboral i comptable
•  Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
•  Declaració rendes
•  Canvis de nom de vehicles

Tel. 610 25 02 53
c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

RAMON PICANYOL
Instal.lador Autoritzat

d’Aigua, Gas i
Electricitat

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
-  CALDES DE MONTBUI  -

Diumenge:  11 matí: Adoració i comunió
                         11.30h: Escola Dominical

                         per a nens i nenes

PROGRAMES DE TELEVISIÓ :
. Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
. Buenas Noticias TV:
Cada diumenge a les 9,30h per La 2.

-
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Un pare que s’hi acosta

PERSONES NASCUDES
L’ANY 1956

S’està organitzant una trobada
de celebració dels 70 anys.
Els que encara no formeu part
del grup, podeu posar-vos en
contacte amb la gent d’aquests
telèfons:
680 274 631 – 653 307 115
658 809 479 – 680 810 335
649 209 029. Gràcies.

“Es va aixecar i se’n va anar a trobar el seu pare. Encara era ben lluny quan el seu pare
el va veure venir, i, commogut, va córrer i se li va tirar al coll i el besà.” (Lluc 15:20).

Va arribar brut, sense una moneda de l’herència que li havien donat, havia trepitjat la
dignitat del seu pare, a sobre feia olor de porc (animal impur per a un jueu).  Però res
d’això no va detenir el seu pare; en lloc d’aixecar una pedra, va obrir els braços; en lloc
d’esperar-lo des de lluny, va córrer a trobar-se quan abans amb ell, encara que això
fos motiu de burla per a un ancià.  Tot dolor es va esfumar quan aquest pare va veure
el seu fill perdut tornar a casa: li va fer un petó i li va mostrar un amor que només un
pare pot donar. Fins i tot va organitzar una festa a la casa.
De la mateixa manera, Déu és un pare que s’acosta a nosaltres; enmig de la nostra
brutícia, Ell corre cap a nosaltres i ens rep a casa; Ell és la proximitat perfecta. Però,
t’has adonat que a tu com a pare també t’ha donat aquesta capacitat? Quan t’acostes
sense judici al teu fill adolescent o quan aixeques el teu petit que et va colpejar, quan
abraces la teva filla després de patir bullying a l’escola, estàs reflectint el cor proper
del pare.
Pare, la teva proximitat és una mostra tangible de l’amor de Déu. Sigues un pare que
deixa empremta!!

La XVI edició de la Fira Lliga’t a la Terra,
celebrada el passat dissabte al Centre
Cultural La Fàbrica de Santa Eulàlia de
Ronçana, va reunir prop de 1.000
visitants en una jornada marcada per la
promoció del producte de proximitat,
les activitats familiars i la dinamització
del sector primari.

Un dels principals reclams de la fira va
ser la venda de planter, que va assolir
les 25.000 unitats, majoritàriament toma-
queres. Cal destacar que tot el planter
de tomaquera comercialitzat en aquesta
edició es va produir a Hortiplant, a
Caldes de Montbui, reforçant així el
paper del territori en la preservació i
difusió de varietats locals.

Del total de tomaqueres venudes, 9.000
es van distribuir entre productores de
la comarca i 14.000 es van destinar a
particulars, amb un 60% de les vendes
realitzades en línia i la resta de forma
presencial durant la fira. També es van
vendre unes 2.000 unitats de pebrot,
albergínia i enciam.

Aquest planter contribueix a la conser-
vació de varietats antigues de tomàquet,
que posteriorment es podran trobar a la
Fira del Tomàquet del mes de juliol a
Santa Eulàlia de Ronçana.

La fira va comptar amb una vintena de
parades de productes de proximitat, així
com tallers i activitats per a tots els
públics.

La Fira Lliga’t a la
Terra ven 25.000
planters de tomaquera
produïts a Caldes




