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Agenda
Dijous  23 d’abril
DIADA DE SANT JORDI
De 10 a 20 h- Av. Pi i Margall i Plaça
Catalunya
Parades de llibres, roses i signatura de
llibres a càrrec d’autors calderins. Actuació
de dansa, teatre, música i cultura popular.
Org. Ajuntament de Caldes de Montbui.
18 h – Av. Pi i Margall / plaça de l’Àngel
Ballada de sardanes.

Divendres 24 d’abril
17 h – Les Cases dels Mestres
Visita guiada al Museu Delger. Org.
Programa municipal Gent Gran Activa…
19 h – Biblioteca
Maridatge, Literatura i vi. L’activitat anirà a
càrrec de Gemma Sangerman (actriu) i
Marc Miras (sommelier de La Vallesana
Degustació). Preu entrada 12 euros.
20.30 h – Les Cases dels Mestres
Sopar ball.
22 h – Teatre del Centre
Mazoni en concert.

Dissabte 25 d’abril
Plaça de la Font del Lleó
Trobada de bèsties de Caldes de Montbui.
17 h – Escola d’Art Escèniques Stage
Nallar, espectacle per a primera infància.
Entrades a partir de 5 euros.

18 h – Teatre del Centre
Rikus us convidem! Espectacle ple
d’energia, alegria i música en directe. Una
gran festa!!!
20 h – Casino
XVII Cicle Musicasino. Concert de Sant
Jordi I dia del soc amb la Vella Dixieland.
Entrada: 20 euros. Socis gratuït.

Diumenge 26 d’abril
18.30 h – Casino
Una estona amb Joan Pera.
19.30 h – Cafè del Centre
Concert de Matoll. Grup nascut a Caldes
el 2019. Presenten el seu primer EP “Rock
Termal”.

Dilluns 27 d’abril
9.30 h – Parc de Can Rius
Sessió de ioga a l’aire lliure.
Org. Programa municipal Gent Gran.

Dimarts 28 d’abril
18 h – Biblioteca
El documental del mes “Bajo las bande-
ras, el sol”. La projecció és gratuïta.

Dimecres 29 d’abril
8 h – Les Cases dels Mestres
Caminades de l’Esplai. Sortida a la Font
dels Enamorats.

18.30 h – Biblioteca
Club de lectura “La caldera” per a persones
adultes. Es parlarà del llibre Mercè i Joan,
amb la participació de la seva autora Eva
Comas-Arnal.

Dijous 30 d’abril
16 h – Les Cases dels Mestres
Xerrada “Prevenir la demència és possi-
ble”. Dins el programa municipal Gent Gran
Activa.

Divendres 1 de maig
APLEC DE SANT SEBASTIÀ DE
MONTMAJOR
A les 11 h, presentació del facsímil inèdit
d’Antoni Vila Arrufat “Viatge al front de
guerrà francès”, a l’església.
A les 12 h Audició de sardanes amb la
Cobla Moreneta.
També hi haurà un concurs de paelles.

EXPOSICIONS
Fins al 26 abril Sala Delger: Exposició
Contacto con tacto, d'Olalla Roca Cast.
Fins al 10 de maig al Casino: Exposició
col·lectiva de primavera Art Bril, a càrrec
d`ArtsGrup.
Fins al 13 de setembre al Museu
Thermalia “Exposició Càlida. El càncer de
mama i l’aigua termal.
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Sant Jordi 2026

L a Diada de Sant Jordi a Caldes de
Montbui concentrarà enguany l’acti-

vitat als carrers de l’avinguda de Pi i Mar-
gall i la plaça de Catalunya, i incorporarà
com a principal novetat una progra-
mació d’espectacles i concerts per a
totes les edats. La proposta també
s’estendrà al Teatre del Centre Demo-
cràtic i Progressista, el Casino i l’Stage,
que es convertiran en els tres espais
escènics de la festa.

Cultura al carrer
El dijous 23 d’abril, les parades d’entitats
i associacions, escriptors i escriptores,
llibreries i floristeries locals, escoles i
instituts, i artesania vinculada a Sant
Jordi s’ubicaran a l’avinguda de Pi i
Margall, entre el carrer Homs i la plaça
de l’Àngel, de 10 a 20 h. L’objectiu és
omplir el centre de vida cultural durant
tota la jornada.

A la tarda, la celebració guanyarà am-
bient amb el taller de sardanes de la
Coral del Centre i la Colla Sardanista,
de 18 a 20 h, i amb el recorregut de la
Coral d’El Calderí per l’avinguda, cantant
cançons i proposant endevinalles en
català.

Plaça de Catalunya
La plaça de Catalunya començarà
l’activitat a les 10.30 h i mantindrà

Sant Jordi combinarà cultura
popular, parades i propostes
escèniques

programació fins a les 20 h amb actes
de cultura popular i participació ciuta-
dana. Entre les propostes destacades
hi ha la representació de la Llegenda de
Sant Jordi a càrrec de l’Institut-escola
de Caldes, a les 15.30 h, així com balls
i danses de gent gran i escoles, i el pilar
de Sant Jordi dels Castellers de Caldes.

La plaça també acollirà el lliurament de
premis del Pinta Punt de la Biblioteca, a
les 17.30 h, i l’entrega dels Diplomes
d’Acollida a persones nouvingudes a
Caldes, a les 19 h, una cerimònia que
s’incorpora per primera vegada al marc
de la Diada.

Programació escènica
La nova oferta d’espectacles i concerts
amplia la celebració més enllà del 23
d’abril i convida a comprar les entrades
amb antelació de manera online. La
programació inclou Bon Vent!,
l’homenatge a Xesco Boix d’Ebri Knight
per a infants a partir de quatre anys, el
19 d’abril al Casino; el concert de
Mazoni, el 24 d’abril al Teatre del Centre;
i Nallar, de la companyia Inspira Teatre,
el 25 d’abril a l’Stage.

Aquesta aposta escènica és la gran
novetat de Sant Jordi d’enguany i
complementa una agenda que s’allarga
fins el 26 d’abril.

JDB
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Actualitat

A ntoni Vila Arrufat, veí de Sant Sebas-
tià de Montmajor, va recórrer des de

París fins a Reims armat amb un llapis i
un quadern, a finals d’abril de 1920. La
Primera Guerra Mundial ja havia acabat,

però la seva empremta era encara ben
viva a Europa. El jove pintor, de només

Sant Sebastià de Montmajor acollirà
la presentació d’un quadern de guerra
inèdit d’Antoni Vila Arrufat

25 anys, va il·lustrar aquell viatge amb
paisatges bucòlics i imatges plenes del
terror viscut al front, en una sèrie d’una
vintena d’aquarel·les impressionants
que mai havien vist la llum.

Més d’un segle després, l’artista Eusebi
Vila Delclòs, nét de Vila Arrufat, i el
periodista de guerra Plàcid Garcia-
Planas han impulsat la publicació en
facsímil d’aquell quadern, Viatge al front
de guerra francès, 1920, que es pre-
sentarà l’1 de maig a les 11 h a l’església
de Sant Sebastià de Montmajor.
Durant l’acte, es posaran a la venda
exemplars d’aquesta edició limitada.

L’àlbum, concebut com una petita obra
d’art per a col·leccionistes, reprodueix

les textures originals del quadern i
reuneix totes les aquarel·les i esbossos,
a més d’un perfil biogràfic de l’autor i
textos escrits pels dos impulsors. Una
publicació que permet redescobrir la

mirada íntima d’un artista davant les
ferides d’Europa després de la guerra.
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Actualitat

Anem al Casino

U na quarantena d’infants i joves,
acompanyats també per algunes

mares i pares, van participar el passat
14 d’abril en la primera jornada de
Juguem Plegats a la Sala Pilar Aznar de
Les Cases dels Mestres, un espai
municipal obert, comunitari i gratuït que
es va omplir fins a completar l’aforament.
La proposta dona resposta a una
iniciativa del Consell d’Infants i va
convertir la sala en un punt de trobada
per descobrir i compartir jocs de taula.

Una sala plena de jocs
L’espai es va habilitar amb una desena
de taules i una vintena de jocs diferents,
entre els quals hi havia Catamots,
Strategeti, Math, P de pizza, Speed
Cups, Cards vs Gravity i Guyu Guyu.
Els participants van poder triar, provar i
remenar els jocs lliurement, i també
portar-ne algun de casa.

L’activitat va estar oberta de 17.30 h a
19.30 h i va comptar amb personal
facilitador per explicar les dinàmiques,
vetllar pel bon ús del material i garantir
que tothom pogués jugar amb tran-
quil·litat. També hi van participar l’alcalde,
Isidre Pineda Moncusí, i el regidor de
Participació Ciutadana, Jaume Balart
Clapés.

Proposta del Consell
La iniciativa neix de la proposta triada
pel Consell d’Infants 25/26, que havia
plantejat crear un espai de jocs de taula
obert a infants i adults per recordar jocs
de sempre i descobrir-ne de nous.
Per donar difusió a l’activitat, els ma-
teixos consellers i conselleres van ela-
borar cartells informatius.

L’Ajuntament ha fet possible el projecte
posant a disposició la sala i el suport
necessari per desenvolupar la jornada
amb normalitat.
En el cas dels adolescents d’entre 12 i
17 anys, podien entrar i sortir sols de
l’activitat, mentre que els infants de 0 a
11 anys hi havien d’assistir acom-
panyats d’una persona adulta que s’hi
quedés tota l’estona.

Les Cases dels Mestres es converteix en
un punt de trobada per compartir jocs
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imecres 15 d’abril, el camp de futbol de Les Cremades
va acollir la primera trobada Ben Jugat, una jornada

d’esports alternatius que va reunir uns 200 infants de 5è de
primària de les escoles Montbui, Pia, El Farell i l’IE Caldes
de Montbui amb alumnes de 4t d’ESO de l’INS Manolo
Hugué.
L’activitat, impulsada pel grup de treball “Cooperació i
esports alternatius a educació física”, va comptar amb el
suport del CRP Vallès Oriental IV i la col·laboració de l’Ajunta-
ment de Caldes.

Jornada educativa i cooperativa
La trobada va ser dinamitzada pels mateixos alumnes de 4t
d’ESO de l’institut, que van guiar els grups d’infants a través
de diferents estacions esportives.
Durant la jornada, tots els participants van practicar Korfball,
Boccia, Datchball, Kin-Ball, Rondi i Colpbol, disciplines molt
pensades per fomentar la inclusió, la coeducació i la
cooperació.

L’activitat s’emmarca en una iniciativa educativa que els
centres de Caldes han engegat aquest curs amb l’objectiu
d’introduir esports alternatius a l’educació física i afavorir el
treball en equip entre alumnes de diferents edats.

Els centres de primària es troben
a Les Cremades per jugar i aprendre

Ajuntament de Caldes de Montbui ha obert la convo-
catòria de subvencions per a l’any 2026 adreçada a

entitats locals dels àmbits cultural, esportiu, juvenil, educatiu
i de participació ciutadana.
Les sol·licituds es poden presentar des del 17 d’abril fins a
l’1 de juny de 2026, ambdós inclosos.

La convocatòria i els formularis corresponents van ser
aprovats per la Junta de Govern Local en sessió ordinària.
Les entitats interessades poden consultar les bases
específiques, així com accedir als formularis, a l’apartat de
Serveis i Tràmits del web municipal.
Pel que fa als terminis, la justificació de les subvencions es
podrà presentar fins al 15 de febrer de 2027.

Tramitació telemàtica obligatòria
L’Ajuntament recorda que totes les entitats han de disposar
de certificat digital per poder realitzar els tràmits amb
l’administració de manera telemàtica. Per completar la
sol·licitud, cal adjuntar el formulari específic i la documen-
tació requerida a través de la plataforma electrònica.

L

Oberta la convocatòria
de subvencions 2026
per a entitats locals
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a campanya de ciència ciutadana
impulsada per Ecologistes en Acció

ha analitzat durant el 2025 la qualitat de
l’aire en diversos centres educatius de
Caldes de Montbui, posant el focus en
la concentració de diòxid de nitrogen
(NO2), un contaminant estretament
vinculat al trànsit rodat.

Els resultats indiquen que cap dels set
entorns escolars estudiats supera el límit
legal vigent, però sí que evidencien
marges de millora importants. En concret,
dos centres —l’IES Manolo Hugué (24,0
µg/m³) i l’Escola Pia (22,8 µg/m³)—
superen el nou llindar de 20 µg/m³ que
estableix la futura directiva europea de
qualitat de l’aire.

A més, quatre centres més se situen per
sobre dels valors recomanats per
l’Organització Mundial de la Salut , fixats
en 10 µg/m³: l’Institut Escola de Caldes
de Montbui – EB La Lluna (19,3 µg/m³),
l’Escola Bressol El Gegant del Pi (15,7 µg/
m³) i l’Escola El Montbui (12,3 µg/m³).
Només l’Escola El Farell presenta nivells
inferiors als recomanats, amb 7,8 µg/m³.

Dos centres educatius de Caldes
superen el nou límit europeu de NO2
en entorns escolars

Segons l’estudi, els nivells més elevats
es concentren en centres situats a l’eix
de l’avinguda Fontcuberta, una de les
principals vies de circulació del muni-
cipi, així com en zones properes a la C-
59, que travessa Caldes i connecta amb
altres municipis i l’àrea metropolitana.

En canvi, els centres amb millors resul-
tats es troben en entorns amb menor
densitat de trànsit i amb espais més
pacificats, fet que reforça la relació

directa entre mobilitat motoritzada i
qualitat de l’aire.

Ecologistes en Acció assenyala que la
implementació de mesures de pacifi-
cació del trànsit als entorns escolars
podria reduir significativament els
nivells de contaminació i situar-los per
sota dels valors recomanats per l’OMS,
millorant així la salut dels infants i de la
comunitat educativa.

laustaff estrenarà el diumenge 10 de
maig, a les 12 h, al Casino, l’especta-

cle “Els últims ecos de Lorca”, una
proposta multidisciplinària que reivindi-
ca la relació de Federico García Lorca
amb la música.

L’espectacle combina narrativa, música
i dansa per recrear l’univers sonor dels
cants i melodies populars que Lorca va
recollir, reinterpretar i difondre.

La direcció musical és a càrrec de Joan
Bosch, mentre que Jordi Azagra signa
els arranjaments i les composicions
originals, i també interpreta en directe
les parts de teclat. Alexandra Pardo
assumeix la direcció de les flautes, i
Ferran Devesa es posa al davant de la

Flaustaff estrenarà “Els últims ecos de Lorca”
direcció escènica i participa també com
a actor.
La coreografia i la dansa tenen com a
protagonistes Alfons Ojeda, i el grup
manté la seva vocació d’intèrprets
integrals amb la participació de Núria
Margalef en el text, el moviment i el cant.
L’escenografia i els decorats, concebuts
per Joan Miró i Mercè Lara, completen
una proposta que el grup defineix com
un treball de creació total.

F

IES Manolo Hugué
JDB

Ballada de sardanes amb la cobla La Bisbal Jove.Espectacle de circ “Potser no hi ha final”.

CRISTALLERIES CALDES, S.A.
FUSTERIA PVC I ALUMINI

* Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artístiques

c/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
 - Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -
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TOT Caldes 40 anys
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Servei d'Ocupació
Borsa de Treball
Llista d'ofertes de feina actualitzades el:
17/04/2026
Núm.    Oferta
389980    Auxiliar recepció
389793    Ajudant tècnic/a en instal·lacions

i manteniment
389794    Tècnic/a de manteniment i

instal·lacions (Oficial)
389796    Encarregat/da de torn de

producció
389691    Director/a de Casal d'estiu
389695    Netejador/a sector sociosanitari
389694    Monitor/a casal d'estiu
389703    Treballador/a de la llar
389451    Aux administratiu/va logístic/a
388998    Administratiu/va

(jornada parcial matí)
388996    Cambrer/a (jornada parcial)
388873    Auxiliar d'atenció sociosanitària

(horari nits)
388817    FPO dual en Carnisseria (formació

i pràctiques remunerades)
388742    Dependent/a de botiga de

ferreteria
388597    Infermer/a
388577    Reposador/a (torn de tarda)
388598    Terapeuta ocupacional
388596    Treballador/a social

(15 hores setmanals)
388594    Tècnic-a IT/ Desenvolupador-a
388428    Venedor/a en comerç

especialitzat en vins, caves i licors
388090    Dependent/a per Forn de pa i

cafeteria.
387913    2n responsable/ encarregat-da

de torn
387826    Venedor/a (comerç especialitzat)
387852    Tècnic/a de manteniment i

muntatge de maquinària
387843    Soldador/a (Integral Plus)
387839    Instal·lador/a de tanques

perimetrals (Integral Plus)
387705    Paleta Of. 1a
387484    Cuiner/a
387259    Peó magatzem

(no cal experiència)
387260    Forner/a Oficial de 1a o ajudant

amb experiència

Informació convocatòries públiques
21183898    1 plaça d'Administratiu al servei
d'habitatge Ajuntament de Caldes de
Montbui 07/04/2026

Consulta les novetats i inscriu-te a les
ofertes de la Borsa de Treball de Caldes
de Montbui al web:
www.caldesdemontbui.cat/ofertesfeina

Des del Servei d'Ocupació es recorda que
és molt important revisar periòdicament
les ofertes penjades per tal de no perdre
l’oportunitat de formar part dels processos
de selecció que siguin d'interès per a les
persones que cerquen ocupació.

Convocatòria de
subvencions 2026
per a entitats locals
Les entitats locals poden presentar les
sol·licituds per a la concessió de
subvencions per l’any 2026 en l’àmbit
cultural, esportiu, juvenil, educatiu i de
participació ciutadana. Termini de
presentació: del 17 d’abril l’1 de juny de
2026. Trobareu els formularis, la
convocatòria i les bases específiques per
a la concessió a l’apartat de Serveis i
Tràmits del web de l’Ajuntament de Caldes
de Montbui.

Informació sobre el
procés de regularització
extraordinària per a
persones estrangeres
L’Ajuntament de Caldes de Montbui informa
que s’han programat diverses sessions
informatives sobre el procés de
regularització extraordinària. A Caldes de
Montbui es farà el dia 28 d’abril, a les 18 h,
a la Sala de Plens de l’Ajuntament.
Inscripcions a través de l’enllaç que
trobareu al web de l’Ajuntament.

BAN d’Alcaldia.
9a Trobada de Bèsties
El 25 d’abril, de les 20 h fins les 22.30 h,
aproximadament, tindrà lloc la Cercavila
de foc, amb motiu de la novena Trobada
de Bèsties.
Consulteu les recomanacions i les
afectacions a www.caldesdemontbui.cat

El documental del mes
d’abril de la Biblioteca de
Caldes de Montbui és
 "Bajo las banderas, el sol"
Cada últim dimarts de mes a les 18 hores
la Biblioteca projectarà “El Documental del
Mes”. L’objectiu d’aquesta proposta és
apropar el gènere documental d’alta qualitat
a la ciutadania. La projecció és gratuïta i
l’accés lliure fins omplir l’aforament. El
documental del mes d’abril és "Bajo las
banderas, el sol", es projectarà el dimarts
28 d’abril i és un documental dirigit per
Juanjo Pereira.

Club de Lectura
“La Caldera” a la
Biblioteca Municipal
de Caldes de Montbui
Torna el Club de Lectura “La Caldera” a la
Biblioteca Municipal de Caldes de Montbui
per a persones adultes. La sessió del mes
d’abril es farà el dia 29 d’abril a les 18.30 h
i es parlarà del llibre Mercè i Joan, amb la
participació de la seva autora Eva Comas-
Arnal.
Podeu formalitzar la inscripció a la Bibliote-
ca Municipal de Caldes de Montbui trucant
al 93 862 67 56, per whatsapp al 683 26 70
16, al web bibliotecadecaldes.cat o per mail
al correu electrònic: b.caldesm@diba.cat

Convocatòria d’ajuts per
al pagament del lloguer
per a persones que
tinguin de 36 a 64 anys
S’obre la convocatòria per a la concessió
de les subvencions per al pagament del
lloguer o preu de cessió d’habitatge o
habitació per a l’any 2026 per a persones
que tinguin de 36 a 64 anys. Termini: de les
9 h del 14 d’abril a les 14 h del 30 d’abril de
2026.
Accés al tràmit al web de l’ajuntament.
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CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

c/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18  - Caldes de Montbui

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTÈTICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

1a VISITA GRATUÏTA

ABB
c/ Montserrat, 30 – Tel.93 865 09 97
Montbui
Av. Pi i Margall, 36 – Tel 93 865 41 46
La Font del Lleó
c/ Forn, 5-7 – Tel. 93 131 88 22
Ruano
c/ Sabadell, 45 – Tel. 93 865 05 66
RH
c/ Folch i Torres, 4 – Tel. 93 865 26 45
La Rotonda
Pl. Lluís Companys, 4
Tel. 93 865 58 98
Sardà
c/ Santa Teresa, 8 – Tel. 93 862 21 93
L’Ametller
Av. Pi i Margall, 183
Tel. 93 865 49 96
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uan s’acosten exàmens o entregues, molta gent pensa que la millor estratègia
és estudiar més hores i dormir menys. Sembla lògic: com més temps hi

dediques, millors resultats obtindràs. Però la realitat és una altra. Sense descans,
el cervell simplement no rendeix igual. Dormir bé no és perdre el temps, és part de
l’estudi.

El cervell també necessita pausa
Quan estudies, el cervell no només guarda informació de manera automàtica.
Necessita temps per processar-la i ordenar-la. I això passa, sobretot, mentre dorms.
Durant el son, es consoliden els records i es reforcen els aprenentatges. Per això,
després d’una nit sense dormir, és habitual sentir que tot costa més: concentrar-
se, recordar coses o fins i tot entendre conceptes senzills.

Dormir poc té conseqüències
No descansar prou afecta molt més del que sembla:
. Costa mantenir l’atenció
. Augmenten els errors
. Es redueix la memòria
. Hi ha més estrès i irritabilitat
En altres paraules, pots estar moltes hores davant dels apunts, però aprofitar-les
molt menys.

No tot és dormir: també cal parar
El descans no és només dormir a la nit. Fer pauses durant l’estudi és igual
d’important. Estudiar durant hores seguides no sol ser efectiu. El cervell es cansa
i deixa d’assimilar informació. Fer petites pauses —aixecar-te, caminar una mica,
desconnectar uns minuts— ajuda a recuperar la concentració i a continuar amb
més energia.

La qualitat importa més que la quantitat
No es tracta només de dormir moltes hores, sinó de dormir bé. Tenir horaris regulars,
evitar pantalles abans d’anar a dormir i crear un ambient tranquil pot millorar molt la
qualitat del descans. A vegades, dormir una hora més pot ser més útil que repassar
un tema per última vegada sense estar concentrat.

Estudiar millor, no més
Hi ha una idea molt estesa que diu que estudiar molt és sinònim d’èxit. Però cada
cop és més evident que el que marca la diferència és com estudies, no quant. Un
estudiant descansat entén millor, recorda més i comet menys errors. I això, al final,
es nota en els resultats.

Q

Descansar bé per un bon
rendiment acadèmic
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L a ment, igual que el cos, necessita atenció constant i conscient. No podem
esperar estar sempre bé si vivim amb presses, sota estrès continu o sense

reservar espais reals per descansar i desconnectar. El ritme de vida actual, sovint
accelerat i exigent, fa que moltes persones deixin en segon pla el que senten o
necessiten. Sense adonar-nos-en, anem acumulant preocupacions,
responsabilitats i tensions, i arriba un moment en què el cos i la ment acaben
passant factura, sovint en forma de cansament, irritabilitat o falta de motivació.

Cuidar la salut mental no vol dir només evitar problemes greus o situacions límit.
També implica aprendre a escoltar-se amb honestedat, a reconèixer els propis
límits i a acceptar que no sempre podem amb tot. Vivim en una societat que sovint
premia la productivitat constant, però és important recordar que descansar també
és necessari. Hi ha dies bons i dies dolents, moments d’energia i d’altres de
fragilitat. Donar-se permís per sentir, sense jutjar-se ni exigir-se en excés, és un
primer pas essencial per construir un equilibri emocional més saludable.

Un altre aspecte fonamental és la connexió amb els altres. Som éssers socials, i
compartir el que ens passa forma part del nostre benestar. Parlar amb amics,
familiars o persones de confiança pot alleujar molt més del que sembla. Posar
paraules al que ens preocupa ajuda a ordenar els pensaments i a veure les
situacions amb més perspectiva. Sovint, el simple fet de sentir-se escoltat ja té un
efecte reparador. Aïllar-se, en canvi, acostuma a intensificar el malestar i a fer que
els problemes semblin més grans del que realment són.

També és essencial cuidar els hàbits quotidians, ja que tenen un impacte directe
en com ens sentim. Dormir prou hores, mantenir una alimentació equilibrada i fer
activitat física regular contribueixen no només a la salut física, sinó també a
l’estabilitat emocional. A més, incorporar petits moments de pausa, com ara
passejar, llegir o simplement estar en silenci, pot ajudar a reduir l’estrès acumulat.
No es tracta de fer grans canvis de cop ni de buscar la perfecció, sinó de construir
rutines senzilles i sostenibles que aportin benestar a llarg termini.

De vegades, però, tot això no és suficient. Hi ha moments en què el malestar es
torna persistent, intens o interfereix en la vida diària. En aquests casos, demanar
ajuda professional és una decisió valenta i necessària. Anar al psicòleg no és un
signe de debilitat, sinó una mostra de responsabilitat i cura cap a un mateix. Igual
que aniríem al metge per un problema físic, també és important cuidar la salut
emocional amb el suport adequat.
En definitiva, cuidar la ment és un procés continu que requereix atenció, paciència
i respecte cap a un mateix. No es tracta d’estar bé tot el temps, sinó d’aprendre a
gestionar el que sentim i a construir una vida més equilibrada i conscient.

La importància de cuidar
la salut mental
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Gastronomia

RESTAURANTE CHINO
COMIDA CHINA i SUSHI

A DOMICILIO
i PARA LLEVAR

Tels. 93 862 63 99
93 865 40 09

Menú del día 11,95  i  13,95 euros

PEKÍN

c/ Aparici, 4  - CALDES

CANSALADERIAXARCUTERIA

Elaboració pròpia
Pi i Margall, 52 -  Tel. 93 865 04 94

Caldes de Montbui

CA L’AMÀLIA  1917

La cultura de les tapes
S ortir de tapes és molt més que

menjar: és una manera de viure, de
compartir i de relacionar-se. Aquesta
tradició tan arrelada a la península
Ibèrica ha traspassat fronteres i avui dia
es pot trobar a moltes parts del món,
des de grans capitals europees fins a
ciutats d’Amèrica i Àsia. Però, d’on surt
realment aquesta manera tan peculiar
de menjar? I per què continua captivant
generacions senceres?

L’origen de les tapes no és del tot clar, i
com passa sovint amb les tradicions
populars, hi ha diverses teories. Una
de les més conegudes explica que,
antigament, a les tavernes es col·locava
una llesca de pa o un tros de pernil
damunt del got de vi per protegir-lo de
la pols o dels insectes. Aquesta “tapa”
no només feia de coberta, sinó que
també acabava convertint-se en un petit
mos per acompanyar la beguda. Amb
el temps, aquest gest senzill es va anar
sofisticant, i els taverners van comen-
çar a oferir petites racions més elabo-
rades per atraure i sorprendre els
clients.

Una altra versió apunta que les tapes
es van començar a servir per evitar que
l’alcohol es consumís amb l’estómac
buit. Així, amb una mica de menjar, es
reduïen els efectes del vi o la cervesa, i
al mateix temps es fidelitzava la clientela.
Aquest costum també tenia un
component pràctic: allargava l’estada
dels clients als establiments i afavoria
la convivència. Fos com fos, el que va
començar com una pràctica funcional
va acabar convertint-se en un element
central de la cultura gastronòmica.

Amb el pas del temps, les tapes han
evolucionat enormement. De simples
trossos de pa amb embotit o formatge,
han passat a ser petites creacions
culinàries que reflecteixen la riquesa i

diversitat de la cuina local. Cada regió
ha desenvolupat les seves especialitats:
des de les clàssiques patates braves o
la truita de patates fins a elaboracions
amb peix, marisc o productes de tempo-
rada. Avui podem trobar tapes elabora-
des amb ingredients sofisticats, presen-
tacions cuidades i combinacions de
sabors sorprenents. En molts casos,
s’han convertit en una autèntica mostra
de creativitat per part dels cuiners, que
experimenten amb textures, tempera-
tures i influències internacionals.

A més, la manera de consumir-les també
ha anat canviant. Abans era habitual anar
de bar en bar, fent una tapa i una beguda
a cada lloc, en una mena de ruta informal
i espontània. Aquesta pràctica, conegu-
da com “anar de tapes” o “fer el vermut”,
encara es manté en moltes ciutats i po-
bles, especialment els caps de setmana.
No obstant això, també han aparegut
bars especialitzats i restaurants gastronò-
mics on les tapes es presenten gairebé
com plats de degustació, amb una
posada en escena més elaborada i una
clara voluntat innovadora.

Cal destacar també la dimensió social
de les tapes, probablement el seu tret
més distintiu. No es tracta només de
menjar, sinó de compartir moments. Les
tapes es col·loquen al centre de la taula
i es reparteixen entre tots, fomentant la
conversa, la proximitat i un cert esperit
de comunitat. És una manera de trencar
amb el format més rígid d’un àpat
tradicional i de crear un ambient més
distès, on el temps sembla passar més
lentament i l’important és gaudir de la
companyia.

Avui dia, la cultura de les tapes continua
evolucionant i adaptant-se als nous
temps. S’ha obert a opcions vegeta-
rianes i veganes, ha incorporat tècni-
ques modernes i ha dialogat amb altres
gastronomies del món. Tot i aquesta
transformació constant, manté intacta la
seva essència: petites porcions, gran
varietat i, sobretot, el plaer de compartir.
En definitiva, les tapes són molt més que
un format culinari: són una expressió
viva d’una manera d’entendre la vida,
basada en la convivència, la diversitat i
el gaudi dels petits moments.
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    Assessorament de la seva
    activitat sense compromís
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. Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
. Buenas Noticias TV:
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Carta de un padre a mamá
SALMO 46:10 “Estad quietos y reconoced que Yo soy Dios”
“Hija, recuerda cuando eras una niña y me contabas todo, reías por cualquier
cosa y siempre venías a buscarme para hablar. ¿Pero un día la puerta del
cuarto se cerró; ya no hablabas con papá: te convertiste en adolescente; mis
palabras empezaron a sobrar; las conversaciones se volvieron negociaciones:
me das permiso, puedo ir con mis amigas? ¿Me prestas dinero? Y yo
respondía: primero recoge tu cuarto y lava los platos. La adolescencia me
dolió más a mí que a ti, porque te seguía amando igual, pero yo no encontraba
espacio para estar contigo. Hoy ya no eres una adolescente, eres una mamá,
pero con corazón de padre te digo: Tu Padre Celestial también desea pasar
tiempo contigo, El anhela estos momentos donde puede hablarte y recordarte
cuanto te ama, como lo hacía antes. No dejes que el ruido de la vida te robe
ese encuentro. Mamá, Dios no quiere tus sobras, quiere tu corazón entero;
dale el tiempo que El merece, no como rutina sino como refugio, hazlo
intencionalmente y verás como tu vida cambia desde adentro. El secreto de
una madre fuerte es una madre que escucha a Dios.”.

HCJB – Quito -

PERSONES NASCUDES
L’ANY 1956

S’està organitzant una trobada
de celebració dels 70 anys.
Els que encara no formeu part
del grup, podeu posar-vos en
contacte amb la gent d’aquests
telèfons:
680 274 631 – 653 307 115
658 809 479 – 680 810 335
649 209 029. Gràcies.

Poema de Sant Jordi
amb un toc medieval
En jorn clar, sota cel de blau serè,
us duc, gentil donzella, roja flor,
que en sang de drac fou tenyida, bé ho
sé,
i en ella, hi reposa tot mon amor.

Amb dolç parlar i gest humil i fi,
us faig present d’aquest meu pen-
sament,
car sou estel que il·lumina el camí
d’aquest cor lleial, fervent i pacient.

Si mai fortuna ens volgués separar,
guardeu la rosa com a ferm senyal
que en cada pètal hi ha el meu cantar,
i en cada espina, amor immortal.

Mercè Jorba




