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Dijous 23 d’abril

DIADA DE SANT JORDI

De 10 a 20 h- Av. Pi i Margall i Placa
Catalunya

Parades de llibres, roses i signatura de
llibres a carrec d’autors calderins. Actuacié
de dansa, teatre, musica i cultura popular.
Org. Ajuntament de Caldes de Montbui.
18 h-Av. Pi i Margall / placa de I’Angel
Ballada de sardanes.

Divendres 24 d’abril

17 h - Les Cases dels Mestres

Visita guiada al Museu Delger. Org.
Programa municipal Gent Gran Activa...
19 h-Biblioteca

Maridatge, Literatura i vi. Lactivitat anira a
carrec de Gemma Sangerman (actriu) i
Marc Miras (sommelier de La Vallesana
Degustacio). Preu entrada 12 euros.
20.30 h - Les Cases dels Mestres
Sopar ball.

22 h - Teatre del Centre

Mazoni en concert.

Dissabte 25 d’abril

Placa de la Font del Lleé

Trobada de bésties de Caldes de Montbui.
17 h- Escola d’Art Escéniques Stage
Nallar, espectacle per a primera infancia.
Entrades a partir de 5 euros.
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18 h - Teatre del Centre

Rikus us convidem! Espectacle ple
d’energia, alegria i musica en directe. Una
gran festall!

20 h-Casino

XVII Cicle Musicasino. Concert de Sant
Jordi | dia del soc amb la Vella Dixieland.
Entrada: 20 euros. Socis gratuit.

Diumenge 26 d’abril

18.30 h — Casino

Una estona amb Joan Pera.

19.30 h — Café del Centre

Concert de Matoll. Grup nascut a Caldes
el 2019. Presenten el seu primer EP “Rock
Termal”.

Dilluns 27 d’abril

9.30 h - Parc de Can Rius
Sessio de ioga a l'aire lliure.
Org. Programa municipal Gent Gran.

Dimarts 28 d’abril

18 h-Biblioteca
El documental del mes “Bajo las bande-
ras, el sol”. La projeccio és gratuita.

Dimecres 29 d’abril

8 h — Les Cases dels Mestres
Caminades de I'Esplai. Sortida a la Font
dels Enamorats.

&

Electra Comercial esta especialitzada

Electracomercial.com

en el disseny, construccio i gestio d'instal-lacions
gue permetin un aprofitament optim de l'energia.

18.30 h - Biblioteca

Club de lectura “La caldera” per a persones
adultes. Es parlara del llibre Merce i Joan,
amb la participacio de la seva autora Eva
Comas-Arnal.

Dijous 30 d’abril

16 h - Les Cases dels Mestres

Xerrada “Prevenir la demeéncia és possi-
ble”. Dins el programa municipal Gent Gran
Activa.

Divendres 1 de maig
APLEC DE SANT SEBASTIA DE
MONTMAJOR

A les 11 h, presentacio del facsimil inedit
d’Antoni Vila Arrufat “Viatge al front de
guerra frances”, a 'església.

A les 12 h Audicio de sardanes amb la
Cobla Moreneta.

També hi haura un concurs de paelles.

EXPOSICIONS

Fins al 26 abril Sala Delger: Exposicio
Contacto con tacto, d'Olalla Roca Cast.
Fins al 10 de maig al Casino: Exposicio
col-lectiva de primavera Art Bril, a carrec
d ArtsGrup.

Fins al 13 de setembre al Museu
Thermalia “Exposicié Calida. El cancer de
mama i I'aigua termal.

l’electra

comercial

e 900 181 776
Truca’ns!

Ajuntament 93 865 56 56
Ambulancies 902 23 20 22
Bombers Generalitat 12
Biblioteca municipal 93 862 67 56
CEIP El Farell 93 865 03 73
CEIP Montbui 93 865 08 33
CEIP El Calderi 93 866 52 27
Escola Pia 93 865 03 33
Esc. adults Roure Gros 93 115 10 66
Centre de Salut 93 865 44 55
Creu Roja 93 865 10 O1
Correus 93 865 02 49
Deixalleria 937442121
Electra Caldense 93 865 0133
Enher (avaries) 900 77 00 77
Escola Bressol Gegant Pi 93 B65 20 02
Escola Bressol La LLuna 93 862 75 96
Escola Mpal. Mdsica 93 865 49 77
Església Evangélica 93 865 1226
Gas Natural Urg. 900 75 07 50
Hospital de Granollers 93 842 50 00
Hospital de Mollet 93 576 03 00
El Toc Punt Informacié 93 865 46 55
IES Manolo Hugué 93 B65 37 62
Institut Pic del Vent 93 862 77 26

Jutjat de Pau

93 865 00 81
Mossos d'Esquadra 12

93 865 41 40
93 865 41 41
93 865 00 82

Oficina de Turisme
Policia Local
Parréquia Santa Maria
Sanitat respon 24h 902114 44
Serv. funeraris Torra 24h 93727 74 00
Serv. funeraris Caldes-Torra 93 865 41 45
Serv. funeraris Sta Susanna 657 85 13 47
Servei d'Aigiies 93 865 48 47
Taller d’Art 93 865 49 77
Urgéncies Médiques 061

Victimes maltractament 016

TOT CALDES 93 865 17 21




Sant Jordi 2026

Sant Jordi combinara cultura
popular, parades I propostes

esceniques

a Diada de Sant Jordi a Caldes de

Montbui concentrara enguany I'acti-
vitat als carrers de 'avinguda de Pii Mar-
gallilaplaga de Catalunya, iincorporara
com a principal novetat una progra-
macio d’espectacles i concerts per a
totes les edats. La proposta també
s’estendra al Teatre del Centre Demo-
cratic i Progressista, el Casino i I'Stage,
que es convertiran en els tres espais
escenics de la festa.

Culturaal carrer

El dijous 23 d’abril, les parades d’entitats
i associacions, escriptors i escriptores,
llibreries i floristeries locals, escoles i
instituts, i artesania vinculada a Sant
Jordi s’ubicaran a l'avinguda de Pi i
Margall, entre el carrer Homs i la plaga
de I'Angel, de 10 a 20 h. Lobjectiu és
omplir el centre de vida cultural durant
tota la jornada.

A la tarda, la celebracié guanyara am-
bient amb el taller de sardanes de la
Coral del Centre i la Colla Sardanista,
de 18 a 20 h, i amb el recorregut de la
Coral d’El Calderi per 'avinguda, cantant
cancgons i proposant endevinalles en
catala.

Placa de Catalunya
La plaga de Catalunya comencgara
I'activitat a les 10.30 h i mantindra
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programacio fins a les 20 h amb actes
de cultura popular i participacié ciuta-
dana. Entre les propostes destacades
hi ha la representacio de la Llegenda de
Sant Jordi a carrec de l'Institut-escola
de Caldes, ales 15.30 h, aixi com balls
idanses de gentgraniescoles, i el pilar
de Sant Jordi dels Castellers de Caldes.

La plaga també acollira el lliurament de
premis del Pinta Punt de la Biblioteca, a
les 17.30 h, i 'entrega dels Diplomes
d’Acollida a persones nouvingudes a
Caldes, a les 19 h, una cerimonia que
s’incorpora per primera vegada al marc
de la Diada.

Programacio escénica

La nova oferta d’espectacles i concerts
amplia la celebracié més enlla del 23
d’abril i convida a comprar les entrades
amb antelacié de manera online. La
programacio inclou Bon Vent!,
’homenatge a Xesco Boix d’Ebri Knight
per a infants a partir de quatre anys, el
19 d’abril al Casino; el concert de
Mazoni, el 24 d’abril al Teatre del Centre;
i Nallar, de la companyia Inspira Teatre,
el 25 d’abril a I'Stage.

Aquesta aposta escénica és la gran
novetat de Sant Jordi d’enguany i
complementa una agenda que s’allarga
fins el 26 d’abril.

]L'DE§PI A

Fleca i pastisseria

Fem galetes, pa i
pastissos de Sant Jordi

c/ Major, 12

Tel. 93 865 04 86

Av. Fontcuberta, 134 B

Tel. 93 865 48 23

CALDES DE MONTBUI
@espigador (@)

Febig, Sand Jordt

flors i plantes

Tores i Moselins

Pii Margall, n.® 34 “EL XAMFRA”

Tel, 93 86519 53 08140 CALDES DE MONTBUI

Vols saber que

esta passant a
Blommor Floristes?

segueix-nos

f O

viu el Sant Jordi més natural

BLOMMOR,

FLORISTES

ENCLOPE

A'RE EL ORAELE
Bona Diada de Sant Jordi!

Avda. Pii Margall, 89 - Tel. 93 862 60 79
CALDES DE MONTBUI
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Sant Jordi 20

Dia Del 17 al
del llibre 26 d'abril
ilarosa de 2026

.....

DIVENDRES 17 D'ABRIL

18.30 h_ Taller de sensibi-
litzacio Per comencgar, parla
catala.

DISSABTE 18 D'ABRIL

17.00h 54éAplecde
Sardanes.

18.00 h Cinema Cicle Gaudi,
projeccio Mi amiga Eva.

19.00 h Presentacio del
llibre Arrels de Morera de
Josep Checa amb il-lustra-
cions d'Esther Tenedor.

DIUMENGE 19 D'ABRIL

11.00 h Diada castellera de
pnmavera.

12.00 h Nexo, espectacle
performatiu amb video,
dansa i poesia, amb
'Associacio Cultural de

la Dona.

12.00h Artitast.
pIEY

18.00h Bon Vent!
Ebri Knight ret homenatge
a la musica de Xesco Boix.

DILLUNS 20 D'ABRIL

16.30h Lallegendade
Sant Jordi.

17.30 h Club de lectura:
Sobre mi hija de Kim
Hye-jin.

DIMARTS 21 D'ABRIL

18.00 h Cartografies
Feministes: Linstant abans
de l'impacte de Gloria de
Castro.

ol
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DIJOUS 23 D'ABRIL

De10.00a220.00 h
Parades de llibres, roses,
tallers, signatura de llibres
i Radio Caldes en directe.

De10.30213.00 h Mostra
de ball en linia, sardanes i
sevillanes, amb |'Associacio
de Gent Gran UEsplaii el
grup Musica i Ritme.

11.00 h Inauguracio del
nou quiosc.

15.30 h Teatre Sant Jordi
iel regne de larosa amb els
alumnes de 4t de primaria
de l'Institut Escola de Caldes
de Montbui.

17.30 h Lliurament
de premis del concurs
PintaPunt de la Biblioteca.

18.00 h Ballant entre
Roses i Llibres amb Stage,
escola d'arts escéniques.

De18.00a220.00 h
Sardanes a la parada de
la coral del Centre amb
'Agrupacic Sardanista
Calderina.

19.00 h Entregade
certificats de catala del
curs d'acollida.

19.00 h Cants de Sant
Jordi amb XICS.

19.15h Flouwers. Balli
animacio de salsa i bachata,
amb Flouw Dance Studio.

Ajuntament de

JORDI

Caldes de Montbui

& Acte de foc. Respecteu la normativa sobre mesures de seguretat de foc que estableixen els decrets 64/1995 i 252/1999. Consulteu el ban municipal.

E Inscripcions o compra d'entrades consulteu caldescultura.cat

20.00 h Pilarde Sant Jordi
amb la Colla Castellera de
Caldes.

DIVENDRES 24 D'ABRIL

18.00 h Lliurament de
premis del XIX Concurs de
Contes Infantils Les veus
dels somnis.

19.00 h Vins que expli-
quen histories: entre
Earaules i paisatges, amb
a Vallesana Degustacio.

=
22.00h Concert de Mazoni.

IX

DISSABTE 25 D'ABRIL

11.00 h Gimcanadela
Trobada de Bésties, amb la
secci6 infantil-juvenil del
Ball de Diables.

12.00 h Vermut musical
de la Trobada de Bésties.

De16.30a18.00 h
Concurs de dibuix Pinta la
teva béstia! Infants de 4 a
12 anys.

17.00 h Nallar. Espectacle
per a primera infancia
amb la companyia Inspira
Teatre.

bR

1715 h Radio Caldes en
directe. Programa especial
de la Trobada de Bésties.

18.00 h Us convidem!
En Rikus fa 10 anys.
Animacio infantil.

X
19.00 h Tabaladaientrega

de premis del concurs
Pinta la teva béstia!

De19.30 h
9a Trobada de Bésties.

20.00 h Gran concert
de la Vella Dixieland.
X

DIUMENGE 26 D'ABRIL

18.30 h Unaestona
amb Joan Pera.

@ caldescultura

www.caldescultura.cat

19.30 h Concert amb
Matoll. Rock termal.

P

-

ALTRES ACTIVITATS

DEL 20 AL 23 D'ABRIL

De10.00a19.00 h
Paradeta benéfica de llibres
de segona ma.

DISSABTE 11 D'ABRIL

19.00 h Somnis, concert
vocal amb les corals Do de
dona i Ritme a veus.

DIUMENGE 12 D’ABRIL

De 10.00a14.00 h
Endinsa't en la magia
dels Gegants.

A partir de les 10.00 h
2a Trobada de Sidecars.

DIMECRES 15 D'ABRIL

Jornada Cultural a 'Escola
d'Adults Municipal El Roure
Gros, amb les xerrades:

16.30 h Lalengua

catalana debe desaparecer.

Una historia de la

Erohibicié del catala amb
duard Puigventos.

18.30 h Laintel-ligéncia
artificial, present i futur,
amb Daniel Gonzalez.

DIVENDRES 17 D’ABRIL

18.00 h Cantata
La crida de Noé. Alumnes
de 'EMM Joan Valls.

19.00 h Presentacio
del llibre de poemes de
Teresa Gomez.

20.30 h Txabi Franquesa:
parlant amb franquesa.
P

>
=
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Actualitat

Sant Sebastia de Montmajor acollira
la presentacio d’un quadern de guerra
inedit d’Antoni Vila Arrufat

ntoni Vila Arrufat, vei de Sant Sebas-
tia de Montmajor, va recérrer des de
Paris fins a Reims armat amb un llapis i
un quadern, a finals d’abril de 1920. La
Primera Guerra Mundial ja havia acabat,

pero la seva empremta era encara ben
viva a Europa. El jove pintor, de només

25 anys, va il-lustrar aquell viatge amb
paisatges bucdlics i imatges plenes del
terror viscut al front, en una série d’'una
vintena d’aquarel-les impressionants
que mai havien vist la llum.

Més d’un segle després, I'artista Eusebi
Vila Delclos, nét de Vila Arrufat, i el
periodista de guerra Placid Garcia-
Planas han impulsat la publicacié en
facsimil d’aquell quadern, Viatge al front
de guerra frances, 1920, que es pre-
sentaral’t de maigales 11 halesglésia
de Sant Sebastia de Montmajor.
Durant l'acte, es posaran a la venda
exemplars d’aquesta edicié limitada.

Lalbum, concebut com una petita obra
d’art per a col-leccionistes, reprodueix

les textures originals del quadern i
reuneix totes les aquarel-les i esbossos,
a més d’'un perfil biografic de l'autor i
textos escrits pels dos impulsors. Una
publicacié que permet redescobrir la

mirada intima d’un artista davant les
ferides d’Europa després de la guerra.

Av. Pi i Margall
de Caldes de Montbui

DIADA DE
SANT JORDI

A

Dijous 23 d’abril

esquerra

repubhcana
CALDES DE MONTBUI
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Actualitat

Les Cases dels Mestres es converteix en
un punt de trobada per compartir jocs

u na quarantena d’infants i joves,
acompanyats també per algunes
mares i pares, van participar el passat
14 d’abril en la primera jornada de
Juguem Plegats a la Sala Pilar Aznar de
Les Cases dels Mestres, un espai
municipal obert, comunitari i gratuit que
es va omplir fins a completar 'aforament.
La proposta dona resposta a una
iniciativa del Consell d’'Infants i va
convertir la sala en un punt de trobada
per descobrir i compartir jocs de taula.

Una sala plenade jocs

Lespai es va habilitar amb una desena
de taules i unavintena de jocs diferents,
entre els quals hi havia Catamots,
Strategeti, Math, P de pizza, Speed
Cups, Cards vs Gravity i Guyu Guyu.
Els participants van poder triar, provar i
remenar els jocs lliurement, i també

Anem al Casino

M i ¥ -~ E
portar-ne algun de casa. ; .;_UAJ U °> DUC LLn g'
Lactivitat va estar oberta de 17.30 h a 3 :RRAN FONTANALS, ANTON 4
) IS A,
% JORDI POCH, ELENA BLAISE, m
OAN NTSALVATGE, JAUME
GONZALEZ- H, M

BOADA, IN ER
TONI GUTIERR
UENS

19.30 h i va comptar amb personal
facilitador per explicar les dinamiques,
vetllar pel bon us del material i garantir
que tothom pogués jugar amb tran- : :

quil-litat. També hi van participar l'alcalde, B DIGUEL sUCH, UAVE FERRAN
Isidre Pineda Moncusi, i el regidor de
Participacié Ciutadana, Jaume Balart
Clapés.

(T

Proposta del Consell

La iniciativa neix de la proposta triada
pel Consell d’Infants 25/26, que havia
plantejat crear un espai de jocs de taula
obert ainfants i adults per recordar jocs
de sempre i descobrir-ne de nous.

Per donar difusié a l'activitat, els ma-
teixos consellers i conselleres van ela-

borar cartells informatius. i Ve D B .. HoRARs
R L e ROMANDRA OBERTA DIL
ERS : \ 13 d’abril al 5 de maig o
. . . 3 Espai.di ARty AR at ke | s
LAjuntament ha fet possible el projecte : A, T S oissauss

posant a disposicio la sala i el suport — OET2A 145 1 DE18 A 20
necessari per desenvolupar la jornada ~
amb normalitat.

En el cas dels adolescents d’entre 12 i
17 anys, podien entrar i sortir sols de
I'activitat, mentre que els infants de 0 a
11 anys hi havien d’assistir acom-
panyats d’una persona adulta que s’hi
quedés tota I'estona.

£+ CALDES DE MONTBUI -
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Actualitat

Els centres de primaria es troben
a Les Cremades per jugar i aprendre

D imecres 15 d’abril, el camp de futbol de Les Cremades
va acollir la primera trobada Ben Jugat, una jornada
d’esports alternatius que va reunir uns 200 infants de 5¢ de
primaria de les escoles Montbui, Pia, El Farell i 'lE Caldes
de Montbui amb alumnes de 4t ’ESO de 'INS Manolo
Hugué.

Lactivitat, impulsada pel grup de treball “Cooperacio i
esports alternatius a educacio fisica”, va comptar amb el
suport del CRP Vallés Oriental IV i la col-laboraci6 de I'Ajunta-
ment de Caldes.

Jornada educativai cooperativa

Latrobada va ser dinamitzada pels mateixos alumnes de 4t
d’ESO de I'institut, que van guiar els grups d’infants a través
de diferents estacions esportives.

Durant la jornada, tots els participants van practicar Korfball,
Boccia, Datchball, Kin-Ball, Rondi i Colpbol, disciplines molt
pensades per fomentar la inclusid, la coeducacié i la
cooperacio.

Lactivitat s’emmarca en una iniciativa educativa que els
centres de Caldes han engegat aquest curs amb I'objectiu
d’introduir esports alternatius a I'educacio fisica i afavorir el
treball en equip entre alumnes de diferents edats.

Oberta la convocatoria
de subvencions 2026 Us desitgem

molt bona

per a entitats locals Diada de Sant Jordi!

Ajuntament de Caldes de Montbui ha obert la convo-
catoria de subvencions per a I'any 2026 adrecada a

entitats locals dels ambits cultural, esportiu, juvenil, educatiu Os deseamos

i de participacié ciutadana.

Les sol-licituds es poden presentar des del 17 d’abril fins a una buena

I'1 de juny de 2026, ambdds inclosos. Diada de Sant JOI'di'

La convocatoria i els formularis corresponents van ser
aprovats per la Junta de Govern Local en sessi6 ordinaria.
Les entitats interessades poden consultar les bases

especifiques, aixi com accedir als formularis, a I'apartat de

Serveis i Tramits del web municipal. PA RTIDO
Pel que fa als terminis, la justificacié de les subvencions es pp

podra presentar fins al 15 de febrer de 2027. Po PU LAR

Tramitacio telematica obligatoria

LAjuntament recorda que totes les entitats han de disposar Per a consultes i informacio
de certificat digital per poder realitzar els tramits amb contacteu amb nosaltres:
’administracié de manera telematica. Per completar la Tel. 629 813 334
sol-licitud, cal adjuntar el formulari especific i la documen- ppcaldesdemontbui@gmail.com

tacio requerida a través de la plataforma electronica.

8 | [[icCaldes 2



Actualitat

Dos centres educatius de Galdes
superen el nou limit europeu de N02
en entorns escolars

L a campanya de ciéncia ciutadana
impulsada per Ecologistes en Accié
ha analitzat durant el 2025 la qualitat de
I'aire en diversos centres educatius de
Caldes de Montbui, posant el focus en
la concentracié de dioxid de nitrogen
(NO2), un contaminant estretament
vinculat al transit rodat.

Els resultats indiquen que cap dels set
entorns escolars estudiats supera el limit
legal vigent, perd si que evidencien
marges de milloraimportants. En concret,
dos centres —I'lES Manolo Hugué (24,0
ug/m?) i 'Escola Pia (22,8 pug/m®)—
superen el nou llindar de 20 ug/m® que
estableix la futura directiva europea de
qualitat de l'aire.

A més, quatre centres més se situen per
sobre dels valors recomanats per
I'Organitzacié Mundial de la Salut , fixats
en 10 ug/m?: I'nstitut Escola de Caldes
de Montbui — EB La Lluna (19,3 pug/m®),
I'Escola Bressol El Gegant del Pi (15,7 g/
m?) i PEscola EI Montbui (12,3 ug/m?®).
Nomeés I'Escola El Farell presenta nivells
inferiors als recomanats, amb 7,8 pg/m?®.

Segons 'estudi, els nivells més elevats
es concentren en centres situats a I'eix
de lavinguda Fontcuberta, una de les
principals vies de circulacié del muni-
cipi, aixi com en zones properes a la C-
59, que travessa Caldes i connecta amb
altres municipis i I'area metropolitana.

En canvi, els centres amb millors resul-
tats es troben en entorns amb menor
densitat de transit i amb espais més
pacificats, fet que reforca la relacio

IES Manolo Hugué

directa entre mobilitat motoritzada i
qualitat de l'aire.

Ecologistes en Accid assenyala que la
implementacié de mesures de pacifi-
cacio del transit als entorns escolars
podria reduir significativament els
nivells de contaminacié i situar-los per
sota dels valors recomanats per TOMS,
millorant aixi la salut dels infants i de la
comunitat educativa.

Flaustaff estrenara “Els ultims ecos de Lorca”

laustaff estrenara el diumenge 10 de

maig, ales 12 h, al Casino, 'especta-
cle “Els ultims ecos de Lorca”, una
proposta multidisciplinaria que reivindi-
ca la relacié de Federico Garcia Lorca
amb la musica.

Lespectacle combina narrativa, musica
i dansa per recrear 'univers sonor dels
cants i melodies populars que Lorca va
recollir, reinterpretar i difondre.

La direccidé musical és a carrec de Joan
Bosch, mentre que Jordi Azagra signa
els arranjaments i les composicions
originals, i també interpreta en directe
les parts de teclat. Alexandra Pardo
assumeix la direccio de les flautes, i
Ferran Devesa es posa al davant de la

direccio escénica i participa també com
aactor.

La coreografia i la dansa tenen com a
protagonistes Alfons Ojeda, i el grup
manté la seva vocacio d’intérprets
integrals amb la participacié de Nuria
Margalef en el text, el movimenti el cant.
Lescenografia i els decorats, concebuts
per Joan Miré i Merce Lara, completen
una proposta que el grup defineix com
un treball de creacio total.

IEl

CRISTALLERIES CALDES, S.A.

FUSTERIA PVC | ALUMINI
*Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artistiques
- Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -
¢/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
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Vil FIRA
AGRi(I.':OLA

RAMADERA
DEL.
VALLES

22,23i24
D’'ABRIL DE 1988

VILA
TERMAL

CADA SETMANA
A LA VOSTRA BOTIGA

Del 16 al 22 d'abril 1988
DISTRIBUCIO GRATUITA

N° 109

* JOSEP LLAVINA (Centelles) FORMATGES ARTESANS

+ DOMENEC AJENJO (Plancles) EMBCTITS | PATES ARTESANS

+ ELECTRO ROMERD [Coldes de Montbui) VIDEOS | TELEVISORS
+ EXPOSICIC) DE FLORS | PLANTES

+ VI MOSTRA DEL LUIBRE AGRICOLA | RAMADER

+ CAVES PUIG-MUNTS (Coldes de Monfbui) DEGUSTACIO DE CAVES
+ MECA-RAPID (Coldes de Montbui] ACADEWA DAUDIO VISUALS
+ ALTO MONTBUI (Caldes de Monsbi] VEHICLES FIAT LANCIA
+DIONE 5A, (Borcelona) LUBRES

+ LABORATORIS SAFI SAL. (Llish de Vall) MEDICAMENTS |

RELACIO D'EXPOSITORS INTERIOR PAVELLO

* SALVAT (Barcelona) LLIBRES
* FERRETERIA BOLLIDA (Coldes de Montbui)
MATERIAL DE FERRETERIA
* HIFI ARTIGAS ECnldu de Montbui) VIDEDS | TELEVISORS
# PINTURES PARES (Coldes de Mantbui) PINTURES
* MECUHOGAR (Sarogossa) CUCHILLERIA | MENAGE
* SUPERCAN (Barcelono] MENGAR D'OCELLS | GOSS0S
# JOAN HUMET (Sta. Perpétua de Mogoda) PINSUS
* MONTARES BARREDORAS S.A. (Barcelona] PULIDORS A PRESSIO
* DIAR] AVUI (Borcelona) PROPAGANDA ANUNCI

Diag 23: DIADA DE SANT JORDI
Foto: Poch.

Principals caracteristiques:

§ velocitats | mator de 1300 cc., 140 km k.

Hou Spesiler | repenis cops, porobrines lamingt, fon baldgens, servs Irens
fors ont-boir ol d lluneta srmica, olucion, cinturons de se
gretat poroillobies sutoreitics | en ol model COUFE RAPID, § cobertes Good
Yo § 5 Bantes dolissge

PROPERA SETMANA ESPECIAL FIRA '88

| PAGUI AMBE 35 MESOS
Els millors preus del mén
¢/. Pi i Margall, 128-134
Tel. 865 06 74
CALDES DE MONTBUI

Expeiclé | vanda: Automebily JOGAMA
/. Calderdn de lo Borcn, - Tel. 565 06 75
Servel Dficicd SKODA, Tollery BOGAR

\ o T 1) iy COMPRI AMB DTE.
| ), Sobodull, 72 - Tel. 88506 75

O P DDHE

INSECTICIDES # CARMEN VIVES [Caldes de Montbui] MAGUINES INFORMATICA
+ RAMON VILA (Barcelona) ORDINADORS GRAFOLOGICS » ALFONSO PARRA (Borcalona) FORMATGES

PLANEJADORS DELTA * AJUNTAMENT
+ JOSEP RUIZ {Coldes de Montbui) MULTICULTORS * 10T CALDES
» CARROCCIO S.A. (Borcelona) LLIBRES » RADIO CALDES
* MAYLO (Borcelonc] PLANTES + TV, CALDES
» SAHIVO S.A. (Les Mosies del Volireg) MATERIAL RAMADERIA

LA SOLUCIO SPORT, AMB

@)skoon

Concesslonaris | tallers

o tota Expanyn

Demani provar un SKODA...

| despris trenqui la guardicle
| també, descobreixi la
mitica enginyeria alemanys

Tenim cotzes de segona ma,
qua sdn do primers

(Y

i

\}

VILA
TERMAL

CADA SETMANA VILA

A LA vosTRA BoTIGA N° 1N

Del 30 d'abril al 6 de maig 1988
DISTRIBUCIO GRATUITA

CADA SETMANA

Font dels Pescadors,

i ig: E SANT SEBASTIA DE MONTMAJOR.
lia 1 de maig: APLEC D Pl ot

Poch.

Foto

COMPRI AMB DTE.
| PAGUI AMB 36 MESOS
Els millors preus del mén
¢/. Pi | Margall, 128-134
Tel. B&5 06 74
CALDES DE MONTBUI

= DancoMispane Americant

10 | [[Ticaldes £
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Del 23 al 29 de juliol 1988

TERMAL 4 A vostra BOTIGA N® 123 pistriBucié cratuita

T IS T

v :
v .-"i'- N 1

MES pE- sOFP cAMA

COMPRI AMB DTE. | PAGUI

AMB 36 MESOS
Els millors preus del mén,
o/ Pi | Margall, 126-134

Tel B&S 0674
CALDES DE MONTBUI

aj l g.ﬁ[n’?ﬂ al waura. anunciis. Tels. 865 06 17 - 865 17 21




LAjuntament informa

El documental del mes
d'abril de la Biblioteca de
Caldes de Montbui és

"Bajo las banderas, el sol"

Cada ultim dimarts de mes a les 18 hores
la Biblioteca projectara “El Documental del
Mes”. Lobjectiu d’aquesta proposta és
apropar el génere documental d’alta qualitat
a la ciutadania. La projeccio és gratuita i
'accés lliure fins omplir 'aforament. El
documental del mes d’abril és "Bajo las
banderas, el sol", es projectara el dimarts
28 d’abril i és un documental dirigit per
Juanjo Pereira.

ClubdelLectura
"LaCaldera" ala

Biblioteca Municipal
de Caldes de Montbui

Torna el Club de Lectura “La Caldera” a la
Biblioteca Municipal de Caldes de Montbui
per a persones adultes. La sessio del mes
d’abrilesfarael dia29 d’abrilales 18.30 h
i es parlara del llibre Mercé i Joan, amb la
participaci¢ de la seva autora Eva Comas-
Arnal.

Podeu formalitzar lainscripcié a la Bibliote-
ca Municipal de Caldes de Montbui trucant
al 93862 67 56, per whatsapp al 683 26 70
16, al web bibliotecadecaldes.cat o per mail
al correu electronic: b.caldesm@diba.cat

BAN d'Alcaldia.

9a Trobada de Besties

El 25 d’abril, de les 20 h fins les 22.30 h,
aproximadament, tindra lloc la Cercavila
de foc, amb motiu de la novena Trobada
de Besties.

Consulteu les recomanacions i les
afectacions a www.caldesdemontbui.cat

Convocatoriade
subvencions 2026

per a entitats locals

Les entitats locals poden presentar les
sol-licituds per a la concessio de
subvencions per I'any 2026 en I'ambit
cultural, esportiu, juvenil, educatiu i de
participaciéo ciutadana. Termini de
presentacio: del 17 d’abril I'1 de juny de
2026. Trobareu els formularis, la
convocatoria i les bases especifiques per
a la concessio a I'apartat de Serveis i
Tramits del web de 'Ajuntament de Caldes
de Montbui.

Informacio sobre el
procés de regularitzacio
extraordinariapera
persones estrangeres

L’Ajuntament de Caldes de Montbui informa
que s’han programat diverses sessions
informatives sobre el procés de
regularitzaci6 extraordinaria. A Caldes de
Montbui es fara el dia 28 d’abril, ales 18 h,
a la Sala de Plens de I’Ajuntament.
Inscripcions a través de I'enllag que
trobareu al web de I'Ajuntament.

Convocatoria d'ajuts per
al pagament del lloguer
per a persones que
tinguin de 36 a 64 anys

S’obre la convocatoria per a la concessio
de les subvencions per al pagament del
lloguer o preu de cessié d’habitatge o
habitacio per a 'any 2026 per a persones
que tinguin de 36 a 64 anys. Termini: de les
9hdel 14 d’abrilales 14 h del 30 d’abril de
2026.

Accés al tramit al web de I'ajuntament.

i e

j )

| Generalitat
| de Catalunya

SOLLICITUDS A PARTIR
DEL 21 D’ABRIL
caldesdemontbuicat

Diputacid
Barcelona

www.caldesdemontbui.cat

© @AjCaldesMontbui
@ ajcaldesdemontbui

€3 facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui

Serveid'Ocupacio
Borsade Treball

Llista d'ofertes de feina actualitzades el:
17/04/2026
Num. Oferta
389980 Auxiliar recepcio
389793 Ajudanttecnic/a eninstal-lacions
i manteniment
389794 Técnic/a de manteniment i
instal-lacions (Oficial)
389796 Encarregat/da de torn de
produccio
Director/a de Casal d'estiu
Netejador/a sector sociosanitari
Monitor/a casal d'estiu
Treballador/a de la llar
Aux administratiu/va logistic/a
Administratiu/va
(jornada parcial mati)
388996 Cambrer/a (jornada parcial)
388873 Auxiliar d'atencio sociosanitaria
(horari nits)
388817 FPO dual en Carnisseria (formacio
i practiques remunerades)
388742 Dependent/a de botiga de
ferreteria
388597 Infermer/a
388577 Reposador/a (torn de tarda)
388598 Terapeuta ocupacional
388596 Treballador/a social
(15 hores setmanals)
388594 Tecnic-a IT/ Desenvolupador-a
388428 \enedor/a en comerg
especialitzat en vins, cavesiilicors
388090 Dependent/aper Fornde pai
cafeteria.
387913 2nresponsable/ encarregat-da
de torn
387826 Venedor/a (comerg especialitzat)
387852 Tecnic/a de manteniment i
muntatge de maquinaria
387843 Soldador/a (Integral Plus)
387839 Instal-lador/a de tanques
perimetrals (Integral Plus)
387705 Paleta Of. 1a
387484 Cuiner/a
387259 Ped magatzem
(no cal experiéncia)
387260 Forner/a Oficial de 1a o ajudant
amb experiéncia

389691
389695
389694
389703
389451
388998

Informacié convocatories publiques
21183898 1 placa d'Administratiu al servei
d'habitatge Ajuntament de Caldes de
Montbui 07/04/2026

Consulta les novetats i inscriu-te a les
ofertes de la Borsa de Treball de Caldes
de Montbui al web:
www.caldesdemontbui.cat/ofertesfeina

Des del Servei d'Ocupacio es recorda que
és molt important revisar periddicament
les ofertes penjades per tal de no perdre
I'oportunitat de formar part dels processos
de seleccid que siguin d'interés per a les
persones que cerquen ocupacio.

Ajuntament de

3
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Salut

+{ FARMACIES

ABB
¢/ Montserrat, 30 —Tel.93 865 09 97

Montbui
Av.PiiMargall, 36 —Tel 93 865 41 46

LaFontdel Lle6
c/Forn,5-7-Tel.93131 8822

Ruano
¢/ Sabadell, 45 -Tel. 93 865 05 66

RH
c/FolchiTorres, 4 —Tel.93 865 26 45

La Rotonda
PI. Lluis Companys, 4
Tel. 9386558 98

Sarda
¢/ SantaTeresa, 8—Tel.9386221 93

LAmetller
Av. PiiMargall, 183

Tel. 93865 49 96
CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTETICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

¢/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18 - Caldes de Montbui

CENTRE PODOLOGIC CALDES

calpodoleg.cat

També servei a domicili

‘LCgIA ‘

PSICOLOGIA | LOGOPEDIA
677353249

€/ John Lennon, 39 bx 3 Sentmenat
Cf Colon 31 Valls (Tarragona)

LOGOPEDIA

Trastorns del llenguatge
Retards de la parla i del llenguatge
'-;\.‘ e Especialistes en Autisme y TDHA
. " Reeducacions ...

PSICOLOGIA

Terapies personalitzades
Terapies grupals

Tertipies amb animals (hores Iimimdes).' >

ARRIBEM A SENTMENAT
Sol.licita la teva entrevista gratuita
Volem ajudar-te.

12 | [[icCaldes 2

Descansar be per un hon
rendiment academic

uan s’acosten examens o entregues, molta gent pensa que la millor estrategia
0 és estudiar més hores i dormir menys. Sembla logic: com més temps hi
dediques, millors resultats obtindras. Pero la realitat és una altra. Sense descans,
el cervell simplement no rendeix igual. Dormir bé no és perdre el temps, és part de
I'estudi.

El cervell també necessita pausa

Quan estudies, el cervell no només guarda informacié de manera automatica.
Necessita temps per processar-laiordenar-la. | aixd passa, sobretot, mentre dorms.
Durant el son, es consoliden els records i es reforcen els aprenentatges. Per aixo,
després d’una nit sense dormir, és habitual sentir que tot costa més: concentrar-
se, recordar coses o fins i tot entendre conceptes senzills.

Dormir poc té consegiiéncies

No descansar prou afecta molt més del que sembla:

. Costa mantenir I'atencio

. Augmenten els errors

. Esredueix la memoria

. Hihamés estrésiirritabilitat

En altres paraules, pots estar moltes hores davant dels apunts, pero aprofitar-les
molt menys.

No tot és dormir: també cal parar

El descans no és només dormir a la nit. Fer pauses durant I'estudi és igual
d’'important. Estudiar durant hores seguides no sol ser efectiu. El cervell es cansa
i deixa d’assimilar informacio. Fer petites pauses —aixecar-te, caminar una mica,
desconnectar uns minuts— ajuda a recuperar la concentracio i a continuar amb
més energia.

La qualitatimporta més que la quantitat

No es tracta només de dormir moltes hores, sind de dormir bé. Tenir horaris regulars,
evitar pantalles abans d’anar a dormir i crear un ambient tranquil pot millorar molt la
qualitat del descans. A vegades, dormir una hora més pot ser més util que repassar
un tema per ultima vegada sense estar concentrat.

Estudiar millor, no més
Hi ha una idea molt estesa que diu que estudiar molt és sindnim d’exit. Perod cada
cop és més evident que el que marca la diferéncia és com estudies, no quant. Un
estudiant descansat entén millor, recorda més i comet menys errors. | aixo, al final,
es nota en els resultats.



Salut

La importancia de cuidar
la salut mental

L a ment, igual que el cos, necessita atencio constant i conscient. No podem
esperar estar sempre bé si vivim amb presses, sota estrés continu o sense
reservar espais reals per descansar i desconnectar. El ritme de vida actual, sovint
accelerat i exigent, fa que moltes persones deixin en segon pla el que senten o
necessiten. Sense adonar-nos-en, anem acumulant preocupacions,
responsabilitats i tensions, i arriba un moment en qué el cos i la ment acaben
passant factura, sovint en forma de cansament, irritabilitat o falta de motivacio.

Cuidar la salut mental no vol dir només evitar problemes greus o situacions limit.
També implica aprendre a escoltar-se amb honestedat, a reconéixer els propis
limits i a acceptar que no sempre podem amb tot. Vivim en una societat que sovint
premia la productivitat constant, perd és important recordar que descansar també
és necessari. Hi ha dies bons i dies dolents, moments d’energia i d’altres de
fragilitat. Donar-se permis per sentir, sense jutjar-se ni exigir-se en excés, és un
primer pas essencial per construir un equilibri emocional més saludable.

Un altre aspecte fonamental és la connexié amb els altres. Som éssers socials, i
compartir el que ens passa forma part del nostre benestar. Parlar amb amics,
familiars o persones de confiancga pot alleujar molt més del que sembla. Posar
paraules al que ens preocupa ajuda a ordenar els pensaments i a veure les
situacions amb més perspectiva. Sovint, el simple fet de sentir-se escoltat ja té un
efecte reparador. Aillar-se, en canvi, acostuma a intensificar el malestar i a fer que
els problemes semblin més grans del que realment soén.

També és essencial cuidar els habits quotidians, ja que tenen un impacte directe
en com ens sentim. Dormir prou hores, mantenir una alimentacio equilibrada i fer
activitat fisica regular contribueixen no només a la salut fisica, sin6 també a
I'estabilitat emocional. A més, incorporar petits moments de pausa, com ara
passejar, llegir o simplement estar en silenci, pot ajudar a reduir 'estrés acumulat.
No es tracta de fer grans canvis de cop ni de buscar la perfeccid, sind de construir
rutines senzilles i sostenibles que aportin benestar a llarg termini.

De vegades, pero, tot aixd no és suficient. Hi ha moments en qué el malestar es
torna persistent, intens o interfereix en la vida diaria. En aquests casos, demanar
ajuda professional és una decisi6 valenta i necessaria. Anar al psicoleg no és un
signe de debilitat, siné una mostra de responsabilitat i cura cap a un mateix. Igual
que aniriem al metge per un problema fisic, també és important cuidar la salut
emocional amb el suport adequat.

En definitiva, cuidar la ment és un procés continu que requereix atencid, paciéncia
i respecte cap a un mateix. No es tracta d’estar bé tot el temps, siné d’aprendre a
gestionar el que sentim i a construir una vida més equilibrada i conscient.

A - psicplo_gia )
ol . infantil, juvenil
sauc i adults
PSICOLOGIA o psicologia
www.saucpsicologia.com de I’esport

Vanessa Olmos Olivan - psicologa (col. 13.086)

¢/ Aparici, 7 - Tel. 93 865 57 37 - 685 806 557
Caldes de Montbui - vanessa@saucpsicologia.com

J Ayuso&Schisano

Estética dental. Ortodoncia
Odontologia general. Implantologia

c/ Avelli Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE
HORES CONVINGUDES

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

¢/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

CLINICA DENTAL BORRELL

Pi i Margall 24 +# 93 865 45 79
08140//CALDES DE MONTBUI

Dra. MARIA XALABARDER SAGALES

. Medicina familiar i comunitaria
. Dietes de prescripcié meédica
. Centre d'obtenci6 de mostres de laboratori

¢/ Aparici nam. 2, 1er 2a - Caldes de Montbui

Tel. 617592132 - mariaxalabarder@gmail.com

ClinicaDental
Dr. David Morales | Dra. Eva Morales | Dra. Ménica Morales

Tel. 93 865 38 80
Torres i Sayol, 27, 1r-1a | 08140 Caldes de Montbui
caldes@clinicamorales.net | www.clinicamorales.net

FARMACIA FONT DEL LLEO

NOU HORARI
9h-20h
de dilluns a divendres

Dissabtes
de 9h a13:30h

- oy
@ farmacia_font_lleo (%) 625771356 9 Forn 7, 08140, Caldes de Montbui

[liCaldes 2

busca'ns a

Instagrom
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Gastrono

La cultura de les tapes

ortir de tapes és molt més que

menjar: és una manera de viure, de
compartir i de relacionar-se. Aquesta
tradicié tan arrelada a la peninsula
Ibérica ha traspassat fronteres i avui dia
es pot trobar a moltes parts del mon,
des de grans capitals europees fins a
ciutats d’Ameérica i Asia. Pero, d’on surt
realment aquesta manera tan peculiar
de menjar? | per qué continua captivant
generacions senceres?

Lorigen de les tapes no és del tot clar, i
com passa sovint amb les tradicions
populars, hi ha diverses teories. Una
de les més conegudes explica que,
antigament, a les tavernes es col-locava
una llesca de pa o un tros de pernil
damunt del got de vi per protegir-lo de
la pols o dels insectes. Aquesta “tapa”
no només feia de coberta, sin6 que
també acabava convertint-se en un petit
mos per acompanyar la beguda. Amb
eltemps, aquest gest senzill es va anar
sofisticant, i els taverners van comen-
car a oferir petites racions més elabo-
rades per atraure i sorprendre els
clients.

Una altra versi6 apunta que les tapes
€S van comencar a servir per evitar que
I'alcohol es consumis amb I'estébmac
buit. Aixi, amb una mica de menjar, es
reduien els efectes del vio la cervesa, i
al mateix temps es fidelitzava la clientela.
Aquest costum també tenia un
component practic: allargava I'estada
dels clients als establiments i afavoria
la convivéncia. Fos com fos, el que va
comencar com una practica funcional
va acabar convertint-se en un element
central de la cultura gastronomica.

Amb el pas del temps, les tapes han
evolucionat enormement. De simples
trossos de pa amb embotit o formatge,
han passat a ser petites creacions
culinaries que reflecteixen la riquesa i

diversitat de la cuina local. Cada regio
ha desenvolupat les seves especialitats:
des de les classiques patates braves o
la truita de patates fins a elaboracions
amb peix, marisc o productes de tempo-
rada. Avui podem trobar tapes elabora-
des amb ingredients sofisticats, presen-
tacions cuidades i combinacions de
sabors sorprenents. En molts casos,
s’han convertit en una auténtica mostra
de creativitat per part dels cuiners, que
experimenten amb textures, tempera-
tures i influéncies internacionals.

A més, lamanera de consumir-les també
ha anat canviant. Abans era habitual anar
de bar en bar, fent una tapaiunabeguda
acada lloc, en una mena de ruta informal
i espontania. Aquesta practica, conegu-
da com “anar de tapes” o “fer el vermut”,
encara es manté en moltes ciutats i po-
bles, especialment els caps de setmana.
No obstant aix0, també han aparegut
bars especialitzats i restaurants gastrono-
mics on les tapes es presenten gairebé
com plats de degustacio, amb una
posada en escena més elaborada i una
clara voluntat innovadora.

v

RESTAURANTE CHINO

COMIDA CHINA i SUSHI P E KI N

A DOMICILIO
iPARALLEVAR
Tels.93 862 63 99
93 865 40 09
Menudeldia 11,95 i 13,95 euros |
c/ Aparici, 4 - CALDES
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CANSALADERIA
XARCUTERIA

CA UAMALIA 1917
Elaboracié propia

Pi i Margall, 52 - Tel. 93 865 04 94
Caldes de Montbui

Cal destacar també la dimensié social
de les tapes, probablement el seu tret
més distintiu. No es tracta només de
menjar, sind de compartir moments. Les
tapes es col-loquen al centre de la taula
i es reparteixen entre tots, fomentant la
conversa, la proximitat i un cert esperit
de comunitat. Es una manera de trencar
amb el format més rigid d’'un apat
tradicional i de crear un ambient més
distés, on el temps sembla passar més
lentament i 'important és gaudir de la
companyia.

Avui dia, la cultura de les tapes continua
evolucionant i adaptant-se als nous
temps. S’ha obert a opcions vegeta-
rianes i veganes, ha incorporat técni-
ques modernes i ha dialogat amb altres
gastronomies del mén. Tot i aquesta
transformacié constant, manté intacta la
seva essencia: petites porcions, gran
varietat i, sobretot, el plaer de compartir.
En definitiva, les tapes s6n molt més que
un format culinari: s6n una expressio
viva d’'una manera d’entendre la vida,
basada en la convivéncia, la diversitat i
el gaudi dels petits moments.

<

938654078

¢/ Bellit, 5 - Caldes de Montbui

3
aniversari

elpatorratdecaldesdm@gamail.com €@ El Pa Torrat de Caldes




Serveis

CA% ES
Des de 1982
_ L'Agrobotiga de Caldes

L

: Productes pel jardi, Ihort i les mascotes
- Proximitat, coneixement i trar@piﬂlj #
. e -

(©) @agrobotigadecaldes

Avinguda de Pi i Margall, 138
Avel-li Xalabarder, 1
Q 936 599503 /938 650 411

i@
[

Assessors

RUISAN ASSESSORS, S.L.

Assessorament d'Empreses

¢ Assessorament Fiscal, laboral i comptable
* Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
e Declaracio rendes

¢ Canvis de nom de vehicles

Assessorament de la seva
activitat sense compromis

¢/ Sant Pau, 94 - 93 865 48 25
Caldes de Montbui

RAMON PICANYOL
W’%—? Instal.lador Autoritzat
A BCS d’Aigua, Gasi
= Electricitat

c/ Montserrat, 20

Caldes de Montbui Tel. 6102502 53

ODENA FUSTERS

Cuines, Portes, Mobiliari
Qualitat a mida

Caldes de Montbui - T.617 11 81 10
www.odenafusters.es (@) @odena_fusters

Reflexions

.Buenas NoticiasTV:

Diumenge: 11 mati: Adoracié i comunio
11.30h: Escola Dominical
per a nens i nenes

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
- CALDES DE MONTBUI -

PROGRAMES DE TELEVISIO
.Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.

Cadadiumenge a les 9,30h per La 2.

Carta de un padre a mama
SALMO 46:10 “Estad quietos y reconoced que Yo soy Dios”

“Hija, recuerda cuando eras una nifia y me contabas todo, reias por cualquier
cosa y siempre venias a buscarme para hablar. ;Pero un dia la puerta del
cuarto se cerrd; ya no hablabas con papa: te convertiste en adolescente; mis
palabras empezaron a sobrar; las conversaciones se volvieron negociaciones:
me das permiso, puedo ir con mis amigas? ;Me prestas dinero? Y yo
respondia: primero recoge tu cuarto y lava los platos. La adolescencia me
dolid mas a mi que a ti, porque te seguia amando igual, pero yo no encontraba
espacio para estar contigo. Hoy ya no eres una adolescente, eres una mama,
pero con corazén de padre te digo: Tu Padre Celestial también desea pasar
tiempo contigo, El anhela estos momentos donde puede hablarte y recordarte
cuanto te ama, como lo hacia antes. No dejes que el ruido de la vida te robe
ese encuentro. Mama, Dios no quiere tus sobras, quiere tu corazén entero;
dale el tiempo que El merece, no como rutina sino como refugio, hazlo
intencionalmente y veras como tu vida cambia desde adentro. El secreto de
una madre fuerte es una madre que escucha a Dios.”.

HCJB - Quito -

/ GEORGE LAWRENCE, 10

OBERTS A DEU,
OBERTS AL POBLE

DES DE 1880

PERSONES NASCUDES
LANY 1956

S’esta organitzant una trobada
de celebracié dels 70 anys.

Els que encara no formeu part
del grup, podeu posar-vos en
contacte amb la gent d’aquests
teléfons:

680 274 631 — 653 307 115

658 809 479 — 680 810 335

649 209 029. Gracies.

Poema de Sant Jordi
amb un toc medieval

En jorn clar, sota cel de blau sere,

us duc, gentil donzella, roja flor,

que en sang de drac fou tenyida, bé ho
sé,

i en ella, hi reposa tot mon amor.

Amb dolg parlar i gest humil i fi,

us faig present d’aquest meu pen-
sament,

car sou estel que il-lumina el cami
d’aquest cor lleial, fervent i pacient.

Si mai fortuna ens volgués separar,
guardeu la rosa com a ferm senyal
que en cada peétal hi ha el meu cantar,
i en cada espina, amor immortal.

Merce Jorba

26.abril.2026 |
19:30 hores

0o P B, Po=

[iiicaldesZ | 15



Fehg: t. ord|l
La dlada qL ' ns Uneix, =

L 900181776

"e ec,ré_ electracaldenseholding.com

Plaga Catalunya, 6
GRUP Caldes de Montbui, 08140

(Barcelona)



