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Agenda
Dijous 16 d'abril
10.30 h – Cooperativa 70
Aprèn a preparar iogurts i formatge amb
probiòtics i bífidus. Taller a càrrec de
Marya Tsiumentsava. Preu 35 euros.

18.30 h Sala Noble de Can Rius
Conferència “El 8 d'agost de Puigde-
mont i el cop judicial a Espanya”, a
càrrec de Josep N. Casulleras. Org. Aula
Universitària de Caldes de Montbui.

18.30 h Biblioteca
Especial Sant Jordi. Presentació del
llibre ̈ La fuerza de los metales¨a càrrec
de Josep Guarch, autor. Accés lliure.

Divendres 17 d’abril
18.30 h – Cooperativa 70
Taller de sensibilització ̈  Per començar,
parla català”.

18.30 h Sala Noble de Can Rius
Cantata infantil La Crida de Noè. Org.
EMM Joan Valls.

19 h Biblioteca
Especial Sant Jordi. Presentació del
llibre “Los tulipanes son demasiado
rojos” a càrrec de la seva autora Teresa
Gómez i Pedro Gómez.

20.30 h  Casino
Nit de bojos “Parlant amb franquesa”.
Monòleg.

Dissabte 18 d’abril
12 h Casino
Cicle Joves Músics grans concerts, amb
Júlia Aubà.

17 h  Parc de l'Estació
54 Aplec de Sardanes de Caldes de
Montbui. Org. Agrupació Sardanista
Calderina.

18 h – Cinema del Centre
 Pel·lícula “Mi amiga Eva”.

19 h Sala Noble de Can Rius
Presentació del llibre Arrels de morera,
de Josep Checa amb il·lustracions
d`Esther Tenedor, presentat per Jordi
Vilarroda i Jofre Dodero al piano.

EXPOSICIONS
Fins al 26 abril
Exposició Contacto con tacto, d'Olalla
Roca Cast.

Fins al 10 de maig
Casino  “Exposició col·lectiva de prima-
vera Arts Bril, a càrrec d`ArtsGrup.

Fins al 13 de setembre
Museu Thermalia “Exposició Càlida. El
càncer de mama i l’aigua termal.
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E l SardaCaldes ha tornat a omplir de
sardanes i ambient festiu el Parc de

l’Estació amb la participació de gairebé
dos-cents infants de les escoles de
Caldes de Montbui. La festa de cloenda,
celebrada diumenge 22 de març, va
posar el punt final a una iniciativa que
apropa la sardana i la cobla a l’alumnat
de primària d’una manera lúdica i
participativa.

La ballada va reunir nens i nenes de 3r i
4t de primària de l’Escola Montbui,
l’Institut Escola de Caldes, l’Escola Pia i
l’Escola el Farell. Tots ells han participat
prèviament en tres sessions a cada
centre, on han conegut la sardana i
n’han après els passos amb el suport
de l’Agrupació Sardanista Calderina i del
professorat de música i educació física.

Un dels moments destacats de la
jornada va ser la interpretació de “Un
drac ben panxo”, de M. Mercè Navarro,
una de les sardanes que els infants
havien estat assajant i que van poder
ballar al Parc de l’Estació. La peça va ser
interpretada per la Cobla Conrad Saló,
de la Bisbal de l’Empordà, que va
acompanyar la cloenda de la festa.

L’acte va culminar amb la sardana de
germanor i un berenar per a tots els
infants, en una trobada que va reunir
també moltes famílies. SardaCaldes és
una iniciativa de l’Ajuntament de Caldes

de Montbui i l’Agrupació Sardanista
Calderina que va començar el curs
2014-2015 amb l’objectiu d’acostar la
sardana i la cobla a la canalla de la vila.

L’Agrupació Sardanista Calderina convoca el 54è
Aplec de la Sardana el 18 d’abril al Parc de l’Estació

l 54è Aplec de la Sardana de Caldes
de Montbui se celebrarà el dissabte

18 d’abril al Parc de l’Estació, a partir de
les 17 h. La trobada, organitzada per
l’Agrupació Sardanista Calderina,
reunirà les cobles Marinada i Sant Jordi
- Ciutat de Barcelona en una nova cita
de la tradició sardanista al municipi.

L’aplec inclourà xocolatada per a tots els
assistents i el tradicional concurs de
colles improvisades, dues activitats que
habitualment donen ambient i parti-
cipació a la festa. El programa també
preveu la interpretació de la sardana
conjunta “L’Aplec de Caldes”, de Ramon
Vilà, que sonarà dins el ball de totes
dues cobles.

E

El SardaCaldes fa ballar dos-cents
nens i nenes de les escoles de Caldes
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Ballada de sardanes amb la cobla La Bisbal Jove.Espectacle de circ “Potser no hi ha final”.

CRISTALLERIES CALDES, S.A.
FUSTERIA PVC I ALUMINI

* Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artístiques

c/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
 - Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -

Ajuntament de Caldes de Montbui
ha aprovat una modificació del

cartipàs municipal del mandat 2023-
2027 que afecta la composició de la
Junta de Govern Local i diverses
delegacions de regidoria. El decret,
signat el 31 de març i en vigor des de l’1
d’abril, incorpora de nou la regidora
Núria Carné Navarro a l’òrgan de go-
vern i la torna a nomenar primera tinenta
d’alcalde.

Caldes modifica el cartipàs municipal
i recupera Núria Carné a la Junta
de Govern
L’ Amb aquest canvi, Carné recupera

també les competències que fins ara
tenia delegades el regidor David Través.
La modificació inclou, a més, el traspàs
de la Regidoria de Gent Gran, que deixa
d’estar assignada a Carné i passa a
mans de la regidora Laia Cuscó.

Nou repartiment de competències
Segons el nou cartipàs, Núria Carné
Navarro assumeix la Primera Tinència

d’Alcaldia, així com les regidories
d’Atenció Social, Habitatge, Europa i
Projecció Exterior, i Cooperació al
Desenvolupament. Per la seva banda,
Laia Cuscó Pallarès, quarta tinenta
d’alcalde, manté Cultura, Escaldàrium,
Drets, Voluntariat i Atenció a la Ciuta-
dania, i Barris, i incorpora la Regidoria
de Gent Gran.

La Junta de Govern Local queda
presidida per l’alcalde, Isidre Pineda
Moncusí, i compta com a vocals amb
Núria Carné, Roser Xalabarder, Jordi
Martín, Laia Cuscó i Meritxell Fabregat,
que ocupen les tinences d’alcaldia de
la primera a la cinquena.

Què és el cartipàs
El cartipàs municipal és el document
organitzatiu que fixa l’estructura de

govern de l’Ajuntament al comença-
ment del mandat, amb la constitució de
la Junta de Govern, el nomenament de
tinents i tinentes d’alcalde i el repartiment
de delegacions. En aquest cas, la mo-
dificació respon a la reincorporació de
Núria Carné a la Junta de Govern Local
i reajusta les responsabilitats dins
l’executiu municipal.
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a Fundació Santa Susanna ha posat
en funcionament un nou servei

obert a tota la ciutadania: el quiosc de
Santa Susanna. Aquest espai, situat a
la recepció del carrer Sentmenat, 6,
esdevé l’únic punt de venda de diaris
de Caldes de Montbui i obre cada dia
de 8.00 a 20.00 h.

El nou quiosc ofereix la possibilitat d’ad-
quirir la premsa diària, recollir subscrip-
cions o encarregar revistes. Amb aquesta
iniciativa, la Fundació vol promoure la
lectura de la premsa escrita i alhora re-
forçar la seva voluntat d’obrir-se al  poble.

Des de la institució es recorda que entrar
a Santa Susanna és una acció del tot
normalitzada: es pot fer per visitar algú
conegut, prendre una consumició a la
cafeteria, utilitzar el servei de rehabili-
tació, assistir a l’eucaristia o gaudir d’un
concert al Punt de trobada.

La Fundació Santa Susanna impulsa
la lectura amb l’obertura del nou quiosc
de premsa

er començar, parla en català” és
el taller que impulsa L’Oficina de

Català i que està inclosa en la progra-
mació d’activitats de la Cooperativa 70,
espai on se celebrarà la xerrada el
divendres, 17 d’abril, de 18.30 a 20 h.

L'Oficina de Català de Caldes  organitza
un taller dedicat a la reflexió sobre l'ús
del català i a la pràctica de recursos i
eines per poder comunicar-se en a-
questa llengua amb naturalitat.

Els estudis de sociolingüística
subratllen que una de les principals
variables a l'hora de fer servir una
llengua és la predisposició positiva
envers ella. Així, el taller pretén oferir
eines i recursos per afavorir la pràctica

L’Oficina de Català organitza un taller
per reflexionar sobre l’ús del català

L

“P del català en diferents àmbits, sense la
necessitat de canviar de llengua quan
ens comuniquem amb els altres.

L'objectiu principal de la sessió és
sensibilitzar els participants sobre el can-
vi de llengua i proporcionar-los eines
per mantenir el català en la seva vida
quotidiana.
Aquesta activitat, organitzada per la
Regidoria del Foment del Català, busca
promoure una actitud proactiva envers
la nostra llengua, creant un espai de
reflexió i aprenentatge.

Els assistents tindran l’oportunitat de
compartir idees i experiències, alhora
que podran practicar el català en un
ambient acollidor i distès.

L'ús del català a Caldes de Montbui i al
Vallès Oriental
Segons dades de l'Enquesta d'Usos
Lingüístics de la Població, el català és
una llengua àmpliament coneguda i
utilitzada a Caldes de Montbui i a la
comarca del Vallès Oriental. Tot i que la
presència del català és forta en l'àmbit
educatiu i en institucions públiques, l'ús
diari de la llengua pot variar en funció
de l'edat, l'entorn social i el context. En
moltes zones de la comarca, el canvi de
llengua és habitual en la comunicació
informal, especialment en àmbits on el
castellà té una presència destacada.
Amb aquest taller, l'Oficina de Català de
Caldes de Montbui busca fomentar l'ús
del català en tots els àmbits de la vida
quotidiana.
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Anem al Casino

l còmic barceloní Txabi Franquesa
arribarà aquest divendres 17 d’abril

al Casino de Caldes de Montbui amb el
seu espectacle “Parlant amb Franquesa”,
una proposta que recull experiències,
vivències i reflexions personals amb el
seu característic to irònic i directe.

Després d’una temporada plena d’èxits
amb “Escocía”, l’humorista continua la
seva gira amb aquest nou show, on
convida el públic a revisitar els darrers
anys de la seva trajectòria professional.
Franquesa combina relat i sàtira per
convertir cada actuació en una trobada
sincera i divertida: un monòleg apte per
a tots els públics, encara que —com
adverteix ell mateix— pot deixar algun
espectador “lleugerament ofès”.

Amb un llenguatge proper i una gran
dosi d’improvisació, “Parlant amb Fran-
quesa” promet una experiència única en
què l’humor i la sinceritat van de la mà.

Sobre Txabi Franquesa
Nascut a Barcelona el 1975, Txabi Fran-
quesa és una de les veus més conso-
lidades de la comèdia estatal. La seva
trajectòria inclou aparicions en progra-
mes televisius com El Club de la
Comedia, Noche Sin Tregua o Caiga
Quien Caiga, així com papers en pel·lí-
cules com Ocho Apellidos Catalanes i
Dieta Mediterránea, i en sèries com
Señoras del (H)ampa.

E

Txabi Franquesa porta el seu espectacle
“Parlant amb Franquesa” al Casino
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C

Caldes celebrarà Sant Jordi amb activitats
literàries i culturals fins el 26 d’abril

aldes de Montbui es prepara per
viure una Diada de Sant Jordi més

viva i participativa que mai. Enguany, la
festa s’allargarà amb una àmplia
programació d’actes culturals del 17 al
26 d’abril, que inclouen presentacions
de llibres, tallers, cinema, música i
activitats populars prèvies a la Diada del
23 d’abril.

El dia de Sant Jordi, dijous 23 d’abril,
els principals escenaris de carrer seran
l’avinguda de Pi i Margall i la plaça de
Catalunya, que acolliran —de les 10 a
les 20 h— les parades d’entitats, asso-
ciacions, llibreries, floristeries, escrip-
tors locals, escoles i artesania inspirada
en la festa. L’activitat portarà la cultura al
carrer i omplirà Caldes de roses, llibres i
ambient festiu.

La principal novetat d’aquest any és la
incorporació de tres espais escènics —
el Teatre del Centre Democràtic i Progres-
sista, el Casino i l’Stage—, que acolliran
espectacles, concerts i recitals durant la
setmana de Sant Jordi.

Durant la presentació del programa,
l’alcalde Isidre Pineda va destacar que
Sant Jordi és “una de les festes més
populars, identitàries i multitudinàries
del municipi”. Segons Pineda, el fet que
les activitats s’allarguin més enllà del 23
d’abril “demostra la vitalitat cultural de
Caldes” i la capacitat del poble per viure
la festa “amb intensitat i al carrer, que és
com ens agrada viure la cultura”.

La regidora de Cultura, Laia Cuscó, va
subratllar que aquesta edició “ha fet una
aposta per una programació més exten-
sa i pensada per a tots els públics”. La
nova proposta inclou més d’una quaran-
tena d’entitats que sortiran al carrer amb
roses, llibres i activitats culturals, i
convertirà l’avinguda de Pi i Margall —
des del carrer Homs fins a la plaça de
l’Àngel— en “un gran eix ple de para-
detes, música i dansa, amb una cantada
itinerant i classes de sardanes”, va
explicar Cuscó. A més, la plaça de
Catalunya acollirà l’escenari principal
de la jornada amb actuacions diverses.

El representant dels Castellers de
Caldes, Siscu Cerdà, va anunciar que
el 19 d’abril se celebrarà la Diada
Castellera a la nova plaça del Carme,
“una cita especial que comptarà amb els
nostres padrins, els Tirallongues
d’Esparreguera i els Xics de Granollers”.

Pel que fa al Ball de Diables de Caldes,
Toni Jiménez, Alba Mayol i Jana Mayol
van avançar que la tradicional Trobada

de Bèsties es celebrarà amb un
programa complet d’activitats. “La
jornada començarà al matí amb un joc
de pistes infantil pel centre històric,
continuarà a la tarda amb un concurs
de dibuix de les bèsties i finalitzarà amb
una cercavila”, van explicar. A la
cercavila hi participaran, a més de la
Godra de Caldes, el Drag Fumera de
Badalona, el Diabló de la Selva del
Camp i el Bretolàs de Sant Andreu.

Actes previs a la Diada
La programació començarà el di-
vendres 17 d’abril amb una tarda plena
d’activitats culturals. A les 18 h, la Sala
noble de Can Rius acollirà la cantata “La
crida de Noè”, interpretada pels alumnes
de l’Escola Municipal de Música Joan
Valls, i la Cooperativa 70 oferirà el taller
“Per començar, parla català”.

A les 19 h, la Biblioteca de Caldes pre-
sentarà el llibre de poemes de Teresa
Gómez, i a les 20.30 h, el Casino de Cal-
des es convertirà en escenari d’humor
amb l’espectacle “Parlant amb fran-
quesa” de Txabi Franquesa.

El dissabte 18 d’abril, el 54è Aplec de
Sardanes omplirà de dansa el Parc de
l’Estació (17 h), seguit de la projecció
del film “Mi amiga Eva” (18 h) dins el Cicle

Gaudí al Centre Democràtic i Progres-
sista, i la presentació del llibre Arrels de
Morera de Josep Checa amb il·lustra-
cions d’Esther Tenedor a Can Rius (19 h).

El diumenge 19 d’abril, la plaça del
Carme acollirà la Diada Castellera de
primavera (11 h), i a la tarda, el Casino
rebrà el concert “Bon Vent! Ebri Knight
ret homenatge a Xesco Boix” (18 h).

El dilluns 20 d’abril arribarà “La llegenda
de Sant Jordi” a la Fundació Santa
Susanna (16.30 h), seguida del club de
lectura sobre Sobre mi hija de Kim Hye-
jin (17.30 h).

Finalment, el dimarts 21 d’abril, la
Biblioteca de Caldes acollirà la sessió
“Cartografies Feministes: L’instant abans
de l’impacte” de Glòria de Castro (18 h).
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E l proper estiu, Caldes de Montbui
tornarà a viure una nova edició del

Caldestiu, el programa municipal que
agrupa el Casal d’Estiu i el Club Jove.
Les activitats tindran lloc del 29 de juny
al 31 de juliol i permetran que uns 300
infants i joves del municipi gaudeixin
d’un estiu ple d’activitats lúdiques,
esportives i de convivència.

El Casal Municipal d’Estiu oferirà un total
de 250 places per a infants d’entre I3 i 6è
de primària. Les activitats es desenvolu-
paran a l’escola El Farell, de dilluns a
divendres de 9 a 13.30 h, i inclouran
tallers, jocs, activitats esportives i visites
regulars a la piscina municipal.

Pel que fa al Club Jove, l’Ajuntament
posa a disposició 50 places per a nois i
noies d’entre 1r i 4t d’ESO. Les activitats
es faran de dilluns a divendres de 9.30
a 14 h, majoritàriament a l’escola

Arriba una nova edició del Caldestiu
Montbui, tot i que els horaris poden
variar segons la programació. També hi
haurà tallers, activitats de lleure i accés
a la piscina.

El període de preinscripció s’obrirà el
21 d’abril i finalitzarà el 30 d’abril. Les
sol·licituds estan reservades a infants i
joves empadronats a Caldes. En cas que

la demanda superi l’oferta de places, es
realitzarà un sorteig per adjudicar-les.

El preu de participació és de 141,17
euros, amb un descompte del 25% per
a famílies nombroses o monoparentals.
A més, s’ofereix la possibilitat de
sol·licitar beca per facilitar l’accés a totes
les famílies.

D esprés d’un procés participatiu, les
opcions La Llamborda i El Broll van

quedar com a finalistes per posar nom
definitiu a l’Institut Escola de Caldes de
Montbui, el centre resultant de la fusió
entre l’Escola El Calderí i l’Institut Pic del
Vent.
La comissió encarregada del procés —
formada per professorat, alumnat,
famílies i tot l’equip educatiu— va iniciar
la consulta a mitjans de gener amb la
voluntat d’escollir, de manera compar-
tida, una nova denominació que iden-
tifiqués el projecte educatiu conjunt.
Seguint la normativa vigent, la proposta
finalista s’havia de presentar al Consell
Escolar perquè aquest l’aprovés amb
una majoria de dos terços del total de
membres. Tanmateix, el resultat de la vo-
tació no va assolir el suport necessari,
fet que deixa aturat de moment el pro-
cediment de canvi de nom del centre.

El procés per triar el nom de l’Institut
Escola de Caldes queda aturat després
de no assolir el consens necessari

88888
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a sala Pilar Aznar de Les Cases dels
Mestres ha acollit la final de la 1a

edició del Campionat escolar d’Scrab-
ble de Caldes, una competició que ha
reunit 120 alumnes de 3r d’ESO de
l’Institut Manolo Hugué, de l’Institut
Escola i de l’Escola Pia.
Cada escola hi ha participat amb 40 re-
presentants, que s’han enfrontat en una
jornada matinal plena de nervis, estra-
tègia i enginy lingüístic.

Després d’una final molt disputada, la
victòria ha estat per a l’equip de l’Escola
Pia, format per Axel A., Arnau G. i Albert
M., que han sumat tres victòries i un total
de 352 punts. El segon lloc ha estat per
a Macià P. i Misha K., de l’Institut Escola
de Caldes, amb tres victòries i 258
punts, mentre que la tercera posició
l’han obtingut Andrea M. i Martina S.,
també de l’Escola Pia, amb tres victòries
i 67 punts.

Els alumnes que han participat en
aquesta final representaran Caldes de
Montbui en la Final d’Scrabble escolar
de Catalunya, que se celebrarà a
Barcelona, el dimarts 28 d’abril, amb la
presència dels equips vencedors de
diversos territoris: Catalunya, Illes
Balears, País Valencià i Catalunya Nord.
A més, Ona C. i Júlia G., de l’Institut
Manolo Hugué, s’hi sumaran com a
equip més ben puntuado del centre
calderí.

Una iniciativa per promoure la llengua
El campionat ha estat impulsat per
l’Oficina de Català de Caldes de
Montbui i ha comptat amb el suport de
la Federació Internacional de Scrabble
en Català (FISC), responsable de la
dinamització entre els instituts i de la
conducció de la final. L’activitat vol
fomentar l’ús lúdic del català entre els
joves, reforçant alhora la competència
lingüística i el treball en equip.

L’Scrabble és un joc de taula que
desafia els participants a formar
paraules sobre un taulell combinant
estratègia i coneixement del vocabulari.

L

120 alumnes de secundària participen
a la final del Campionat d’Scrabble

En català, el joc va adoptar una versió
pròpia a principis dels anys 90, amb
regles i diccionari adaptats a la llengua,
fet que ha contribuït a la seva popu-
larització i al foment del català en entorns
educatius i d’oci.

Activitats de l’Oficina de Català
El Campionat escolar d’Scrabble forma
part de la programació d’activitats de
l’Oficina de Català, iniciada amb la 1a
Jornada del Dia Internacional de la
Llengua Materna i la participació en la

campanya “Comerç en català”, dins el
Dia Mundial de les Persones Consu-
midores.

El programa continuarà el 17 d’abril, amb
la xerrada “Per començar, parla en
català”, de 18.30 a 20 h, a la Cooperativa
70. El 9 de juny, se celebrarà una nova
edició del Gran Dictat, una activitat
consolidada a la vila que compta amb
la participació de l’alumnat de 2n cicle
de primària de les escoles del municipi.

99999
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Opinió

Els camions elèctrics ja són més fiables
i rentables que els dièsel

l 30% de les
emissions de

CO2 a Catalunya ve-
nen del transport, la
majoria per culpa del
terrestre.

Gabriel Bernal és propietari de l'empresa
de transport d'animals vius ubicada a
Torre-serona, al Segrià.
Té 35 camions, 3 dels quals ja són 100%
elèctrics.
Té clar que el 2.030, vol que els 35 siguin
100% elèctrics.

No treballa amb camions petits o mitjans,
sinó amb vehicles capaços d'arrossegar
40 tones carregades: el que anomenem
popularment tràilers, tres dels quals ja
són elèctrics.

Un camió convencional tipus tràiler
acostuma a tenir entre 500 i 600 CV de
potència. En canvi, el 100% elèctric pot
acostar-se als 900 CV. Això es tradueix
en un rendiment molt superior: mentre
que un camió dièsel carregat amb 40
tones pot quedar limitat a uns 60 km/h
en pujades, el camió elèctric pot
mantenir-se a uns 85 km/h amb molta
més facilitat.

El límit legal d'aquests camions és de 90
km/h. A més, ofereixen una expe-riència
de conducció molt més confor-table: una
cabina sense vibracions, sense soroll i
amb una conducció més suau.
També tenen un manteniment molt més
reduït, amb menys visites al taller que
un vehicle convencional.
Pel que fa a la fiabilitat, els fabricants
ofereixen garanties molt competitives.

La garantia de la bateria és d'1.000.000
de quilòmetres.
Aquests camions treballen pràcticament
sense descans durant tot l'any.
Amb una velocitat màxima de 90 km/h i
respectant els descansos obligatoris
cada 4 hores i mitja, el quilometratge
anual és molt elevat: uns 240.000 km per
vehicle.

E L'autonomia d'aquests camions se
situa al voltant dels 500 km, una xifra
que encaixa perfectament amb els
trams entre descansos obligatoris.
Durant aquestes pauses el camió pot
carregar entre 45 minuts (mínim legal
per continuar el viatge) i fins a 60
minuts.

Els supercarregadors d'empreses
joves com Ionity o Zunder són dels
més fiables per fer-ho i estan des-
plegats estratègicament. Tot i que el cost
inicial d'un camió elèctric és gairebé el
doble que un de convencional, l'es-
talvi en operació és molt significatiu.

El 12 de març, la conversa de 35 minuts
a "GreenMeteoMauri" era clara: Un
camió elèctric com els que compro té
un preu gairebé el doble d'un de con-
vencional, però, carregant teòricament
només a la xarxa elèctrica, l'estalvi és
del 17%.

Els preus del gasoil, en aquell moment,
eren prebèl·lics. A la base logística de
Torre-serona, en Gabriel arrodoneix els
números i els fa estratosfèrics.

A les teulades hi té 550 plaques solars i,
aviat, 250 més. A més a més, hi té una
primera bateria de gran capacitat, de
1.000 kW, és a dir, 1 MW.

Amb aquesta carta de presentació, els
números dels 3 camions encara són
més clars.

En Gabriel, abans del conflicte bèl·lic, el
12 de març, xifrava finalment l'estalvi
entre un 30 i un 40% respecte a un
dièsel.

Malgrat la inversió, els números li
retornen amb escreix. Per aquest motiu,
ja ha començat converses amb altres
operadors o propietaris de naus del
voltant i a 5 km a la rodona (l'àrea legal
per produir electricitat per un consu-
midor).
La idea és llogar totes les teulades que
trobi a qui, curiosament, no hi veu utilitat
i anar instal·lant plaques.

Francesc Mauri
Meteoròleg
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Convocatòria d’ajuts per
al pagament del lloguer
per a persones que
tinguin de 36 a 64 anys
S’obre la convocatòria per a la concessió
de les subvencions per al pagament del
lloguer o preu de cessió d’habitatge o
habitació per a l’any 2026 per a persones
que tinguin de 36 a 64 anys. Termini: de les
9 h del 14 d’abril a les 14 h del 30 d’abril de
2026. Accés al tràmit al web de l’ajuntament

Servei d'Ocupació
Borsa de Treball
Llista d'ofertes de feina actualitzades el:
10/04/2026
Núm.    Oferta
389451    Aux. Administratiu/va Logística
388998    Administratiu/va

(jornada parcial matí)
388996    Cambrer/a (jornada parcial)
388895    Administratiu/va amb experiència

comptable
388898    Programador/a d'automatismes

tècnics
388873    Auxiliar d'atenció sociosanitària

(suplència fins Nadal-horari nits)
388817    FPO dual en Carnisseria (formació

i pràctiques remunerades)
388742    Dependent/a de botiga de

ferreteria
388577    Reposador/a (torn de tarda)
388598    Terapeuta ocupacional
388596    Treballador/a social

(15 hores setmanals)
388594    Tècnic-a IT/ Desenvolupador-a
388428    Venedor/a en comerç

especialitzat en vins, caves i licors
388090    Dependent/a per Forn de pa i

cafeteria.
387913    2n responsable/ encarregat-da

de torn
387826    Venedor/a (comerç especialitzat)
387852    Tècnic/a de manteniment i

muntatge de maquinària
387843    Soldador/a (Integral Plus)
387842    Mosso/a magatzem
387839    Instal·lador/a de tanques

perimetrals (Integral Plus)
387705    Paleta Of. 1a
387484    Cuiner/a
387259    Peó magatzem

(no cal experiència)
387260    Forner/a Oficial de 1a o ajudant

amb experiència
387239    Director/a de casal d’estiu
387236    Monitor/a de casal d'estiu
387115    Cambrer/a (jornada completa)
386885    Auxiliar geriatria

Informació convocatòries públiques
Procés selectiu pel sistema de concurs-
oposició amb la modalitat de contracte de
relleu de tres places d'oficial de brigada.
Ajuntament de Caldes de Montbui  23/03/
2026

21183898- 1 plaça d'Administratiu al servei
d'habitatge Ajuntament de Caldes de
Montbui 07/04/2026

Consulta les novetats i inscriu-te a les
ofertes de la Borsa de Treball de Caldes de
Montbui al web www.caldesdemontbui.cat/
ofertesfeina

Podeu consultar i inscriure-us també a
altres ofertes del territori al web
www.xaloc.diba.cat/ofertes-de-feina

Fira d’antiquaris i
brocanters del mes
d’abril
El proper diumenge 19 d’abril tindrà lloc la
Fira d’antiquaris i brocanters de Caldes de
Montbui que se celebrarà a l’avinguda de
Pi i Margall, a l’alçada del carrer del Mestre
Gregori Montserrat, entre el carrer Geògraf
Aparici i Santo Domingo, entre les 10 h i les
14 h. La fira és oberta a tothom i s’hi poden
trobar tot tipus d’objectes antics, de
brocanters, i de col·leccionistes
procedents d’arreu de Catalunya. Aquesta
trobada té lloc al municipi de manera
habitual el tercer diumenge de cada mes.

Maridatge, Literatura i vi
La Biblioteca Municipal organitza l’activitat
“Maridatge, Literatura i Vi” que es farà el
divendres 24 d’abril, a les 19 h.  Una
experiència que combina literatura i tast
en un ambient relaxat per escoltar,
assaborir i deixar que cada text trobi el seu
vi. La proposta posa en diàleg paraules,
interpretació i vi per convertir cada copa
en un relat. L’activitat anirà a càrrec de
Gemma Sangerman (actriu) i Marc Miras
(Sommelier de La Vallesana Degustació).
El preu de l’entrada és de 12 euros i es
poden adquirir a visiteucaldes.cat

Projecte Empowerneet
El projecte europeu “EmpowerNEET MED”
és un programa finançat per la Unió
Europea i que té com a objectiu principal
fomentar la inserció socioeconòmica de
persones joves (d’entre 16 i 30 anys) i dones
en risc d’exclusió social mitjançant la seva
integració a l’Economia Social i Solidària i a
l’emprenedoria social.
Podeu tramitar la inscripció fins al 24 d’abril
a través de l’enllaç que trobareu al web de
l’ajuntament.
Per a més informacio, podeu contactar a
través de correu electrònic a:
educacio@caldesdemontbui.cat.

Píndoles formatives
adreçades a persones
desocupades: “Crea el
teu mapa de talent”
L’Ajuntament organitza la formació “Crea
el teu mapa de talent: identifica,
desenvolupa i potencia les teves
competències” que es farà els dies 21, 23
i 24 d’abril, de 9.30 a 13.30 h, a Les Cases
dels Mestres.
Inscripcions a través del formulari habilitat
o a pfo@caldesdemontbui.cat.
Més informació a:
www.caldesdemontbui.cat

Procés selectiu
per cobrir una plaça
d’administratiu/va
L’Ajuntament informa del procés selectiu
pel sistema de concurs-oposició  per cobrir
de manera definitiva una plaça
d’administratiu/va.
Presentació de sol·licituds del 8 d’abril al 6
de maig de 2026.
Consulteu les bases a:
www.caldesdemontbui.cat
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CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

c/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18  - Caldes de Montbui

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTÈTICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

1a VISITA GRATUÏTA

ABB
c/ Montserrat, 30 – Tel.93 865 09 97
Montbui
Av. Pi i Margall, 36 – Tel 93 865 41 46
La Font del Lleó
c/ Forn, 5-7 – Tel. 93 131 88 22
Ruano
c/ Sabadell, 45 – Tel. 93 865 05 66
RH
c/ Folch i Torres, 4 – Tel. 93 865 26 45
La Rotonda
Pl. Lluís Companys, 4
Tel. 93 865 58 98
Sardà
c/ Santa Teresa, 8 – Tel. 93 862 21 93
L’Ametller
Av. Pi i Margall, 183
Tel. 93 865 49 96
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Com es construeix
l’autoestima en
adolescents

autoestima és la valoració que una persona fa de si mateixa. Inclou com es
percep, com es tracta i com afronta els reptes. En els adolescents, aquesta

percepció és especialment vulnerable, ja que estan en procés de descobrir qui són.

L’autoestima no apareix de cop, sinó que es construeix a partir de diferents
experiències i influències:
. L’entorn familiar: el suport, l’afecte i la comunicació a casa són clau.
. Les amistats: sentir-se acceptat i valorat pels iguals és molt important.
. L’escola: l’èxit o el fracàs acadèmic poden afectar la confiança personal.
. Les xarxes socials: la comparació constant pot generar inseguretats.

Alguns indicadors que un adolescent pot tenir problemes d’autoestima són:
. Falta de confiança en si mateix
. Por exagerada al fracàs
. Necessitat constant d’aprovació
. Pensaments negatius sobre un mateix
. Evitar nous reptes

Detectar aquests senyals a temps és important per poder intervenir i ajudar.

L’autoestima es pot treballar i enfortir amb el temps. Alguns aspectes clau són:
. Acceptar-se tal com un és
Entendre que ningú és perfecte i que tots tenim virtuts i defectes ajuda a construir
una imatge més realista i positiva d’un mateix.
. Valorar els èxits, per petits que siguin
Reconèixer els progressos personals reforça la confiança i la motivació.
. Aprendre dels errors
Equivocar-se forma part del creixement. Veure els errors com oportunitats
d’aprenentatge és essencial.
. Fomentar el pensament positiu
Canviar el diàleg intern negatiu per missatges més constructius pot millorar molt la
percepció personal.
. Envoltar-se de persones positives
Relacions sanes i de suport ajuden a sentir-se valorat i acceptat.
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Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

c/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

c/ Avel·lí Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Estètica dental. Ortodòncia
Odontologia general. Implantologia

- psicologia
infantil, juvenil
i adults
- psicologia
de l’esport

Vanessa Olmos Oliván - psicòloga (col. 13.086)
c/ Aparici, 7 -  Tel. 93 865 57 37 -  685 806 557

Caldes de Montbui  -  vanessa@saucpsicologia.com

www.saucpsicologia.com
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Aprofitar la jubilació
participant en una entitat
social

a jubilació és una etapa que sovint s’associa al descans, però també pot ser
un moment ideal per mantenir-se actiu i implicat en la societat. Lluny de ser un

període exclusivament de desconnexió, pot esdevenir una oportunitat per redes-
cobrir interessos, establir noves relacions i continuar aportant valor a la comunitat.

Moltes persones, un cop finalitzada la vida laboral, busquen noves activitats que
els aportin sentit i motivació. En aquest context, participar en una entitat social es
converteix en una opció especialment enriquidora. No només permet omplir el
temps lliure de manera significativa, sinó que també facilita sentir-se útil i reconegut
dins d’un col·lectiu.

Aquesta participació té una dimensió econòmica important. Les entitats socials,
associacions i organitzacions solidàries són una peça clau dins l’economia local,
ja que generen activitats, serveis i iniciatives que beneficien la comunitat. Quan
una persona jubilada hi col·labora, contribueix indirectament al funcionament
d’aquest teixit social que complementa els recursos públics i, sovint, arriba allà
on aquests no poden arribar.

La gent jubilada aporta temps, experiència i coneixement, recursos que tenen un
valor econòmic real. Aquesta experiència acumulada al llarg dels anys pot ser
molt útil per orientar projectes, formar altres voluntaris o millorar la gestió de les
entitats. Moltes organitzacions poden continuar oferint serveis gràcies al
voluntariat, ja sigui en projectes d’ajuda a persones vulnerables, activitats culturals
o programes educatius. Aquesta tasca redueix costos i permet que els recursos
disponibles arribin a més gent, multiplicant l’impacte social.

D’altra banda, implicar-se en una entitat també pot ajudar la persona jubilada a
mantenir una vida activa sense grans despeses. Participar en activitats
comunitàries, tallers o grups socials és una alternativa accessible que fomenta el
benestar físic i emocional, ajuda a crear rutines positives i evita l’aïllament. A més,
reforça el sentiment de pertinença i pot millorar l’autoestima.

En definitiva, formar part d’una entitat social no només dona sentit al temps lliure,
sinó que també reforça l’economia comunitària i enriqueix el teixit social. La
jubilació, així entesa, es converteix en una etapa plena de possibilitats, on continuar
creixent personalment i contribuint al benestar col·lectiu.
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Gastronomia

RESTAURANTE CHINO
COMIDA CHINA i SUSHI

A DOMICILIO
i PARA LLEVAR

Tels. 93 862 63 99
93 865 40 09

Menú del día 11,95  i  13,95 euros

PEKÍN

c/ Aparici, 4  - CALDES

CANSALADERIAXARCUTERIA

Elaboració pròpia
Pi i Margall, 52 -  Tel. 93 865 04 94

Caldes de Montbui

CA L’AMÀLIA  1917

El paper de la gastronomia
en la cultura catalana

a gastronomia a Catalunya és una
part essencial de la identitat del país,

una manera d’expressar la història, el
territori i la manera de viure de la seva
gent. A través dels plats, dels ingre-
dients i fins i tot de la manera de seure a
taula, es pot entendre una bona part
del que significa ser català.

Un dels elements que defineixen la
cuina catalana és la seva estreta relació
amb el territori. Del mar a la muntanya,

la varietat de paisatges es reflecteix
directament als plats. El peix fresc de la
costa, les verdures de l’horta, la carn
de les zones interiors… tot forma part
d’un mosaic gastronòmic molt ric i
divers. Aquesta connexió amb el
producte local no és casual, sinó fruit
d’una tradició que valora allò que és
proper i de temporada.

També és una cuina marcada per la
història. Al llarg dels segles, Catalunya

ha estat un punt de trobada de cultures,
i això ha deixat empremta als fogons.
Influències romanes, àrabs o franceses
han anat modelant una gastronomia que
combina senzillesa i sofisticació.
Receptes que avui semblen de tota la
vida, en realitat són el resultat d’aquesta
evolució constant.

Però si hi ha un aspecte clau de la
gastronomia catalana és el seu
component social. Els àpats no són

només un moment per alimentar-se, sinó
també per reunir-se. Dinars familiars,
festes populars, celebracions… tot gira
sovint al voltant de la taula. Compartir un
bon àpat és una manera de reforçar
vincles i mantenir vives les tradicions.

Les festes també juguen un paper
important en aquesta relació entre menjar
i cultura. Cada època de l’any té els seus
plats típics, que es preparen gairebé de
manera ritual. Aquestes receptes no

L només aporten sabor, sinó també
memòria col·lectiva. Són una manera de
connectar generacions i de mantenir viu
un patrimoni que es transmet sovint de
manera oral.

A més, la gastronomia catalana ha sabut
evolucionar sense perdre l’essència.
Avui conviuen la cuina tradicional i les
propostes més innovadores, amb
cuiners que han portat la cuina catalana
arreu del món. Tot i això, la base

continua sent la mateixa: respecte pel
producte, equilibri de sabors i una certa
senzillesa que no necessita artificis.

En un món cada cop més globalitzat, la
gastronomia s’ha convertit també en
una forma de preservar la identitat.
Cuinar plats de sempre, comprar al
mercat o seguir receptes de casa és, en
certa manera, una manera de mantenir
un vincle amb les arrels.
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Reflexions

c/ Sant Pau, 94  -  93 865 48 25
Caldes de Montbui

    Assessorament de la seva
    activitat sense compromís

•  Assessorament Fiscal, laboral i comptable
•  Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
•  Declaració rendes
•  Canvis de nom de vehicles

Tel. 610 25 02 53
c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

RAMON PICANYOL
Instal.lador Autoritzat

d’Aigua, Gas i
Electricitat

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
-  CALDES DE MONTBUI  -

Diumenge:  11 matí: Adoració i comunió
                         11.30h: Escola Dominical

                         per a nens i nenes

PROGRAMES DE TELEVISIÓ :
. Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
. Buenas Noticias TV:
Cada diumenge a les 9,30h per La 2.

-
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Res tornarà a ser com abans
Durant la terrible pandèmia Covid-19, que va començar a finals del 2019, destacats
metges, polítics, sociòlegs, economistes i molts altres experts van buscar l’origen del
virus, la seva curació i les millors maneres d’evitar ser contaminats. Tots han expressat
opinions divergents, però tots han coincidit que res no tornarà a ser com abans.
Aquesta pandèmia ha tingut un impacte en la nostra manera de viure i de pensar, tant
a nivell personal com per a la societat en conjunt. Tot i això, aquest esdeveniment, per
molt significatiu que hagi estat per als qui el van viure, potser acaba sent una data més
en els llibres d’història, com el tsunami del 2004, la grip espanyola del 1918, les dues
guerres mundials o la pesta negra de l’edat mitjana.
D’altra banda, sens dubte coneixem l’esdeveniment més important que va tenir un
abans, un després, i del que es va dir amb raó: “Res tornarà a ser com abans”.  No, no
va ser una d’aquelles catàstrofes horribles que es van cobrar tantes víctimes!  Va ser
un esdeveniment que ha donat vida eterna i felicitat a milions d’éssers humans, però a
un cost infinit per a Déu. Va ser la mort de Jesucrist i la seva gloriosa resurrecció! Tot
va canviar des de llavors!  El problema del pecat va quedar resolt, la mort va ser
derrotada. Per als que han cregut això, per als que han cregut en l’obra de Jesús, ja res
no és igual que abans, han passat de la mort a la vida eterna!

El Vallès Oriental
tanca març amb
menys aturats, però
Caldes registra un
increment significatiu
Segons l’avanç de dades elaborat per
l’Observatori-Centre d’Estudis del
Consell Comarcal, el Vallès Oriental ha
finalitzat el mes de març de 2026 amb
17.338 persones aturades, és a dir, 52
menys que al febrer (-0,3%). Aquesta
tendència a la baixa segueix la dinàmica
dels darrers anys, especialment entre
2023 i 2025, i situa la taxa provisional
d’atur comarcal en el 8,03%.
Tot i aquesta evolució positiva en el
conjunt de la comarca, Caldes de
Montbui trenca la tendència general. El
municipi ha registrat un increment de 19
persones aturades respecte al mes
anterior, convertint-se en un dels punts
amb pitjor comportament del març.
Només el superen altres municipis com
la Roca del Vallès (+15) o la Llagosta
(+13).

En contrast, municipis com Granollers
(-44 persones), La Garriga (-25) o Parets
del Vallès (-13) lideren la reducció de
l’atur a la comarca.
En termes interanuals, la situació és
clarament favorable al Vallès Oriental,
amb 743 persones aturades menys que
al març de 2025. Aquesta millora s’estén
a 27 municipis, amb descensos desta-
cats a Mollet del Vallès (-228) i novament
a Granollers (-69). En canvi, en muni-
cipis més petits es detecten increments,
com és el cas de Bigues i Riells o Llinars
del Vallès.

Pel que fa al conjunt de Catalunya, el
mes de març es tanca amb 323.476
persones aturades, la xifra més baixa
en aquest període des de 2008. L’atur
baixa en 3.777 persones respecte al
febrer (-1,2%) i en 8.289 en comparació
amb fa un any (-2,5%).




