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I’estudi sobre balneoterapia
i cancer de mama r4
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L’olla més gran de Catalunya tornara
a bullir al Centre Historic

ClinicaDental
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Dr. David Morales | Dra. Eva Morales | Dra. Monica Morales

Cirurgia oral
Implants | Protesis
Ortodoncia infantil i adults
Emblanquiment dental

Tel. 93 865 38 80

Torres i Sayol, 27 -1r -1a
08140 Caldes de Montbui

caldes@clinicamorales.net

Radiologia digital

www.clinicamorales.net



Dijous 12 de marc¢

19 h-Biblioteca

Xerrada “La salut de mares i infants a
I'Etiopia rural” a carrec d'lfaki Alegria,
Pediatre Hospital General de Granollers,
Gambo General Rural Hospital.

La salut de mares i
infants a I’'Etiopia rural

Xerrada de:

Inaki Alegria

Pediatre

Hospital General de Granollers
Gambo General Rural Hospital

Biblioteca de Caldes de Montbui, dijous 12 de marga les 19 h

Divendres 13 de marc
20.30 h-Casino

Monoleg “Anti coach 2.0” a carrec de
Tian Lara.
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Dissabte 14 i diumenge
15 de marg¢

Mercat de I'Olla al Centre historic de
Caldes.

Caldo termal, olla calderina, llenties.
Parades d’alimentacio, tallers i activitats
infantils, , fira d’antiquaris i brocanters.

18 h-Casino

Sessio de Rialles.

18.30 h—Sala d’actes Escola de Musica
Joan Valls

“Violinada” Concert de violins. Il Concert
de violins de I'alumnat de Palau-Solita i
Plegamans i Caldes de Montbui.

Diumenge 15 de mar¢

De10a15 h-Av.Pii Margall
Fira Fora Estocs.
D’11.30a13.30 h

Taller de fang: Fem la Caldera.
Org. UCIC.

18 h-Teatre del Centre

34a edicio del TACA'M amb I'obra “La
filla del mar” d’Angel Guimera a carrec
de Deixalles 81 i Tres Panys de Sant Feliu
de Codines i Moia.

&

Electra Comercial esta especialitzada

Electracomercial.com

en el disseny, construccio i gestio d'instal-lacions
gue permetin un aprofitament optim de l'energia.

TBCB'M LA FILLA DEL MAR

dAngel Guirnerd

DEIXALLES 31 1 TRES PANYS 57. FELu D& CoDINES, Mo

EXPOSICIONS

Fins al 15 de mar¢

Sala Delger

Exposicid “Els retrats expressius d’Ana
Garde”.

Fins al 6 d’abril

Espai d’Art Casino

VIII Exposicié Internacional Dones en
complicitat.

Fins al 13 de setembre
MuseuThermalia

Exposici6 "Calida. El cancer de mamai
l'aigua termal".

l’electra

comercial

e 900 181 776
Truca’ns!

Ajuntament 93 865 56 56
Ambulancies 902 23 20 22
Bombers Generalitat 12
Biblioteca municipal 93 862 67 56
CEIP El Farell 93 865 03 73
CEIP Montbui 93 865 08 33
CEIP El Calderi 93 866 52 27
Escola Pia 93 865 03 33
Esc. adults Roure Gros 93 115 10 66
Centre de Salut 93 865 44 55
Creu Roja 93 865 10 O1
Correus 93 865 02 49
Deixalleria 937442121
Electra Caldense 93 865 0133
Enher (avaries) 900 77 00 77
Escola Bressol Gegant Pi 93 B65 20 02
Escola Bressol La LLuna 93 862 75 96
Escola Mpal. Mdsica 93 865 49 77
Església Evangélica 93 865 1226
Gas Natural Urg. 900 75 07 50
Hospital de Granollers 93 842 50 00
Hospital de Mollet 93 576 03 00
El Toc Punt Informacié 93 865 46 55
IES Manolo Hugué 93 B65 37 62
Institut Pic del Vent 93 862 77 26

93 865 00 81
Mossos d'Esquadra 12

Jutjat de Pau

93 865 41 40
93 865 41 41
93 865 00 82

Oficina de Turisme
Policia Local
Parréquia Santa Maria
Sanitat respon 24h 902114 44
Serv. funeraris Torra 24h 93727 74 00
Serv. funeraris Caldes-Torra 93 865 41 45
Serv. funeraris Sta Susanna 657 85 13 47
Servei d'Aigiies 93 865 48 47
Taller d’Art 93 865 49 77
Urgéncies Médiques 061

Victimes maltractament 016

TOT CALDES 93 865 17 21




Actualitat

El Mercat de I’Olla omplira Galdes
amb parades, gastronomia i activitats

aldes de Montbui es prepara per
c viure una nova edicio del Mercat de
I’Olla, la fira més emblematica del
municipi, que enguany se celebrara els
dies 14 i 15 de marg¢ i arriba a la seva
catorzena edicié. Un any més, 'olla més
gran de Catalunya, amb capacitat per a
1.600 litres de caldo, tornara a serlagran
protagonista de I'esdeveniment.

Durant tot el cap de setmana, el centre
historic de Caldes s’omplira amb una
vuitantena de parades d’artesania, ali-
mentacio, antiguitats i brocanteria.
També s’hi afegiran foodtrucks que
s’'instal-laran a diversos punts del nucli
urba, com les places de I'Església, U
d’Octubre, de la Font del Lle6 i de Can
Rius, aixi com als carrers del Forn,
Samso i del Pont. La fira oferira, a més,
tallers i activitats familiars que comple-
mentaran I'oferta gastrondmica i comer-
cial amb I'objectiu de posar en valor la
cuina termal i donar visibilitat als pro-
ductes de proximitat i qualitat.

Presentacio oficial i novetats d’aquesta
edicio

La presentacié del Mercat de I'Olla va
tenir lloc divendres 6 de marg, amb la
participacio de I'alcalde Isidre Pineda, i
la regidora de Turisme i Termalisme,
Carme Germa, que van destacar les
principals novetats de la cita. També hi
van intervenir Jordi Bufi, cuiner res-
ponsable de la cocci6 dels llegums a
I'Olla; Maribel Merino, representant de

Llegums Cuits Parellada; Marta Gomez,
responsable de marqueting, i Lluis
Llabrés, cuiner del Camping El Pas-
qualet.
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elnom de lafira, que passa aanomenar-
se “Mercat de I’Olla Calderina”, en
referéncia a la recepta estrenada I'any
passat i molt ben rebuda pel public. A
més, s’han previst millores en la gestio
de les cues, per tal que els visitants
puguin comprar tiquets mentre esperen
i recollir els plats amb més agilitat.

10.000 racions de caldo i 7.000 d’olla
calderina

Com és tradicio, I'olla gegant tornara a
ocupar un lloc central a la plaga, on s’hi
coura el conegut caldo termal juntament
amb I'Olla Calderinailes llenties, tot cuit
a foc lent de llenya. Lorganitzacio
preveu repartir 10.000 racions de caldo
i 7.000 d’olla i llegums durant el cap de

Segons Germa, enguany s’ha modificat ~ Els restaurants locals s’hi sumenambel

setmana. Els visitants també podran
adquirirampolles de caldo termali el got
personalitzat del Mercat per emportar-se
acasa.

“Se’nsenvalolla”

Del 14 al 22 de marg, onze restaurants
de Caldes de Montbui participaran en la
campanya gastronomica “Se’ns en va
I'olla”, una iniciativa paral-lela al Mercat
que busca reforgar la gastronomia
tradicional i termal del municipi. Cada
establiment incorporara a la seva carta
un plat estrella creat especialment per a
I'ocasio.

Els locals participants son: Cafe del
Centre Cooperativa, Camping El
Pasqualet, El Pa Torrat, El Remei, Fika
Brunch, La Canya de Caldes, La
Rectoria, La Taperia de Caldes, RV
Hotels Broquetas Spa Termal, Robert de
Nola i Rosset.

Programa Mercat de I'Olla Calderina

De 10a14 halaplacade Can Rius

Ales 12 hala placa de Can Rius

Ales 17 hala placa de Can Rius

De 17 a20 h ala placa de Can Rius

De 10a14 halaplacade Can Rius

Ales 12 h,ala placa de Can Rius

Ales 17 hala placa de Can Rius

De 17 a20 h ala placa de Can Rius

iiicaldes2 | 3



Actualitat

“GCalida” posa rostre i veu a 'estudi
sobre balneoterapia i cancer de mama

§J exposicio “Calida. El cancer de
mama i 'aigua termal” mostra al
Museu Thermalia el vincle entre terma-
lisme i benestar de les dones que han
superat un cancer de mama, a partir d’un
estudi cientific i del testimoni visual de
les seves protagonistes.
La mostra, organitzada pel Museu
Thermalia amb el suport de la Diputacio
de Barcelona, es va inaugurar dissabte
7 de marg i es podra visitar fins al 13 de
setembre.

Lacte inaugural va comptar amb la
preséncia d’algunes de les dones
participants en I'estudi, que també sén
les protagonistes de les fotografies i
videos que conformen I'exposicio. Les
peces mostren tant el procés de malaltia
i tractament com la seva experiéncia
amb l'aigua termal i la balneoterapia.
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ALIADA NATURAL
PER A LA SALUT
DE LA DONA?

A la inauguracié hi van intervenir
I'alcalde de Caldes de Montbui, Isidre
Pineda Moncusi, la presidenta dele-
gada de I'’Area de Feminismes i Igualtat
de la Diputacié de Barcelona, Raquel
Albiol i Gilabert, la investigadora princi-
pal de I'estudi, Natalia Garcia-Giralt, del
Grup de Recerca Musculoesquelética
de I'lnstitut de Recerca de I'Hospital del
Mar i del CIBER en Fragilitat i Envelli-
ment Saludable (CIBERFES), i el
president de 'Associacié Balnearia de
Catalunya i director del centre que acull
la fase de tractaments, Joan Angli
Sallarés. També hi van participar la
regidora de Turisme i Termalisme, Carme
Germa Vila, la directora del Museu
Thermalia, Anna Monledn Esterli, la
técnica de Termalisme, Marta Luque, ila
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fotografa calderina Ona Vidal Serra,
autora de les imatges i comissaria de la
mostra.

“Calida” reuneix fotografies de diferents
formats, videos on les participants
expliquen la seva experiéncia amb el
cancer de mama i amb l'aigua termal, i
frases que recullen les seves vivéncies
durant els tractaments.

El discurs expositiu s’articula en tres
grans ambits: el cancer de mama,
I'aigua termal i el paper de Caldes de
Montbui, que convergeixen en una
pregunta central: l'aigua termal, com
aliada de la salut de la dona?

Les paraules de les dones acompanyen
les imatges al llarg del recorregut, amb
una especial concentracié al voltant de
quatre blocs finals: els efectes secun-
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daris del tractament hormonal; la balneo-
terapia, quan l'aigua t'acarona; formar
part de la societat després del cancer de
mama; i “no és un adeu, ésunareveure”.
Toti que els resultats empirics de I'estudi

<

encara es faran esperar uns mesos, les
experiéncies i testimonis recollits ja
permeten mostrar com les sessions
d’aigua termal ofereixen un espai de
cura, escolta i reconnexio amb el propi
cos, més enlla dels resultats clinics.

Les fotografies d’Ona Vidal Serra plas-
men I'experiéncia dins 'aigua i 'impacte
emocional i personal que ha suposat
per a les participants, amb una mirada
delicada centrada en la intimitat, el
suport mutu i la vivéncia del propi cos
després del cancer.

La fotografa i doula calderina centra la
seva obra en la vida quotidianailes his-
tories personals de les dones, i docu-
menta processos vitals com la mater-
nitat, el cancer de mama, el dol, la cons-
truccié de la identitat i els espais de
comunitat entre dones. Les seves imat-
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ges busquen capturar la realitat i la
complexitat emocional de cada instant,
sovint en contacte amb la natura, gene-
rant records que perduren i contribu-
eixen a la memoria col-lectiva.

I—ﬁj CRISTALLERIES CALDES, S.A.

FUSTERIA PVC | ALUMINI
*Mampares bany *Vidres * Llunes * Vidrieres artistiques
- Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -
¢/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
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FIRA ...
FORA ESTOCS

DIUMENGE 15 DE MARG DE10AT5H

TALLER DE FANG
D130 AI3:30H

FEM LA CALDERA!

Compra a les botigues de caldes centre
comercial i aconsegueix el teu tiquet per
accedir gratuitament al taller de fang

SHOP

o

Ajuntament de
U C @ Caldes de Montbui

In
CALDES



Actualitat

Caldes de Monthui commemora el 8M

a sala de plens de I'Ajuntament de

Caldes de Montbui va acollir el
diumenge 8 de marg els actes centrals
del 8M, el Dia Internacional de les
Dones, amb una jornada que va reunir
una quarantena de persones i que va
incloure la lectura institucional del
manifest i la taula rodona “Lideratge en
femeni”.

Tot sequit es va celebrar la taula rodona
“Lideratge en femeni”, moderada per la
regidora d’lgualtat, Roser Xalabarder. El
debat va comptar amb la participacio de
Montse Novo, Marta Ferrer i Laia Balart,
tres dones de generacions i trajectories
professionals diferents que van
compartir les seves experiencies en
ambits on el lideratge femeni encara és
poc visible.

Durant la conversa es van abordar
temes com l'accés de les dones als
sectors cientifics, tecnologics i indus-
trials, el reconeixement del talent femeni
dins les organitzacions i les dificultats
que encara existeixen per arribar als
espais de decisio. Les participants
també van destacar la importancia de
generar referents femenins i continuar
treballant per garantir la igualtat
d’oportunitats.

Un altre dels actes destacats del 8 de
mar¢ va ser la inauguracié de I'expo-
sicié “Dones en complicitat”’, una mostra
internacional d’art femeni en qué es va
fer un reconeixement a I'artista calderina
Dolors Molina.

Després de I'acte, es va celebrar el 26&
Sopar de Dones, organitzat per Accio
Civica Calderina i celebrat al Balneari
Broquetas.

Els actes centrals formen part de la
programacié del 8M a Caldes de
Montbui, que inclou activitats al llarg de
totelmes de marg.

Entre les properes propostes destaca la
projeccié del documental “Obrint
Horitzons”, de Sara Khaki i Mohamma-
dreza Eyni, el 24 de marg a la Biblioteca
Municipal. També s’han organitzat
activitats culturals i xerrades per
continuar reflexionant sobre la igualtat
de genere.
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JULIA AUBA

v DE MAR FOYER DEL CASINO DE CALDES
I2€ GENERAL I 9€ SOCIS
12:00H CONCERT AMB VERMUT INCLOS




passar mes temps
amb els meus

:

8 MILIONS 4.686
DE RAONS MILIONS
per disposar D’EUROS MES
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drgniflnangament per arribar
RIOP. on volem arribar

) Generalitat = =y=4
de Catalunya  IVIFW
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Plaga de la Font del Lles, 10

Carrer Major, 37
Tel. 677 32 62 37
Caldes de Montbui
alidiet.veg@gmail.com

. Dietes personalitzades
. Gran varietat de productes vegans
. Assessorament

Linia cosmetica ecologica i vegana

Caldo
termal,

olla calderina
i llenties

Derivats de pollastre
Plats cuinats per emportar

ARETAS
POLLERIA

ELABORACIO PROPIA

TORNA LA
CUINA TERMAL.
TORNA L'OLLA
MES GRAN DE

c/ Asensi Vega, 8
Tel. 93 865 02 80
Caldes de Montbui

NOVA UBICACIO

Pl de I'església, 2
08140 Caldes de Montbui

Xt

MARTI ROCA

PERRUQUERS

Telf. 93 865 28 00
(652849476

(O] Insta: @martiroca.perruquers

65 28 04

Caldi-as ;:Ie Montbui

@'IORRA&A.

La funeraria de Caldes de Montbui

Placa de I'Església 5

CATALUNYA!

LA TASQUETA

VERMUT & PINTXOS

Plaga de L'Esglesia, 7 - Caldes de Montbui

Tel. 661 574 147 esdemontbui

'¥al
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Mends, Masica i tapes é‘% f {. E
BAR RESTAURANT  de Caldes
¢/ del Forn, 22 - Caldes de Montbui - (% 618 820 490

Ca l'Alvero

GRANEL

TES - CAFES - XOCOLATES - | MES...

e

@ cal.alvero - 666 606 749 ¢/ Del Forn, 26 - 08140 - Caldes de Montbul

en el Centr
fem bullir

A EL PA TORRAT

puZZe/‘ua/~

Bellit, 5 - Caldes de Montbui
elpatorratdecaldesdm@gmailcom @O El Pa Torrat De Caldes

Sopars a partic 20h. * Servei a domicili »




Historic
els preus!

~o .‘

e/ Major, 12
Tel. 93 865 04 86

Av. Fontcuberta, 134 B

Tel. 93 B65 48 23
@espigador @

CALDES DE MONTBUI

LESPIGA
D@R

Fleca artesana
Llegums PARELLADA

Hummus cada dia

Fussio

CUINA D'A i
“MOMENT CAFETERIA"

+34600380348 ) fussi
I 34820113274 IO fussio_gastroautor

p CARRER DE FONT | BOET (LOCAL 1)
“" CALDES DE MONTBUI

FARMACIA
VETERINARIA

v%|JustPet

Per entrar aqui
s’ha de tenir morro

Plaga de I’Angel, 2 (al costat del Canaletes)
Tel. 686 577 444
Caldes de Montbui

Joguines

18124

anetatucan.com

ENCENS i TAROT - VIDENCIA
ESSENCIES OBJECTES REGALS
TERAPIES DE REIKI MEDITACIO AMB
NETEGES ENERGETIQUES FLORS DE BACHS
¢/ Forn 35 - Tel. 93 802 72 38 - Caldes de Montbui
els4elementsdecaldes @

DENTAL CALDES

———— DA AN —

Scaner Intracral
TAC dental 3D
1 VISITA GRATUITA

CREPS, CAFES, TES
I XOCOLATES

ESMORZARS
i BERENARS

¢/ Asensi Vega nim. 1 - Caldes de Montbui
Telf. 931 311 007

+ Esmorzars de forquilla
+ Esmorzars
RESTAURANT - BAR

* Menjar casola
OSSET * Menu diari
* Menu cap de setmana
* Berenars
* Sopars deliciosos
* Reserva al menjador

Caldes de Montbui

R
Carrer AsensiVega1 |\ \: ) 63189 5592




LAjuntament informa

Torna el Mercatdel'Olla
calderina per ferbullir la

vilatermal de Caldes de
Montbui

El Mercat de I'Olla, que se celebrara els
dies 14i 15 de marg, al Centre historic del
municipi s’omplira amb una vuitantena de
parades de productes artesanals,
d’alimentacid, de cuina sobre rodes
(foodtrucks) i com ja és habitual amb la
Fira d’Antiquaris i Brocanters que
s’instal.lara a la plaga de I'U d’Octubre.
Durant el cap de setmana es podra tornar
a degustar el caldo termal i del 14 al 22 de
marg, onze restaurants de Caldes de
Montbui participaran en el Mercat de I'Olla
a través del “Se’ns en va l'olla”, amb
I’objectiu de potenciar la gastronomia
tradicional i termal a Caldes de Montbui.
Durant tota la setmana, els locals incor-
poraran un nou plat estrella, creat de forma
singular per cada establiment participant, i
que inclouran en les seves cartes.

Procés selectiud'una
borsade treball de
professor/a de musica,
d’'especialitat violi

LAjuntament informa del procés selectiu
per a la constitucio d’una borsa de treball
de de professor/a de musica, d’especialitat
violi. Presentaci6 de sol-licituds del 5 de
marg¢ I'1 d’abril de 2026.

Consulteu les bases de la convocatoria a
www.caldesdemontbui.cat

Afectacions per les obres
del BRCAT-C59 entre
CaldesiPalau

Consulteu les afectacions previstes per
les obres del BRCAT-C59 entre Palau-
Solita i Plegamans i Caldes de Montbui al
web municipal.

Activitats previstes amb
motiu del 15 de marg,
Dia Mundial de les

Persones Consumidores

L'OMIC, coincidint amb el mercat
setmanal, instal-lara els dies 10 i 17 de
marg, de 9 a 13h, una parada informativa
amb motiu del Dia Mundial de les persones
consumidores i del 18 al 23 de marg es
podra visitar I'exposicio “Lidera el teu
consum. Ciutada actiu, consumidor
responsable” al’Espai Municipal El Carme

Activitats de l'Escola
Municipal de Musica
Joan Valls el mes de

marg

LEscola Municipal de Musica Joan Valls
organitza durant el mes de marg les
seglents activitats:

e Dissabte 14 de marg, ales 18.30 h,ala
Sala d’Actes de I’Escola Municipal de
Musica Joan Valls es fara un concert de
violins fruit de I'intercanvi amb I'Escola de
Palau-Solita i Plegamans.

* Dijous 19 de marg, ales 19.30 h, ala
Sala d’Actes de I’Escola Municipal de
Mdusica Joan Valls es fara un concert
pedagodgic de piano a carrec de Marti
Sobrado.

Firad'antiquarisi
brocantersalaplacaU
d'Octubre. Mar¢ de 2026

La Fira d’antiquaris i brocanters de Caldes
de Montbui d’aquest mes es fara els dies
14115 de marg, de 10 ha 20 h, amb motiu
del Mercat de I'Olla i les parades estaran
ubicades alaplaca de I'U d’Octubre. Lafira
és oberta a tothom i s’hi poden trobar tot
tipus d’objectes antics, de brocanters, i de
col-leccionistes procedents d’arreu de
Catalunya.

TORNA LA
CUINA TERMAL.
TORNAL'OLLA

CALDES
DE MONTBUI

MES GRAN DE

8 CATALUNYA!

www.caldesdemontbui.cat
€3 facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui

B @AjCaldesMontbui

Serveid'Ocupacio
Borsade Treball

Llista d'ofertes de feina actualitzades el:
06/03/2026
Nidm. Oferta
388090 DEPENDENT/A PER FORN DE PA
|CAFETERIA
387913 2N RESPONSABLE/
ENCARREGAT-DATORN
387852 TECNIC/ADE MANTENIMENT |
MUNTATGE DE MAQUINARIA
387851 AUXILIARNETEJA
387843 SOLDADOR/A
387842 MOSSO/A MAGATZEM
387839 INSTAL-LADOR/A DETANQUES
PERIMETRALS
387826 VENEDOR/A PERBOTIGA
ESPECIALITZADA
NETEJADOR/A
(AMBVEHICLE PROPI)
387705 PALETA OF. 1A
387484 CUINER/A
(RESTAURANT HOTELER)
387485 TERAPEUTA/
QUIROMASSATGISTA
387478 OPERARI/ARIA QUALITAT
387379 ATENCIO AL CLIENT CAPS DE
SETMANA|FESTIUS ]
387479 OPERARI/ARIAPRODUCCIO
(TORNS M/T- ETT)
387259 PEO MAGATZEM
387236 MONITOR/A CASALD'ESTIU
387239 DIRECTOR/ACASALD'ESTIU
387115 CAMBRER/A
(JORNADA COMPLETA)
386933 ADMINISTRATIU/VA
(JORNADA PARCIAL)
386885 AUXILIARDE GERIATRIA
386320 AUX.ADMINISTRATIU/VA AMB
CONEIXEMENTS COMPTABLES
386253 CAMBRER/A
386169 MUNTADOR/A ESTRUCTURES
METAL-LIQUES
386167 PALETA
385861 PROGRAMADOR/A
D'AUTOMATISMES TECNICS
385860 ADMINISTRATIU/VA COMPTABLE
Consulta les novetats i inscriu-te a les
ofertes de la Borsa de Treball de Caldes de
Montbui al web www.caldesdemontbui.cat/
ofertesfeina
Podeu consultar i inscriure-us també a
altres ofertes del territori al web
www.xaloc.diba.cat/ofertes-de-feina
Des del Servei d'Ocupacio es recorda que
és molt important revisar periddicament
les ofertes.

387711

Servei d'Assessoria
Juridica per aDones.
Propera cita: 16 de marcg

El Servei d’Assessoria Juridica per a Dones
té la seva propera cita el dilluns 16 de marg.
Les dones que vulguin fer consultes, han
de demanar hora trucant al teléfon 93 865
5420

Ajuntament de

Caldes de Montbui

S
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TORRASA.,
LA FUNERARIA QUE TOTS
TORRA S.A. ELS CALDERINS | CALDERINES

Funeraria Caldes de Montbui ES MEREIXEN

La nostra funeraria compta amb:
- Les tarifes més economiques
de la comarca

- Serveis adaptats a totes les
necessitats

- Facilitats de pagament

Nou Servei:
VETLLA A DOMICILI

Més intima, més familiar,
com s'havia fet sempre.
Oferim la preparacié

i el muntatge de 1'espai, a domicili
o amb lloguer d'espai alternatiu,
sempre que la familia ho desitgi.

L’equip de Torra S.A. esta completament
a la vostra disposici6 a les seves oficines
ubicades al costat de I’Església.

99% de satisfaccio
en el servei complet de Torra

@’IORRAS.A.

La funeraria de Caldes de Montbui

Més de 40 anys al vostre costat

902 930 085 Placa de IEsglésia 5

e nmwioins e De 9h a 13h i de 15h a 18h

\24:4




Salut

+{ FARMACIES

ABB
¢/ Montserrat, 30 —Tel.93 865 09 97

Montbui
Av.PiiMargall, 36 —Tel 93 865 41 46

LaFontdel Lle6
c/Forn,5-7-Tel.93131 8822

Ruano
¢/ Sabadell, 45 -Tel. 93 865 05 66

RH
c/FolchiTorres, 4 —Tel.93 865 26 45

La Rotonda
PI. Lluis Companys, 4
Tel. 9386558 98

Sarda
¢/ SantaTeresa, 8—Tel.9386221 93

LAmetller
Av. PiiMargall, 183

Tel. 93865 49 96
CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA

ESTETICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

¢/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18 - Caldes de Montbui

CENTRE PODOLOGIC CALDES

calpodoleg.cat

També servei a domicili

‘LCgIA .

PSICOLOGIA | LOGOPEDIA
677353249

€/ John Lennon, 39 bx 3 Sentmenat
C/ Colon 31 Valls (Tarragona)

LOGOPEDIA

I Trastorns del llenguatge
. Retards de la parla i del llenguatge
= Especialistes en Autisme y TDHA
g Reeducacions ...

PSICOLOGIA

Terapies personalitzades
Terapies grupals

[Tertipies amb animals (hores Iimimdes).' -

ARRIBEM A SENTMENAT
Sol.licita la teva entrevista gratuita
Volem ajudar-te.
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Com preparar-se per
als examens amb exit

A viat arribaran els examens del segon trimestre i, amb ells, els nervis, els apunts
acumulats i la sensacié que no hi ha prou hores al dia.

Totiaix0, preparar-se bé no significa estudiar més hores, sind estudiar millor. Amb
organitzacid, constancia i alguns bons habits, és possible afrontar els examens
amb confiancga.

El primer pas és planificar el temps. Fer un calendari d’estudi ajuda a distribuir les
matéeries al llarg dels dies i evita deixar-ho tot per a I'illtim moment.

Es important ser realista: millor fer sessions curtes i concentrades que llargues
hores sense rendiment. Estudiar cada dia una mica facilita la memoritzacié i redueix
I'estres.

Un altre aspecte clau és entendre el contingut, no només memoritzar-lo. Fer
esquemes, mapes conceptuals o resums amb paraules propies ajuda a assimilar
la informacié.

També és molt util practicar amb exercicis, examens d’anys anteriors o preguntes
tipus test per comprovar que ja es domina i que cal reforcgar.

Lambient d’estudi també influeix molt. Cal buscar un lloc tranquil, ben il-luminat i
sense distraccions.

El mobil pot ser un gran enemic de la concentracio; per aix0, és recomanable
deixar-lo en silenci o fora de I'abast durant I'estona d’estudi.

No tot és estudiar. Descansar bé i cuidar-se és fonamental.

Dormir prou hores, menjar de manera equilibrada i fer petites pauses durant I'estudi
milloren la memoria i la capacitat de concentracio.

Una breu caminada o uns minuts d’estiraments poden ajudar a desconnectar i
tornar amb més energia.

Finalment, és important confiar en un mateix. Els nervis abans d’'un examen soén
normals, perd una bona preparacié dona seguretat.
Pensar en positiu i recordar I'esforg fet pot marcar la diferéncia.



Salut

Dermatitis i eczema: com
alleujar la pell quan baixa
la temperatura

i convius amb dermatitis i éczema a I'hivern, saps que el fred pot traduir-se en
brots més freqlients, picor persistent i major sensibilitat. No és una impressié
subjectiva. Les condicions ambientals propies d'aquesta estacio alteren I'equilibri
cutani i afavoreixen la inflamacio.
La barrera cutania actua com un escut. Quan funciona correctament, reté la
hidratacid i protegeix enfront d'agressions externes. En persones amb dermatitis
0 éczema, aquest escut és més fragil. El fred exterior, la calefaccio eninteriors i els
canvis bruscos de temperatura afavoreixen la deshidratacio cutania i augmenten
la sensacio de picor.
A més, I'Us d'aigua molt calenta pot empitjorar el quadre.

Quan la pell esta alterada, simplificar és una decisio intel-ligent. Reduir el temps
de dutxa, evitar friccié innecessaria i optar per netejadors suaus ajuda a minimitzar
lairritacio. Assecar la pell amb tocs, sense arrossegar la tovallola, també contribueix
apreservarlabarrera.

A l'hivern, la temptacié d'usar aigua molt calenta és habitual, perd aquest gest
augmenta la pérdua d'hidratacid i pot intensificar la picor.

. 3 v 4 = o,
En el context de dermatitis i éczema a I'hivern, la hidratacié forma part del
manteniment basic. Aplicar un emol-lient de manera regular ajuda a reforgar la
barrera cutania i a reduir la pérdua d'aigua transepidérmica.
No és questio de quantitat, sind de constancia. Aplicar-ho després de la dutxa i
repetir sila pell ho demana durant el dia sol oferir millors resultats que intervencions
puntuals només quan el brot ja és evident.

Mantenir nivells adequats d'humitat a casa pot ajudar a disminuir la sequedat
ambiental. Ventilar diariament i evitar un excés de calefaccio contribueix a reduir el
contrast térmic.

En exteriors, protegir mans i rostre del vent fred i optar per teixits suaus en contacte
directe amb la pell —evitant llana o fibres aspres en primera capa— pot marcar
una diferéncia real en pells reactives.

Si els brots sén intensos, extensos o no milloren amb mesures basiques, convé
acudir al dermatoleg. Les patologies inflamatories cutanies requereixen seguiment
i, en alguns casos, tractament especific.

Encara que la dermatitis i éczema a I'hivern tendeixen a intensificar-se, petits ajustos
sostinguts poden ajudar a travessar I'estacio amb menys molésties.

A - psicplo_gia )
ol . infantil, juvenil
sauc i adults
PSICOLOGIA o psicologia
www.saucpsicologia.com de I’esport

Vanessa Olmos Olivan - psicologa (col. 13.086)

¢/ Aparici, 7 - Tel. 93 865 57 37 - 685 806 557
Caldes de Montbui - vanessa@saucpsicologia.com

J Ayuso&Schisano

Estética dental. Ortodoncia
Odontologia general. Implantologia

c/ Avelli Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE
HORES CONVINGUDES

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

¢/ Forn, 23 2n pis - CALDES

Tel. 93 865 44 86

CLINICA DENTAL BORRELL

Pi i Margall 24 +# 93 865 45 79
08140//CALDES DE MONTBUI

Dra. MARIA XALABARDER SAGALES

. Medicina familiar i comunitaria
. Dietes de prescripcié meédica
. Centre d'obtenci6 de mostres de laboratori

¢/ Aparici nam. 2, 1er 2a - Caldes de Montbui

Tel. 617592132 - mariaxalabarder@gmail.com

ClinicaDental
Dr. David Morales | Dra. Eva Morales | Dra. Ménica Morales

Tel. 93 865 38 80
Torres i Sayol, 27, 1r-1a | 08140 Caldes de Montbui
caldes@clinicamorales.net | www.clinicamorales.net

FARMACIA FONT DEL LLEO
NOU HORARI FARMAGIA
de dillus::-::::rendms ON l
o LEO

@ farmacia_font_llea 'Lq-) 625.771.356 9 Forn 7, 08140, Caldes de Montbui

[liCaldes 2

busca'ns a

Instagrom
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Gastronom

Com dessalar el hacalla
correctament

| bacalla salat és un ingredient
classic de la cuina catalana i
mediterrania, present en plats tan
estimats com el bacalla a la llauna,
I'esqueixada o el pil-pil.
Perd abans de cuinar-lo, cal un pas
essencial: dessalar-lo bé.
Un bacalla mal dessalat pot quedar
massa salat o massa insipid, i aixo pot
espatllar fins i tot la millor recepta.

1. Escollir el tipus de bacalla

El bacalla es pot trobar en diferents
formats: lloms, talls, morro, tripes o
esqueixat.

. Lloms o morro: sén peces gruixudes
i necessiten més temps de dessalat.

. Esqueixat o mollafina: es dessala molt
més rapidament.

Eltemps de remull dependra del gruixi
del tipus de tall.

2. Rentar el bacalla

Abans de posar-lo en remull, renta el
bacalla sota un raig d’aigua freda per
eliminar I'excés de sal superficial. No el
deixis massa estona sota I'aigua: només
uns segons son suficients.

3. Remullar-lo en aigua freda

Col-loca el bacalla dins un recipient
ample i cobreix-lo completament amb
aigua freda.

Es important que l'aigua sigui freda, mai
calenta, perqué si no es comencaria a
coure i la textura canviaria.

Peces gruixudes (morro o lloms): entre
36148 hores.

Talls mitjans:unes 24 hores.

Trossos petits 0 esqueixats:de 8a 12
hores.

4. Canviar 'aigua regularment

Durant el procés de dessalat, canvia
l'aigua cada 8 hores aproximadament.
Amb cada canvi, el bacalla perdra part
de la sal i s’anira suavitzant. Guarda
sempre el recipient a la nevera, sobretot
si és estiu, per evitar que el peix fermenti.

5. Comprovar el punt de sal

Per saber si el bacalla esta al punt, pots
tastar-ne un petit tros de la part més
gruixuda. Ha de ser agradablement
salat, no insipid ni massa fort. Si encara
és molt salat, continua el remull unes
hores més amb aigua nova.

6. Escérrer i guardar

Quan el bacalla estigui al teu gust,
escorre’l bé i eixuga’l amb paper de
cuina.

Si no el cuines de seguida, el pots
guardar a la nevera, cobertamb un drap
net o embolicat amb film, durant 2 0 3
dies.

RESTAURANTE CHINO

COMIDA CHINA i SUSHI P E KI N

A DOMICILIO
iPARALLEVAR
Tels.93 862 63 99
938654009
Mentideldia 11,95 i 13,95 euros 3
c/ Aparici, 4 - CALDES )

14 | [[icaldes £

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CA UAMALIA 1917
Elaboracié propia

Pi i Margall, 52 - Tel. 93 865 04 94
Caldes de Montbui

PA TORRAT

938654078

¢/ Bellit, 5 - Caldes de Montbui

r 25

elpatorratdecaldesdm@gamail.com €@ El Pa Torrat de Caldes




Serveis

o .

ag 3
CATDES )
Des de 1982 A ssessors

" I'hgrobotiga ( ' 4 RUISAN ASSESSORS, S.L.

& Assessorament d'Empreses

- Productes pel ja

€ * Assessorament Fiscal, laboral i comptable
| - Proximitat, coneixement Itra‘?ﬁ p

* Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
¢ Declaracié rendes
¢ Canvis de nom de vehicles

~ 4

(©) @agrobotigadecaldes

Avinguda de Pi i Margall, 138 Assessorament de la seva
Avel-li Xalabarder, 1 activitat sense compromis
@ 936 59 95 03 /938 650 411 c/ Sant Pau, 94 - 93 86548 25
Caldes de Montbui

ODENA FUSTERS

Cuines, Portes, Mobiliari
Qualitat a mida

- RAMON PICANYOL
tf"’% Instal.lador Autoritzat
A BCS d’'Aigua, Gasi
= Electricitat

c/ Montserrat, 20

Caldes de Montbui Tel. 6102502 53 Caides de Montbul - 161711 81 10
www.odenafusters.es (@) @odena_fusters

Reflexions

Quant valem per a Déu?

Certa dona a Franga no va saber fins al dia que es va mudar de casa que tenia
penjat a la cuina un quadre valorat en 20 milions d’euros. No va ser fins que la
persona que la va ajudar a mudar-se la va fer adonar del valuds tresor que
tenia davant dels ulls; la dona el veia diariament, perd en desconeixia el valor.

Aixi ens passa moltes vegades amb Déu; vivim sense entendre quant valem
per a Ell. Jesus ho va dir clar en Mateu 6:26: “Mireu les aus, el Pare Celestial
les alimenta; no valeu molt més que elles”? Lafany creix quan oblidem aquesta
regla; ens angoixem per la feina, pel futur, pensant que a Déu no li importem.
Pero la realitat és una altra: vam ser comprats a preu de sang, la del seu Fill. Si
Déu alimenta les aus i vesteix els camps, com no tindra cura de tu i de mi?

Aturem el soroll dels nostres pensaments, considerem com n’és de gran
'amor que Déu ens té: va lliurar al seu Fill Jesucrist a morir, carregant amb els
nostres pecats i desobediencies, per donar-nos una nova vida, eterna, quan el
reconeixem com a Salvador personal.

Maria Eva Munoz

Diumenge: 11 mati: Adoracié i comunio
11.30h: Escola Dominical
per a nens i nenes

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
- CALDES DE MONTBUI -

PROGRAMES DE TELEVISIO
.Néixer de Nou: darrer diumenge OBERTS A DEU,
de mes a partir de les 10h a TV3. ”“;E):ﬁ”
.Buenas Noticias TV:
Cadadiumenge a les 9,30h per La 2. BENVINGUTS!

Albert
- Jardiner Autonom

0 649 715 506

IGA P

| i o,_._ . .-.!

Caldes acollira dissabte
la 4a jornada de la Lliga
Catalana de Touch

El Touch Caldes — Centre Democratic (La
Flama Taronja) sera 'equip amfitrié de la
quarta jornada de la Lliga Catalana de
Touch, que se celebrara aquest dissabte
14 de marg a partir de les 10 h al Camp
Municipal de les Cremades de Caldes
de Montbui. La matinal esportiva reunira
diversos equips d’arreu de Catalunya,
amb partits disputats de manera
simultania en dos camps de joc i activitat
continuada durant tot el mati.

El conjunt calderi arriba a la cita situat
en cinquena posicio a la classificacio i
haura d’enfrontar-se al Touch Montseny
Tritons (10.40 h) i al CNPN Negre (12 h),
dos rivals molt solids i ben treballats
davant dels quals no sera facil sumar
un resultat favorable. Jugar a casa sera,
perod, una bona oportunitat perquée La
Flama Taronja continui acumulant
minuts, competicio i experiencia davant
I’aficio, en una jornada que portara el
millor touch catala a Caldes.

Des del club animen el public a acostar-
se ales Cremades i gaudir d’'una matinal
de partits i ambient esportiu, donant
suport a I'equip local en una nova
jornada de lliga.
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U decideix
quan come

a estalviar!
_-,

Saps que pots fer amb
renovable quan te lentreguem?

(oo

Encendre Posar la rentadora
el lum i el rentaplats a
sense cost —— J meitat de preu g

Refredar : = Posar el sooco| Estalviar una
| la nevera 1%'0 microones ﬁ tercera part en
__] sense cost L 3"’ sense cost encendre el forn

Escaneja el QR,
i accedeix al mapa
de comunitats

energétiques!

lelecira
GRUP

electracaldenseholding.com
Placa Catalunya, 6

L 900181776
info@elecsum.com
www.elecsum.com/comunitats-energetiques Caldes de Montbui, 08140 (Barcelona)



