
Núm. 1860
Del 27 de febrer

al 5 de març de 2026

Distribució gratuïta
Any XL

www.revistatotcaldes.com

.............

Els Mossos de Caldes
participen en una operació
contra delinqüents   P9

Una placa recorda l’antic
balneari Termas La Salud
al centre històric  P11

.............

Caldes s’endinsa en la
novel·la negra amb l’edició
de “Caldes Criminal”  P8

JDB

Plataforma per la Llengua estrena
grup local de voluntaris a Caldes
per impulsar l’ús social del català



Edició i direcció:
Jonatan del Amo Banyuls

Telèfon:  93 865 17 21
Publicitat:  609 328 986
totcaldes@revistatotcaldes.com
www.revistatotcaldes.com

Distribució:
Caldes de Montbui i rodalies
D. Legal: B-7110-1986

TOT Caldes, en cap cas, no respon del contingut
dels articles i missagtes comercials de l’edició.
Solament els seus autors en són responsables, i
per això, s’han d’enviar signats, amb DNI i Telèfon.
Resta prohibit reproduir total o parcialment els
articles i/o els anuncis d’aquesta publicació.
No s’admeten articles sota pseudònims.

Membres associats de:

22222

Agenda
Dijous 26 de febrer
18 h – Cooperativa 70
Taller “Cuina Probiòtica.
Prepara el teu Kèfir a casa”, a càrrec de
Maryna Tsiumentsava.

Dissabte 28 de febrero
17.30 h – Cinema del Centre
Cicle familiar (infants a partir de 7 anys).
“Salvatges”.

Diumenge 1 de març
18 h – Teatre del Centre
34a Edició del TACA’M. “La visita d’un
inspector” a càrrec de l’Ass. Art. Teatral
“El Centru” de Canet de Mar.

Dimecres 4 de març
19 h – Sala de les Cuines
Conferència “El cinema  i l’antic Egipte”
A càrrec d'Albert Beorlegui, llicenciat en
Dret i tècnic de comunicació. Org. Aules
d’Extensió Universitària.

Dies 3 i 17 de març
De 8 a 13 h – Aparcament carrer Escoles
Pies
Hi haurà instal.lada la Deixalleria Mòbil
amb camió amb contenidors de recollida.

Dissabte 7 de març
12 h –Casino
Joves músics grans concerts, amb Júlia
Aubà.

18 h- Dia Internacional de la Dona.
Portes obertes a l’Espai dls Catifaires del
Carme. Presentació, visita guiada als

espais i punt de trobada. Xocolatada i
celebració. Org Acció Cívica Calderina.

20 h – Av. Pi i Margall, 138
Concert en directe, entrada gratuïta.
Tribut a Creedence Clearwater Revival,
amb “The cross Tie Walker Band.

Diumenge 8 de març
19 h- Casino
Inauguració de l’exposició internacional
d’art femení “Dones en complicitat VIII”
en reconeixement a l’artista calderina
Dolors Molina.

20 h- Davant Casino
Col.laboració dels Castellers de Caldes
amb un pilar de dones.

20.30 h – Balneari Broquetas
XXVI Sopar de dones al saló Margarites
i fi de festa.

EXPOSICIONS
Del 8 de març al 6 d’abril
Espai d’Art Casino
VIII Exposició Internacional Dones en
complicitat.
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Actualitat

P lataforma per la Llengua ha posat en
marxa un nou grup local de

voluntaris a Caldes de Montbui amb
l’objectiu de fer créixer l’activisme
lingüístic i consolidar espais de trobada
que promoguin l’ús social del català en
la vida comunitària i els àmbits
quotidians. La presentació oficial del
grup va tenir lloc el dijous 19 de febrer, a
les 18.30 h, a la Sala de les Cuines de
Can Rius, en un acte obert a tota la
ciutadania interessada en la llengua i la
cultura.

L’acte va consistir en una conversa entre
el filòleg i activista Gerard Furest i el
coordinador d’Activisme de Plataforma
per la Llengua, Eloi Planas, acompan-
yats pels membres del nou grup local.
Al llarg de la xerrada es van abordar
reptes, oportunitats i estratègies per re-
forçar la presència del català en tots els
àmbits socials i culturals, i per explicar
de primera mà com s’organitza i funciona
el voluntariat de l’entitat.

Durant la conversa, Furest va alertar que
la inèrcia de “no fer res” pot conduir el
català al camí de la desaparició, com ja
ha passat amb centenars de pobles i
comunitats lingüístiques, i va defensar
la necessitat de ser proactius en la
defensa de la llengua. Davant d’un
conflicte lingüístic, va subratllar la impor-
tància de no cedir ni canviar de llengua,
recordant que la majoria de persones
entenen el català, especialment en el
context de les llengües romàniques, que

Caldes se suma a la xarxa de grups
locals de Plataforma per la Llengua
per activar l’ús del català

presenten una alta intercomprensió.
Segons ell, cal reivindicar els drets
lingüístics “perquè ningú no ho farà per
nosaltres”.

Per la seva banda, Eloi Planas va posar
el focus en l’evolució sociolingüística
del català al llarg del darrer segle. Va

recordar que l’any 1900 pràcticament el
100% de la població era parlant de
català, molts d’ells monolingües,
mentre que avui el percentatge de
parlants se situaria al voltant del 30%,
una tendència que considera preo-
cupant.
Planas va assenyalar el bilingüisme, la
pèrdua d’àmbits d’ús i el trencament de
la transmissió lingüística de pares a fills
com a principals causes de la regressió
d’una llengua, i va remarcar que
Plataforma per la Llengua fa anys que
parla d’“emergència lingüística”.

Des de l’entitat s’entén la creació del
grup local de Caldes de Montbui com

una oportunitat per articular accions al
territori vallesà, detectar amb més
proximitat les vulneracions dels drets
lingüístics i contribuir a dinamitzar l’ús
del català en diversos àmbits de la vida
quotidiana. El nou grup s’afegeix a una
xarxa creixent de grups de voluntaris
repartits arreu del país que treballen de

manera coordinada per donar resposta
als reptes actuals de la llengua.

Tal com ja passa en altres municipis, les
converses i activitats que organitza
Plataforma per la Llengua volen
esdevenir espais per al diàleg i la
reflexió crítica sobre la situació del
català, basats en dades actuals i en
l’experiència directa de l’activisme
lingüístic al territori. A Caldes, el nou grup
local neix amb la voluntat de ser un
agent actiu i proper en la defensa dels
drets lingüístics i en la promoció d’un
ús més ampli i normalitzat del català en
tots els àmbits.

JDB
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Actualitat

a Taula de Turisme de Caldes de
Montbui s’ha reunit el dilluns 16 de

febrer per revisar l’estratègia de
promoció turística del municipi i reforçar
el seu paper com a vila termal de
referència a Catalunya i al sud d’Europa.
La trobada, celebrada al Museu
Thermalia, ha servit per analitzar
resultats, compartir bones pràctiques i
establir noves línies de treball conjunt
entre administració i agents del sector.

Durant la sessió s’han presentat els
resultats de l’Estudi d’impacte econò-
mic del Mercat de Nadal 2025, que ha
tancat amb xifres molt positives: 60.000
visitants i un impacte econòmic total de
més de 5 milions d’euros (5.098.010
euros).
L’Ajuntament ha valorat aquestes dades
com una prova del dinamisme del
comerç local i de la capacitat del muni-
cipi d’atraure turisme de qualitat.

La Taula també ha posat en relleu la
consolidació del Museu Thermalia com
a porta d’entrada i centre divulgatiu de
la vila, amb prop de 16.000 visitants

La Taula de Turisme consolida el
posicionament de Caldes de Montbui
com a vila termal de referència

anuals, així com el creixement dels
banys termals públics El Safareig, que
ja superen els 30.000 usuaris l’any.

Campanyes i cooperació
publicoprivada
L’Ajuntament ha exposat la nova
campanya de promoció del termalisme
calderí, centrada en els valors del
benestar, la salut i la connexió amb la
gastronomia i el patrimoni. Segons la
regidoria de Turisme, la col·laboració

entre actors públics i privats ha estat clau
per crear un clima de cooperació i definir
estratègies conjuntes de promoció.

En aquesta línia, Caldes continua
participant activament en xarxes i entitats
com l’Associació de Viles Termals
Catalanes, l’Associació de Balnearis de
Catalunya, l’Associació de Viles Termals
Històriques d’Europa i el projecte
europeu THERMECOWAT. Aquest treball
en xarxa consolida la vila com un
referent del termalisme, fruit del bon
funcionament dels equipaments
públics i de l’excel·lència de l’oferta
privada.

Casos d’èxit locals i recerca científica
Entre els exemples destacats del sector
privat, s’han mencionat l’Hotel Balneari
Termes Victòria, el càmping El Pasqualet,

Rosa dels Vents i Pastes Sanmartí —tots
reconeguts per la seva qualitat i
capacitat d’innovació. A més, Caldes
reforça el seu lideratge europeu en el
camp del termalisme en ostentar la
vicepresi-dència de l’Associació
Europea de Viles Termals i Històriques i
la presidència de l’Associació de Viles
Termals de Catalunya.

El municipi també participa activament
en projectes de recerca, com el

THERMECOWAT, dedicat a estudiar
l’impacte del canvi climàtic en les ai-
gües termals i el potencial de la geo-
tèrmia, amb la col·laboració de l’Institut
Cartogràfic de Catalunya. Paral·lela-
ment, s’ha presentat un estudi conjunt
amb l’Hospital del Mar i el Balneari
Termes Victòria, que ha obtingut resu-
ltats prometedors en el tractament termal
per a dones supervivents de càncer de
mama.

Perspectives per al 2026
De cara als propers mesos, una de les
cites més esperades serà el Mercat de
l’Olla Calderina, que se celebrarà el 14 i
15 de març. A més, Caldes ha rebut els
distintius Biosphere per la seva gestió
turística sostenible i ha anunciat
millores en la senyalització turística per
facilitar l’experiència dels visitants.

L
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TOT Caldes 40 anysAny 1987
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Anem al Casino

L’Ajuntament de Caldes de Montbui
ha renovat i millorat la senyalització

informativa del patrimoni i dels serveis
turístics de la vila. Aquesta actuació, que
abasta el centre històric i els seus
voltants, ha comportat la intervenció en
més d’una cinquantena d’elements
informatius i una inversió d’uns 9.000
euros.

L’objectiu de la iniciativa és oferir una
millor experiència a les persones
visitants i facilitar el recorregut pels prin-
cipals espais patrimonials del municipi.
La millora inclou la restauració dels
plafons informatius del pont romànic,
així com plaques i cartells vinculats als
monuments més emblemàtics de
Caldes, com les termes romanes, els
safareigs, el Museu Thermalia o la
muralla medieval.

A més, s’han incorporat noves làmines
d’indicació direccional per ajudar els
vianants a orientar-se amb més facilitat
dins del nucli antic.
La nova senyalització substitueix la que
es va instal·lar l’any 2018.

Caldes renova la senyalització turística

aldes de Montbui vibrarà amb
música gòspel el dissabte 28 de

febrer a les 19h, quan Tot Cor Gòspel de
Caldes i Di-Versions de Castellar del
Vallès es reuniran a la Sala d’Actes de
l’STAGE (carrer Folch i Torres, 50) sota el
lema “Dues corals, un sol batec”.

L’espectacle combinarà clàssics del
gòspel amb peces contemporànies,
oferint una vetllada plena d’energia,
emoció i ritme que connectarà públic i
intèrprets en un esperit comunitari.

L’entrada serà lliure amb taquilla inversa
—aportació voluntària mínima de 5
euros—, i es poden reservar places per
WhatsApp al 676 49 00 54. Les dues
corals conviden tothom a compartir
aquesta celebració musical.

C

Concert de gòspel
amb dues corals a
l’Stage
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enquesta de valoració de serveis
del projecte Caldes 2032: Horitzó

compartit ha tancat el període de
resposta amb un total de 845
participacions, la majoria de persones
d’entre 36 i 64 anys. Diumenge 22 de
febrer va finalitzar el termini per contestar
el qüestionari, que demanava a la
ciutadania la seva opinió sobre diferents
aspectes del municipi i la qualitat dels
serveis i equipaments.

Aquesta consulta forma part de la fase
de recollida de dades per a l’elaboració
del document de futur Caldes 2032:
Horitzó compartit, que ha de servir per
definir quin model de desenvolupament
vol el municipi en termes de
sostenibilitat social, ambiental,
econòmica i democràtica. L’Ajuntament
preveu generar diversos espais de
participació per recollir reflexions i

L’enquesta “Com valores el teu municipi?”
tanca amb 845 respostes

aportacions de veïns i veïnes, entitats,
agents socioeconòmics i personal
tècnic municipal.

L’enquesta va estar activa del 9 al 22 de
febrer i ha estat la primera de les dues
grans accions d’interpel·lació directa a
la ciutadania. Hi han participat 845

persones: 598 d’entre 36 i 64 anys, 123
d’entre 16 i 35 anys, 113 d’entre 65 i 85
anys i 2 de més de 85 anys. En els
propers dies, el treball se centrarà a
analitzar les respostes recollides i a
preparar la segona acció oberta, que
preveu oferir espais de participació tant
virtuals com presencials.

L’
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L a Biblioteca de Caldes de Montbui
es convertirà els dies 27 i 28 de febrer

de 2026 en l’epicentre de la literatura
negra i criminal amb la celebració de la
primera edició de “Caldes Criminal”,
unes jornades que reuniran autores i
autors, professionals del sector i lectors
en un espai de trobada i debat al voltant
del gènere. La proposta, presentada
aquest dimecres, té per objectiu donar
visibilitat al gènere negre a la vila termal
i consolidar un nou espai cultural
vinculat al territori i a la comunitat lectora.

Les jornades arrencaran divendres 27 a
les 18 h amb l’acte inaugural, presidit
per la regidora de Cultura, Laia Cuscó,
a la mateixa Biblioteca de Caldes de
Montbui. A partir de les 18.30 h, el
programa començarà amb “Parlem de
crims a Caldes de Montbui”, una
conversa amb Júlia de la Fuente, Eva
Castaño i Abril Quesada, autores del
treball de recerca “Un viatge a la ment
dels assassins de Caldes de Montbui”,
que posarà en valor el talent jove i la
mirada local sobre el gènere criminal.

Els actes amb escriptors i escriptores
s’encetaran divendres a les 19.15 h amb
una conversa amb els autors locals
Benjamí Recacha (“Días de arañas,
buitres y ovejas”) i Nil Kandel (“Les
flames de l’odi”). El programa es com-
pletarà amb converses, presentacions,
taules rodones, una conferència final i
moments de proximitat amb els creadors
i especialistes del gènere, així com
actuacions musicals en directe a càrrec
de Claudia Garcia Cervera.

Dissabte 28, en horari de matí i tarda, la
biblioteca acollirà una àmplia nòmina de
veus de la novel·la negra i criminal: Joan
Carles Libori (“Corda de cànem”), Ariel
Muñoz (“El silencio de Santa Rita”, “La
sombra de Alejandro”), Josep Maria Prió
(“L’orb abominable i altres contes
obscurs”), Rosa Olsa (“Deu annexos en
la mort d’Alícia Pinós”), Eva Arasa
(“L’ànima separada del cos”), Anna

Caldes de Montbui s’endinsa en la
novel·la negra amb la primera edició
de “Caldes Criminal”

Segimon (“Els marges de la riera”),
Susana Hernández (“Secrets ofegats”),
Montse Sanjuan (sèrie “La sergent Anna
Grimm”), Raquel Gámez-Serrano
(“Alguns callen, altres maten”), Juan

Vicente Sampedro (“La patrona de
Barranquilla”), Nacho Zubizarreta (“Ni un
instante de paz”), Glòria Sabaté Marín
(“Mort al palau”), Núria Pradas
(“Benvolguda senyora Christie”), Oriol
Canals (“Diví”), Empar Fernández (“El
instante en que se encienden las
farolas”) i Graziella Moreno (“La hora de
la fuga”). Tots aquests noms configuren
un programa coral que vol ressaltar la
diversitat i la riquesa del gènere.

El tancament de “Caldes Criminal”,
dissabte a les 19.15 h, anirà a càrrec de
la jutgessa i escriptora Graziella Moreno,
que oferirà la conferència “Justícia i
vulnerabilitat”. En aquesta sessió,

Moreno reflexionarà sobre el paper de
la justícia com a eina de cohesió social,
la importància de conèixer els drets
propis i les vies per fer-los valer, i el
funcionament del sistema judicial,
especialment pel que fa a les persones
més vulnerables. La ponència es
planteja com un espai de diàleg obert,
en què el públic podrà intervenir amb
preguntes i comentaris al llarg de tota la
xerrada.
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E ls Mossos d’Esquadra han desman-
tellat un grup criminal que es

dedicava a cometre robatoris a la
demarcació de Lleida i posteriorment
venia els objectes sostrets a través de
plataformes de compravenda per
internet. En l’operatiu hi ha tingut un
paper clau la comissaria de Caldes de
Montbui, que ha col·laborat activament
amb la Unitat d’Investigació de Molle-
russa en la localització i detenció dels
sospitosos, veïns del Vallès Oriental.

Entre l’11 i el 16 de febrer, els agents van
detenir tres homes i una dona, d’entre
22 i 35 anys, com a presumptes inte-
grants del grup, als quals s’atribueixen
almenys cinc robatoris comesos des del
gener de 2024 a Arbeca (les Garrigues) i
a Lleida, malgrat que el grup tenia el
domicili al Vallès Oriental.

La investigació es va iniciar a mitjan
2025, quan els Mossos van tenir indicis
que en un pis d’Arbeca hi vivia un home

Els Mossos de Caldes participen en una
operació contra un grup que revenia
per internet objectes robats a Ponent

que cometia robatoris a la zona, mentre
que la seva parella es dedicava a vendre
els objectes sostrets per internet. El
primer robatori vinculat a la banda es
remunta a principis de gener de 2024,
quan es va forçar la porta del magatzem
d’una explotació agrícola d’Arbeca i
se’n va sostreure una motocicleta i
diverses eines.

Tres mesos més tard, agents de la
comissaria de Lleida van detectar un
nou robatori en una nau industrial on
dies abans s’havia desmantellat una
plantació de marihuana; en aquest cas,
els lladres es van endur quadres
elèctrics i làmpades de led. L’agost del
mateix any, un veí d’Arbeca va
denunciar un altre robatori amb força al
seu domicili, d’on van desaparèixer
eines, joies i 800 euros en efectiu.

Ja el 2025, el grup hauria sostret un
vehicle a Arbeca que posteriorment va
aparèixer incendiat en un aparcament

públic de les Franqueses del Vallès, en
un foc que va afectar altres vehicles
estacionats al costat; els investigadors
sospiten que el van cremar per evitar que
s’hi poguessin trobar proves incrimina-
tòries. Pocs dies després, l’últim robatori
que se’ls atribueix va tenir lloc de nou a
Arbeca, on van sostreure una furgoneta.

Paral·lelament, els investigadors van
constatar que molts dels objectes robats
es posaven a la venda en un portal de
segona mà, fet que va permetre vincular
dues de les persones del grup amb la
gestió directa de les vendes. Un cop la
investigació va quedar tancada, agents
de la comissaria de Caldes de Montbui
van practicar les quatre detencions al
Vallès Oriental.

Els detinguts van passar a disposició
del jutjat d’instrucció en funcions de
guàrdia de Granollers, acusats de
pertinença a grup criminal i diversos
delictes contra el patrimoni.

Ballada de sardanes amb la cobla La Bisbal Jove.Espectacle de circ “Potser no hi ha final”.

CRISTALLERIES CALDES, S.A.
FUSTERIA PVC I ALUMINI

* Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artístiques

c/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
 - Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -

a Policia Local de Caldes de
Montbui ha incorporat dos nous

vehicles a la seva flota: dos turismes Kia
Niro 1.6 micro híbrid de benzina amb
141 cavalls i canvi automàtic, que
completen la renovació iniciada el juny
passat. Aquests vehicles incorporen la
nova imatge corporativa i equipament
similar al afegit fa vuit mesos durant
l’Escaldàrium, com el sistema elèctric
per a controls d’alcohol i drogues, con-
nexió de llums parcials i major potència
lumínica per a la visibilitat nocturna.

Amb aquestes adquisicions, es dona
per finalitzada la modernització de la
flota operativa, que inclou prèviament
un Ford Kuga i una motocicleta BMW,

La Policia Local de Caldes renova la flota
amb dos nous Kia Niro híbrids

tots amb característiques més eficients
mediambientalment i pràctiques per al
servei diari, incloent-hi l’equip DEA.

A més de la renovació vehicular, el cos
policial ha implementat recentment el
telèfon d’emergències 092, que agilitza
la recepció de trucades i millora l’atenció
propera a la ciutadania des de la
centraleta.

L
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O n actualment hi ha les escales que
connecten les places de la Font del

Lleó i de l’Onze de Setembre, fins a l’any
1997 s’hi aixecava un establiment termal
amb orígens al segle XVI. Es tracta de
l’antic balneari conegut al segle XX com
a Termas La Salud, una peça destacada
de la història termal calderina que, des
d’ara, queda recordada amb una placa
informativa instal·lada a l’accés a la plaça
de l’Onze de Setembre.

Segons consta a les escriptures, l’any
1997 l’Ajuntament de Caldes de Montbui
va adquirir l’establiment termal situat a la
plaça de la Font del Lleó, just al costat de
l’antic edifici consistorial, per un import
de 300 milions de pessetes. Amb aquesta
operació, la propietat de l’edifici, els drets
de l’aigua termal i la marca Balneario
Termas La Salud van passar de Rai-
mundo Garcia-Carrera i M. Pilar Garcia-
Carrera al patrimoni municipal.

Aquesta compra va ser clau per a la
transformació urbanística de la zona.
D’una banda, va permetre construir
l’actual plaça de l’Onze de Setembre,
ubicada als antics jardins del balneari.
De l’altra, va facilitar el desenvolupament
de projectes com els banys termals El
Safareig o el popular caldo termal, que
es beneficien del dret d’ús públic de
l’aigua termal.

La iniciativa per mantenir viu el record
d’aquest espai històric va sorgir l’any
2025, quan el calderí Àlex Bardají va
proposar a la regidoria de Patrimoni i
Memòria Local incorporar algun element
que expliqués l’existència del balneari,
documentada des del segle XVI. Fruit
d’aquesta proposta, des d’avui una
placa patrimonial explica aquest retall
d’història a l’entrada de la plaça de l’Onze
de Setembre, des de les escales de la
plaça de la Font del Lleó.

Per donar a conèixer la nova placa i
posar en valor la memòria oral vinculada
a l’espai, l’alcalde Isidre Pineda i la
regidora de Patrimoni i Memòria Local,
Carme Germà, acompanyats per Àlex

Una placa recorda l’antic balneari
Termas La Salud al centre històric

Bardají, s’han trobat amb el darrer
propietari del balneari, Raimundo
Garcia-Carrera.
Garcia-Carrera, veí del centre històric i
reconegut per la seva tasca de
recuperació de documentació i fets

històrics locals, va néixer al mateix
establiment, a l’habitació número 16, el
29 de febrer de 1944. La instal·lació de
la placa és també un gest de reconeixe-
ment a la seva dedicació altruista per
preservar la memòria col·lectiva de
calderins i calderines.

La placa instal·lada al centre històric
recorda que els antecedents del
balneari es remunten a l’hostal d’En
Vicenç, datat del segle XVI, i a
l’establiment de Banys Garau, que amb
diverses ampliacions van acabar

configurant un sol conjunt termal.
Amb el pas del temps, una part de les
instal·lacions es va convertir en
consistori de la vila, mentre que l’altra
va ser adquirida l’any 1920 per Julián
García Aguarón, que la va gestionar sota

el nom de Termas La Salud. El balneari
va mantenir aquesta denominació fins
al 1997, any en què el consistori en va
formalitzar la compra i en va transformar
els jardins en l’actual plaça de l’Onze de
Setembre.

L’últim propietari va ser Raimundo
Garcia-Carrera, autor de nombroses
publicacions sobre la història local, i una
figura clau en la preservació del
patrimoni i la memòria de Caldes de
Montbui.
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Servei d'Ocupació
Borsa de Treball
Llista d'ofertes de feina actualitzades el:
13/02/2026
Núm.    Oferta
387115    Cambrer/a (jornada completa)
387052    Cambrer/a
386933    Administratiu/va (jornada parcial)
386885     Auxiliar de geriatria
386856    Tècnic/a de mostreig
386903    Monitor/a de menjador (suplència)
386850    Auxiliar de màquina

(fabricació i magatzem)
386842    Netejador/a (escola)
386705    Cambrer/a
386662    Dissenyador/a gràfic amb

Màrqueting digital
386320    Aux. administratiu/va amb

coneixements comptables
386253    Cambrer/a
386227    Mosso/a magatzem
386167    Paleta
386169    Muntador/a estructures

metàl·liques
385866    Tècnic-a IT/ Desenvolupador-a.
385861    Programador/a d'automatismes

tècnics
385867    Tècnic-a Mecatrònic-a/IT
385860    Administratiu/va comptable
385528    Carretoner/a
385520    Aux. administratius/va
385116    Carnisser/a
384801    Mosso/a magatzem i cap

de magatzem (sector recanvis
automoció)

Consulta les novetats i inscriu-te a les
ofertes de la Borsa de Treball de Caldes de
Montbui al web www.caldesdemontbui.cat/
ofertesfeina
Podeu consultar i inscriure-us també a
altres ofertes del territori al web:
www.xaloc.diba.cat/ofertes-de-feina
Des del Servei d'Ocupació es recorda que
és molt important revisar periòdicament
les ofertes penjades per tal de no perdre
l’oportunitat de formar part dels processos
de selecció que siguin d'interès per a les
persones que cerquen ocupació.

Exposició “Els retrats
expressius d’Ana Garde”,
del 27 de febrer al 15 de
març, a la Sala Delger
La Sala Delger (c/ del Forn,8) acollirà del
27 de febrer al 15 de març de 2026,
l’exposició “Els retrats expressius d’Ana
Garde” , una exposició que convida el
visitant a endinsar-se en un univers íntim i
emocional a través del retrat con-
temporani. L’acte d’inauguració es farà el
divendres 27 de febrer, a les 19 h,
amenitzada amb violí i amb un pica-pica
especial. La mostra es podrà visitar:
•    Els dissabtes i els diumenges: de 10 a
21 h
•    Els dimecres: de 18.30 a 21 h
•    El dijous 12 de març: de 18.30 a 21 h
•    Els divendres: de 17 a 21 h

La deixalleria mòbil
s’instal·larà els dimarts
3 i 17 de març, de 8 a 13 h
La deixalleria mòbil s’instal·la a dins de
l’aparcament del carrer de les Escoles Pies.
La visita mensual del camió adaptat amb
contenidors de recollida es repetirà, mentre
durin les obres de la deixalleria, cada primer
i tercer dimarts de mes

Sant Jordi 2026.
Sol·licituds de parades
per Sant Jordi
Les persones interessades en participar en
la Diada de Sant Jordi posant una parada ja
podeu sol·licitar-ho omplint el formulari que
trobareu a caldescultura del 24 de febrer
fins al 22 de març.

Xerrada «Fisioteràpia
respiratòria infantil»
Les escoles bressol municipals
conjuntament amb el CDIAP organitzen una
xerrada, el dia 4 de març a les 17.30 h, a
les Cases dels Mestres, sobre fisiologia
respiratòria en infants.
Inscripcions obertes a través del formulari
que trobareu al web de l’ajuntament o a
través de l’enllaç https://forms.gle/
KLFkqAU3gVTmddxM9

Eleccions Agràries 2026
El 27 de febrer de 2026 se celebren les
eleccions agràries a Catalunya.
Els membres designats per constituir la
mesa s’han de presentar el mateix dia a
les 8 h al col·legi electoral que estarà al
vestíbul de l’auditori de l’IRTA a la Torre
Marimon.
Més informació al web del Departament
d’Agricultura, Ramaderia, Pesca i
Alimentació de la Generalitat

Millores en la
urbanització del polígon
industrial La Borda
A partir del 9 de febrer alguns carrers del
Polígon Industrial La Borda quedaran
afectats per les obres de millora en la
urbanització del polígon.  Es tracta d’unes
actuacions per millorar els paviments de
les voreres, calçades i part del clave-
gueram existent. Consulteu les afectacions
al trànsit a www.caldesdemontbui.cat

Xip-Xap Safareig, una
nova experiència termal
per a infants i famílies
Els infants de 3 a 12 anys poden accedir
de manera gratuïta als Banys Termals El
Safareig els dimecres de 17 a 20 h i els
diumenges de 10 a 14 h.
Imprescindible la presència d’un adult per
cada 2 infants.
Feu la reserva al web del Banys Termals
El Safareig.

Oferta formativa de
l’Escola d’Adults
Municipal El Roure Gros.
Matrícula oberta
L’Escola d’Adults Municipal El Roure Gros
ofereix els següents cursos que
començaran el mes de febrer: “Dones
artistes” (dilluns a les 17.15 h) i “La terra,
tot un món” (dimarts a les 17.15 h).
Informació i inscripcions a:
eadults@caldesdemontbui.cat

Afectacions per les obres
del BRCAT-C59 entre
Caldes de Montbui i
Palau Solità i Plegamans
Consulteu les afectacions previstes per
les obres del BRCAT-C59 entre Palau-
Solità i Plegamans i Caldes de Montbui al
web municipal.



Salut

CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

c/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18  - Caldes de Montbui

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTÈTICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

1a VISITA GRATUÏTA

ABB
c/ Montserrat, 30 – Tel.93 865 09 97
Montbui
Av. Pi i Margall, 36 – Tel 93 865 41 46
La Font del Lleó
c/ Forn, 5-7 – Tel. 93 131 88 22
Ruano
c/ Sabadell, 45 – Tel. 93 865 05 66
RH
c/ Folch i Torres, 4 – Tel. 93 865 26 45
La Rotonda
Pl. Lluís Companys, 4
Tel. 93 865 58 98
Sardà
c/ Santa Teresa, 8 – Tel. 93 862 21 93
L’Ametller
Av. Pi i Margall, 183
Tel. 93 865 49 96
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Com preparar-se per
una cursa popular

er a participar en una cursa popular cal preparar-se bé si volem gaudir-la i
evitar lesions. Tant si és la teva primera cursa com si ja en tens experiència,

alguns consells bàsics poden marcar la diferència.

1. Planifica el teu entrenament
Abans de la cursa, és important establir un pla d’entrenament adaptat a la distància
i al teu nivell físic. Comença amb sessions curtes i augmenta gradualment la
durada i la intensitat. Alterna dies de córrer amb dies de descans o activitats més
suaus com caminar, nedar o fer bicicleta.

2. Cuida l’alimentació
Una alimentació equilibrada és clau per tenir energia. Inclou carbohidrats
complexos, proteïnes i fruita i verdura. Evita menjars pesats abans d’entrenar i
hidrata’t bé durant tot el dia, especialment els dies previs a la cursa.

3. Escalfament i estiraments
Abans de córrer, dedica uns minuts a escalfar els músculs amb una caminada
ràpida o trotar suaument. Després, fes estiraments suaus per prevenir lesions i
preparar el cos per l’esforç.

4. Equipament adequat
Porta roba còmoda i transpirable i unes sabates adequades per a córrer, que evitin
fregaments i donin suport al peu. També és important portar roba adequada a la
temperatura i condicions del dia.

5. Escolta el teu cos
No et forcis si et sents cansat o tens molèsties. És millor reduir el ritme o descansar
un dia extra que arriscar-se a una lesió. Durant la cursa, regula la respiració i el
ritme, i recorda que l’objectiu principal és gaudir i arribar fins al final.

6. Recuperació després de la cursa
Un cop acabada la cursa, dedica uns minuts a caminar i fer estiraments. Hidrata’t
bé i menja algun aliment ric en nutrients per ajudar els músculs a recuperar-se.
Dormir prou també és essencial per recuperar energia.



Salut

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

c/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

c/ Avel·lí Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Estètica dental. Ortodòncia
Odontologia general. Implantologia

- psicologia
infantil, juvenil
i adults
- psicologia
de l’esport

Vanessa Olmos Oliván - psicòloga (col. 13.086)
c/ Aparici, 7 -  Tel. 93 865 57 37 -  685 806 557

Caldes de Montbui  -  vanessa@saucpsicologia.com

www.saucpsicologia.com
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Envelliment saludable:
claus per viure més anys i
amb millor qualitat de vida

egons l’Organització Mundial de la Salut (OMS), l’envelliment saludable
consisteix a desenvolupar i mantenir la capacitat funcional que permet el

benestar en la vellesa. Això inclou la salut física, mental i social. No es tracta
d’evitar completament les malalties, sinó de conservar l’autonomia, la mobilitat, la
capacitat de decisió i les relacions socials.

1. Alimentació equilibrada
Una dieta variada i rica en nutrients és fonamental per prevenir malalties
cardiovasculars, diabetis o osteoporosi. El patró de la Dieta mediterrània és un
dels més recomanats:
. Fruita i verdura diàries
. Llegums i cereals integrals
. Peix blau i fruits secs
. Oli d’oliva verge extra
. Consum moderat de carn vermella i productes processats

2. Activitat física regular
El moviment és clau per conservar força, equilibri i flexibilitat. No cal fer exercicis
d’alta intensitat; caminar cada dia, nedar, practicar ioga o fer exercicis de força
adaptats ja ofereix grans beneficis. L’activitat física:
. Redueix el risc de malalties cròniques
. Millora l’estat d’ànim
. Ajuda a prevenir la pèrdua muscular
. Afavoreix un millor descans

3. Salut mental i emocional
Envellir també implica adaptar-se a canvis vitals: jubilació, canvis familiars o
pèrdues. Mantenir una bona salut mental és essencial. Per a això, cal:
. Estimular el cervell amb lectura, jocs o aprenentatge continu
. Mantenir relacions socials actives
. Demanar suport professional si cal

4. Prevenció i revisions mèdiques
Fer controls periòdics permet detectar precoçment possibles problemes de salut.
Vacunacions, revisions cardiovasculars, control de la pressió arterial i de la densitat
òssia formen part d’una estratègia preventiva.
La prevenció és una eina poderosa per mantenir la independència durant més
temps.
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Gastronomia

RESTAURANTE CHINO
COMIDA CHINA i SUSHI

A DOMICILIO
i PARA LLEVAR

Tels. 93 862 63 99
93 865 40 09

Menú del día 11,95  i  13,95 euros

PEKÍN

c/ Aparici, 4  - CALDES

CANSALADERIAXARCUTERIA

Elaboració pròpia
Pi i Margall, 52 -  Tel. 93 865 04 94

Caldes de Montbui

CA L’AMÀLIA  1917

Tipus de patates i quines són
les millors en cada cas

a patata és un dels ingredients més
versàtils de la cuina catalana i medi-

terrània. Tot i que sovint comprem
“patates” sense més detalls, en realitat
n’existeixen moltes varietats, cadas-
cuna amb unes característiques pròpies
que les fan ideals per a usos culinaris
concrets. Conèixer aquests tipus ens
permet millorar textures, sabors i re-
sultats finals als plats.

1. Patates de carn ferma
Són patates amb poca fècula i textura
compacta. No es desfan fàcilment i man-
tenen la seva forma durant la cocció.
Varietats habituals:
. Red Pontiac
. Kenebec
. Charlotte
Millor per a:
. Amanides de patata
. Guisats on la patata no s’ha de desfer
. Truita de patates amb textura més ferma
. Bullides o al vapor
Per què?
La seva estructura molecular conté
menys midó, cosa que impedeix que
la patata s’esmicolí durant la cocció.
Són perfectes quan busquem peces
definides i textura consistent.

2. Patates de carn tova o farinoses
Aquestes patates tenen un contingut alt en
midó i una textura més esponjosa.En cou-
reles, tendeixen a desfer-se lleugerament.
Varietats habituals:
. Monalisa
. Agria
. Russet
Millor per a:
. Purés cremosos

. Patates al forn

. Croquetes i masses amb patata

. Fregides molt cruixents
Per què?
El seu alt contingut en fècula afavoreix
una textura lleugera i airejada quan es
tritura, i dona una crosta més cruixent
quan es fregeix. Per això són les reines
de les patates fregides professionals.

3. Patates de cocció universal o
semitoves
Són un punt intermedi entre fermes i
farinoses. S’adapten bé a moltes prepa-
racions, fet que les converteix en les més
habituals a les llars.
Varietats habituals:
. Kennebec
. Desirée
. Yukon Gold

Millor per a:
. Cuina diària variada
. Guisats
. Fregits i truites
. Forn i gratinats
Per què?
Equilibren estabilitat i suavitat: mantenen
la forma suficient perquè no es des-
facin, però també tenen prou midó per
resultar meloses. Són ideals quan es vol
una patata “per tot”.

4. Patates noves
No són una varietat, sinó un estat de
maduració. Es cullen abans d’arribar a
la maduresa completa.
Característiques:
. Pell fina
. Gust més dolç i fresc
. Baix contingut en midó
Millor per a:
. Amanides
. Guarnicions lleugeres
. Bullides amb pell
Per què?
La seva textura és ferma i humida, cosa
que les fa perfectes per menjar senceres
o tallades amb precisió. A més, la pell
es pot menjar fàcilment.

5. Patates velles
També anomenades patates de guarda.
Característiques:
. Pell més gruixuda
. Gust més intens
. Alt contingut en midó
Millor per a:
. Purés
. Fregits
. Estofats tradicionals
Per què?
La seva concentració de midó afavoreix
textures més cremoses o cruixents
segons la tècnica de cocció.

L
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Reflexions

c/ Sant Pau, 94  -  93 865 48 25
Caldes de Montbui

    Assessorament de la seva
    activitat sense compromís

•  Assessorament Fiscal, laboral i comptable
•  Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
•  Declaració rendes
•  Canvis de nom de vehicles

Tel. 610 25 02 53
c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

RAMON PICANYOL
Instal.lador Autoritzat

d’Aigua, Gas i
Electricitat

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
-  CALDES DE MONTBUI  -

Diumenge:  11 matí: Adoració i comunió
                         11.30h: Escola Dominical

                         per a nens i nenes

PROGRAMES DE TELEVISIÓ :
. Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
. Buenas Noticias TV:
Cada diumenge a les 9,30h per La 2.

-
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Ets important
“Beneït ets Tu, Senyor nostre Déu, Rei de l’univers, que no em vas fer
dona”.
T’imagines escoltar aquesta oració en un ambient religiós?  Aquesta era
una pregària que els fariseus recitaven diàriament a l’època de Jesús; no
va haver de ser fàcil per a les dones d’aquell temps trobar-ne el seu valor
quan fins i tot els seus propis líders espirituals les menyspreaven
d’aquesta manera.
Potser avui també has sentit el rebuig dels altres pel fet de ser dona.
Potser has arribat a pensar que no ets important ni valuosa, però Jesús
va venir a aquest món a trencar amb signes de menyspreu i a dignificar
la dona al llarg del seu ministeri. Va incloure les dones, les va sanar, les
va defensar i les va fer part fonamental de la seva obra; Maria Magdalena,
Marta, la dona samaritana i moltes més van ser testimonis del Seu amor
i poder.
Si alguna vegada has sentit que no ets suficient recorda això: el teu valor
és tan gran que Jesús va vessar la seva sang per tu; no ets un error, no
ets invisible, no ets menor, ets meravellosament creada.

HCJB – Quito -

Gent de Caldes pel món
El procés per participar al projecte "Gent
de Caldes pel món" estarà vigent fins el
15 de març. Hi poden participar les
persones nascudes, que hagin residit
o tinguin algun vincle amb Caldes de
Montbui i que hagin viscut o estiguin
vivint a l'estranger. Podeu ampliar tota la
informació i consultar les condicions a
w w w . c a l d e s d e m o n t b u i . c a t /
gentdecaldespelmon

Grup de conversa en català
a la Biblioteca Municipal de
Caldes de Montbui
A partir del 15 d’octubre, tots els
dimecres de 18.30 h a 19.30 h, la
Biblioteca ofereix unes sessions de
conversa en català adreçades a
persones que necessitin millorar el
català. Cal inscripció prèvia a
caldes@cpnl.cat,

Xerrada «Fisioteràpia
respiratòria infantil»
Les escoles bressol municipals
conjuntament amb el CDIAP organitzen
una xerrada, el dia 4 de març a les
17.30h, a les Cases dels Mestres, sobre
fisiologia respiratòria en infants on
s’explicaran estratègies per ajudar als
infants a respirar millor i mantenir les vies
respiratòries superiors netes.




