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Agenda
Dijous 12 de febrer
18.30 h – Sala Noble de Can Rius
Conferència “El 8 d’agost de Puigdemont
i el cop judicial a Espanya” a càrrec de
Josep N. Casulleras.
Org. Aula Universitària Caldes de Montbui.
19.30 h – Agrobotiga de Caldes
Experiència sensorial de vins i gastro-
nomia. 4 escumosos maridats amb 4
tapes, un entrant, un principal, un segon i
postres: 18 euros.

Divendres 13 de febrer
De 17 a 21 h – Ràdio Caldes
Inauguració dels nous estudis, coincidint
amb el Dia Mundial de la Ràdio. Obert a la
ciutadania amb una programació especial
conduït per Xavi Sala, nou director, a
l’antiga escola d’El Carme, c/ Bellit.
17.30 h – Biblioteca
Narració de contes per a petits lectors fins
a 3 anys “Històries que ballen”, a càrrec
de Mercè Martínez d’un Conte al Sac.

Dissabte 14 de febrer
D’11.30 a 13.30 h – Plaça Catalunya
Carnaval infantil amb l'animació del Rei
Carnestoltes, taller de màscares i concurs
de disfresses per a infants de 0 a 7 anys.

Programa del Carnestoltes 2026
· A les 11:30 h, a la plaça de Catalunya,
concurs de disfresses infantil.
· A les 16:30 h, estacionament de les car-
rosses al carrer Maria Aurèlia Capmany
en l’ordre indicat per l’organització.
· A les 17 h, a la pista esportiva del Pavelló
del Bugarai, lluïment i exhibició dels
concursants. Primer faran el lluïment els
individuals, parelles i grups. L’ordre de
lluïment serà el mateix que l’ordre de la
rua.
· A les 18 h començarà la rua.
· Recorregut de la rua: Maria Aurèlia
Capmany, Montserrat Roig, avinguda Pi i
Maragall, carrer Asensi Vega, carrer Font
i Boet, carrer Sant Pau, carrer Santa Teresa,
avinguda Pi i Margall  i pista del parc del
Bugarai.
· Arribada a la pista del parc del Bugarai
cap a les 20 h. Primer, es durà a terme el
lliurament de premis i, seguidament es
realitzarà la crema, per part del Ball de
Diables, del Ninot fet pels alumnes del
Taller d'Art. Org. Ajuntament de Caldes.

Diumenge 15 de febrer
 De 10 a 14 h – Av. Pi i Margall
Fira d’antiquaris, brocanters, i de col·lec-
cionistes procedents d’arreu de Catalunya.

18 h – Teatre del Centre
34è Concurs TACA’M,  amb l’obra
“Adossats”, de Ramon Madaula, a càrrec
del grup de teatre L’ull de bou, de Sant
Esteve Sesrovires.

Dilluns 16 de febrer
18.30 h – Biblioteca
Explorar, crear i connectar. Videotrucades
amb whatsapp (per a adults) a càrrec de
Josep Gallart.

Dimecres 18 de febrer
19 h – Sala de Les Cuines
Conferència “Ens entén el chat GPT?”, a
càrrec de Mireia Farrús,Grau en Física i
Grau en Lingüística, doctora en Física de
l'UPC. Org. Aules d’Extensió Universitària.

Dijous 19 de febrer
18 h – Biblioteca
Narració de contes per a petits lectors a
partir de 4 anys.  Escenaris de paraules:
Els contes poca-soltes del Rei Carnestol-
tes, a càrrec de Míriam Contesmandarina.

Divendres 20 de febrer
20.30 h – Casino de Caldes
Monòleg “Los hijos adolescentes” amb
Andrés Torres.
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Caldes es prepara per viure el Carnaval
aquest cap de setmana

aldes de Montbui es posa la dis-
fressa aquest cap de setmana per

celebrar un dels esdeveniments més
esperats de l’any: el Carnaval 2026, que
tindrà lloc dissabte 14 de febrer. L’edició
d’enguany arriba amb novetats, tradició
i un missatge de consciència ambiental
a través del popular ninot gegant, obra
dels alumnes de l’Escola d’Art Municipal
Manolo Hugué.

Com ja és habitual, l’escola ha acollit la
presentació del cartell i del ninot
d’aquest Carnaval, una iniciativa que es
manté viva des de fa més de vint anys.
Més d’un centenar d’infants i joves
d’entre 4 i 18 anys del Taller d’Art han
participat en la seva creació. Enguany,
la figura no serà antropomòrfica, sinó
que representarà un arbre simbòlic del
planeta ferit pel canvi climàtic: a la base,
les riuades de València com a record
dels desastres naturals; al tronc, un forat
de foc com a metàfora de la ferida
ambiental, i al capdamunt, diverses
xemeneies que simbolitzen la
contaminació industrial.

El grup d’alumnes d’ESO i Batxillerat ha
volgut dedicar aquesta obra a la reflexió
sobre l’estat del planeta i l’impacte que
les persones hi generen. El Ball de
Diables culminarà la jornada amb la
crema del ninot, un moment emblemàtic
i catàrtic del Carnaval calderí.

Activitats per a grans i petits
Els actes començaran a les 11.30 h a la
plaça de Catalunya amb el concurs de
disfresses infantil, adreçat a infants de
0 a 7 anys, dividits en dues categories.
La inscripció és gratuïta i es podrà fer el
mateix dia del concurs fins a mitja hora
abans.

A la tarda, a les 17 h, la festa es
traslladarà a la pista esportiva del
Pavelló del Bugarai, on tindrà lloc la

Aquest dissabte 14 de febrer, amb
motiu de la Rua de Carnestoltes, di-
versos carrers de Caldes de Montbui
patiran restriccions de circulació entre
les 16 h i les 20 h.
La rua començarà a les 18.30 h des
del parc del Bugarai i recorrerà els
carrers Pi i Margall, Asensi Vega, Font
i Boet, Sant Pau i Santa Teresa, per

Afectacions al trànsit pel Carnaval
tornar al punt d’inici.
A partir de les 20 h, al parc del Bugarai
es farà la crema del Ninot, que
enguany incorporarà pirotècnia. Es
recomana respectar el perímetre de
seguretat i tenir en compte possibles
afectacions al transport públic entre les
19 h i les 19.30 h.

presentació de les comparses i
carrosses. La gran rua arrencarà a les
18.30 h des del carrer Maria Aurèlia
Capmany, i recorrerà diversos carrers
del centre fins a tornar al Bugarai, on
s’entregaran els premis del concurs.

El punt final arribarà cap a les 20 h amb
la crema del Ninot del Taller d’Art Manolo
Hugué, a càrrec del Ball de Diables, que
tancarà la jornada amb foc i música com
marca la tradició calderina.

JDB
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ERC aclareix dubtes sobre la regularització
de persones estrangeres amb una xerrada

Ballada de sardanes amb la cobla La Bisbal Jove.Espectacle de circ “Potser no hi ha final”.

CRISTALLERIES CALDES, S.A.
FUSTERIA PVC I ALUMINI

* Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artístiques

c/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
 - Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -

a sectorial de Ciutadania d’Esquerra
Republicana del Vallès Oriental ha

organitzat una xerrada informativa sobre
el procés de regularització extraordi-
nària de persones estrangeres anunciat
pel govern espanyol. L’acte tindrà lloc
dissabte 14 de febrer, a les 16 h, a Can
Rius de Caldes de Montbui, i comptarà
amb la participació de l’advocada Dulce
María Anchundia, membre del gabinet
Grupo Spero, especialitzat en drets
migratoris.

La trobada té com a objectiu resoldre
dubtes i orientar les persones interessa-
des en el procediment de regularització,
que, segons el Ministeri d’Inclusió,
Seguretat Social i Migracions, s’obrirà
a principis d’abril i finalitzarà a finals de

juny de 2026. Les persones que acreditin
residència a Catalunya o a l’Estat abans
del 31 de desembre de 2025 podran

L accedir al procés per obtenir la resi-
dència amb autorització de treball.

Des d’ERC consideren que aquesta
mesura facilitarà la incorporació de mi-
lers de persones al mercat laboral amb
tots els drets i deures. En aquest sentit,
el partit ha posat a disposició els seus
recursos per informar i acompanyar els
interessats en la tramitació.

A la comarca del Vallès Oriental, la se-
cretaria comarcal de Ciutadania,
encapçalada per Ángeles Llive, ha
impulsat diversos contactes i sessions
informatives amb l’objectiu de fer arribar
la informació al màxim de persones
possible i donar suport a la seva regu-
larització.

E l Touch Caldes – Centre Democràtic,
conegut com La Flama Taronja, va

disputar aquest diumenge la tercera
jornada de la Lliga Catalana de Touch a
les instal·lacions de la Mar Bella, a
Barcelona. La jornada, marcada per la
intensitat i un alt ritme de joc, va deixar
l’equip calderí amb bones sensacions
malgrat la irregularitat en els resultats.

En el primer partit, el conjunt de Caldes
es va enfrontar als Crancs d’Osona en
un duel exigent davant un rival molt
sòlid. Tot i l’esforç constant i diversos
trams de bon joc, el marcador final va
ser desfavorable per a La Flama Taronja,
que va caure per 7 a 2 en un resultat que
no va reflectir plenament la igualtat i la
intensitat del partit.

El segon enfrontament de la jornada va
servir perquè el Touch Caldes reaccio-
nés amb contundència. Davant dels
Montseny Cacatues, l’equip va mostrar
una versió més sòlida i ordenada, amb
major continuïtat en el joc, bones

La Flama Taronja competeix a la Mar Bella
i ja escalfa motors per jugar a casa

connexions i un ritme ofensiu més
efectiu. Aquest plantejament va permetre
als calderins sumar una victòria clara
per 9 a 5, clau per reforçar la confiança
del grup.
Amb aquests resultats, el Touch Caldes
– Centre Democràtic se situa en la

cinquena posició de la classificació i ja
posa el focus en la propera jornada de
la competició, prevista per al 14 de març
a Caldes. Serà una nova oportunitat per
a La Flama Taronja de competir a casa i
comptar amb el suport de l’afició.
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E l mercat laboral calderí enceta l’any
amb una evolució positiva.

Durant el mes de gener de 2026 s’han
formalitzat 260 contractes a Caldes de
Montbui, vint més que al desembre de
2025, la qual cosa representa un
augment del 8,33% en la contractació
mensual segons l’avanç de dades de
l’Observatori-Centre d’Estudis del
Consell Comarcal del Vallès Oriental.

Aquest increment local s’emmarca en
una tendència comarcal també a l’alça:
al conjunt del Vallès Oriental s’han signat
9.908 contractes, 1.121 més que al
desembre passat (+11,31%).
Tot i aquest impuls mensual, la comarca
registra 687 contractes menys que fa un
any, quan el gener de 2025 se’n van
formalitzar 10.595.

La contractació creix un 8,3%
a l’inici del 2026 a Caldes

Pel que fa a la contractació indefinida,
l’Observatori destaca un lleuger crei-
xement, amb 3.839 contractes en total
(+0,15%), mentre que la contractació
temporal disminueix en 695 contractes
(-9,94%). Els contractes a temps complet
són els que més augmenten respecte
al mes anterior (+24%), a diferència dels
contractes a temps parcial o fixos
discontinus, que mostren un descens.

En l’àmbit comarcal, les dones con-
centren el 44% de la contractació (4.363
contractes), una xifra lleugerament
inferior a la de fa un any.
Granollers i Bigues i Riells són els únics
municipis amb descens mensual,
mentre que Caldes i la majoria dels 38
municipis del Vallès Oriental mostren
resultats positius.

Per sectors d’activitat, l’informe indica
una davallada en el transport, l’hosta-
leria i les activitats administratives,
mentre que la indústria i la construcció
mantenen un comportament més
estable.

A nivell de país, Catalunya ha registrat
189.227 contractes laborals al gener,
amb una clara aposta per la contractació
indefinida (41,7%), que creix un 13,2%
respecte al mes anterior.
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Anem al Casino

Ràdio Caldes es trasllada al Carme
R àdio Caldes va estrenar les noves

instal·lacions el divendres 13 de
febrer, coincidint amb el Dia Mundial de
la Ràdio. La inauguració oficial dels
nous estudis es va celebrar amb una
programació especial oberta a la
ciutadania, que va tenir lloc entre les 17
i les 21 h.

El programa inaugural va estar conduït
per Xavi Sala, nou director de Ràdio
Caldes, i va servir per presentar les
principals novetats de la nova etapa de
l’emissora municipal. Durant l’emissió
es van donar a conèixer els nous
indicatius sonors i jingles identificatius,
els canvis en la programació i els projec-
tes de futur de l’emissora, possibles
gràcies a unes instal·lacions que per-
meten millorar l’oferta radiofònica.

Les noves instal·lacions, ubicades al
Carme, van permetre triplicar l’espai que
fins ara ocupava l’emissora al Centre
Cívic. Amb el trasllat, Ràdio Caldes va
passar a disposar de dos estudis equi-
pats amb l’última tecnologia. L’estudi
principal té capacitat per a fins a vuit
persones, mentre que el segon estudi,
també preparat per emetre, ofereix una
major versatilitat i permet realitzar
programes de format més reduït, de fins
a quatre participants.

Tot el conjunt incorpora un nou disseny
tècnic que aprofita les darreres novetats
del sector per millorar la qualitat de
l’emissió i facilitar l’automatització de tots
els processos. La inversió realitzada, de
100.000 euros, va permetre posar al dia
una emissora que feia 35 anys que
emetia des del Centre Cívic. A més, es
va implementar un nou sistema infor-
màtic de gestió de l’emissió, més mo-
dern i robust, similar al que utilitzen
emissores comercials de primer nivell.

El canvi d’etapa també va incloure la
renovació de la identitat sonora de
Ràdio Caldes. Aprofitant el trasllat als
nous estudis, es van renovar els jingles
i les falques identificatives de l’emissora.
Els nous indicatius van ser creats pel
compositor calderí Ramon Solé, mentre
que la nova veu institucional de Ràdio
Caldes va passar a ser la del també
calderí Ferran Badia.
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quest dissabte 14 de febrer se
celebrarà el 25è aniversari de

l’Ateneu Molí d’en Ral amb una jornada
festiva que s’allargarà durant tot el dia i
coincidirà amb els actes de Carnes-
toltes. L’objectiu de la celebració és
recordar la trajectòria de l’Ateneu i donar
a conèixer el seu esperit a les persones
que no el van arribar a viure.

L’Ateneu Molí d’en Ral va ser un projecte
col·lectiu de caràcter assembleari i
autogestionat que va funcionar com a
espai de trobada per a persones i
entitats del municipi. Al llarg dels seus
anys d’activitat, va acollir propostes cul-
turals, espais de debat, activitats festives
i iniciatives de suport mutu, algunes de
les quals encara avui formen part de la

A

L’Ateneu Molí d’en Ral commemora
el seu 25è aniversari amb una jornada
festiva coincidint amb Carnestoltes

vida associativa del poble.
L’espai va tancar després de la
pandèmia de la covid-19, en un context
marcat per dificultats de funcionament
i limitacions que, amb el pas del temps,
van acabar afectant la continuïtat del
projecte.

La commemoració del 25è aniversari
s’emmarca en una voluntat de
preservar la memòria d’aquesta
experiència col·lectiva i reivindicar el
paper que va tenir en el teixit social i
cultural del municipi. Segons
l’organització, la celebració vol posar
en valor una manera de fer basada en
la participació, la col·laboració entre
entitats i la construcció cultural des de
la base.

Aquest acte serà el primer d’un conjunt
d’activitats previstes al llarg de l’any amb
l’objectiu de continuar recuperant la
memòria de l’Ateneu Molí d’en Ral, fo-
mentar complicitats i donar continuïtat
al llegat que va representar aquest
espai.
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Un pressupost per avançar: realisme,
inversió i redreçament financer
per a un Caldes més fort

l Ple municipal del 18 de desembre
de 2025 va marcar un nou punt en

la trajectòria de Caldes de Montbui.
L’aprovació inicial dels pressupostos
per a 2026 no és només un tràmit
administratiu sinó la ratificació d’un
projecte de ciutat sòlid, prudent i amb
visió de futur. Des d’ERC, observem
amb sa-tisfacció i orgull com l’equip
de govern, liderat per l’alcalde Isidre
Pineda, presenta uns comptes que
equilibren amb mestratge la respon-
sabilitat fiscal amb l’ambició inversora,
tot respectant el benestar ciutadà com
a eix central.

La xifra global parla per si sola:
30.078.315,23 euros de pressupost
consolidat, sumant l’Ajuntament i la
societat mercantil municipal. Aquesta
fita, que supera per primera vegada la
barrera dels 30 milions, no és fruit de
l’atzar. És el resultat d’una gestió
rigorosa i eficient dels darrers anys,
que permet destinar 25,4 milions al
Pressupost General amb un increment
prudent del 1,46% respecte a 2025.
Com va destacar el regidor d’Hisenda,
David Través, es tracta d’un pres-
supost “realista, aplicable i lleu-
gerament expansiu”, exactament el
que necessita Caldes per continuar
creixent sense desequilibrar les
comptes.

El gran èxit: reduir el deute
mentre s’inverteix
Potser el millor indicador de la bona
salut financera del municipi és
l’evolució de l’endeutament.Quan
l’equip d’ERC va accedir a l’alcaldia
el 2019, la situació era un preocupant
72% de deute sobre els ingressos
corrents. Avui, projectem tancar el
2026 amb un 37,5%. Aquesta
espectacular reducció, pràcticament

a la meitat, s’ha aconseguit en ple de-
senvolupament d’obres públiques
emblemàtiques i necessàries que
sumen milions d’euros d’inversió. És
la prova irrefutable que es pot ges-
tionar amb rigor sense renunciar a
transformar el poble. És possible
invertir en el futur sense hipotecar-lo.

L’aposta clau: inversió en allò
quotidià i en allò estratègic
El pressupost del 2026 té una doble
vocació: consolidar els serveis del dia
a dia i impulsar projectes que marquin
el futur. D’una banda, es reforça de
manera decidida el manteniment amb
més de 600.000 euros en clavegue-
ram, millores a escoles, equipaments
i espais públics, als que s’afegeixen
500.000 euros per a asfaltatges. Això
respon directament a les demandes
veïnals i garanteix una qualitat de vida
tangible als carrers, als barris i als llocs
d’ús diari.
D’altra banda, es dona un impuls defi-
nitiu a projectes històrics i transfor-
madors. El 2026 serà l’any de la
consolidació de l’equipament ano-
menat El Carme, de l’avanç decisiu
en el nou Institut Escola Pic del Vent i,
com a peça estratègica, de la
rehabilitació de l’antic balneari de Can
Rius. Aquestes són inversions que no
només milloren equipaments, sinó
que redefineixen el teixit social,
educatiu, cultural i econòmic de
Caldes.

Un pressupost de consens
i compromís social
Malgrat les diferències pròpies de la
vida política, aquests pressupostos
incorporen propostes dels diferents
grups municipals. Es manté, com a
senyal característica d’aquest go-
vern, el compromís amb la cooperació

al desenvolupament, respectant el
0,7% de l’esforç solidari, una ferma
aposta a Catalunya que poques
administracions mantenen. És un
pressupost que, en la seva essència,
defensa els serveis públics, aposta
per defensar les bones condicions de
l’equip tècnic d’aquest Ajuntament i
redueix considerablement (un 37%)
la pesada càrrega de les despeses
financeres, alliberant recursos per a
les necessitats reals de la gent.

Acabem: governant amb les
persones al centre
Des d’ERC, defensem uns comptes
que són el reflex d’un model de govern:
serietat en les xifres, ambició en els
projectes i prioritat absoluta en les
persones. Davant d’altres veus que
reclamen canvis estructurals o criti-
quen mancances, aquest pressupost
respon amb fets: més inversió en
manteniment, més inversió en pro-
jectes emblemàtics, menys deute i
més serveis. És el camí per fer d’un
Caldes que ja viu bé, un Caldes encara
millor, més just, més equipat i més
preparat per als reptes de demà.
El 2026 s’obre amb els comptes en
ordre, les obres en marxa i l’empenta
intacta. Perquè amb gestió prudent i
visió compartida, el futur de Caldes es
construeix, any a any, des de la
confiança i el treball ben fet.

Secció local d’Esquerra
Republicana de Catalunya

a Caldes de Montbui.

E
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Soc a la biblioteca fent consulta al
llibre Rodalies de Caldes de Montbui

de l'Enric Moreu-Rey. Mentre vaig llegint
a poc a poc per tal que no se m'escapi
res, tot d'una, noto un formigueig
agradable i vibrant que em recorre tot el
cos. M'he de contenir per no fer un notori
gest d'alegria. He trobat la peça
documental que em manca per poder
donar a conèixer el que estic buscant!
Fa temps que observo aquella senzilla
edificació, però tota imponent i gallarda,
tan ben treballat el rebaix del costat
esquerre que es va difuminant
gradualment a mida que es va enfilant
cap a la part superior. Si quan es va
construir el “cementiri nou” les arques
municipals estaven sota mínims, com
s'explica que el portal d'entrada al
recinte fos tan ben treballat? I què hi pinta
el rebaix?

Com més me la miro, més em captiva.
Això demana cerca. Primer, observació;
després, interrogants. Ara que en tinc
alguns, toca buscar a l'arxiu municipal i
a qualsevol altra font. Au vinga, a llegir
actes del ple de l'Ajuntament. Començo
pel 1880 i l'encerto. A la del 12 de gener,
el batlle Bonaventura Cuyás exposa que
es fa necessari substituir el cementiri
que hi havia al voltant de la parròquia
per un altre de major capacitat i millor
situació. Els tràmits i construcció de la
nova ubicació duraran cinc anys. A la
del 23 de juny de 1885, l'alcalde Gabriel
Esperabé parla de la conveniència de
enderrocar els tres portals que encara hi
ha a les entrades dels carrers de Bellit,
del Pont i de Vich, argumentant que
enlletgeixen l'entrada a la població, no
afavoreixen la seva ornamentació, i
dificulten la higiene i l'ampliació
urbanística. Seguint la lectura, veig el
desacord del regidor Josep Torras.
Motius: el seu valor artístic, la desaparició
de les capelles que hi ha i la fi de les
misses que s'hi feien. El regidor
Francesc Sutrias fa una proposta d'estil
salomònic: aprofitar “les pedres” per fer
la porta d'entrada al cementiri, a més de
millores a la vila. S'aprova.

Intueixo que vaig per bon camí tot i que
la informació de l'acta no concreta prou.
Salto ara a la Guía del viajero d'en
Cayetano Cornet, un llibret de 1867 que

Portal reutilitzat
parla de Caldes i de pobles de la rodalia.
Quan esmenta el carrer de Vich diu que
en el seu extrem encara hi ha una de
les antigues portes de la vila amb un
“escut d'armes” ben conservat. Els
escuts d'armes els he vist sempre com
a signe identificador de cases
senyorials, personatges i nissagues,
no pas en portals de muralla. No voldrà

pas dir que es tracta de l'escut de
Caldes? -penso. Dies després trobo la
confirmació a la Guia Cicerone d'en
Cuspinera que, parlant de la façana de
la parròquia, també dona a l'escut de la
vila la mateixa consideració.

Arriba el dia de trobar una bona pista
que em permet passar de la intuïció a la
hipòtesi. M'ensopego amb informació
molt rellevant a la pàgina Pobles de
Catalunya. Hi veig una foto actual de la
porta principal del cementiri, i el redactat
que l'acompanya diu que es tracta del
Portal del carrer de Vic. Toca confrontar
les dades que tinc amb altres fonts, si
vull afirmar i no només suposar. El que
ve després amplia i concreta amb
escreix. Trobo la foto d'una aquarel·la
que hi ha al MNAC que duu per títol
Portal de Vic a Caldes de Montbui.

El batec del cor s'accelera. Al seguir
llegint, veig que l'ha pintat un tal
Adolphe Delamare. Qui deu ser aquest?
-penso. Es tracta d'un militar, dibuixant i
arqueòleg francès (1793-1861). És enviat
a Espanya el 1824 formant part de
l'expedició dels Cent Mil Fills de Sant
Lluís que tenia per missió restablir
l'absolutisme en temps de Ferran VII.

S'hi està fins al 1827, recorrent bona part
de Catalunya tot pintant-ne els seus
paisatges.

Si es tracta d'un dels portals d'entrada a
la vila, estaria en un lloc on el camí
d'accés no fos frontal, sinó esbiaixat,
accedint-s'hi pel costat esquerre. D'aquí,
el rebaix per l'entrada dels carros.
Comparant el mapa del Pla Geomètric
de Caldes de finals del segle XVIII amb
l'aquarel·la de Delamare, tot apunta que
la porta principal del cementiri és l'antic
portal del carrer de Vic. Manca, però, la
peça definitiva de la cerca. Me l'ofereix
Moreu-Rey (citat al principi). A la casella
[2762] hi diu que el Portal de Vic encara
existia el 1867 i 1879, amb l'escut de la
vila. Això demana placa.

Joaquim Campistron
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Opinió

Unes cuixetes per Sant Valentí
 en Manel no li agradava el
pollastre. Li sobraven els ossos i

trobava que era una carn, sosa i
avorrida. Però aquell vespre de Sant
Valentí...
Havia sortit de treballar a les tantes i
va anar a un local de menjar ràpid a
sopar alguna cosa. Només hi havia
una parella d'uns setanta anys
compartint un cubell de cuixetes de
pollastre. Parlaven animadament, es
feien petons i no paraven de riure i
riure. El cuiner del local li va explicar
que s’havien conegut de joves un dia
de Sant Valentí, en què tots dos
havien entrat a última hora quan la
cuina ja estava tancada i només
quedava una ració de cuixetes de
pollastre. Després de discutir molta

estona qui l’havia demanat abans, van
decidir compartir el cubell. Van acabar
congeniant i marxant junts. Des
d’aquell dia, cada Sant Valentí,
apareixien i demanaven el mateix.
—És molt bonic veure’ls tan
enamorats i tan riallers —va sospirar
en Manel—. Als meus 30 anys encara
ningú m'ha fet sentir que un cubell de
pollastre fregit pugui ser tan divertit.
 No sé si provar una ració...
—Voldria unes cuixetes, siusplau —
va demanar una veu darrere seu.
—És molt tard i només em queda una
ració, senyoreta —va comunicar el
cuiner. I aquest xicot està abans.
En Manel anava a accedir que se la
quedés ella, però quan es va girar, es
va quedar extasiat contemplant

aquella bellesa d’ulls blaus i mirada
intensa.
—Si vols, podríem compartir el cubell
de cuixetes...
Ella va dubtar només un instant,
mentre li estudiava el rostre.
—D’acord —va acceptar.
El cuiner li va fer l’ullet a en Manel, qui
li va tornar un somriure de complicitat.
Mentre anava cap a la cuina, la parella
jove iniciava una conversa i encara
sentia riure aquells jubilats i va pensar
que mai hauria imaginat que un cubell
de cuixetes fregides pogués arribar a
canviar-te la vida i pogués ser tan
divertit i tan romàntic.

Mercè Jorba

a Campanya Contra el Quart
Cinturó es pronuncia una vegada

més arran del col·lapse del sistema
ferroviari de Catalunya. La gestió del
titular de la infraestructura, ADIF, i de
la prestadora de serveis, RENFE, s’ha
demostrat absolutament fallida. Una
situació ja anunciada per la deixa-
desa i la manca d’inversió endèmica
de l’Estat i de la Generalitat en trans-
port col·lectiu. Molts plans preveuen
actuacions en transport col·lectiu,
però només s’executen actuacions en
grans carreteres i trens d’alta
velocitat.

Les més de 400.000 persones que
feien servir quotidianament el servei
de Rodalies i Regionals es troben
afectades, buscant alternatives per a
poder desplaçar-se, i han de patir una
situació vergonyosa.

La CCQC demana destinar el
pressupost del 4t Cinturó a la
reconstrucció de la xarxa ferroviària

Cal un veritable pla d’inversions per
reconstruir la xarxa ferroviària cata-
lana i per construir les noves infra-
estructures ferroviàries que es recla-
men des de fa molts anys. Tots els
recursos que la Generalitat i l’Estat
preveuen destinar a noves infra-
estructures viàries com la Ronda Nord
/ Quart Cinturó han d’anar destinades
inexorablement a la xarxa de transport
col·lectiu i a garantir una mobilitat
sostenible i segura.

Construir el Quart Cinturó entre
Terrassa i Sabadell, ara amb el nom
de Ronda Nord, aniria en detriment
d’invertir en transport col·lectiu, i
causaria un augment desastrós del
parc de cotxes i d’afectacions a la
salut pública per l'empitjorament de la
qualitat de l’aire i la destrucció dels
espais naturals. La construcció de
noves autovies no descongestiona el

trànsit sinó que, contràriament,
l’augmenta, ja que fa créixer el nombre
de vehicles en circulació, fenomen
científicament demostrat.

La situació catastròfica de la xarxa
ferroviària és una nova oportunitat per
revertir les prioritats i per emprendre
les inversions i actuacions neces-
sàries. Canvis en les polítiques públi-
ques, prioritzant el transport col·lectiu
de persones i mercaderies, i en l’es-
tructura empresarial ferroviària, ADIF i
RENFE s’han demostrat reiteradament
incompetents, són imprescindibles i
necessàries.

Ni un pam més de Quart Cinturó / Sí a
més i millor transport col·lectiu.

Campanya Contra el Quart Cinturó
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Servei d'Ocupació
Borsa de Treball
Llista d'ofertes de feina actualitzades el:
06/02/2026
Núm. Oferta
386856 Tècnic/a de mostreig
386850 Auxiliar de màquina
386848 Administratiu/va (jornada parcial)
386842 Netejador/a (escola)
386705 Cambrer/a
386662 Dissenyador/a gràfic amb

Màrqueting digital
386320 Aux. administratiu/va amb

coneixements comptables
386253 Cambrer/a
386227 Mosso/a magatzem
386167 Paleta
386169 Muntador/a estructures

metàl·liques
385866 Tècnic-a IT/ Desenvolupador-a.
385861 Programador/a d'automatismes

tècnics
385867 Tècnic-a Mecatrònic-a/IT
385860 Administratiu/va comptable
385528 Carretoner/a
385520 Aux. administratius/va
385116 Carnisser/a
384801 Mosso/a magatzem i cap de

magatzem (sector recanvis
automoció)

Informació convocatòries públiques –
GMSSA
Procés de selecció d'un/a auxiliar
administratiu/iva de relleu per jubilació.
Veure TAULER D’ANUNCIS al web https://
serveisdecaldes.cat/
Consulta les novetats i inscriu-te a les
ofertes de la Borsa de Treball de Caldes de
Montbui al web www.caldesdemontbui.cat/
ofertesfeina
Podeu consultar i inscriure-us també a
altres ofertes del territori al web
www.xaloc.diba.cat/ofertes-de-feina
Des del Servei d'Ocupació es recorda que
és molt important revisar periòdicament
les ofertes penjades per tal de no perdre
l’oportunitat de formar part dels processos
de selecció que siguin d'interès per a les
persones que cerquen ocupació.

Afectacions per les obres
del BRCAT-C59 entre
Caldes de Montbui i
Palau Solità i Plegamans
S’han iniciat les tasques de senyalització
vertical de les obres del BRCAT-C59 entre
Palau-Solità i Plegamans i Caldes de
Montbui. Consulteu les afectacions al web
municipal

Càpsules TIC:
“Videotrucades amb
WhatsApp”
La Biblioteca ofereix la sessió
“Videotrucades amb WhatsApp” que es
farà el 16 de febrer, a les 18.30 h.
Inscripcions: 93 862 67 56, per WhatsApp
al 683 26 70 16 o per mail al correu
electrònic b.caldesm@diba.cat

Narració de contes per a
petits lectors. Escenaris
de paraules: Els contes
poca-soltes del Rei
Carnestoltes
El 19 de febrer de 2026, a les 18 h, tindrà
lloc a la Biblioteca Municipal de Caldes la
narració de contes per a petits lectors “Els
contes poca-soltes del Rei Carnestoltes”.
L’activitat anirà a càrrec de Míriam
Contesmandarina i que s’adreça a infants
a partir de 4 anys. Podeu formalitzar la
inscripció a la Biblioteca Municipal de
Caldes de Montbui trucant al 93 862 67 56,
per whatsapp al 683 26 70 16, al web
bibliotecadecaldes.cat o per mail al correu
electrònic b.caldesm@diba.cat Informació de servei:

afectacions a la via
pública per Carnaval
El 14 de febrer, Caldes de Montbui tornarà
a viure la celebració del Carnestoltes. Es
manté el concurs de disfresses infantil,
que es farà a la plaça Catalunya, a les
11:30 h. A a la tarda hi haurà el lluïment de
disfresses i la tradicional rua que
començarà aproximadament sobre les
18.30 amb el següent recorregut: parc del
Bugarai Av. Pi i Margall, Asensi Vega, Pl. de
l’Església, Font i Boet, Sant Pau, Santa
Teresa, Av. Pi i Margall i parc del Bugarai.
La circulació de vehicles en diversos
carrers del municipi quedarà afectada per
la rua. Consulteu les afectacions al web
de l’Ajuntament.

Fira d’antiquaris i
brocanters del mes
de febrer
El proper diumenge 15 de febrer tindrà lloc
la Fira d’antiquaris i brocanters de Caldes
de Montbui que se celebrarà a l’avinguda
de Pi i Margall, a l’alçada del carrer del
Mestre Gregori Montserrat, entre el carrer
Geògraf Aparici i Santo Domingo, entre les
10 h i les 14 h. La fira és oberta a tothom i
s’hi poden trobar tot tipus d’objectes antics,
de brocanters, i de col·leccionistes
procedents d’arreu de Catalunya. Aquesta
trobada té lloc al municipi de manera
habitual el tercer diumenge de cada mes.

Millores en la urbanització
del polígon industrial La
Borda
A partir del 9 de febrer alguns carrers del
Polígon Industrial La Borda quedaran
afectats per les obres de millora en la
urbanització del polígon.
Es tracta d’unes actuacions per millorar
els paviments de les voreres, calçades i
part del clavegueram existent.
Consulteu les afectacions al trànsit a
www.caldesdemontbui.cat

Exposició “A lo “Bèstia””,
de Lluís Solà del 6 al 22
de febrer, a la Sala Delger
La Sala Delger (c/ del Forn,8) acollirà del 6
al 22 de febrer de 2026, l’exposició «A lo
“Bèstia”» de Lluís Solà , una exposició de
dibuixos i pintures que explora el món
animal des d’una mirada sensible, curiosa
i profundament respectuosa amb la natura.
L’acte d’inauguració es farà el divendres 6
de febrer, de 17 a 21 h, i es podrà visitar:
Els dijous i els divendres: de 17 a 20 h; els
dissabtes: de 10 a 14 h i de 17 a 20 h i els
diumenges: d’11 a 14 h.



Salut

CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

c/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18  - Caldes de Montbui

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTÈTICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

1a VISITA GRATUÏTA

ABB
c/ Montserrat, 30 – Tel.93 865 09 97
Montbui
Av. Pi i Margall, 36 – Tel 93 865 41 46
La Font del Lleó
c/ Forn, 5-7 – Tel. 93 131 88 22
Ruano
c/ Sabadell, 45 – Tel. 93 865 05 66
RH
c/ Folch i Torres, 4 – Tel. 93 865 26 45
La Rotonda
Pl. Lluís Companys, 4
Tel. 93 865 58 98
Sardà
c/ Santa Teresa, 8 – Tel. 93 862 21 93
L’Ametller
Av. Pi i Margall, 183
Tel. 93 865 49 96

1212121212

J

Joseph Pilates, el creador
d'un mètode que ha
revolucionat el moviment

oseph Hubertus Pilates nascut l'any 1883 a Alemanya, és el creador del mètode
Pilates, una disciplina d’entrenament físic i mental que avui dia es practica

arreu del món.
El seu sistema, inicialment anomenat Contrology, va néixer amb l’objectiu d’enfortir
el cos, millorar la postura i assolir un equilibri entre ment i cos.

Joseph Pilates de petit, va patir diverses malalties, com l’asma, el raquitisme i la
febre reumàtica, fet que el va motivar a interessar-se profundament pel
funcionament del cos humà i per l’activitat física com a eina de salut. Durant la
seva vida, va estudiar disciplines molt diverses: gimnàstica, boxa, arts marcials,
ioga i anatomia.
Aquest enfocament multidisciplinari va ser clau per al desenvolupament posterior
del seu mètode.

Durant la Primera Guerra Mundial,
Joseph Pilates va ser internat en un
camp de detenció al Regne Unit, a
causa de la seva nacionalitat
alemanya.
Durant aquest període, va
començar a ensenyar exercicis als
altres interns per mantenir-se forts i
saludables.

Una de les seves grans aportacions
va ser l’ús de molls i llits d'hospital
per ajudar persones ferides o
immobilitzades a exercitar-se.
Aquests invents serien l’origen de
les actuals màquines de Pilates,
com el Reformer.
El seu objectiu principal era crear un
sistema que ajudés a prevenir
lesions, millorar la salut i enfortir el
cos des de dins, prioritzant el
control, la respiració i la precisió del moviment.

Joseph Pilates no parlava de “Pilates”, sinó de Contrology, un mètode basat en el
control conscient del moviment. Segons ell, la salut depenia de la correcta alineació
corporal, la respiració adequada i l’equilibri mental.

Els principis fonamentals del seu mètode són: Concentració, precisió, respiració,
fluïdesa i centre o powerhouse.
Aquests principis continuen sent la base del Pilates actual.

Avui dia, el Pilates és utilitzat tant en l’àmbit del fitness com en la rehabilitació, la
fisioteràpia i el benestar integral.
El seu mètode ha evolucionat i s’ha adaptat als nous coneixements, però manté
intacta la seva essència: moure’s amb consciència, control i respecte pel cos.



Salut

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

c/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

c/ Avel·lí Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Estètica dental. Ortodòncia
Odontologia general. Implantologia

- psicologia
infantil, juvenil
i adults
- psicologia
de l’esport

Vanessa Olmos Oliván - psicòloga (col. 13.086)
c/ Aparici, 7 -  Tel. 93 865 57 37 -  685 806 557

Caldes de Montbui  -  vanessa@saucpsicologia.com

www.saucpsicologia.com
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La lectura i tots els seus
beneficis

a lectura és una de les activitats més antigues de la humanitat. Llegir no és
només desxifrar paraules escrites en un paper o en una pantalla, sinó obrir

finestres a nous mons, idees i maneres d’entendre la realitat.
A través dels llibres, les persones poden viatjar en el temps, conèixer cultures
llunyanes i viure experiències que potser mai no experimentarien en la seva vida
quotidiana.

Un dels grans beneficis de la lectura és que estimula la ment. Llegir amb regularitat
millora la concentració, enriqueix el vocabulari i desenvolupa el pensament crític.
Quan llegim, el cervell treballa activament per interpretar, imaginar i relacionar la
informació, fet que contribueix a un millor aprenentatge i a una capacitat més gran
d’anàlisi.

A més, la lectura té un fort component emocional. Les històries ens permeten
identificar-nos amb els personatges, comprendre sentiments diferents dels nostres
i desenvolupar l’empatia.

Un bon llibre pot consolar en moments difícils, fer-nos riure, emocionar-nos o
fins i tot ajudar-nos a veure els problemes des d’una nova perspectiva.

En l’àmbit educatiu, la lectura és una eina fonamental. Des de la infància, fomenta
la curiositat, la creativitat i l’amor pel coneixement.
Els infants que llegeixen habitualment acostumen a tenir més facilitat per expressar-
se, escriure i comprendre el món que els envolta. Per això, és important que la
família i l’escola promoguin l’hàbit lector des de ben petits.

A més, la lectura ofereix un espai de calma i reflexió. Dedicar temps a llegir és un
acte de cura personal i cultural.
En definitiva, la lectura no només ens informa, sinó que ens transforma, ens fa
créixer com a persones i ens ajuda a construir una societat més crítica i sensible.
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Gastronomia

M

RESTAURANTE CHINO
COMIDA CHINA i SUSHI

A DOMICILIO
i PARA LLEVAR

Tels. 93 862 63 99
93 865 40 09

Menú del día 11,95  i  13,95 euros

PEKÍN

c/ Aparici, 4  - CALDES

CANSALADERIAXARCUTERIA

Elaboració pròpia
Pi i Margall, 52 -  Tel. 93 865 04 94

Caldes de Montbui

CA L’AMÀLIA  1917

Quin vi és ideal per a cada tipus
de menjar?

aridar correctament un vi no és
només qüestió de normes rígi-

des; és un equilibri entre aromes, tex-
tures i sensacions que pot transformar
un plat en una experiència gastronò-
mica memorable. Tot i això, existeixen
pautes clàssiques i consells d’experts
que ens poden ajudar a encertar
sempre.

1. Carns vermelles: vins potents
i estructurats
Les carns vermelles —vedella, bou,
xai— demanen vins capaços de man-
tenir el tipus davant de sabors intensos
i greixos.
Ideals:
. Cabernet Sauvignon
. Syrah / Shiraz
. Rioja Reserva o Gran Reserva
. Priorat (Garnatxa i Carinyena)

Opinió d’experts:
Els sommeliers destaquen que els
tanins ajuden a “netejar” la boca del
greix i a ressaltar el sabor de la carn. Un
vi massa lleuger podria quedar comple-
tament eclipsat.

2. Carns blanques i aus: vins més
suaus i versàtils
Pollastre, gall dindi o porc lleuger
demanen vins que no emmascarin la
subtilesa del plat.
Ideals:
. Chardonnay jove o amb un toc de
criança
. Vi negre jove de Garnatxa
. Pinot Noir (especialment per a pollastre
rostit)
. Godello o Xarel·lo

Consell d’expert:
Si el plat porta crema o salses mantego-
ses, un Chardonnay fermentat en bota
encaixa perfectament.

3. Peixos i marisc: blancs frescos i
aromàtics
La regla clàssica “peix = vi blanc”
continua sent útil, però hi ha matisos.
Ideals:
. Albariño

. Verdejo

. Sauvignon Blanc

. Txakolí

. Cava Brut Nature (amb marisc és una
aposta excel·lent)

Excepció interessant:
Un vi negre suau com un Pinot Noir pot
combinar molt bé amb peixos grassos
com el salmó o la tonyina.

4. Pasta i arrossos: depèn de la salsa
La clau no és la pasta o l’arròs, sinó la
salsa o el condiment.
Si és tomàquet o sofregit mediterrani:
. Chianti (Sangiovese)
. Tempranillo jove
. Garnatxa catalana

Si és crema, formatge o bolets:
. Vi blanc amb cos (Chardonnay,
Viognier)
. Negres suaus com un Merlot

Per risottos de marisc:
. Albariño o Godello
. Cava Reserva

5. Formatges: un món propi
Els formatges tenen tanta personalitat
que requereixen maridatges específics.
Formatges tous o frescos (mozzarella,
mató):
. Blancs suaus: Pinot Blanc, Muscat sec.

Formatges blaus:
. Vins dolços: Porto, Sauternes, Moscatell.

Formatges curats (manxec, cheddar):
. Negres potents: Rioja, Ribera del Duero.

6. Menjar picant: vins refrescants i
poc alcohòlics
El picant incrementa la percepció
d’alcohol. Per això, és millor optar per
vins lleugers i frescos.
Ideals:
. Riesling (ideal pel menjar asiàtic)
. Gewürztraminer
. Rosat fresc

7. Postres: dolç amb dolç
Si el vi no és tan dolç com les postres,
el vi pot semblar amarg.
Per xocolata negra:
. Vi de Porto
. Malvasia dolça

Per postres de fruita:
. Moscatell
. Cava dolç o semidolç
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Reflexions

c/ Sant Pau, 94  -  93 865 48 25
Caldes de Montbui

    Assessorament de la seva
    activitat sense compromís

•  Assessorament Fiscal, laboral i comptable
•  Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
•  Declaració rendes
•  Canvis de nom de vehicles

Tel. 610 25 02 53
c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

RAMON PICANYOL
Instal.lador Autoritzat

d’Aigua, Gas i
Electricitat

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
-  CALDES DE MONTBUI  -

Diumenge:  11 matí: Adoració i comunió
                         11.30h: Escola Dominical

                         per a nens i nenes

PROGRAMES DE TELEVISIÓ :
. Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
. Buenas Noticias TV:
Cada diumenge a les 9,30h per La 2.

-
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¿Qué tipo de riquezas?

Se ofrece chica
para limpiar casas,

oficinas, etc
Tel. 643 79 62 45

Es lloga Centre d'Estètica
totalment muntat

a Sant Feliu de Codines.
Tel. 661992641

A menudo, abrumados por el gran número de actividades diarias, corremos el riesgo
de olvidar que el tiempo es un bien precioso que se va inevitablemente. Nuestra vida
es un poco como la llama de una vela que se enciende cuando nacemos y luego se
va consumiendo. Cada día nos acerca al momento en que se apagará. Todo lo que
tenemos está condenado a desaparecer en un futuro más o menos cercano.
Tendremos que decir adiós a los bienes materiales, a las competencias, a la
reputación…. ¡La muerte nos hará dejar para siempre este mundo de seres y de
materia! Y debemos reflexionar en ello…
Entonces, ante este plazo, ¿cómo emplear con sabiduría la vida que nos fue dada,
antes que se consuma totalmente? La Biblia declara que “las cosas que se ven son
temporales, pero las que no se ven son eternas” (2ª Corintios 4:18). También distingue
dos tipos de riquezas, y es fundamental conocer qué las diferencia.
· Las riquezas terrenales, las que se ven, son pasajeras: el dinero, el éxito en todas
sus formas, pero también una vida larga sin mayores problemas, una buena salud,
una familia ….
· Las riquezas espirituales, que no se ven, son permanentes: el perdón de Dios, la
seguridad de la salvación, la vida eterna, el hecho de que Dios nos adopta como sus
hijos gracias a la obra de Jesucristo su Hijo, cuando lo reconocemos como nuestro
Salvador. La verdadera sabiduría consiste pues en buscar estas riquezas espirituales,
que conservan su valor durante la eternidad.




