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Divendres 6 de febrer

20.30 h-Casino de Caldes
Teatre “Per fi me’n vaig “amb Carles Sans
de Tricicle.

Dissabte 7 de febrer

12.30 h- Parc de Can Rius

Calgotada popular, dinar i tardeo. Preu
15 euros, 15 calgots, romesco, botifarra,
llesca de pa, postres i beguda. Org.
Aimava.
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TOT Caldes, en cap cas, no respon del contingut
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Resta prohibit reproduir total o parcialment els
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18 h—Casino

Sessié de Rialles. Titelles Sebastia

Vergés presenta “La caputxetai el follet”.
Preu: 6/7 euros.
vasino ae "f

gm!lbﬂ
ACTWlTA’Tg

P \ine al Casino

2l Sessio de RI

TITELLES SEBASTIA VERGES
presenta

FEB.
6 LACAPUTXETATEL FOLLET

Lioc: Sala gran
Hora: 18.00 h
Preu: 6€- 7€

aallity.
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Diumenge 8 de febrer

De 10a14 hEls Saulons
Mercat de segona ma, artesania i
pagesia. Org. Ass. Veinal Els Saulons.

&

Electra Comercial esta especialitzada

en el disseny, construccio i gestio d'instal-lacions
gue permetin un aprofitament optim de l'energia.

Electracomercial.com

18 h—Teatre del Centre
34a edicio del TACA'M. “Burundanga”.
Amb el grup La Guspira Teatre, de Cassa
de la Selva. Una comédia on un secret
confessat sota els efectes d’una droga
fa tremolar una relacié.

Dimecres 11 de febrer

18 h-Cooperativa 70

Taller “Naixement i relacions”. A carrec
de Raquel Silvestre, terapeuta integra-
tiva amb més de 25 anys d’experiéncia.
Activitat gratuita.

EXPOSICIONS

Fins al 15 de febrer a’Espai d’Art Casino
Exposicié fotografica “40 anys del Grup
Escénic Casino.

MuseuThermalia

Exposici6 “Laigua dels Déus. El terma-
lisme roma de Caldes de Montbui”.

L

L' ARG LA

DELS DEUS

EL TERMALISME ROMA
DECALDES DEMONTBUI

l’electra

comercial

e 900181 776
Truca’ns!

Ajuntament 93 865 56 56
Ambulancies 902 23 20 22
Bombers Generalitat 12
Biblioteca municipal 93 862 67 56
CEIP El Farell 93 865 03 73
CEIP Montbui 93 865 08 33
CEIP El Calderi 93 866 52 27
Escola Pia 93 865 03 33
Esc. adults Roure Gros 93 115 10 66
Centre de Salut 93 865 44 55
Creu Roja 93 865 10 O1
Correus 93 865 02 49
Deixalleria 937442121
Electra Caldense 93 865 0133
Enher (avaries) 900 77 00 77
Escola Bressol Gegant Pi 93 B65 20 02
Escola Bressol La LLuna 93 862 75 96
Escola Mpal. Mdsica 93 865 49 77
Església Evangélica 93 865 1226
Gas Natural Urg. 900 75 07 50
Hospital de Granollers 93 842 50 00
Hospital de Mollet 93 576 03 00
El Toc Punt Informacié 93 865 46 55
IES Manolo Hugué 93 B65 37 62
Institut Pic del Vent 93 862 77 26

Jutjat de Pau

93 865 00 81
Mossos d'Esquadra 12

93 865 41 40
93 865 41 41
93 865 00 82

Oficina de Turisme
Policia Local
Parréquia Santa Maria
Sanitat respon 24h 902114 44
Serv. funeraris Torra 24h 93727 74 00
Serv. funeraris Caldes-Torra 93 865 41 45
Serv. funeraris Sta Susanna 657 85 13 47
Servei d'Aigiies 93 865 48 47
Taller d’Art 93 865 49 77
Urgéncies Médiques 061

Victimes maltractament 016

TOT CALDES 93 86517 21




Actualitat

Els Escaldats inauguren la seva placa
amb Panunci d’un nou local casteller

Is Castellers de Caldes de Montbui,

els Escaldats, van celebrar diu-
menge passat els seus 30 anys de
trajectoria amb la inauguracio oficial de
la nova placga castellera, situada on
abans hi havia I’antiga escola del
Carme, entre els carrers Belliti Canal.

La nova “Plaga Colla Castellera de
Caldes de Montbui” llueix una placa
amb el subtitol “Escaldats. Des de 1996
amb camisa verd ampolla”, una
referéncia al color de la colla que, com
recordaven els seus membres, ret
homenatge al color verd de les Flors del
Remei, el licor tradicional de Caldes.
La denominacio de la placa va ser
aprovada al Ple Municipal per majoria
absoluta.

Lacte d’inauguracio va comptar amb la
participacié de l'alcalde Isidre Pineda,
la regidora de Cultura, Laia Cusco, la
presidenta dels Escaldats, Nuria Solé, i
la directora de la Coordinadora de
Colles Castelleres de Catalunya,
Cristina Sanchez, que van ser les en-
carregades de descobrir la placa
commemorativa.

Trenta anys fent historia i fent

poble

Durant la celebracid, la regidora de
Cultura, Laia Cuscd, va subratllar que
els éxits de la colla “sén fruit de I'esforg,
la constanciail'esperit d’'un poble com-
promés que entén que la cultura po-
pular s’ha de cuidar i acompanyar”.

Per la seva banda, la presidenta dels
Escaldats, Nuria Solé, va afirmar que
’acte representava “un dia molt es-
pecial” i una oportunitat per reconéixer
“30 anys fent castells, fent historia i fent
poble”. Solé va avancar que la colla ha
preparat un ampli programa d’activitats
per commemorar I'aniversari al llarg de
I'any: des de la iniciativa dels 30 pilars
repartits per espais emblematics de

Caldes fins a diades castelleres amb els
padrins de Granollers i Manresa, una
exposicio historica a la biblioteca
municipal i la festa escaldada al parc
de I'Estacio.

Un mural i un nou local per a la

colla

Lacte, que va reunir nombrosos veins i
membres de la colla, va incloure dues
sorpreses preparades conjuntament
entre la Junta i PAjuntament. D’'una
banda, la regidora Laia Cuscé va anun-
ciar que una de les parets principals de
la nova plaga acollira un mural dedicat
als castellers, obra de I'artista calderi
Raul Paredes, que s’inaugurara el
proxim 26 d’abril durant la Diada
Castellera.

D’altra banda, I'alcalde Isidre Pineda va
avancar que la colla disposara d’un nou
local al Centre Civic i Cultural, concreta-
ment a l'ala esquerra, un cop es com-
pletin les obres de Can Rius i es
traslladin el Taller d’Art i ’'Escola de
Musica. El projecte ha estat encarregat
a l'arquitecte i també casteller Jaume
Vallés.

Durant la jornada, es va signar el
conveni de cessio del futur espai.

La festa va culminar amb I'aixecament
d’un pilar de 4, amb I'anxaneta
desplegant la bandera dels 30 anys dels
Escaldats, i amb un vermut popular que
va posar punt final a la jornada.
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Actualitat

Arrenca la 15a edicio del Consell
d’Infants de Caldes de Monthui

| Consell d’Infants de Caldes de

Montbui ha iniciat aquest dimarts,
13 de gener de 2026, la seva 15a edicid
amb la primera sessi6 de treball,
celebrada a la Sala de Plens de
lAjuntament.
La trobada marca l'inici del curs 2025-
2026 d’aquest organ de participacio
infantil.

En aquesta primera sessié hi han
participat una trentena de nens i nenes
de cicle superior de primaria dels
diferents centres educatius del
municipi.

Durant la tarda, els infants han estat
acompanyats per representants del
Consell Nacional de la Infancia i de
'Adolescéncia (CNIAC) i per la Regi-
doria de Participacié Ciutadana.

La sessio ha servit per fer les presen-
tacions dels consellers i conselleres,
explicar qué és el Consell d’Infants i
com funciona, i iniciar el treball en grup
a través de dinamiques i jocs per
fomentar la cohesid i la participacio.

La trobada s’ha tancat amb I'explicacio
del calendarii dels passos que seguira
el Consell fins arribar a I'’Audiéncia
Publica Infantil, moment en qué es pre-
sentaran els resultats del projecte
davant del consistori i de la ciutadania.

En acabar la sessio, els infants han
rebut la visita de 'alcalde, Isidre Pineda,
i del regidor d’Educacio i Participacio
Ciutadana, Jaume Balart, amb qui han
pogut compartir impressions i inquie-
tuds en un ambient distés.

Propostes per millorar el municipi
Durant aquesta primera trobada, s’ha
encarregat als consellers i conselleres
que, conjuntament amb els seus grups
de classe, elaborin propostes per
millorar la vida al poble.

Les iniciatives poden prendre la forma
d’accions, campanyes, activitats o
idees i han d’estar relacionades amb
ambits com la cura de les persones, el
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benestar emocional, la convivéncia, la
millora dels espais del municipi o la
proteccié de la natura i el medi ambient.

Les propostes hauran de ser concretes
i realistes, i el seu desenvolupament
haura de recaure principalment en el
mateix Consell d’Infants, que s’encarre-
gara de pensar-les, organitzar-les i fer-
les realitat durant el curs.

La proposta escollida es treballara al llarg
de les sessions i es presentara en la

[
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darrera trobada del Consell en format
d’Audiéncia Publica Infantil, on també
s’exposaran les propostes que no s’arri-
bin a executar.

El Consell d’Infants esta format per un
total de 29 consellers i conselleres, entre
titulars i suplents, escollits pels seus
companys i companyes de les classes
de 5& i 6& de primaria dels centres
educatius del municipi.

Preséncia del CNIAC i continuitat del

projecte
A les sessions del Consell d’Infants hi
participen també representants

calderins del CNIAC, que aquest curs
son I’Andrea Molina i ’Alan Gerard
Duran. En aquesta primera sessi6 hiha
assistit '’Andrea Molina. EI CNIAC és
I’0rgan que agrupa representants
d’infants i adolescents d’arreu del pais
per reflexionar i fer propostes sobre
questions que els afecten directament.

Enguany, el Consell d’Infants fa un pas

més en la continuitat de la participacio
infantil i juvenil. A banda de les cinc
sessions habituals, aquest curs se’n
fara una sisena de conjunta amb La
Crida, el Forum de les Adolescéncies,
un nou espai participatiu adrecat a joves
de 12 a 16 anys que cursen de 1r a 4t
d’ESO als centres educatius de Caldes
de Montbui.

Aquesta sessié conjunta tindra lloc el
mes de maig.

CRISTALLERIES CALDES, S.A.

FUSTERIA PVC | ALUMINI
* Mampares bany *Vidres * Llunes * Vidrieres artistiques
- Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres - i;
¢/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui .
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Actualitat

La Crida inicia el seu cami
amb la participacio d’una vintena

d’adolescents de Caldes

a primera sessio de La Crida, Forum

de les Adolescencies ha servit per
donar el tret de sortida al nou espai de
participacio juvenil de Caldes de
Montbui i per presentar la vintena de
representants que en formaran part. La
trobada, celebrada dimecres 28 de gener
a 'Espai Jove El Toc i dinamitzada per
'equip de Joventut, ha permés establir
la dinamica de funcionament del
projecte i preparar les properes
sessions, que seran conduides
progressivament pel mateix jovent.

Els i les representants provenen de
primer a quart d’ESO de I'Institut Escola
de Caldes, I'Institut Manolo Hugué i
I'Escola Pia. Les sessions del forum es
faran el tercer dimecres de cada mes a
El Toc, I'espai de referéncia del jovent
calderi, excepte la darrera, que tindra lloc
ala Sala de Plens de I'Ajuntament.

Al final de la primera sessio, la regidora
de Joventut, Meritxell Fabregat, va visitar
El Toc per compartir impressions amb
les participants i conéixer de prop
aquest nou espai municipal, pensat per
a adolescents de 12 a 16 anys que
cursen 'ESO als centres del municipi.

Un projecte nascut del Consell d’Infants
La Crida neix com a continuitat del
Consell d’'Infants i a peticié d’aquest
organ, amb 'objectiu de donar veu a les
persones adolescents en les politiques
municipals que afecten el seu benestar.
El projecte vol fomentar la ciutadania
activa, I'esperit critic i la participacio
democratica.

Durant els mesos de desembre i gener,
els centres educatius van informar les
families i 'alumnat sobre la iniciativa,
amb el suport de 'equip de Joventut —
format per la técnica, la dinamitzadora
de 'Espai Jove El Toc i les educadores
de carrer—, que va reforgar la
comunicacié amb accions directes als
patis dels instituts.

Impulsada per I'’Ajuntament i amb el
suport de l'alcaldia i la regidoria de
Joventut, La Crida compta amb la
participacio directa de 'alumnat dels tres
centres de secundaria de Caldes.

Objectius i funcionament

Els principals objectius del forum sén
fomentar la participacié activa i 'esperit
critic entre els i les adolescents, garantir-
ne la representativitat, impulsar la

formacio en participacié democratica i
generar unaincidéncia politica real amb
retorn anual de les seves propostes.

El funcionament de La Crida parteix
d’una estructura clara: cada grup classe
de primer a quart d’ESO escull una
persona representant que participa en
les sessions mensuals, que se cele-
brende 16 a17.30 haEl Toc.

Les properes trobades tindran lloc els
dies 18 de febrer, 18 de marg, 15 d’abril
i 20 de maig —aquesta ultima en col-la-
boracié amb el Consell d’Infants—,
mentre que la sessio de cloenda del
curs, el 17 de juny, es fara a la Sala de
Plens.

El projecte porta el nom de La Crida.
Forum de les Adolescencies perqué vol
ser una invitacié directa a participar, a
fer sentir les veus de les adolescéncies
i a implicar-les en les decisions que
afecten el seu dia a dia.

Es parla de forum perqué és un espai
de trobada i de debat, on adolescents i
joves poden expressar, escoltar i
compartir idees, i construir propostes

conjuntes. Es diu de les adolescencies,
en plural, perqué no hi ha una sola
manera de viure aquesta etapa de la
vida i cada adolescent té experiéncies,
interessos i realitats diferents. El Forum
vol reivindicar aquesta diversitat i
assegurar que totes les veus compten.

Des del l'inici del projecte, el consistori
ha organitzat una campanya tant
d’imatge com comunicativa per donar a
coneixer el projecte i fomentar la
participacié d’adolescents d’1r a 4t
d’ESO, explicar el valor de la continuitat
participativa a la transicio 5é-6¢é i cap a
secundaria i garantir transparéncia en
el funcionament de La Crida.
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Actualitat

Un fulleto dels anys trenta del Balneari
Broquetas, protagonista del document
del mes a ’Arxiu Municipal

L, Arxiu Municipal ha fet public aquest
desembre un fulleté publicitari i
divulgatiu del Balneari Broquetas, un
document historic que permet conéixer
com es promocionava el termalisme a
Caldes de Montbui durant la decada
dels anys trenta del segle XX. El material
va ser cedit a 'equipament municipal per
la senyora Dolors Tantifia.

Tot i que no es disposa d’una datacié
exacta, els responsables de I'Arxiu
situen I'edicio del fulleté als anys trenta,
possiblement impres a la reconeguda
impremta barcelonina Elzeviriana. El
document destaca tant pel seu valor
grafic com pel contingut informatiu.

La portada esta presidida per unaimatge
de la fagana del Balneari Broquetas,
mentre que la contraportada ofereix una
vista de la vila de Caldes de Montbui
des del Pont Roma, una imatge que
reforca I'atractiu turistic i patrimonial del
municipi en aquella época.

A linterior del fulleté s’hi detallen els
beneficis terapeutics de les aigules
termals del balneari, explicats pel doctor
Ricardo Marti Marti, aixi com la
composicié quimica de l'aigua. El
document inclou també anotacions
manuscrites amb les tarifes dels
tractaments termals i dels serveis
d’hostaleria, com el preu de les
habitacions i dels apats, un detall que
aporta un interes afegit des del punt de
vista historic.

En el text, el metge recomana I'is de
'aigua termal en tractaments d’otorri-
nolaringologia i per a malalties estoma-
cals, i en destaca també I'aplicacio en
les anomenades “malalties propies de
les dones”. En aquest ambit, es fa
referéncia al tractament conegut com a
Luxeuil, una practica de balneoterapia
basada en I'is d’aiglies termals riques
en minerals per tractar afeccions
ginecologiques, com ara trastorns
menstruals o hormonals.
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BALNEARIO TERMAL BROQUETAS

CALDAS DE MON
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Actualitat

El PIB per habitant del Valles Oriental
va creixer gairebe el 5% I’any 2023

J Institut d'Estadistica de Catalunya
va publicar el passat mes de
desembre de 2025 les dades sobre
Producte interior brut territorial,
corresponent a l'any 2023 (municipis i
comarques catalanes) i I'avang de
dades de 2024 (per Catalunya i
municipis majors de 50.000 habitants).

Pel que fa al PIB per habitant, el Valles
Oriental, amb 36.260 euros I'any 2023,
se situa com a desena comarca catalana
amb un valor més elevat i quarta de
I'ambit metropolita.

La comarca de la Ribera d’Ebre continua
sent la que presenta el PIB per habitant
més elevat (71.546 euros), seguida del
Barcelonés (44.769 euros), que
respectivament estan un 92% i 20,2%
per sobre de la mitjana catalana (37.259
euros).

Al Valles Oriental el creixement del PIB
per habitant respecte 'any 2022 ha estat
del 4,89%. La comarca també forma part
del grup de comarques catalanes on
evoluci6 del PIB per habitant creix amb
més forgca respecte les dades del 2019,
amb un 7,92% d’increment, per damunt
del conjunt del pais, que se situa en el
5,98% en aquest quinquenni.

De fet, les comarques de I"’Ambit
Metropolita (el Baix Llobregat, el Barce-
lones, el Garraf, el Maresme i els 2 valle-
sos) acumulen el 71% del PIB catala
any 2023, un percentatge que creix 6
punts percentuals respecte 'any passat.

Sectorialment, destaca el pes del sector
serveis dins del conjunt del PIB de la nos-
tra comarca, que suposa el 60% del pro-
ducte interior brut generat a la comarca.

Les dades avancades del 2024 per als
municipis de més de 50.000 habitants
mostren que tots els municipis
d’aquesta grandaria han tingut una
evolucié positiva del PIB per habitant en
comparacié amb l'any anterior, en-
capcalats per Castelldefels (7,7%) i
Mollet del Vallés (7,5%). Els valors més
alts de PIB per capita l'any 2024 els van
mostrar el Prat de Llobregat (77.939
euros), Sant Cugat del Valles (59.780
euros) i Barcelona (56.360 euros).

Dels 23 municipis de més de 50.000
habitants, 9 mostren un PIB per habitant
superior al de la mitjana catalana (39.531
euros), encapcalats pel Prat de
Llobregat (77.939 euros). Granollers,
amb 45.970 euros, se situa dins
d’aquest primer grup, ocupant el sise
lloc.

ESCOLA SANT

GERVASI

COOPERATIVA
Q
¢

PREINSCRIPCIO

WWW.SANTGERVASIL.ORG

demaneu visita personalitzada
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Actualitat

La fase 3 de la Comunitat Energetica
Local entra a la recta final

afase 3 de la Comunitat Energetica Local (CEL) de Caldes

de Montbui es troba en la seva fase final d’implementacié.
En un periode aproximat d’'un mes, es preveu que les vuit
noves instal-lacions fotovoltaiques quedin plenament
operatives i s’hagin completat tots els tramits de legalitzacio
necessaris per incorporar-les al servei de la comunitat
energeética.

Aquesta nova fase suposa una ampliacié significativa del
projecte, que permetra donar cobertura a la totalitat del sol
urba del municipi. Gracies a aquesta actuacio, el servei
arribara també al veinat de diverses urbanitzacions i
s’incrementara en 400 el nombre de persones beneficiaries
en la modalitat A, assolint aixi un total de 800 families
participants.

Actualment, s’estan ultimant les tasques d’instal-laci6 de les
vuit noves plantes fotovoltaiques, que inclouen sistemes a
terra, en pérgola i en coberta. Les instal-lacions es troben
ubicades a la Font dels Enamorats (3), Can Maspons (1),
Can Regasol (1), Can Valls (1), el Farell (1) i a la coberta del
CIE (1). Amés de donar servei a les urbanitzacions on s’han
instal-lat, aquests punts també permetran abastir els sectors
d’Els Saulons, Lledoners i Torre Negrell.

La implementacio de la fase 3 de La CEL ha estat possible
gracies al suport economic de la Diputacié de Barcelona,
que ha atorgat una subvenci6é d’1.074.370,52 euros (IVA
inclos), en el marc del Programa Sectorial de Transicio
Ecologica 2030, destinat aimpulsar inversions locals per ala
cobertura fotovoltaica dels equipaments municipals de les
urbanitzacions.
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Les obres han estat executades per 'empresa ACISA,
encarregada de les instal-lacions a terra, amb un import de
443.624,41 euros (IVAinclos), i per ELECNOR, responsable
de les instal-lacions en pérgola, amb un cost de 443.752,31

euros (IVA inclos). Ladjudicacio dels treballs es va dur a
_ — |
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terme mitjangant 'adhesié a TACM, que va gestionar el pro-
cés de licitacio a través de 'acord marc per al subminis-
trament d’equips i instal-lacions de generacio d’energia solar
fotovoltaica.

Aul Universitaria

Montbul

CONFERENCIA

Dijous 12 de febrer
ales18:30 h

Sala Noble de Can Rius

aldes de Montbul
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Actualitat

Caldes de Montbui ja disposa d’un
Inventari de camins

L a xarxa de camins rurals és un dels
elements clau en la vida dels
municipis, estretament vinculada a
I'activitat agraria, la comunicacio entre
nuclis, els espais naturals i el patrimoni
historic. Tot i els canvis en el sector
agricola a partir de mitjan segle XX,
aquests camins han mantingut i ampliat
la seva funcid, esdevenint també espais
rellevants per a la gestio ambiental, la
prevencié d’'incendis, la proteccio civil,
elturisme, el lleure i la practica esportiva.

En aquest context, '’Ajuntament de
Caldes de Montbui ha fet un pas
endavant amb la creacié de I'Inventari
de camins, una nova eina de gesti6 del
territori que ja esta a disposicié de la
ciutadania.

Aquest document administratiu perme-
tra al consistori millorar la planificacid,
el mantenimentila gestié del viari public,
aixi com impulsar actuacions de millora
amb una clara incidéncia en els ambits
turistic i esportiu.

Durant la presentacié de I'inventari,
I'alcalde Isidre Pineda va destacar que
es tracta d’'un treball elaborat al llarg de
més de dos anys i mig, un esfor¢ que
“pocs municipis tenen” i que ara Caldes
de Montbui ja pot incorporar. Segons
I'alcalde, I'inventari permet definir amb
claredat quins camins i senders sén de
propietat municipal i quins corresponen
a titularitat privada, establint aixi les
responsabilitats de I’Ajuntament pel que
fa al manteniment dels camins publics.
“Aquests camins han d’estar oberts i ser
de lliure accés per a la ciutadania”, va
remarcar, tot afegint que el document
recull prop d’'una seixantena de camins
i senders.

Per la seva banda, el regidor de
Planejament Territorial, Jordi Martin, va
subratllar el valor historic d’algunes
d’aquestes vies de comunicacio,
creades fa segles i que fins ara no dis-
posaven d’una regulacié clara. “Com a
Ajuntament teniem I'obligacio de tenir
aquest inventari”, va afirmar, tot des-
tacant que aquests camins continuen

sent utilitzats tant per a tasques agricoles
com per al lleure de la poblacio. A partir
d’ara, es pot determinar amb seguretat
quins camins son publics i quins no.

Jordi Martin també va posar en valor el
procés participatiu que ha acompanyat
I’elaboracié del document, amb la
implicacié d’entitats com el Centre
Excursionista de Caldes de Montbui
(CECMO) i de propietaris de terrenys.
Aquest treball conjunt ha permeés arribar
a un ampli consens i ha fet que I'inven-
tari no hagi rebut cap al-legacié.

Llnventari de camins és un document
inédit al municipi que recull i documenta
una seixantena de camins i senders de
titularitat publica del terme municipal. El
treball ha estat elaborat pel geograf
Antoni Larull i inclou també una
memoria amb els resultats del procés
participatiu impulsat pel consistori.
Aquest procés va constar de tres
sessions deliberatives publiques: una
oberta a la ciutadania en general, una
adrecada a propietaris de terrenys
agricoles i forestals i una tercera amb
les entitats interessades.
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La llevantada del 19 1 20 de gener

Imes de desembre ens
va portar diverses
situacions amb pluges,
entre febles i moderades.
Pero, per Sant Esteve, una
llevantada va impactar de

ple a Catalunya. Temporal maritim,

pluges molt abundants i nevades
destacables a tot el Pirineu.

Després de l'episodi de precipitacions
del dissabte dia 17 de gener
especialment va arribar la Llevantada de
gener.

Registres que tornaven a saturar i de
quina manera, el territori.

Al Pirineu més occidental i també al
Camp de Tarragona es van enregistrar
els maxims. A I'estacio de Boi 2.500 es
van acumular 140 mm (evidentment tots
en forma de neu). A Espot 2.500 van ser
132 mm i Viu de Llevata 90.

Al Camp de Tarragona destaquen i molt
els 127 mm de Montbrié del Camp. Cop
d'efecte al mateix panta de Siurana, el
fanalet vermell de les Conques Internes.
En aquest punt del Priorat van ser 114
mm. A Constanti se'n van acumular 104,
aPrades 100iala Selva del Camp 98.

Destaquen fora d'aquesta zona els 94
de Vilanova de Meia, al Montsec o
Blancafortamb 91 mm. En aquest darrer
cas ala Conca de Barbera.

La neu va ser noticia a tot el Pirineu. A
Boi 2.500 93 cm, mentre que a Espot
van ser 70. Al Lac Redon 60 cmial Cadi
Nord (Refugi de Prat d'Aguild) se'n van
acumular 59. Ulldeter al Ripollés va fer
48 cm.

Un altre aspecte molt i molt notable va
ser l'onatge. Les boies de control de
Puertos del Estado van fer registres molt
importants. Alcades d'onada significant

(mitjanes) maxima, de més 7 metres al
Cap de Begur, gairebé 6 enfront del Port
de Barcelona o 5 aTarragona. Atencié a
I'onada maxima de 10 metres al Cap de
Beguride 7 metres al Port de Barcelona.

Aquest és el resum d'una Llevantada
que ha acabat d'omplir pantans i
aquifers a tot Catalunya. Fins i tot, amb
saturaci6 de sols i terrenys. En proxims
articles, evidentment, tocara parlar del
rebost de la gran quantitat de neu que
hi ha al Pirineu o les reserves dels
pantans catalans.
Francesc Mauri
Meteordleg

La medalla de XAPA de Galdes de Montbui

i1a CEL

alcalde Isidre Pineda presumeix que

Caldes de Montbui lidera la transicio
energetica amb LA CEL, la comunitat
energética publica més gran de
Catalunya. Una medalla politica molt
lluent sota el paraigua de I'Agenda 2030,
perd que s'oxida rapidament quan
baixes a la realitat del barri de la Font dels
Enamorats.

Aqui, aquesta "revolucié verda" s'ha
traduit en la imposicié d'un parc solar
de gairebé 250 kW a només 12 metres
de les nostres finestres. Per fer-ho, han
utilitzat una enginyeria administrativa
questionable: fragmentar la instal-lacio
en tres projectes menors (98+98+52 kW)
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per esquivar l'avaluacié d'impacte
ambiental.

Mentre venen sostenibilitat, la realitat és
ciment i metall. El regidor d’'Urbanisme,
Accio Climatica i Espais Publics, Jordi
Martin i Forns, lamenta el nostre enuig,
perd els papers no enganyen: el
Projecte Executiu destina 0 euros a la
integracio paisatgistica.

Ens van prometre pantalles vegetals i
s'han posat tanques de filferro i
estructures industrials. Em pregunto si
la Diputacioé de Barcelona, que aporta
ajudes per acabar aquest projecte, sap
que els seus fons publics serveixen per
degradar un entorn.

Ser pioners no us dona dret a degenerar
el paisatge urba ni la convivéncia.
Sila"medalla" s'aconsegueix convertint
barris en poligons industrials per la porta
del darrere, llavors no és una medalla
d'or; és de xapa.

Empar Avila,
veina de la Font dels Enamorats



LAjuntament informa

La deixalleria mobil
s'instal-lara el dimart17
de febrer,de8a13h

La deixalleria mobil s’instal-la a dins de
'aparcament del carrer de les Escoles
Pies. La visita mensual del cami6 adaptat
amb contenidors de recollida es repetira,
mentre durin les obres de la deixalleria,
cada primer i tercer dimarts de mes.

Serveide Salut perajoves.
Properes cites: 12 i 26 de
febrer

LEspai Jove El Toc acull el Servei de Salut
per a joves amb I'objectiu d’informar i
assessorar sobre drogues, sexualitat,
alimentacio i habits saludables. Aquest
servei és gratuit i esta dirigit a joves de 12
a 30 anys, familiars i professionals que
estiguin interessats en orientacié i
assessorament sobre temes de salut que
els puguin inquietar o pels quals puguin
sentir curiositat, dubtes o necessitat
d’informacio. Latencio es realitzara a 'Espai
Jove El Toc (C. Font i Boet 4) el segon i
quart dijous de cada mes de 17 hales 20
h. Qualsevol persona interessada, pot fer
les seves consultes, bé fisicament al propi
equipament, o de forma confidencial a
través de Whatsapp o mobil -Tel. 93 865
46 55/674 32 35 78-, Instagram -@eltoc -
o email -eltoc@caldesdemontbui.cat-, en
el mateix horari establert del servei.

L'OMIC informa: El preu
oficial de 'ampollade
buta és de 15,58 euros

LOMIC informa que el preu oficial de
I'ampolla de buta, des del 20 de gener, és
de 15,58 euros. Més informacio a 'OMIC:
omic@caldesdemontbui.cat o per telefon
al nimero 938627025.

Milloresenla
urbanitzacio del poligon

industrial LaBorda

A partir del 9 de febrer alguns carrers del
Poligon Industrial La Borda quedaran
afectats per les obres de millora en la
urbanitzacio del poligon. Es tracta d’'unes
actuacions per millorar els paviments de
les voreres, calcades i part del clave-
gueram existent.

Consulteu les afectacions al transit a
www.caldesdemontbui.cat

Servei d'Assessoria
Juridica per a Dones.

Properacita: 9 de febrer

El Servei d’Assessoria Juridica per a Dones
té la seva propera cita el dilluns 9 de febrer.
Les dones que vulguin fer consultes, han
de demanar hora trucant al teléfon 93 865
5420.

Aquest servei, dut a terme per advocades,
és absolutament confidencial i ofereix la
possibilitat de consultar sobre qualsevol
dubte o problema que afecti les dones:
drets familiars, violéncia de génere,
conflictes per propietats, drets laborals,
conflictes penals, assetjament, ma-
ternitat, etc.

Ofertaformativade
l'Escola d'Adults
Municipal El Roure Gros.

Matriculaoberta

L'Escola d’Adults Municipal El Roure Gros
ofereix els seglents cursos que
comencaran el mes de febrer: “Dones
artistes” (dilluns a les 17.15 h) i “La terra,
tot un mén” (dimarts a les 17.15 h).
Informacid iinscripcions a:
eadults@caldesdemontbui.cat

Ajuntament de
Caldes de Montbui

www.caldesdemontbui.cat

B @AjCaldesMontbui
@ ajcaldesdemontbui

@3 facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui

Serveid'Ocupacio
Borsade Treball

Llista d'ofertes de feina actualitzades el:

30/01/2026

Num. Oferta

386253 Cambrer/a

386227 Mosso/a magatzem

386169 Muntadors d'estructures
metal-liques

386167 Paleta

385928 Netejador/a per residéncia

385867 Técnic-a mecatronic-a

385866 Tecnic IT/Desenvolupador

385861 Programador/a Automates

385860 Administratiu/va comptable

382830 Dissenyador/a grafic amb
coneixements de marqueting

385528 Operadors/es de carretons
elevadors

385116 Carnisser/a

384856 Instal-lador/a de tanques
perimetrals

384789 Operari/aria de manteniment

384801 Mosso/a magatzem i cap de
magatzem
(sector recanvis automocio)

384301 Treballador/a social
(sector geriatria)

383210 Terapeuta ocupacional

383204 Infermer/a (sector geriatric)

384124 Auxiliar d'atenci6 sociosanitaria
Informacio convocatories
publiques — Ajuntament de Caldes
de Montbui

20842821 Borsa de treball de places de
Professor d'adults Ajuntament de
Caldes de Montbui

Consulta les novetats i inscriu-te a les
ofertes de la Borsa de Treball de Caldes
de Montbui al web:
www.caldesdemontbui.cat/ofertesfeina

Podeu consultar i inscriure-us també a
altres ofertes del territori al web
www.xaloc.diba.cat/ofertes-de-feina

Des del Servei d'Ocupacio es recorda que
és molt important revisar periodicament
les ofertes penjades per tal de no perdre
I’oportunitat de formar part dels pro-
cessos de seleccio que siguin d'interes
per ales persones que cerquen ocupacio.

Exposicio “Alo “Bestia"",
deLluisSoladel6al22de

febrer, alaSalaDelger

La Sala Delger (c/ del Forn,8) acollira del 6
al 22 de febrer de 2026, I'exposicio «A lo
“Béstia”» de Lluis Sola , una exposicio de
dibuixos i pintures que explora el mon
animal des d’una mirada sensible, curiosa
i profundament respectuosa amb la natura.
Lacte d'inauguracio es fara el divendres 6
de febrer, de 17 a 21 h, i es podra visitar:
Els dijousi els divendres: de 17a20 h; els
dissabtes:de10a14hide17a20hiels
diumenges:d'11a14h.

Ajuntament de

Caldes de Montbui
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+/ FARMACIES

ABB
¢/ Montserrat, 30 —Tel.93 865 09 97

Montbui
Av.PiiMargall, 36 - Tel 93 865 41 46

LaFontdel Lle6
c/Forn,5-7-Tel.93131 8822

Ruano
¢/ Sabadell, 45 -Tel. 93 865 05 66

RH
c/FolchiTorres, 4 —Tel.93 865 26 45

La Rotonda
PI. Lluis Companys, 4
Tel. 9386558 98

Sarda
¢/ SantaTeresa, 8—Tel.9386221 93

LAmetller
Av. PiiMargall, 183

Tel. 93865 49 96
CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard
ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTETICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

¢/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18 - Caldes de Montbui

CENTRE PODOLOGIC CALDES

calpodoleg.cat

També servei a domicili
Tel
A0bil: 610 039 474

?.A ¢

PSICOLOGIA | LOGOPEDIA
677353249

/ John Lennon, 39 bx 3 5 nat
C{ Colan 31 Valis (Tarrn cil';l') T

LOGOPEDIA

Trastorns del llenguatge

Retards de la parla i del llenguatge
Especialistes en Autisme y TDHA
Reeducacions ...

PSICOLOGIA

Terapies personalitzades
Terapies grupals

[Teréipies amb animals (hores Iimitudes)‘

ARRIBEM A SENTMENAT
Sol.licita la teva entrevista gratuita
Volem ajudar-te.
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Els beneficis de practicar
esport regularment

P racticar esport de manera regular no nomeés ajuda a mantenir el cos sa, sino
que també té un gran impacte en la salut mental i emocional. Encara que a
vegades es percebi com una obligacié o com una activitat dificil d’'incorporar a la
rutina, els avantatges de I'esport son tants que val la pena trobar el temps per
practicar-lo.

1. Millora la salut fisica

Lactivitat fisica regular contribueix a enfortir els musculs i els ossos, millora la
posturaila flexibilitat, i ajuda a mantenir un pes saludable. També redueix el risc de
malalties cardiovasculars, diabetis i alguns tipus de cancer. Activitats com correr,
nedar, anar en bicicleta o practicar esports d’equip ajuden a mantenir el cor i els
pulmons en plena forma.

2. Beneficis per ala salut mental

Lesport és un excel-lent antidot contra I'estrés, I'ansietat i la depressio. Quan fem
exercici, el cervell allibera endorfines, també conegudes com a “hormones de la
felicitat”, que milloren I'estat d’anim i generen una sensacié de benestar. A més,
practicar esport ajuda a dormir millor i a tenir més energia durant el dia.

3. Desenvolupament de valors i habilitats socials

Participar en esports d’equip fomenta la cooperacio, la comunicacié i la disciplina.
Els joves aprenen a treballar junts, a gestionar les frustracions i a establir objectius
personals i col-lectius. Aquestes habilitats sén utils no només dins del camp,
sind també en I'ambit escolar, laboral i personal.

4. Augment de la concentracio i la memoria

Diversos estudis demostren que I'activitat fisica regular millora la funcié cognitiva.
Practicar esport pot augmentar la capacitat de concentracio, millorar la memoria i
afavorir 'aprenentatge. Aix0 és especialment important per a estudiants i
professionals que necessiten mantenir-se alertes i productius.

5. Estil de vida saludable i habits positius

La practica esportiva fomenta un estil de vida actiu i saludable. Qui fa esport de
manera regular acostuma a adoptar habits més positius en altres ambits, com una
alimentacio equilibrada, evitar el consum excessiu d’alcohol i dormir les hores
necessaries.



Salut

Com cuidar la salut
mental en el dia a dia

a salut mental és tan important com la salut fisica, perd sovint no li donem

I'atencié que mereix. El ritme accelerat del dia a dia, les responsabilitats i les
pressions constants poden afectar el nostre benestar emocional sense que ens
n’adonem. Cuidar la salut mental no vol dir fer grans canvis, sin6 incorporar petits
habits que ens ajudin a sentir-nos millor.

El primer pas per cuidar la salut mental és parar atencid a com ens sentim. Ignorar
el cansament emocional, I'estrés o la tristesa no fa que desapareguin. Dedicar
uns minuts a identificar les emocions i acceptar-les sense jutjar-nos ens ajuda a
entendre que necessitem en cada moment.

Dormir bé i respectar els moments de pausa és essencial. El cansament acumulat
afecta directament I'estat d’anim i la capacitat de concentracié. Aprendre a
desconnectar, tant de la feina com de les pantalles, és una forma basica perd molt
efectiva de cuidar la ment.

Relacionar-nos amb persones que ens aporten calma, suport i confianca és
fonamental. Compartir el que sentim, encara que sigui de manera senzilla, alleuja
la carrega emocional. lgualment important és saber posar limits quan una relacio
ens genera malestar constant.

El benestar fisic i mental estan estretament relacionats. Moure el cos, menjar de
manera equilibradai passar temps a l'aire lliure tenen un impacte positiu en I'estat
emocional. No cal fer grans esfor¢os: petites accions constants ja marquen la
diferencia.Viure amb una pressié constant per fer-ho tot bé pot acabar afectant
greument la salut mental. Acceptar que no podem arribar a tot, que equivocar-nos
és part del procés i que no cal ser perfectes ens permet viure amb més calma i
menys culpa.

Tenir moments de qualitat per a un mateix no és egoisme, és necessitat. Llegir,
escoltar musica, passejar o simplement no fer res sén activitats que ajuden a
reconnectar amb nosaltres mateixos i a recuperar energia mental.Cuidar la salut
mental també implica reconeixer quan no podem sols.

Demanar ajuda a persones de confianga o a professionals no és un signe de
debilitat, sin6 de responsabilitat i valentia.

L . .
g L :pswplo_gla .
ol . infantil, juvenil
sauc i adults
PSICOLOGIA o psicologia
www.saucpsicologia.com de I’esport

Vanessa Olmos Olivan - psicologa (col. 13.086)

¢/ Aparici, 7 - Tel. 93 865 57 37 - 685 806 557
Caldes de Montbui - vanessa@saucpsicologia.com

J Ayuso&Schisano

Estética dental. Ortodoncia
Odontologia general. Implantologia

c/ Avel-li Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE
HORES CONVINGUDES

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

¢/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

CLINICA DENTAL BORRELL

Pi i Margall 24 # 93 865 45 79
08140//CALDES DE MONTBUI

Dra. MARIA XALABARDER SAGALES

. Medicina familiar i comunitaria
. Dietes de prescripcié meédica
. Centre d'obtenci6 de mostres de laboratori

¢/ Aparici nim. 2, 1er 2a - Caldes de Montbui

Tel. 617592132 - mariaxalabarder@gmail.com

—_ ClinicaDental
Dr. David Morales | Dra. Eva Morales | Dra. Manica Morales

Tel. 93 865 38 80
Torres i Sayol, 27, 1r-1a | 08140 Caldes de Montbui
caldes@clinicamorales.net | www.clinicamorales.net

FARMACIA FONT DEL LLEO
NOU HORARI FARMAGIA

de dillugrllz-:::Luvdm ON l
LEO

@ farmacia_font_lleo @ 625.771.356 9 Forn 7, 08140, Caldes de Montbui

[liCaldes 2
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Que és el kombutxa?

| kombutxa és una beguda fermen-

tada elaborada a partir de te negre o
verd, sucre i un cultiu viu de bacteris i
llevats. Durant el procés de fermentacio,
el sucre es transforma parcialment en
acids organics, gas i petites quantitats
d’alcohol, donant lloc a una beguda
lleugerament efervescentiamb un gust
entre acid i dolc.

. Lleugerament estimulant, gracies a la
cafeina del te

Consumida amb moderacio, el
kombutxa pot aportar diversos
beneficis:

. Pot afavorir la digestid i reduir la
sensacio de pesadesa.

. Ajuda a hidratar amb més gust que
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El kombutxa s’utilitza principalment
com a beguda refrescant i funcional,
molt popular entre les persones que
busquen alternatives més saludables
als refrescos ensucrats.

Sovint es consumeix per:

. Acompanyar els apats

. Afavorir la digestio

. Incorporar probidtics a la dieta
. Refrescar-se de manera natural

El kombutxa destaca per les seves
propietats:

. Probidtiques: conté microorganismes
vius que poden ajudar a mantenir
I'equilibri de la flora intestinal

. Antioxidants: especialment si s’ela-
bora amb te verd o negre

. Baix contingut en sucre (comparat
amb refrescos industrials)

l'aigua.

. Pot contribuir al benestar intestinal.

. Es una alternativa més natural a
begudes ensucrades o alcoholiques.

. Algunes persones noten un augment
d’energia suau.

Tot i els seus beneficis, la kombutxa no
és per a tothom:

. Pot contenir petites quantitats d’alcohol.
. Un consum excessiu pot causar
molésties digestives.

. No es recomana a persones amb el
sistema immunitari compromés sense
consultar abans.

Les versions casolanes mal
fermentades poden ser problematiques
si no es fan correctament.

. Algunes marques comercials poden
contenir massa sucre.

RESTAURANTE CHINO

COMIDA CHINA i SUSHI P E K I N

A DOMICILIO
i PARA LLEVAR
Tels.93 862 63 99
938654009
Mentideldia 11,95 i 13,95 euros [
c/ Aparici, 4 - CALDES Iﬁ
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CANSALADERIA
XARCUTERIA

CA UAMALIA 1917

Elaboracié propia

Pi i Margall, 52 - Tel. 93 865 04 94
Caldes de Montbui

Productes
de proximitat

n els darrers anys, els produc-

tes de proximitat i el concepte
de “quilometre zero” han guanyat
popularitat entre consumidors i
restauradors. Els productes de
proximitat son aquells que es
produeixen a la mateixa regié o
comunitat on es consumeixen,
mentre que el terme quilometre
zero fa referéncia a aliments que
recorren la minima distancia pos-
sible des del lloc de produccio
fins a la taula del consumidor.
Aquesta filosofia busca reduir la
petjada ecologica del transport i
fomentar ’economia local.

Avantatges dels productes locals
. Frescor i qualitat: els aliments
arriben al consumidor poc temps
després de ser collits o produits,
conservant millor el sabor i els
nutrients.

. Sostenibilitat: reduir el transport
d’aliments disminueix les emis-
sions de CO2 i contribueix a la
lluita contra el canvi climatic.

. Impuls a I’economia local:
comprar directament a agricul-
tors, ramaders o productors lo-
cals ajuda a mantenir els negocis
i els llocs de treball del territori.

. Cultura i tradicio: els productes
locals sovint reflecteixen la gastro-
nomia i les tradicions d’'una regio,
mantenint vives receptes i sabors
autentics.

Consumir productes de proxi-
mitat i quilometre zero no és
nomeés una tendéncia, sind una
manera de reconnectar amb els
origens dels aliments i de cuidar
el planeta.

Menijar local és beneficios per a
la salut, 'economia i el medi am-
bient, i és una manera de gaudir
d’una gastronomia autéentica i
responsable.

. EL PA TORRAT
2zt -1 _...,,zﬁm,ma

938654078

¢/ Bellit, 5 - Caldes de Montbui

¢ 25
aiversari

elpatorratdecaldesdm@gmailcom @@ El Pa Torrat de Caldes




CA% ES
Des de 1982

L'Agrobotiga de Caldes

- Productes pel jardi, I'hort i les mascotes
* Proximitat, coneixement i transparéncia

@agrobotigadecaldes

Avinguda de Pi i Margall, 138
Avel-li Xalabarder, 1
Q 936 599503 /938 650 411

A Ssessors

RUISAN ASSESSORS, S.L.

Assessorament d'Empreses

* Assessorament Fiscal, laboral i comptable
 Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
e Declaracio rendes

e Canvis de nom de vehicles

Assessorament de la seva
activitat sense compromis

¢/ Sant Pau, 94 - 93 865 48 25
Caldes de Montbui

Serveis

Es busca cambrer/a
a jornada completa
i per caps de setmana.
Ideal estudiants.

Tel. 93 864 89 41

Eslloga Centre d'Estética
totalment muntat
a Sant Feliu de Codines.

Tel. 661992641

RAMON PICANYOL
*f"”’%: Instal.lador Autoritzat
\‘M d’Aigua, Gasi
e Electricitat

c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui Tel. 6102502 53

ODENA FUSTERS

Cuines, Portes, Mobiliari
Qualitat a mida

Caldes de Montbui - T.617 11 81 10
www.odenafusters.es (@) @odena_fusters

Reflexions

Honrar els pares

El meu pare acaba de fer 90 anys, i les seves capacitats fisiques estan minvant.
Encara pot caminar amb el seu caminador, perd necessita que algu li prepari
el menjar i 'ajudi amb altres tasques. El meu germa gran, Steve, i amb la seva
dona, vivien a prop de casa seva; llavors van decidir mudar-se amb ell per
cuidar-lo. La meva dona i jo voliem ajudar d’alguna manera, aixi que vam viatjar
amb avié des de laltra banda del pais per quedar-nos amb el pare mentre el
meu germa i la meva cunyada se n’anaven de vacances per descansar. Ens va
encantar passar un temps amb el meu pare i ens va alegrar alleugerir la
carrega de Steve i Judy, encara que només fos per uns dies.

La Biblia ens diu: ”... honra el teu para i la teva mare” (Efesis 6:2). Un comentari
del Nou Testament diu que honrar algu és “tractar-lo amb deferéncia, respecte,
reveréncia, bondat, cortesia i obediéncia, tal com la situacio en la vida d’aquesta
persona (...) ho demani”.

Per als fills petits, aixd significa obeir al pare i la mare. Pels joves, exigeix que
respectis els teus pares encara que pensis que saps més que ells. Per als
joves adults vol dir que els has de fer part de la teva vida. | per als que estan a
la meitat de la vida i més enlla, vol dir assegurar-se d’atendre’ls a mesura que
envelleixen i que la seva salut comencga a declinar.

Com pots honorar els teus pares aquesta setmana? o
Dennis Fisher

Diumenge: 11 mati: Adoracié i comunio
11.30h: Escola Dominical
per a nens i nenes

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
- CALDES DE MONTBUI -

C/GEO

PROGRAMES DE TELEVISIO
.Néixer de Nou: darrer diumenge OBERTS A DEU,
de mes a partir de les 10h a TV3. ”“;::1‘?1::2“

.Buenas Noticias TV:
Cadadiumenge a les 9,30h per La 2.

Albert

Jardiner Autonom

0 649 715 506

(NICA VIA: INDEPENDENCIA

PUNT DE V!

Data maxima: 6 de febrer a les 21h

HORA, [

RTIDA,
_ 10:00 h Caldes i parades a
Palau | Sta. Perpétua

BARCELONA
==

TACA'M BURUNDANGA

de Jordi Calceran

una dosi de burundanga | en Manel acaba
demalidor que fa trermalar L relacia | tota la ca

Diumenge 8 de febrer a les 18:00h

ComMPRM LES TEVES ENTRADES
0 ABONAMENT AL NOSTRE WEBI

[MicaldesZ | 15



Ielectira

ENERGIA

A
- .

- - |- fa.\,\_
Tenim la tarifa
de gas ideal |
per a tu!

Tarifa domestica, preu fixe

i 3 trams per a que puguis
adaptar-te segons el teu
consum anual.




