
Núm. 1854
Del 16 al 22 de gener

de 2026

Distribució gratuïta
Any XL

www.revistatotcaldes.com

.............

Commemoració dels 25 anys de
l’acollida de la trobada europea
de Taizé a Caldes  P7

S’impulsa la creació de
grups singulars a l’Institut
escola de Caldes  P9

.............

L’Ajuntament congela
impostos i actualitza
l’IPC de les taxes  P5

S’inicia la festa de Sant Antoni Abat
amb els abanderats com a protagonistes

JDB



Edició i direcció:
Jonatan del Amo Banyuls

Telèfon:  93 865 17 21
Publicitat:  609 328 986
totcaldes@revistatotcaldes.com
www.revistatotcaldes.com

Distribució:
Caldes de Montbui i rodalies
D. Legal: B-7110-1986

TOT Caldes, en cap cas, no respon del contingut
dels articles i missagtes comercials de l’edició.
Solament els seus autors en són responsables, i
per això, s’han d’enviar signats, amb DNI i Telèfon.
Resta prohibit reproduir total o parcialment els
articles i/o els anuncis d’aquesta publicació.
No s’admeten articles sota pseudònims.

Membres associats de:

22222

Agenda
Del 15 al 29 de gener
19 h - Sala de les Cuines
Taller d’aplicacions pràctiques de la
intel·ligència artificial, a càrrec de Josep
Maria Segura, especialista en
telecomunicacions i tecnologies de la
informació. Taller gratuït pels socis, no
socis 10 euros cada ponència.
Org. Aules d’Extensió Universitària.

Dissabte 17 de gener
17 h – Residència Santa Susanna
Sant Antoni Abat 2026. Actuació del
grup dansaire amb la ballada del típic
Ball de Plaça.
Org. Facultat de Sant Antoni Abat.
18 h – Local assaig dels Escaldats
Tast de vins a càrrec de La Vallesana.
Tast d’iniciació al món del vi. Aforament
limitat. Preu: 20 euros socis i 25 euros
no socis.
Org. Castellers de Caldes de Montbui.

Diumenge 18 de gener
Festa de Sant Antoni Abat 2026 (Vegeu
programa a la pàgina 3)
Portabanderes d’enguany: Capità de
bandera, Albert Torras Boixaderas;

Portabandera, Jaume Alsina Soley:
Cordonistes, Carles Torras Boixaderas i
Oriol Ors Villar.
18 h – Local d’assaig dels Escaldats
Tarda de microteatres. Taquilla inversa.
Org. Castellers de Caldes de Montbui.

Dimarts 20 de gener
De 8 a 13 h – Aparcament carrer Escoles
Pies
Deixalleria mòbil. Estarà ubicada cada
primer i tercer dimarts de mes mentre
durin les obres de la deixalleria.

Dimecres 21 de gener
19 h – Sala de les Cuines
Xerrada “Memòria i oblit. Com funciona
el nostre arxiu mental?” a càrrec d’Anna
M. Vale Martínez, professora titular de la
UAB, Dep. Psicobiologia i Metodologia
Ciències Salut.
Org. Aules d’Extensió Universitària.

Dijous 22 de gener
18.30 h – Sala Noble de Can Rius
Constructors de pau en temps de crisi,
a càrrec de Sor Lucia Caram. Org. Aula
Universitària Caldes de Montbui.

Dissabte 24 de gener
19.30 h – Cafè del Centre
“Caldes is Hell”. Org. El Centre, Ateneu
Democràtic i Progressista.

EXPOSICIONS
Fins al 15 de febrer
“L’aigua dels déus. El termalisme romà
de Caldes de Montbui” al Museu
Thermalia.

Fins al 16 de febrer
“40 anys del Grup Escènic Casino” amb
fotografies.
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C

Tret de sortida a la Festa de Sant Antoni

PROGRAMA D’ACTES

aldes de Montbui ja ha iniciat els
actes de la Festa de Sant Antoni Abat

2026, una de les celebracions més
arrelades del municipi. El passat
diumenge va tenir lloc el vermut popular
i la tronada d’inici, que van reunir una
bona afluència de públic a la plaça de
Catalunya i a les Cases dels Mestres,
espais que es consoliden com a nova
ubicació de la festa després del trasllat
iniciat l’any passat en substitució del
pavelló de la Torre Roja.

Enguany, els portabandera de la festa
són Jaume Alsina Soley, com a porta-
bandera; Albert Torras Boixaderas, com
a capità de bandera, i Carles Torras Boixa-
deras i Oriol Ors Villar, com a cordonistes.

Pel que fa al programa, es manté
l’obertura de l’esmorzar del traginer a tota
la ciutadania, i no només als partici-
pants dels Tres Tombs. Després de la
bona acollida d’aquesta novetat l’any
2025, l’organització tornarà a oferir
esmorzars a preus populars el mateix
diumenge de la celebració.

Els actes centrals de la Festa de Sant An-
toni Abat tindran lloc aquest diumenge.
A les 11.30 h es farà la tradicional

benedicció dels animals, seguida de la
cercavila dels Tres Tombs per diversos
carrers de Caldes, especialment
l’avinguda Pi i Margall,  amb el correspo-
nent repartiment d’un obsequi i un

record de la festa per a totes les
persones participants.

Cap a les 14 h, la cercavila finalitzarà a
la zona del Tint i, en arribar al parc de
l’Estació, els portabandera oferiran
carquinyolis i vi bo a tothom. A la tarda,
a les 16.30 h, se celebrarà el tradicional
Ball de Plaça a la plaça de la Font del
Lleó, amb la participació de totes les
colles, l’actuació del Grup Dansaire de
la Facultat de Sant Antoni i la música de
la Cobla Ciutat de Granollers.

La jornada continuarà a les 18.30 h amb
el concert de tarda al Casino de Caldes,
a càrrec de l’Orquestra Rosaleda, amb
venda d’entrades a partir de les 18 h. A
les 21.30 h es farà l’acompanyament en
comitiva dels portabandera fins al
Casino, on a les 22 h tindrà lloc l’acte de
fi de festa amb l’actuació de la mateixa
orquestra.

La cloenda inclourà el sorteig de la
tradicional Rifa del Porc, un acte com-
memoratiu de reconeixement als porta-
bandera dels anys 1976, amb motiu del
50è aniversari, i 2001, pel 25è aniversari,
així com el lliurament de la bandera als
portabandera de l’any vinent.

JDB
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Ballada de sardanes amb la cobla La Bisbal Jove.Espectacle de circ “Potser no hi ha final”.

CRISTALLERIES CALDES, S.A.
FUSTERIA PVC I ALUMINI

* Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artístiques

c/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
 - Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -

aldes de Montbui es prepara per
celebrar una nova edició del

Carnestoltes el proper 14 de febrer de
2026, amb un programa festiu que
combinarà activitats per a totes les
edats, el tradicional concurs de
disfresses i la rua pels carrers de la vila.
Les inscripcions per participar-hi ja
estan obertes.

Es manté el concurs de disfresses
infantil, que tindrà lloc a la plaça de
Catalunya a les 11.30 h, i que donarà
pas, a la tarda, al lluïment de disfresses
i comparses a la pista esportiva del
Pavelló del Bugarai, així com a la
tradicional rua de Carnestoltes.

Enguany s’han introduït canvis en les
categories de participació i en els
premis, que s’estructuraran en dues
tipologies segons el nombre de
participants. En el cas de les persones
físiques, els possibles premis obtinguts
no tindran retenció d’IRPF, però
computaran a efectes de renda com a
guanys patrimonials.

Programa del Carnestoltes 2026
La jornada començarà a les 11.30 h, a la
plaça de Catalunya, amb el concurs de
disfresses infantil. A la tarda, a partir de
les 16.30 h, les carrosses s’hauran
d’estacionar al carrer Maria Aurèlia
Capmany, seguint l’ordre indicat per
l’organització.

A les 17 h, a la pista esportiva del Pavelló
del Bugarai, tindrà lloc el lluïment i
l’exhibició dels participants del
concurs. Obriran el torn els individuals,
parelles i grups, seguint el mateix ordre
que posteriorment tindrà la rua. Cap a
les 18 h està previst l’inici de la rua pels
carrers del municipi.

El recorregut passarà pel carrer Maria
Aurèlia Capmany, el carrer Montserrat
Roig, l’avinguda Pi i Maragall, el carrer
Asensi Vega, el carrer Font i Boet, el
carrer Sant Pau, el carrer Santa Teresa,
de nou l’avinguda Pi i Maragall, i
finalitzarà a la pista del parc del Bugarai.

C

Inscripcions obertes per al lluïment de
disfresses i la rua del Carnestoltes 2026

L’arribada està prevista cap a les 20 h.
Tot seguit es farà el lliurament de premis
i, com a cloenda de la festa, el Ball de
Diables durà a terme la crema del Ninot
elaborat pels alumnes del Taller d’Art.

Inscripcions al concurs de disfresses
Les comparses que vulguin participar
en el Carnestoltes s’han d’inscriure
obligatòriament abans de diumenge 1
de febrer, a les 24 h, mitjançant el
formulari d’inscripció en línia.

Els participants de les categories
individual, parella i grup també poden
inscriure’s prèviament de manera
opcional a través del formulari
corresponent. En qualsevol cas, el
mateix dia de la celebració es podran
fer inscripcions presencials entre les
16.30 h i les 17 h.

Inscripcions al concurs de disfresses
infantil
La inscripció al concurs infantil és
gratuïta i es farà el mateix dia del
concurs fins a 30 minuts abans de l’inici.

Cada infant haurà d’anar acompanyat
durant tot l’esdeveniment per un adult
responsable. En el moment de la
inscripció, caldrà facilitar el nom del
participant, l’edat i un telèfon de
contacte.

El concurs infantil comptarà amb dues
categories: la categoria A, per a infants
de 0 a 2 anys, i la categoria B, per a
infants de 3 a 7 anys. Els participants
autoritzen l’organització a realitzar
fotografies i vídeos durant l’acte, que
podran ser utilitzats per a la difusió del
Carnestoltes.
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L’Ajuntament de Caldes de Montbui
ha aprovat de manera definitiva les

Ordenances Fiscals per a l’any 2026, que
inclouen la congelació dels impostos
municipals i l’actualització de les taxes i
preus públics per ajustar-los a l’índex
de preus al consum (IPC).

L’acord, que ja havia estat aprovat de
forma inicial en el ple municipal del mes
d’octubre, va quedar ratificat en la sessió
plenària del 18 de desembre de 2025,
un cop finalitzat el període d’exposició
pública. Amb aquesta aprovació, es
mantenen els imports dels principals
tributs municipals i s’adapten taxes i
preus públics a la variació de l’IPC.
L’única excepció és la taxa de recollida
de residus, a la qual no s’aplicarà cap
increment.

Les ordenances també incorporen
diverses modificacions tècniques
proposades per l’Organisme de Gestió
Tributària (ORGT). Entre les novetats
d’aquest exercici destaca la nova
bonificació del 75% en la quota de
l’Impost sobre Vehicles de Tracció

L’Ajuntament congela impostos
i actualitza l’IPC de les taxes

Mecànica per als vehicles clàssics que
compleixin tres condicions: una
antiguitat mínima de 30 anys, que el
model del vehicle hagi deixat de
produir-se i que es conservi en el seu
estat original.

Paral·lelament, el consistori ha aprovat
una nova bonificació del 50% en
l’Impost sobre Béns Immobles (IBI) o en
l’Impost sobre Construccions, Instal·la-
cions i Obres (ICIO) per als habitatges
destinats a lloguer social.

Durant la mateixa sessió plenària, el
consistori també va aprovar inicialment
els pressupostos municipals per al
2026, que ascendeixen a 25 milions
d’euros. El pressupost suposa un
increment de l’1,46% respecte al de
l’any 2025 i va ser aprovat amb 9 vots a
favor (ERC, Junts i PP) i 7 abstencions
(ARA Caldes i PSC). El document restarà
en exposició pública durant quinze dies
hàbils després de la seva publicació al
Butlletí Oficial de la Província de
Barcelona (BOPB).

Aula d’Extensió Universitària Delfí
Dalmau Argemir de Caldes de

Montbui ha fet públic el programa
d’activitats del segon trimestre del curs
2025-2026, que combinarà la ciència i la
tecnologia amb la cultura, la música i la
història del cinema. Totes les sessions
tindran lloc a la Sala de Cuines de l’Espai
Can Rius (carrer del Pont, 3) a les 19.00 h.
Les conferències estan obertes al
públic. El preu de l’entrada serà de 7
euros per als no socis i de 5 euros per
als alumnes de l’Escola d’Adults El
Roure Gros.

L’Aula d’Extensió Universitària presenta un
gener marcat per la intel·ligència artificial,
la memòria i la cultura

El segon trimestre s’iniciarà el 15 de
gener amb el primer Taller d’aplicacions
pràctiques de la intel·ligència artificial, a
càrrec de Josep Maria Segura,
especialista en telecomunicacions i
tecnologies de la informació. La sessió
obrirà un cicle dedicat a l’impacte de la
IA en la vida quotidiana i les noves eines
digitals.

El 21 de gener, la doctora Anna M. Valé
Martínez, professora titular de la UAB i
membre de l’Institut de Neurociències,
oferirà la conferència “Memòria i oblit.

Com funciona el nostre arxiu mental?”,
una aproximació al funcionament
psicològic i biològic de la memòria
humana.

El 29 de gener, Josep Maria Segura
repetirà amb la segona part del Taller
d’aplicacions pràctiques de la intel·li-
gència artificial, aprofundint en els usos
i límits d’aquesta tecnologia.

Els dies 4 i 18 de febrer, i 4 i 18 de març, es
faran altres conferències relacionades
amb la cultura, tecnologia, l’art i la natura.

L’
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Anem al Casino

l Ple de l’Ajuntament de Caldes de
Montbui va aprovar per unanimitat,

en la sessió del mes de novembre,
l’adhesió a la Declaració de Budapest,
un document estratègic que marca les
principals línies d’actuació per a la
protecció i promoció del patrimoni
termal i el foment d’un model de turisme
sostenible vinculat a la salut pública i
al desenvolupament local.

La Declaració de Budapest es fonamen-
ta en set grans eixos, entre els quals
destaquen la promoció del turisme
termal com a espai de suport a la salut
pública, la preservació i difusió del
llegat històric, així com la restauració i
protecció del patrimoni termal perquè
esdevingui un element vertebrador
cultural i econòmic dels territoris.

La ratificació del document es va dur a
terme en el marc del Congrés Interna-
cional de Turisme Termal, celebrat a
Budapest del 4 al 6 de juny d’enguany,
coincidint amb la cimera d’alcaldes que
va tenir lloc als emblemàtics banys
Széchenyi de la capital hongaresa.

Posteriorment, l’Associació de Viles
Termals de Catalunya va ratificar la
Declaració i s’hi va adherir durant la
seva darrera assemblea, celebrada a
Caldes de Boí els dies 28 i 29 d’octubre.
En aquesta trobada, els càrrecs electes
presents van signar el document i es
va acordar traslladar-lo als plens
municipals per formalitzar l’adhesió de
cada ajuntament, entre ells el de Caldes
de Montbui.

La Declaració de Budapest 2025 va ser
presentada i signada pels representants
de l’Associació Europea de Ciutats
Termals Històriques (EHTTA) durant el
Thermal Congress de Budapest, i
serveix per refermar el compromís amb
la protecció del patrimoni termal, la
implicació de les comunitats locals i la
promoció del turisme termal com un bé
públic.

E

Caldes s’adhereix a la Declaració
de Budapest en defensa del patrimoni
i el turisme termal
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L a parròquia de Santa Maria de
Caldes de Montbui ha commemorat

aquest gener el 25è aniversari de
l’acollida de joves europeus amb motiu
de la trobada europea de Taizé celebrada
a Barcelona l’any 2000. L’efemèride s’ha
viscut com una celebració carregada de
memòria, gratitud i esperit de pau, valors
que van marcar aquells dies i que
continuen ben presents a la vida
parroquial.

Taizé és un petit poble de la Borgonya
francesa on, des del 1940, hi ha una
comunitat monàstica cristiana ecumè-
nica formada per més de cent monjos
protestants i catòlics procedents de més
de quinze països. La comunitat s’ha
convertit en un important centre de
pelegrinatge, especialment per a joves
d’arreu del món que hi passen una
setmana participant en pregàries, espais
de reflexió, tallers i feines comunes. Un
dels trets més característics de Taizé és
la música: cants breus inspirats en els
Salms i la Bíblia, repetits en diverses
llengües durant les pregàries.

Cada any, del 28 de desembre a l’1 de
gener, la comunitat organitza una
trobada europea en una gran ciutat del
continent, reunint milers de joves amb
l’objectiu de compartir la fe i fomentar el
retorn com a pelegrins a les esglésies
locals. L’any 2000, Barcelona va acollir
per tercera vegada aquesta trobada,
després de les edicions de 1979 i 1985,
i Caldes de Montbui hi va tenir un paper
destacat.

La parròquia de Santa Maria es va oferir
per acollir més d’un centenar de joves
en famílies del municipi. L’experiència
va ser tot un èxit gràcies a la implicació
de nombroses persones voluntàries,
organitzades en diverses comissions, i
a la col·laboració d’entitats i associa-
cions locals que van contribuir a donar
a conèixer la cultura i les tradicions
catalanes.

Commemoració dels 25 anys
de l’acollida de la trobada europea
de Taizé a Caldes

Aquells dies van esdevenir un espai
intens de convivència, pregària i fra-
ternitat per celebrar l’arribada del nou
mil·lenni.

Per recordar aquell moment històric, el
passat diumenge 4 de gener es va
celebrar una pregària a l’estil de Taizé a
la parròquia de Santa Maria de Caldes
de Montbui. L’acte va permetre retrobar-
se en la pregària i reviure l’experiència
mitjançant fotografies i una pel·lícula
commemorativa que resumia tot el vis-
cut fa 25 anys, en un ambient especial-
ment emotiu.

La celebració s’emmarca també en el
context actual de les trobades de Taizé:
enguany, la 48a trobada europea s’ha
celebrat a París, amb una reflexió central
sobre la importància de la pau interior i
la pau al món.

A Caldes, aquest esperit continua viu.
Un grup de persones vinculades a la
parròquia organitza pregàries a l’estil de
Taizé cada mes, obertes a tothom.
Les properes cites seran els divendres
13 de febrer, 13 de març, 10 d’abril, 8 de
maig i 12 de juny, a les 20 h, al Santíssim
de la parròquia de Santa Maria.

Joves i famílies acollidores el desembre del 2000, parròquia de Santa Maria.

Diumenge 4 de gener de 2026, Santíssim de la parròquia de Santa Maria.
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l Rugby & Touch Caldes – Centre
Democràtic ha aconseguit aquest

diumenge, 11 de gener de 2026, el
subcampionat de la Copa Catalana de
Desenvolupament de touch rugbi,
disputada a Vilanova i la Geltrú, després
de completar una actuació molt desta-
cada al llarg de tot el torneig.

L’equip calderí va signar una fase de
grups impecable, amb dues victòries
convincents davant dels Foixarda
Foxes i l’INEFC Lleida, i un empat contra
els Cacatues del Touch Montseny.
Aquests resultats li van permetre accedir
a la final com a primer classificat del seu
grup, mostrant un joc sòlid i constant.

A la final, el conjunt de Caldes es va
enfrontar als Crancs d’Osona en un
partit molt intens i equilibrat.

l Centre, Ateneu Democràtic i Pro-
gressista acollirà el proper diven-

dres 17 de gener, a les 18 h, una nova
sessió del Cicle Gaudí de cinema català
amb la projecció de la pel·lícula “Una
quinta portuguesa”.

L’activitat inclourà un col·loqui posterior
amb la participació del localitzador
Jordi Renom i la directora d’art Irene
Mont-cada.

La iniciativa, organitzada per la Secció
de Cinema del Centre, oferirà al públic
l’oportunitat de conèixer de prop el
procés creatiu i artístic del film, així com
els aspectes vinculats a la localització i
la direcció artística, dos elements clau
en la construcció de l’univers visual de
la pel·lícula.

El Cicle Gaudí porta al Centre una
projecció especial de “Una quinta
portuguesa” amb col·loqui

Una quinta portuguesa narra la història
d’un professor de geografia molt deso-
lat que, en un gir inesperat, assumeix
la identitat d’un altre home per treballar
com a jardiner en una finca portuguesa.

En aquest nou entorn, estableix un
vincle imprevist amb la propietària de la
finca, mentre s’endinsa en una vida que
no li pertany i que el porta a replantejar
la seva pròpia identitat.

E

El Rugby & Touch Caldes subcampió de
la Copa Catalana de Desenvolupament

Tot i el bon nivell de joc i l’esforç de tot
l’equip, el cansament acumulat al llarg
de la jornada i alguns petits detalls van
acabar decantant el marcador, amb una
derrota ajustada per 3 a 1.

Des del club, la valoració del torneig és
molt positiva, tant pel resultat final com

per la bona dinàmica de l’equip. En
aquest sentit, s’ha destacat especial-
ment el debut de dues noves jugadores,
que s’han integrat amb rapidesa al grup
i han deixat molt bones sensacions. La
seva aportació reforça les bones ex-
pectatives del conjunt calderí de cara al
tram final de la temporada.
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Ajuntament de Caldes de Montbui, a través de la
Regidoria d’Educació, ha posat en marxa una crida a

les famílies per impulsar la creació de grups singulars d’I3 a
l’Institut Escola de Caldes. La mesura s’aplicarà en el procés
de preinscripció per al curs 2026-2027, i les famílies
interessades poden presentar la sol·licitud fins al pròxim 16
de gener mitjançant el formulari web habilitat.

Aquesta iniciativa va ser un dels acords assolits en la darrera
reunió de la Taula de Planificació Local, celebrada entre
l’Ajuntament i el Departament d’Educació de la Generalitat
de Catalunya. La trobada va estar presidida per l’alcalde de
Caldes de Montbui, Isidre Pineda, i la directora territorial del
Departament, i va comptar amb la participació de la
inspectora de zona i de personal tècnic tant del Departament
d’Educació com del consistori.

L’Ajuntament impulsa la creació
de grups singulars a l’Institut Escola
de Caldes

La creació de grups singulars és una mesura promoguda
pel Departament d’Educació amb l’objectiu de reduir la
segregació escolar i fomentar una major diversitat i equitat

als centres educatius que presenten una elevada
concentració d’alumnat amb necessitats educatives
específiques o una composició social poc diversa.

Aquesta possibilitat està recollida a l’article 61 del Decret 11/
2021, de 16 de febrer, que regula la programació de l’oferta
educativa i el procediment d’admissió als centres del Servei
d’Educació de Catalunya. El decret preveu la creació d’una
oferta de places singulars en els cursos inicials d’aquells
centres amb una alta concentració d’alumnat amb
necessitats educatives específiques.

En aquest marc, els grups singulars s’adrecen a famílies
amb infants que ocupen places d’escolarització ordinària i
que decideixen agrupar-se per accedir conjuntament a un
mateix centre educatiu. Aquests grups disposen de plaça
fixa, fet que garanteix la seva escolarització conjunta.

Les famílies interessades a formar part d’un grup singular
poden presentar la seva sol·licitud fins al 16 de gener, dins
del calendari establert per al procés de preinscripció del curs
2026-2027.

L’
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Opinió
Raonaments d’un pelut angoixat

L a diada de Sant Antoni Abat sembla
molt alegre per als humans, però a

mi sempre em toca intentar mantenir
l’equilibri sobre un munt de fardells de
palla. Potser ajagut combatria millor la
gravetat, però la tensió del moment, fa
que perseveri en la meva positura; dret i
alerta.

Duc un mocador vermell que m’envolta
el coll per sobre del collar. Sota les
meves potes, el carro no para de
moure’s en un vaivé perillós que em fa
dreçar les orelles i em manté en constant
aguait per no caure. Els meus dos
amics, carregats de cascavells i amb les
crins trenades de colors, avancen
davant meu, guiats per l’amo, que
camina al seu costat tot aferrant la
corretja.

La meva oïda és aporrinada de forma
constant i intensa per sorolls de tot
tipus. Per davant i per darrere, el repic
incansable dels cascavells dels
carruatges i dels cavalls es barreja amb
el xocar de les ferradures contra les
llambordes. Als costats, la cridòria dels
qui presencien la desfilada. I alçant-se
per sobre l’enrenou, les notes dels
instruments d’una banda filharmònica.

Per si no n’hi hagués prou, repetim la
passejada tres vegades, segons
marca la tradició dels Tres Tombs.
Genets muntant els seus cavalls, carros
i carruatges tirats per més cavalls, muls
o altres animals de tir, la majoria
passejant els propietaris vestits amb
roba tradicional.
A continuació, tractors i altres vehicles.
Tooots engalanats.

Els veïns de la vila o de poblacions
properes també hi participen exhibint
els seus animals de granja: ovelles,
cabres, gallines... Així com les seves
mascotes; conills, gossos, gats...
Alguns d’aquests últims, ben
abrigadets i còmodament ajaguts dins
el carruatge, o bé calentons a la falda
de la seva mestressa.

Referent a mi, tothom diu: Mira a dalt de
tot quin gosset més “monu”! Mira que
graciós!  Jo dic: Guau! Renoi, quin
fred!!! En fi, miraré de quedar tan bé com
pugui i resaré a Sant Antoni, el meu
patró, perquè l’any que ve li toqui a algú
altre ventilar-se aquí a les altures, sobre
la palla.
Bona diada de Sant Antoni Abat!

Mercè Jorba

Els reis porten neu i fred
os aliats es van posar d'acord tot just
passar Cap d'Any. Una depressió

anomenada Francis va començar a
caminar des de l'Atlàntic cap a Galícia i
Portugal. Per altra banda, una massa
àrtica, en paral·lel es va anar desplaçant
també cap al nord de la península Ibèrica
i França. El xoc va propiciar precipi-
tacions de neu a cotes baixes i fins i tot
zero.

En el cas de Catalunya, els valors de
temperatura fins dimecres dia 7 (dia de
redactat de l'article) van baixar fins a 15 a
17 sota zero a diversos observatoris del
Pirineu situat a cotes altes. En algunes
valls es van registrar valors de 8 a 12 sota
zero. A l'interior, registres de 5 a 10 sota
zero amb algunes excepcions. Al
prelitoral, valors de 0 a 5 sota zero. A la
costa, mínimes de -2 a 5 positius les més
altes.

Aquest va ser un dels aspectes
cridaners. L'altre, sens dubte, és la
nevada que va portar una vigília de Reis
per recordar a les comarques de Lleida,
Tarragona i interior de Barcelona.

La nit del 4 al 5 la neu feia acte de
presència a l'Aragó i va anar entrant cap

D a Catalunya. El Pla de Lleida i interior de
l'Ebre van ser les primeres comarques
emblanquinades. Durant el matí va anar
agafant cos i estenent-se a la Catalunya
central i Camp de Tarragona. Durant el
matí es va veure nevar a prop del Delta
de l'Ebre. Al migdia la neu feia acte de
presència en indrets tan poc habituals

com Reus, Tarragona ciutat o el Cap de
Salou. En cap cas fent gruix a terra. Els
gruixos oficials del Servei Meteorològic
de Catalunya van arribar als 10 cm a
Rocallaura, Urgell. En observatoris no
oficials o amb mesures espontànies
una mica fiables, destaquen els 12 cm
de St. Martí de Tous o els 9 de Sta.
Coloma de Queralt. El límit est i nord-
est de la neu (volves o menys de 2 cm)

va ser el Penedès, interior del Baix
Llobregat, zona propera a St.Llorenç del
Munt i l'Obac cap al Vallès Occidental,
Cingles de Bertí i Montseny cap a
l'oriental, Moianès i Osona.

El centre i nord d'Europa es va emportar
la part més intensa de fred i neu.

Algunes persones afectades, fins i tot
amb alguna víctima mortal i valors de 20
a 40 sota zero als observatoris
"premium" amb -39.9°C a Savukoski,
Finlàndia, -30.3°C La Brévine, Suïssa, -
27.7°C Les Pontets, França o -25.7°C
Liebenau-Gugu, en el cas d'Àustria.

Francesc Mauri
Meteoròleg
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Sant Antoni 2026.
Afectacions a la via
pública
El diumenge 18 de gener, a partir de les
11.30 h, es celebrarà la festa dels Tres
Tombs i a les 16.30 h tindrà lloc a la Plaça
de la Font del Lleó el tradicional Ball de
Plaça. Consulteu les afectacions al trànsit
i a la via pública.

Servei d'Ocupació
Borsa de Treball
Llista d'ofertes de feina actualitzades el:
09/01/2026
Núm. Oferta
385553 Operadors/es de màquines de

fabricar productes de matèries
plàstiques

385528 Operadors/es de carretons
elevadors

385520 Aux. administratius/va
385467 Rentaplats
385339 Caddy - Assistent a camp de Golf
385117 Cambrer/a
385116 Carnisser/a
384836 Soldador/a
384856 Instal·lador/a de tanques

perimetrals
384789 Operari/ària de manteniment
384806 Netejador/a (jornada parcial matins)
384801 Mosso/a magatzem i cap de

magatzem (sector recanvis
automoció)

384301 Treballador/a social
(sector geriatria)

384302 Educador/a social
384124 Auxiliar d'atenció sociosanitària
383815 Jardiner/a (o aux. de jardineria)

Informació convocatòries públiques
– Ajuntament de Caldes de Montbui

20842821 Borsa de treball de places de
Professor d'adults Ajuntament de
Caldes de Montbui

Consulta les novetats i inscriu-te a les
ofertes de la Borsa de Treball de Caldes de
Montbui al web www.caldesdemontbui.cat/
ofertesfeina
Podeu consultar i inscriure-us també a
altres ofertes del territori al web
www.xaloc.diba.cat/ofertes-de-feina
Des del Servei d'Ocupació es recorda que
és molt important revisar periòdicament
les ofertes penjades per tal de no perdre
l’oportunitat de formar part dels processos
de selecció que siguin d'interès per a les
persones que cerquen ocupació.

Accions formatives dins
del Programa ADA
L’Ajuntament ofereix l’acció formativa
“Iniciació a la informàtica i competències
digitals bàsiques per a l'ocupació” inclosa
en el programa ADA i que es farà del 19 al
30 de gener.
Informació i inscripcions a La Piqueta.

Servei de Salut per a joves.
Propera cita: 29 de gener
L’Espai Jove El Toc acull el Servei de Salut
per a joves amb l’objectiu d’informar i
assessorar sobre drogues, sexualitat,
alimentació i hàbits saludables.
Aquest servei és gratuït i està dirigit a joves
de 12 a 30 anys, familiars i professionals
que estiguin interessats en orientació i
assessorament sobre temes de salut que
els puguin inquietar o pels quals puguin
sentir curiositat, dubtes o necessitat
d’informació.
L’atenció es realitzarà a l’Espai Jove El Toc
(C. Font i Boet 4) el segon i quart dijous de
cada mes de 17 h a les 20 h. Qualsevol
persona interessada, pot fer les seves
consultes, bé físicament al propi
equipament, o de forma confidencial a
través de Whatsapp o mòbil -Tel. 93 865 46
55 / 674 32 35 78-, Instagram -@eltoc - o
email -eltoc@caldesdemontbui.cat-, en el
mateix horari establert del servei.

Exposició “Imaginació”
del 19 de gener a l’1 de
febrer, a la Sala Delger
La Sala Delger (c/ del Forn,8) acollirà del
16 de gener a l’1 de febrer de 2026,
l’exposició “Imaginació” , una exposició de
pintures i escultures de l’artista plàstic
Miquel A. Mercader (Barcelona, 1969), una
proposta intensa i sensorial que convida el
visitant a endinsar-se en un univers creatiu
lliure, colorista i profundament vital. L’acte
d’inauguració es farà el dijous 16 de gener,
a les 19 hores, i es podrà visitar:
• Els divendres: de 16.30 a 20 h
• Els dissabtes: de 10 a 14 h i de 16.30 a 20 h
• Els diumenges: de 10 a 14 h

Comença l’esporga de
l’arbrat
El passat dilluns 12 de gener van
començar els treballs d’esporga de l’arbrat
de tots els vials de la població i
equipaments municipals.
La durada de la poda tindrà una
temporalitat aproximada de dos mesos.
S’iniciarà pel barri del Bugarai i s’anirà
actuant a la resta de barris del nucli urbà i
a les urbanitzacions. Mentre durin les
tasques d'esporga es posaran senya-
litzacions especials als carrers afectats
per prohibir l'estacionament de vehicles a
la via pública, i facilitar els treballs de la
brigada i la utilització de la maquinària
necessària.

Servei d’Assessoria
Jurídica per a Dones.
Propera cita: 19 de gener
El Servei d’Assessoria Jurídica per a Dones
té la seva propera cita el dilluns 19 de gener.
Les dones que vulguin fer consultes, han
de demanar hora trucant al telèfon 93 865
54 20.
Aquest servei, dut a terme per advocades,
és absolutament confidencial i ofereix la
possibilitat de consultar sobre qualsevol
dubte o problema que afecti les dones:
drets familiars, violència de gènere,
conflictes per propietats, drets laborals,
conflictes penals, assetjament, maternitat,
etc.

La deixalleria mòbil
s’instal·larà el dimarts
20 de gener, de 8 a 13 h
La deixalleria mòbil s’instal·la a dins de
l’aparcament del carrer de les Escoles Pies.
La visita mensual del camió adaptat amb
contenidors de recollida es repetirà, mentre
durin les obres de la deixalleria, cada primer
i tercer dimarts de mes



Salut

CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

c/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18  - Caldes de Montbui

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTÈTICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

1a VISITA GRATUÏTA

ABB
c/ Montserrat, 30 – Tel.93 865 09 97
Montbui
Av. Pi i Margall, 36 – Tel 93 865 41 46
La Font del Lleó
c/ Forn, 5-7 – Tel. 93 131 88 22
Ruano
c/ Sabadell, 45 – Tel. 93 865 05 66
RH
c/ Folch i Torres, 4 – Tel. 93 865 26 45
La Rotonda
Pl. Lluís Companys, 4
Tel. 93 865 58 98
Sardà
c/ Santa Teresa, 8 – Tel. 93 862 21 93
L’Ametller
Av. Pi i Margall, 183
Tel. 93 865 49 96
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Aliments que semblen
saludables, però no ho
són tant
Q uan veiem productes amb etiquetes “light”, “natural” o “sense sucre afegit”, ens

pot semblar que són saludables. Tot i això, alguns d’aquests productes poden
tenir més sucre, greixos o additius del que imaginem, i consumir-los en excés pot
afectar la salut. Coneix quins aliments semblen saludables, però convé consumir
amb moderació.

1. Sucs de fruita comercials
Molts sucs de fruita són anunciats com a fonts naturals de vitamines. Tot i això,
contenen grans quantitats de sucre i no aporten la fibra de la fruita sencera.
Millor menjar la fruita sencera o preparar sucs casolans sense afegir sucre.

2. Iogurts amb sabor i edulcorants
Els iogurts amb fruita o sabor sovint tenen molt sucre afegit, tot i que la imatge i el
packaging fan la sensació de saludable. Opta per iogurts naturals i afegeix-hi
fruita fresca o fruits secs.

3. Barres de cereals i snacks “energètics”
Són presentades com a opcions saludables per esmorzars ràpids o snacks, però
moltes contenen sucre, xarop de glucosa i greixos processats. Llegeix bé les
etiquetes i, si és possible, prepara barres casolanes amb civada, fruits secs i fruita
deshidratada.

4. Begudes “light” o sense sucre
Tot i que no contenen sucre, poden portar edulcorants artificials i altres additius
que afecten la microbiota intestinal i la sensació de gana. Prioritza l’aigua, infusions
o begudes sense processar. Limita les begudes amb edulcorants.

5. Productes integrals processats
Moltes galetes, pans o cereals etiquetats com a “integrals” contenen només una
part de cereals integrals i una gran quantitat de sucre o greixos. Tria productes amb
un alt percentatge de cereals integrals i sense ingredients artificials.

6. Fruits secs salats o amb cobertura
Els fruits secs són saludables en moderació, però les versions amb sal, xocolata
o sucre afegit augmenten molt les calories i el sodi. Consumeix fruits secs naturals
i sense sal com a snack habitual.



Salut

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

c/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

c/ Avel·lí Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Estètica dental. Ortodòncia
Odontologia general. Implantologia

- psicologia
infantil, juvenil
i adults
- psicologia
de l’esport

Vanessa Olmos Oliván - psicòloga (col. 13.086)
c/ Aparici, 7 -  Tel. 93 865 57 37 -  685 806 557

Caldes de Montbui  -  vanessa@saucpsicologia.com

www.saucpsicologia.com
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Com ajudar els infants a
recuperar rutines després
de les vacances de Nadal

es vacances de Nadal van de la mà d'horaris flexibles, àpats diferents, més
pantalles, visites familiars i molta emoció. Tot això és positiu i necessari, però

tornar a la rutina pot resultar complicat, especialment per als infants. Recuperar
horaris i hàbits requereix temps, paciència i acompanyament.
Aquestes són algunes claus per a poder aconseguir-ho:

Tornar a poc a poc
Un dels errors més habituals és voler tornar a la rutina de cop. El canvi sobtat pot
generar frustració, cansament i mal humor. És molt més efectiu fer-ho de manera
progressiva: avançar l’hora d’anar a dormir uns dies abans de tornar a l’escola,
recuperar àpats més regulars o reduir gradualment el temps de pantalles.

La importància dels horaris estables
Els infants necessiten referents clars. Tenir horaris previsibles per llevar-se, menjar,
fer deures i anar a adormir els dona seguretat i els ajuda a regular millor el descans
i l’energia. Després de Nadal, tornar a marcar aquests horaris és essencial per
facilitar l’adaptació a l’escola i evitar el cansament excessiu.

Preparar el cos i la ment
El descans és fonamental. Dormir prou hores i amb qualitat ajuda els infants a
concentrar-se, regular les emocions i afrontar el dia amb més calma. Crear un
ritual abans d’anar a dormir —com llegir un conte, parlar del dia o escoltar música
tranquil·la— pot ajudar molt a tornar a agafar el ritme.

Rutines clares però flexibles
Les rutines no han de ser rígides, sinó adaptades a cada infant i família. Un horari
visual, una llista de tasques o petits recordatoris poden ajudar els més petits a
saber què toca en cada moment del dia. Alhora, cal ser flexibles els primers dies
i entendre que poden necessitar més temps per adaptar-se.

Donar exemple
Els infants aprenen molt observant. Si els adults també recuperen rutines, horaris
i hàbits saludables, els nens ho integren amb més facilitat. Acompanyar-los amb
calma, sense presses ni retrets, és clau perquè la tornada a la rutina no es visqui
com un càstig, sinó com un procés natural.



1414141414

Gastronomia
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RESTAURANTE CHINO
COMIDA CHINA i SUSHI

A DOMICILIO
i PARA LLEVAR

Tels. 93 862 63 99
93 865 40 09

Menú del día 9,90 i 11,95 euros

PEKÍN

c/ Aparici, 4  - CALDES

CANSALADERIAXARCUTERIA

Elaboració pròpia
Pi i Margall, 52 -  Tel. 93 865 04 94

Caldes de Montbui

CA L’AMÀLIA  1917

Com muntar una taula d’embotits
per a un esdeveniment

na taula d’embotits és una aposta
segura per a qualsevol esdeve-

niment: celebracions familiars, festes
populars, trobades d’empresa o
inauguracions. Ben pensada, esdevé
un element central que combina
tradició, bon gust i una presentació
atractiva.

Tria dels embotits: varietat i equilibri
L’èxit d’una bona taula d’embotits rau a
oferir diversitat de sabors i textures. És
recomanable combinar:
. Embotits curats: pernil (ibèric o serrà),
fuet, llonganissa, secallona.
. Embotits tous o cuits: pernil dolç, gall
dindi, mortadel·la, bull blanc i bull
negre.
. Embotits de tall fi: xoriço, salami,
pastrami o cap de llom.
. Opcions especials: embotits artesans,
ecològics o sense gluten per adaptar-
se a tots els convidats.

Què no pot faltar en una taula d’embotits
A més dels embotits, cal completar la
taula amb acompanyaments que en
realcin el sabor:
. Pa variat: pa de pagès, coca de forner,
bastonets de pa, torradetes.
. Olives i envinagrats: olives verdes i

negres, cogombrets, cebetes, tàperes.
. Fruits secs: ametlles torrades, nous,
avellanes.
. Tocs dolços: mel, melmelades suaus o
codonyat.
. Oli d’oliva verge extra i tomàquet per
sucar el pa.

Com presentar els embotits
correctament
La presentació és clau perquè la taula
sigui atractiva i funcional:
. Talla els embotits just abans de servir
per conservar-ne la textura.
. Col·loca’ls en plecs, rotlles o ventalls.
. Separa els embotits més intensos dels
més suaus.
. Utilitza safates de fusta, pissarra o
ceràmica clara per destacar els colors.
. Proporciona pinces o ganivets diferents
per a cada tipus.

Formes originals de presentar una taula
d’embotits
Per sorprendre els convidats, pots optar
per formats creatius:
. Taula en forma de camí, d'espiral, arbre
o corona de Nadal.
. Mini taules individuals o safates per
grups reduïts.
. Embotits en cons de paper alimentari,
ideals per a esdeveniments informals.
. Plats temàtics: taula d’embotits
catalans, ibèrics, italians o fumats.
. Ús d'alçades diferents (caixes, suports)
per donar dinamisme visual.

Quantitat orientativa
Com a regla general, calcula:
. Entre 100 i 150 g d’embotit per persona
si és aperitiu.
. Fins a 200 g per persona si és l’element
principal del càtering.
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Reflexions

c/ Sant Pau, 94  -  93 865 48 25
Caldes de Montbui

    Assessorament de la seva
    activitat sense compromís

•  Assessorament Fiscal, laboral i comptable
•  Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
•  Declaració rendes
•  Canvis de nom de vehicles

Tel. 610 25 02 53
c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

RAMON PICANYOL
Instal.lador Autoritzat

d’Aigua, Gas i
Electricitat

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
-  CALDES DE MONTBUI  -

Diumenge:  11 matí: Adoració i comunió
                         11.30h: Escola Dominical

                         per a nens i nenes

PROGRAMES DE TELEVISIÓ :
. Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
. Buenas Noticias TV:
Cada diumenge a les 9,30h per La 2.

-
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No acumulis

Es busca cambrer/a
a jornada completa

i per caps de setmana.
Ideal estudiants.

Tel. 93 864 89 41

Es lloga Centre d'Estètica
totalment muntat

a Sant Feliu de Codines.
Tel. 661992641

A casa, tot allò que no s’ordena... s'acumula. La roba bruta a la
cantonada, els papers sobre la taula, els plats a la pileta. Si no es neteja
a temps, la tasca es torna més feixuga, més esgotadora. El mateix passa
amb les ofenses. Cada enuig no parlat, cada paraula que va doldre i es
va deixar passar, es va guardant al cor. Al principi no sembla greu, però
si no ho resolem, es comença a acumular. I amb el temps, això que
semblava petit, es converteix en una arrel.
A la Bíblia, a Hebreus 12: 15 se’ns adverteix que l’arrel d’amargor, si no
s’arrenca a temps, brolla, creix i acaba contaminant-ho tot al seu voltant.
Al principi no es veu, però un dia surt a la llum. I com més ha crescut,
més difícil serà arrancar-la.
El perdó a la família és com netejar la casa: requereix atenció diària. No
esperis que les ferides acumulades es transformin en arrels profundes.
Avui és un bon dia per revisar. Què estàs guardant al teu cor que necessita
ser perdonat abans que arreli?

La comarca tanca
l’any amb la xifra
d’atur més baixa d’un
mes de desembre
des de 2007
El Vallès Oriental ha tancat el desembre
de 2025 amb 17.448 persones aturades,
una xifra que, tot i suposar un lleuger
augment intermensual de 24 persones
(+0,14%), esdevé el registre més baix
d’un mes de desembre des de l’any
2007. Així ho indiquen les dades
avançades per l’Observatori-Centre
d’Estudis del Consell Comarcal.
Pel que fa a l’evolució municipal, el
descens intermensual de l’atur respecte
al mes de novembre només es registra
en 11 municipis del Vallès Oriental.
Destaquen especialment les reduccions
mensuals a Granollers, amb 23
persones aturades menys, la Garriga,
amb una disminució de 21 persones, i
les Franqueses del Vallès, amb 15
persones menys.
En canvi, l’anàlisi interanual mostra una
evolució més favorable, amb un
descens de l’atur en 25 municipis de la
comarca. En aquest cas, sobresurten
especialment Mollet del Vallès, amb 286
persones aturades menys que fa un any,
Granollers, amb una reducció de 140
persones, i Parets del Vallès, amb 69
persones menys.
Els increments intermensuals es
concentren principalment a Canovelles,
amb 14 persones més, i a Lliçà d’Amunt,
amb un augment de 9 persones. En
relació amb el desembre de 2024, l’atur
creix a Bigues i Riells, amb 39 persones
més, i a Sant Esteve de Palautordera,
amb un increment de 15 persones.




