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Agenda
Divendres 9 de gener
21 h – Casino de Caldes
Espectacle d’il·lusionisme protagonitzat
per Anthony Blake, on el públic viurà
una experiència plena de misteri,
percepció i jocs mentals.
Entrades a: tscproducciones.cat
Org. TSC i Casino de Caldes

19 h – Espai d’Art Casino
3r Cicle Parlem de Cultura Popular. Grup
Escènic Casino, 40 anys fent teatre.
Amb exposició dels 40 anys del GEC.

Dissabte 10 de gener
20 h – Casino de Caldes
Espectacle d’il·lusionisme protagonitzat
per Anthony Blake, on el públic viurà
una experiència plena de misteri,
percepció i jocs mentals.
Entrades a:tscproducciones.cat
Org. TSC i Casino de Caldes

Fins a l’11 de gener
De 15 h a 21 h – Sala Delger
Exposició Buat Fine Art. La litografia del
segle XX: diàleg entre mestres.

18 h - Sala Noble de Can Rius
Concert d’hivern de la Coral Guisla.
Direcció: Jordi Guri.
Taquilla inversa

Dijous 15 de gener
18.30 h – Sala Noble de Can Rius
Constructors de pau en temps de crisis,
amb Sor Lucia Caram, religiosa, acti-
vista i divulgadora.
Org. Aula Universitària de Caldes de
Montbui.

19 h - Sala de les Cuines de Can Rius
Taller d’aplicacions pràctiques de la
intel·ligència artificial, a càrrec de Josep
Maria Segura, especialista en tele-
comunicacions i tecnologies de la
informació.
Preu: 10 euros.
Socis: gratuït.
Org: Aules d’Extensió Universitària Delfí
Dalmau
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Actualitat

a nit del 5 de gener, la Cavalcada de
Reis va posar el punt final al Nadal

calderí, omplint els carrers d’il·lusió, mú-
sica i caramels. Malgrat unes previsions
meteorològiques incertes i que el matí
es va llevar amb el Farell lleugerament
enfarinat de neu, la desfilada es va
poder celebrar amb total normalitat.

Centenars de famílies van sortir al carrer
per donar la benvinguda a Ses Majes-
tats d’Orient i als seus patges, que van
desfilar pel carrer Major i l'avinguda Pi i
Margall. La cercavila la tancava el Patge
Llaminer, que va fer les delícies dels més
petits llençant caramels i endolcint la
vetllada.

A causa del risc de pluja, l’acte d’entrega
de les claus es va traslladar al Casino
de Caldes, que es va omplir de gom a
gom per veure de prop els Reis d’Orient
abans que iniciessin la seva ruta màgica
per totes les llars del poble.

Dies abans, el Parc Reial, celebrat el 3 i 4
de gener en el parc de Can Rius, havia
tornat a congregar milers de visitants,
consolidant-se com una de les activitats
més esperades del calendari nadalenc
calderí.

Aquest any, Caldes ha viscut un Nadal
intens i participatiu, amb una pro-
gramació d’activitats que va començar
el 29 de novembre amb l’encesa dels
llums i el Mercat de Nadal. Des de llavors,
la vila s’ha omplert de propostes
culturals i lúdiques per a tots els públics:
concerts, tallers nadalencs, teatre,
activitats infantils per fer cagar el tió,
xocolatades, mercats d’artesania, el
Pessebre Vivent, cinema familiar, festes
de Cap d’Any i solidàries com la Marató
de TV3.

Un dels moments més emotius de les
festes ha estat la representació com-
memorativa dels Pastorets del Grup
Escènic Casino, que aquest 2025 ha
celebrat els seus 40 anys d’història amb
una funció especial de l’obra clàssica
de Folch i Torres.

L

Un Nadal intens i ple d’activitats culmina
amb la Cavalcada dels Reis d’Orient

Entrega de claus a Ses Majestats d’Orient.

Patges durant la cavalcada dels Reis.

JDB

JDB

POCH

Els Pastorets del Grup Escènic Casino, especial 40 anys.



Actualitat

44444

D el 19 de desembre de 2025 a les 15h
fins a l’11 de gener de 2026 a les

21h, la Sala Delger (c/ del Forn, 8) serà
l’escenari de l’exposició “La litografia
del segle XX: diàleg entre mestres”, una
mostra-venda presentada per Buat Fine
Art que reuneix litografies originals
d’alguns dels artistes més influents del
segle passat, com Marc Chagall, Joan
Miró, Pablo Picasso, entre altres crea-
dors destacats.

L’exposició proposa una mirada
profunda a la tècnica litogràfica i al seu
paper clau en l’evolució de l’art modern.
A través d’una acurada selecció
d’obres, la mostra posa en relació

“La litografia del segle XX: diàleg entre
mestres” a la Sala Delger

diferents llenguatges artístics —del
simbolisme i el surrealisme al cubisme
i l’expressionisme— que convergeixen
mitjançant la litografia com a mitjà
d’expressió.

Entre els eixos principals de la proposta
destaquen el diàleg entre formes, línies

i estils propi de la litografia del segle
XX, així com el paper fonamental dels
tallers d’impressió, com el reconegut
Taller Mourlot, i la implicació directa dels
artistes en el procés creatiu. La mostra
també subratlla la importància de la
litografia en el col·leccionisme,
abordant aspectes com l’autenticitat,
l’estat de conservació, els tiratges i el
valor històric de cada peça.

A través d’aquest conjunt d’obres, el
públic podrà apreciar l’empremta del
procés manual, la sensibilitat dels
materials i l’expressivitat única que
caracteritza la litografia com a tècnica
artística.

a Fundació Santa Susanna ha
posat en marxa una iniciativa per

fomentar l’ús i l’aprenentatge del català
entre el seu personal mitjançant la
creació de parelles lingüístiques, una
proposta que també està oberta a les
treballadores i treballadors de la Funda-
ció Sociosanitària Santa Susanna.
L’objectiu és afavorir la pràctica
quotidiana de la llengua i reforçar la
creació de xarxa entre les persones que
formen part de l’organització.

En els darrers anys, la Fundació ha
incorporat professionals procedents de
diversos punts de la Península Ibèrica,
de Llatinoamèrica i d’altres indrets del
món, tant en l’atenció directa a les
usuàries i usuaris com en serveis com
la neteja, la bugaderia, l’equip mèdic,
d’infermeria o altres àmbits del centre.
Aquesta diversitat ha impulsat la
necessitat de generar espais que
facilitin l’aprenentatge i l’ús del català
en el dia a dia laboral.

La Fundació Santa Susanna promou
la creació de parelles lingüístiques
entre el seu personal

La iniciativa es basa en la formació de
parelles lingüístiques integrades per
una persona catalanoparlant amb
domini fluid de la llengua i una altra amb
coneixements bàsics que vol guanyar
seguretat i fluïdesa.
Actualment, ja s’han creat quatre
parelles, i des de la Fundació s’anima
la resta del personal a sumar-se al
projecte i a participar en el Voluntariat

per la Llengua.
L’objectiu és que el català sigui present
de manera natural en els diferents
espais del centre —als passadissos, a
la cuina, al menjador o en qualsevol
entorn de treball— i que el personal que
ja el parla habitualment pugui donar
suport a aquelles persones que encara
necessiten confiança per expressar-
s’hi amb comoditat.

L
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l Ple municipal de Caldes de
Montbui, celebrat el dijous 18 de

desembre de 2025, va aprovar inicial-
ment el pressupost general per a l’exer-
cici 2026, que ascendia a 25,4 milions
d’euros. La sessió ordinària va comptar
amb l’assistència de 16 regidors i
regidores, amb l’absència de la regidora
Núria Carné (ERC), i va tirar endavant
un total de 15 punts de l’ordre del dia i
una moció.

Entre els principals acords, el Ple va
aprovar inicialment el pressupost muni-
cipal i les bases d’execució per al 2026,
així com les plantilles de personal. El
pressupost equilibrava ingressos i
despeses en 25.438.770,65 euros, amb
una partida destacada destinada a
despeses de personal i a béns i serveis.
També es va aprovar el pressupost de
la societat municipal Gestió Municipal
de Serveis, SA (GMSSA), i el pressu-
post consolidat, que superava els 30
milions d’euros.

La sessió també va donar llum verda a
la modificació definitiva de les orde-
nances fiscals i de l’ordenança general
de gestió, liquidació, inspecció i

El Ple aprova inicialment un pressupost
de 25,4 milions d’euros per al 2026

Actualitat

recaptació dels ingressos municipals
per als exercicis 2026 i següents,
després de desestimar íntegrament les
al·legacions presentades. Aquest punt
va ser aprovat per majoria.

Altres acords rellevants van ser l’in-
crement del 2,5 % de les retribucions
del personal municipal i de les indem-
nitzacions per assistència al Ple dels
càrrecs electes, aprovat per unanimitat;
l’aprovació de la relació de llocs de

treball; la baixa de multes, sancions i
drets reconeguts d’anys anteriors; i la
ratificació de pagaments no pressu-
postaris pendents de regularització.

Finalment, el Ple va aprovar diversos
punts per urgència, entre els quals la
certificació final i la modificació del
contracte de les obres de rehabilitació
de l’antiga escola del Carme per a usos
socials, comunitaris i educatius,
integrant criteris de sostenibilitat.

E

es obres de millora al pàrquing del
carrer Bigues, a Caldes de Montbui,

van finalitzar recentment amb l’objectiu
d’ampliar la capacitat d’estacionament i
optimitzar la circulació interna.
Després de les actuacions, el nombre
de places ha passat de 185 a 235, fet
que suposa un increment de 50 nous
espais d’aparcament.

La intervenció, executada per la brigada
municipal amb el suport puntual d’una
retroexcavadora subcontractada, ha
inclòs també treballs d’aplanament del
terreny i de desbrossament.

Finalitzen les tasques de millora al pàrquing
del carrer Bigues

Els operaris de senyalització de la
Policia Local han col·laborat en l’ade-
quació final de l’espai.

Entre les millores principals, destaca la
remodelació de l’entrada del pàrquing,
on s’han substituït els estacionaments
en línia per places en bateria, permetent
una entrada i sortida de vehicles més
àgil. A més, s’ha habilitat un pas que
comunica en cercle la zona posterior del
recinte per facilitar la circulació interior.
Les obres s’han dut a terme coincidint
amb el 39è Mercat de Nadal, celebrat del
5 al 8 de desembre.

L
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Actualitat

Anem al Casino

L’Ajuntament de Caldes de Montbui
amplia el servei de la deixalleria

mòbil mentre duren les obres de la nova
deixalleria municipal. A partir del mes de
gener, el servei, que fins ara es presta el
primer dimarts de cada mes, passa a
oferir-se també el tercer dimarts, mante-
nint el mateix horari i ubicació habituals.

La deixalleria mòbil, gestionada per
SAVOSA (Serveis Ambientals del Vallès
Oriental, S.A.), empresa pública depen-
dent del Consorci per a la Gestió de
Residus del Vallès Oriental, incrementa
la seva freqüència amb l’objectiu de
millorar l’atenció a la ciutadania durant
el període d’obres. Aquesta ampliació
comporta un augment del cost anual del
servei, que se situa en 9.957,42 euros.

Així, el servei s’ofereix el primer i el tercer
dimarts de cada mes, de les 8 a les 13 h,
a l’aparcament del carrer d’Escoles Pies.
De manera excepcional, durant el mes
de gener de 2026, el calendari es
modifica a causa de la festivitat del
dimarts 6 de gener. Per aquest motiu, la
deixalleria mòbil funciona els dimarts 13
i 20 de gener.

S’amplia el servei de la deixalleria mòbil
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Actualitat

ls Bombers Voluntaris de Caldes de
Montbui fan una valoració molt

intensa de l’any 2025, que es tanca amb
un total de 230 actuacions, una xifra que
supera les registrades en cadascun
dels últims deu anys. Aquest augment
d’intervencions evidencia tant la crei-
xent demanda del servei com el paper
essencial que desenvolupen els bom-
bers voluntaris al territori.

Del conjunt de sortides realitzades
durant l’any, 69 han estat a Caldes de
Montbui, seguides de 39 actuacions a
Sant Feliu de Codines, 22 a Santa
Eulàlia de Ronçana, 19 a Sentmenat i
17 a Palau-solità i Plegamans, entre
altres municipis de l’entorn. La majoria
dels serveis han estat relacionats amb
focs en edificacions i assistències tèc-
niques, intervencions que requereixen
una elevada preparació i una resposta
ràpida i coordinada.

En paral·lel a aquest balanç d’activitat,
el cos ha incorporat una novetat des-
tacada: l’estrena d’un vehicle lleuger,
que permetrà millorar la mobilitat i

E

Els Bombers Voluntaris tanquen el 2025
amb un rècord d’actuacions i l’estrena
d’un nou vehicle lleuger

l’eficiència en determinats serveis,
especialment en actuacions ràpides o
en zones d’accés més complicat.
Aquesta incorporació suposa una
millora operativa important per al parc
de Caldes.

Tot i això, des del cos de Bombers
Voluntaris es recorda que la seva
condició fa que, majoritàriament, el

material i els vehicles que reben siguin
ja utilitzats o reciclats, una situació que
han denunciat reiteradament al llarg
dels anys. En aquest sentit, insisteixen
que continuaran reivindicant una
dotació de mitjans i recursos a l’alçada
del servei que presten i del que la
societat mereix, especialment tenint en
compte l’elevat volum d’actuacions i la
responsabilitat que assumeixen.

Ballada de sardanes amb la cobla La Bisbal Jove.Espectacle de circ “Potser no hi ha final”.

CRISTALLERIES CALDES, S.A.
FUSTERIA PVC I ALUMINI

* Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artístiques

c/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
 - Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -

l calderí Lucas Cruz tornarà a
acompanyar el pilot madrileny

Carlos Sainz en el pròxim ral·li Dakar,
que se celebrarà entre el 3 i el 17 de
gener de 2026 a l’Aràbia Saudita.
La parella, una de les més consolidades
en el món dels raids, torna a unir forces
per afrontar la prova més exigent del
calendari automobilístic.

Sainz i Cruz, amb diversos triomfs al
Dakar al llarg de la seva trajectòria, van
presentar recentment els seus objectius
esportius per a l’edició de 2026, en què

El calderí Lucas Cruz tornarà a ser
copilot de Carlos Sainz en el Dakar 2026

competiran amb el nou Ford Raptor T1+
Evo, un vehicle desenvolupat especial-
ment per a aquesta competició.

L’equip Ford M-Sport, responsable de
la preparació dels cotxes, participarà

amb quatre unitats del nou model, en el
que serà la seva segona presència
consecutiva al Dakar amb un vehicle
dissenyat i construït íntegrament per
afrontar les condicions extremes del
desert saudita.

E
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l ple municipal celebrat el 27 de no-
vembre va aprovar inicialment l’in-

ventari de camins, un document que
recull i documenta tots els camins de
titularitat municipal i que serà una eina
cabdal per a millorar la gestió del territori

L’any 2023, l'Ajuntament de Caldes de
Montbui va encomanar l'elaboració de
l'Inventari de camins municipals, una
tasca que partia de la feina realitzada
entre els anys 2021 i 2023 a través de
l’encàrrec fet per la Diputació de Barcelo-
na i que ha culminat en la creació d’un
document inèdit fins ara al municipi.

En el darrer ple municipal del mes de
novembre, celebrat el dijous 27, el
consistori va aprovar de forma inicial
l’inventari de camins, un registre
administratiu i, al mateix temps, una eina
que serà cabdal per a la gestió del viari
públic i les polítiques de mobilitat i que
documenta i defineix quina és la xarxa

S’aprova inicialment l’inventari
dels camins de Caldes

pública de camins i la seva titularitat.
El treball també recull, en la seva
memòria, els resultats del procés
participatiu que va impulsar el consistori
per tal de recavar informació i redactar,
de forma consensuada amb la ciuta-
dania, el document. En aquest sentit,
aquest procés va consistir en tres
sessions deliberatives públiques: una
oberta al públic general, una amb
propietaris de terrenys agrícoles i
forestals i una darrera amb les entitats
interessades.

L'elaboració d'aquest permetrà al
consistori planificar i treballar en
accions de millora d'aquesta xarxa
viària, elaborar una ordenança d'ús i
defensa dels camins públics, regular
l'accés motoritzat o dissenyar itineraris
turístics i esportius.

Ara, un cop aprovat de forma inicial pel
ple municipal i publicat l’anunci al BOP,

el procés prosseguirà amb un termini
d’audiència pública per ser ratificat
definitivament pel plenari calderí. Un cop
s’aprovi de manera definitiva, l’inventari
de camins restarà a disposició de la
ciutadania a través dels canals d'infor-
mació i comunicació de l'Ajuntament.

Un dels elements claus en la vida de
tots els municipis és la xarxa de camins
rurals, lligats tradicionalment a l'activitat
agrària, comunicació entre municipis,
espais verds i de natura, llocs històrics
i d'interès. Els camins són unes vies que
mantenen la seva importància per
satisfer funcions socials i econòmiques
que superen les tradicionals, tot
incorporant-ne d'altres com són la
gestió del medi ambient, la protecció civil
i contra incendis, el turisme o el lleure i
l'esport, lligats aquests darrers a la
proliferació d'estils de vida més
saludables.

E
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El Projecte Educatiu de Caldes
presenta la seva carta de valors

l Grup Impulsor del Projecte Educatiu de Caldes (PEC) va
presentar el dimecres 3 de desembre, a la sala Pilar Aznar

de Les Cases dels Mestres, la carta de valors del PEC, un
document que culmina les tres fases d’un procés col·lectiu
per definir els valors que representen la ciutadania de Caldes
de Montbui.

L’acte, que va reunir una vintena d’assistents, va comptar amb
l’exposició itinerant Els valors que ens uneixen com a espai
d’acollida. Aquesta mostra s’ha exhibit durant un any en
diferents entitats i equipaments municipals per fer visible el
treball comú en la construcció d’aquesta iniciativa.

La presentació es va iniciar amb les intervencions de l’alcalde,
Isidre Pineda, i del regidor d’Educació, Jaume Balart. Pineda
va agrair la implicació ciutadana en el projecte i va subratllar la
importància de la carta com a eina per reforçar la convivència
i el compromís col·lectiu.
Balart, per la seva banda, va recordar que Caldes forma part
de l’Associació Internacional de Ciutats Educadores (AICE).

A continuació, Javier Garcia, membre del Grup Impulsor,
va exposar el recorregut del procés fins a la redacció del
document final i va donar pas a la ponent convidada,
Miss Raisa —psicòloga, artista, escriptora i comunica-
dora—, que va reflexionar sobre la necessitat d’aterrar els
valors en la vida quotidiana per construir una societat
més empàtica i respectuosa.
Durant la seva intervenció, va destacar valors com el
respecte, l’amabilitat, la bondat o l’esforç, essencials per
fer possibles els principis recollits a la carta.

La carta de valors, que va ser aprovada en el ple municipal
del mes d’octubre, és un document obert elaborat a partir
d’un procés participatiu amb la ciutadania, les entitats i
els agents socials del municipi. El text reforça el
compromís del Projecte Educatiu de Caldes amb la vila i
amb la voluntat de continuar promovent l’educació com
a eina de cohesió social i progrés comunitari.

El Projecte Educatiu de Caldes (PEC) busca fomentar el
compromís polític i ciutadà envers l’aprenentatge al llarg
de la vida i servir com a instrument per definir el model de
ciutat desitjat. El procés de creació de la carta de valors ha
comptat amb la participació activa de veïns i veïnes que,
de manera voluntària, han treballat conjuntament amb
l’Ajuntament i altres agents del territori.

El procés s’ha estructurat en tres fases principals. La
primera va culminar amb l’exposició Els valors que ens
uneixen, inaugurada el novembre de 2023, que va situar
les entitats calderines com a protagonistes en la reflexió
sobre els valors locals. La segona fase va consistir en
una votació popular per escollir els valors que formarien
part del document. Finalment, la tercera fase va validar el
text definitiu en una jornada oberta a la ciutadania, on es
van revisar i consensuar els valors recollits.
Durant tot aquest procés, el Grup Impulsor del PEC ha
comptat amb l’acompanyament d’Aïda Palacios,
investigadora del grup Aporia (UB) i docent en Filosofia
moral a la Universitat de Barcelona i a la UAB.

E
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Opinió

Que te pasa?
No lo sé.
Te sientes mal.
Sí.
Sientes un vacio a tu alrededor.
!Si! Quien eres tú que tanto

sabes de mi?
Soy tu soledad; no me conoces, verdad?
Pues nunca me hiciste caso y no te dabas
cuenta que estaba a tu lado desde que
naciste. Siempre has procurado olvidarme,
has llenado los huecos entre tu y yo de
falsas emociones; pero ya lo ves, estoy aquí,
no te gusto, verdad?
No, me haces daño.
No soy yo, es tu mente que recuerda
momentos felices, llenos de amor, de
trabajo, de lucha y ahora qué, te sientes
acabada? Todo es negro, que te pasa,
como es que estás conmigo? Tu NO ME
QUIERES?  Hay gente a quien les gusto,
pero a ti no, te doy miedo.
Si...
No mires hacia atrás, abre bien los ojos y
mira hacia adelante, aún podràs llenar tu
vida de todo lo que tu necesitas y así
alejarme de tu lado. Pues es cierto que no
soy bella, ni alegre, y que alguna vez
conduzco a la gente al desespero, al fin;
Comprendes? Huye de mi! Despierta!... Yo
no soy para gente como tú eres i aléjame
de ti. A mi me gusta estar con quién me
quiere; y yo sé que tú me desprecias. En tu
mente hay recuerdos de niños riendo,
corriendo, amándote. Siempre has ido en
pos del cariño, del amor en mayúscula, de
la consideración, del respeto y no lo has
encontrado.
Ya ves soledad, tengo motivos para la
tristeza; busco amor, cariño y comprensión
y no lo encuentro.
Sigue buscando, busca entre las tinieblas,
siempre hay una pequeña luz, cógela y tira
hacia ti, verás como pronto resplandece
brillante, luminosa, y te dará este calor que
tú necesitas; vive con todo el potencial de
conocimientos adquirido durante años;
resurge de las cenizas del olvido y del
desamor. De todas formas, y tú bien lo
sabes, yo, la soledad también se dar paz.
Esto es según el estado de ánimo de la
persona. Recuerda aquellos momentos
que conmigo viviste dulces sentimientos
profundos que sólo yo puedo hacer sentir.
Tienes razón, sólo contigo uno puede
recrearse, reviviendo y sintiendo aquellos
bellos momentos pasados contigo; esta
parte nadie la sabe, solo tu y yo la sabemos.
De todas maneras no quiero estar a tu lado
las “24” horas del dia, espabila y mira en tu
entorno y verás que no estás sola.
Adiós y recuerda que siempre estaré!AQUÍ!
Pero no quiero estar dentro de ti, DE
ACUERDO!!
ADIÓS.

Soledad

Josefa Boix

Burilles de cigarreta
per tot arreu

vui us vull parlar d'un residu lite-
ralment escandalós, la burilla de

cigarreta. Es calcula que al conjunt de
l'Estat cada dia es llencen a terra i a la
natura fins a 60 milions de burilles, 9
bilions cada any a tot el món. Fixeu-
vos en la dimensió del problema si es
jutja pels milions de burilles que
"cauen" a terra. Cada minut, 8 milions,
a tot el món. Des de l'aparició de les
cigarretes amb filtre, les seves burilles
s'han convertit en un residu molt comú
i descontrolat que suposa un greu
problema mediambiental, ja que es
llença en boscos, platges i als carrers i
arriba fins i tot a contaminar l'aigua.

El 70% de les burilles acaben en rius i
mars. La proporció de les que no es
llencen on toca és vergonyosament
alta i actualment segons els experts,
és inviable plantejar-se el seu
reciclatge. Té tants tòxics que fins i tot
seria delicat per al personal que ho
hagués de tractar. De tota manera, hi
ha algunes experiències d'aprofi-
tament desenvolupades per universi-
tats europees, entre les quals hi ha la
de Granada, per fer-les servir com a
enduridor dels asfalts per l'arranjament
de carreteres. En l'àmbit del dia a dia,
les burilles són un autèntic maldecap
per als serveis de neteja de totes les
ciutats i pobles. Costa d'entendre com
pot ser que la gent encara les tiri a terra.
A Barcelona, per exemple, hi ha 25.000
papereres i totes tenen un apagador. I,
en canvi, fins i tot al voltant de les pape-
reres, et trobes un munt de burilles a
terra.

Les burilles són com netejar grans
d'arròs a casa, costa moltíssim, es
fiquen per tot arreu, a tots els foradets,
als escocells dels arbres, entre les
rajoles. Les xifres que es donen des
d'ajuntaments com el de Barcelona i la
Fundació Rezero és que, entre el 30% i
el 40% de la brossa dels nostres carrers
són burilles. El maldecap dels serveis
de neteja es tradueix en un sobrecost
que paguem tant fumadors com no
fumadors.
Segons un estudi de la Fundació
Rezero, cada català paga fins a 21 euros
de més cada any només per netejar
burilles. A Barcelona, el sobrecost

suposa 74 milions d'euros l'any.
Fa mesos l'Agència Catalana de
Residus va posar damunt la taula una
llei que ho combati, un sistema de
dipòsit, devolució i retorn de les burilles.
Això, a la pràctica, significaria que cada
cigarret tindria un sobrecost de 20 cèn-
tims, 4 euros tot el paquet, que seran
abonats si es retornen les burilles.
De manera gràfica en els paquets de
tabac dels seus greus efectes per a la
salut.

De moment, aquesta llei no ha tirat
endavant. La raó és que el poder de les
indústries tabaqueres és molt conegut:
va costar molt que tinguessin alguna
responsabilitat en la protecció de la
salut de les persones.
Ara encara en tenen menys en la
protecció del medi ambient.

Francesc Mauri

A
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Servei d'Ocupació
Borsa de Treball
Llista d'ofertes de feina actualitzades el: 19/
12/2025
Núm. Oferta
385117 Cambrer/a
385116 Carnisser/a
385049 Forner/a oficial o ajudant amb

experiència
384998 Administratiu/va amb anglès
384836 Soldador/a
384855 Cuiner/a

(sulplència en escola bressol)
384856 Instal·lador/a de tanques

perimetrals
384789 Operari/ària de manteniment
384806 Netejador/a

(jornada parcial matins)
384801 Mosso/a magatzem i cap de

magatzem (sector recanvis
automoció)

384750 Ajudant de maquinista (extrusió)
384301 Treballador/a social

(sector geriatria)
384302 Educador/a social
384124 Auxiliar d'atenció sociosanitària
383815 Jardiner/a (o aux. de jardineria)
383676 Aux. administratiu (Back Office)

amb anglès alt
383501 Operari/ària producció

(torns rotatius M/T)
383204 Infermer/a (sector geriàtric)
383210 Terapeuta ocupacional
383217 Instal·lador/a electricitat, aigua i

clima (OFICIAL)
383154 Control, informació i atenció a

l'usuari/ària
382987 Cuidador/a persona gran (dll a dv)
Consulta les novetats i inscriu-te a les
ofertes de la Borsa de Treball al web
www.caldesdemontbui.cat/ofertesfeina
Podeu consultar i inscriure-us també a
altres ofertes del territori al web
www.xaloc.diba.cat/ofertes-de-feina
Des del Servei d'Ocupació es recorda que
és molt important revisar periòdicament
les ofertes penjades per tal de no perdre
l’oportunitat de formar part dels processos
de selecció que siguin d'interès per a les
persones que cerquen ocupació.

Recollida d’arbres de
Nadal, del 8 al 22 de gener
L’Ajuntament us convida a pensar en arbres
de Nadal diferents que no generin residus.
Tot i així, si feu servir arbres naturals,
recordeu que s’habilitaran llocs de recollida
del 8 al 22 de gener. El servei de recollides
selectives complementàries farà la
recollida dels arbres de Nadal per a portar-
los a la deixalleria. Els arbres es trinxaran
i s'incorporaran al circuït de producció de
compost a partir dels residus orgànics
recollits al cubell marró.
Podeu portar el vostre arbre sense
guarniments nadalencs a la deixalleria o
deixar-lo qualsevol dia de la setmana i a
qualsevol hora als llocs habilitats: c. de
Llobet i Vall-llosera amb Sant Pau, pl. de
Moreu, c. de Molí amb Calderón de la Barca,
c. de Mossèn Cinto Verdaguer - parc del
Bugarai, pl. de la Salut (c, de Lleida), c. de
Granollers amb l’av. de Josep Fontcuberta,
a l’aparcament de l’Escorxador i a El Tint.

Procés selectiu constituir
una borsa de treball de
professor/a d’adults
L’Ajuntament informa del procés selectiu
per constituir una borsa de treball de
professor/a d’adults. Presentació de
sol·licituds del 30 de desembre al 28 de
gener de 2026. Consulteu les bases a
www.caldesdemontbui.cat

Exposició “La litografia
del segle XX, diàleg
entre mestres” del 19 de
desembre l’11 de gener,
a la Sala Delger
Buat Fine Art presenta a la Sala Delger
l’exposició La litografia del segle XX, diàleg
entre mestres, una mostra-venda que
reuneix litografies originals d’alguns dels
creadors més influents del segle passat,
com Marc Chagall, Joan Miró, Pablo
Picasso i altres artistes destacats. La
proposta ofereix al públic una mirada
profunda sobre la tècnica litogràfica i el
seu paper en l’evolució de l’art modern.
Consulteu horaris a visiteucaldes.cat

Cursos trimestrals per
adults del Taller d’Art
Municipal Manolo Hugué,
de gener a març
El Taller d’Art ofereix uns tallers trimestrals
per adults, de gener a març. Inscripcions
presencials al Centre Cívic o telemàtiques
partir del 24 de novembre a les 17 hores.

Nou curs de
sensibilització per a
nadons del Taller d’Art
Municipal Manolo Hugué
El Taller d’Art Municipal Manolo Hugué
ofereix un nou curs de sensibilització per a
nadons de 2 i 3 anys. Les sessions es faran
els dilluns de 16.30 a 18 h i els infants ha
d’anar acompanyats d’una persona adulta.
L’inici està previst pel 12 de gener de 2026
i les places són limitades. Les persones
interessades poden formalitzar la inscripció
a la secretaria del Centre Cívic.

De novembre a abril,
reobertura del trànsit a
l’avinguda de Pi i Margall
els dissabtes a la tarda
A partir del 8 de novembre, Pi i Margall
(entre pl. de l’Àngel i c. Homs/Sta. Teresa)
serà d’ús exclusiu de vianants els
diumenges, els festius i els dimarts al matí,
amb motiu del Mercat Setmanal. Es
recupera, per tant, el trànsit de vehicles i
l’aparcament en Zona Blava els dissabtes
a la tarda. D’altra banda, de l’abril a
l’octubre, aquest tram de via serà
exclusivament per a vianants els dissabtes
a la tarda, els diumenges, els festius i els
matins dels dies de mercat.

Festes locals de l’any
2026
El 25 de maig serà la primera festa local
de l’any 2026, en resposta al que han
expressat la majoria dels agents
educatius, tècnics, empresarials i entitats
associatives. La segona serà el 9
d’octubre, coincidint amb la Festa Major.
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CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

c/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18  - Caldes de Montbui

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTÈTICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

1a VISITA GRATUÏTA

ABB
c/ Montserrat, 30 – Tel.93 865 09 97
Montbui
Av. Pi i Margall, 36 – Tel 93 865 41 46
La Font del Lleó
c/ Forn, 5-7 – Tel. 93 131 88 22
Ruano
c/ Sabadell, 45 – Tel. 93 865 05 66
RH
c/ Folch i Torres, 4 – Tel. 93 865 26 45
La Rotonda
Pl. Lluís Companys, 4
Tel. 93 865 58 98
Sardà
c/ Santa Teresa, 8 – Tel. 93 862 21 93
L’Ametller
Av. Pi i Margall, 183
Tel. 93 865 49 96
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Propietats, riscos i
alternatives dels embotits
E ls embotits són productes carnis elaborats principalment amb carn picada

(generalment de porc), greix, sal i espècies, que s'introdueixen dins una tripa
natural o artificial i sovint es curen, es fumen o es couen.

En funció del procés d'elaboració, trobem diverses categories:
.Embotits crus curats: com el fuet, la llonganissa o el xoriço.
. Embotits cuits: com el pernil dolç o la mortadel·la.
. Embotits frescos: com les botifarres crues.

El consum moderat d'embotits pot formar part d'una dieta variada, però cal fer-ne
un ús responsable. Aporten proteïnes d'alta qualitat, ferro i vitamina B12, nutrients
essencials per al cos. Tanmateix, també solen contenir nivells elevats de greixos sa-
turats, sal i nitrats, substàncies que, en excés, poden tenir efectes negatius a la salut.
Diversos estudis científics han associat el consum habitual d'embotits processats
amb un major risc de malalties cardiovasculars i certs tipus de càncer, especialment
el de còlon. L'Organització Mundial de la Salut recomana limitar el seu consum a
ocasions puntuals.

No tots els embotits són iguals. Alguns productes són més recomanables que
d'altres:
. Pernil ibèric o serrà curat naturalment: en petites quantitats, pot ser una bona font
de proteïnes i greixos saludables si no porta additius artificials.
. Gall dindi o pollastre cuits: opcions amb menys greix i sal, tot i que convé revisar
les etiquetes per evitar additius i sucres amagats.
. Fuet o llonganissa artesana: si són d'elaboració tradicional i amb ingredients naturals,
poden ser una opció més saludable que els industrials, però amb moderació.

Inconvenients principals
. Excés de sal: pot augmentar la pressió arterial i el risc de patir malalties cardiovasculars.
. Greixos saturats: contribueixen a l'augment del colesterol LDL ("dolent").
. Additius i conservants: els nitrits i nitrats poden formar compostos potencialment
nocius durant la digestió.
. Alta densitat calòrica: especialment en embotits grassos com el xoriç o la sobrassada.

Per reduir el consum d'embotits sense renunciar al sabor, podem optar per:
. Carns magres cuinades a casa: com el pollastre, el gall dindi o el conill.
. Peix o ous: excel·lents fonts de proteïnes i greixos saludables.
. Preparats vegetals: hummus, patés vegetals o tofu fumat poden substituir l'embotit
en entrepans o amanides.
. Fruita seca i llegums: aporten proteïnes, fibra i greixos saludables.
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Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

c/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

c/ Avel·lí Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Estètica dental. Ortodòncia
Odontologia general. Implantologia

- psicologia
infantil, juvenil
i adults
- psicologia
de l’esport

Vanessa Olmos Oliván - psicòloga (col. 13.086)
c/ Aparici, 7 -  Tel. 93 865 57 37 -  685 806 557

Caldes de Montbui  -  vanessa@saucpsicologia.com

www.saucpsicologia.com
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Com millorar l’autoestima
del teu fill?

er pare és una experiència única plena de reptes i responsabilitats. Un dels
aspectes més importants de la criança és ajudar a construir l’autoestima dels

nostres fills.
L’autoestima, o l’avaluació que fem de la nostra pròpia vàlua, és fonamental per al
benestar emocional i l’èxit a la vida.

Aquí hi ha algunes estratègies clau per ajudar a millorar l’autoestima del teu fill:

1. Estableix un marc de referència positiu:
El tracte dels pares amb els seus fills està directament associat amb una alta
autoestima als nens. Això implica oferir amor i suport, donar veu al teu fill a les
decisions familiars i establir normes clares, però justes sobre el seu comportament.

2. Reconeix i elogia l’esforç:
En lloc d’enfocar-te en els resultats o les qualitats específiques del teu fill, elogia
el seu esforç, progrés i actitud.

3. Evita les etiquetes i les comparacions:
Evita etiquetar el teu fill o comparar-lo amb altres nens. Les etiquetes negatives
poden fer malbé la seva autoimatge, mentre que les comparacions fomenten la
competència en lloc de l’autoacceptació.

4. Fomenta les fortaleses i els interessos:
Para atenció al que el teu fill gaudeix i fa bé, i ofereix-li oportunitats per desenvolupar
aquestes fortaleses.
Ajuda’l a trobar activitats que el facin sentir competent i realitzat.

5. Incentiva les relacions saludables:
Ensenya el teu fill a triar amics que el respectin i li donin suport.
Ajuda’l a cultivar relacions saludables i a evitar aquelles que siguin tòxiques.
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Gastronomia
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RESTAURANTE CHINO
COMIDA CHINA i SUSHI

A DOMICILIO
i PARA LLEVAR

Tels. 93 862 63 99
93 865 40 09

Menú del día 9,90 i 11,95 euros

PEKÍN

c/ Aparici, 4  - CALDES

CANSALADERIAXARCUTERIA

Elaboració pròpia
Pi i Margall, 52 -  Tel. 93 865 04 94

Caldes de Montbui

CA L’AMÀLIA  1917

Com preparar una taula de formatges
i fruits secs

na taula de formatges i fruits secs
és una opció elegant i senzilla per

qualsevol àpat. Per aconseguir una
presentació atractiva i equilibrada,
segueix aquests passos:

1. Tria una bona varietat de formatges
Combina diferents tipus per oferir
contrastos de gust i textura:
. Formatges tous: brie, camembert o
formatge de cabra.

. Formatges curats o semicurats:
manxec, comté o un bon formatge
català curat.
. Formatges blaus: rocafort o
gorgonzola, en petites quantitats.

2. Col·loca els formatges a la taula
. Disposa els formatges separats entre
ells per evitar que es barregin les
aromes, sobretot els més intensos.
. Col·loca’ls en forma de cercle o ziga-

zaga, deixant espais per als fruits secs i
altres complements.
. Combina colors i formes: peces rodo-
nes, triangulars, rectangulars… això fa
la taula més atractiva.
. Afegeix petites etiquetes amb el nom
del formatge; és útil i dona un toc
elegant.

3. Com tallar cada tipus de formatge
Formatges rodons (brie, camembert):

. Talla’ls en triangles, com un pastís, així
Així cada tall té una part equilibrada de
crosta i interior.
Formatges de cabra en cilindre:
. Talla’ls en rodanxes d’un dit de gruix. Si
són molt tous, neteja el ganivet entre tall
i tall.
Formatges curats o semicurats:
. Talla’ls en falques fines o en daus petits.
En els molt curats, millor peces petites
perquè el sabor és intens.

4. Afegeix fruits secs i complements
Els fruits secs aporten cruixent i equi-
libren els sabors:
. Nous, ametlles torrades, avellanes o
festucs.
. Fruits secs dolços com orellanes,
figues seques o dàtils.
. Pots afegir mel, melmelades, codon-
yat o raïm per donar un toc molt més
dolç.

4. Pa i acompanyaments
Serveix diferents tipus de pa: pa rústic,
torradetes o crackers.
Recorda posar un ganivet diferent per a
cada formatge.

Consell final
Treu els formatges de la nevera uns 30
minuts abans de servir perquè ex-
pressin tot el seu sabor. EVA REMOLINA
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Reflexions

c/ Sant Pau, 94  -  93 865 48 25
Caldes de Montbui

    Assessorament de la seva
    activitat sense compromís

•  Assessorament Fiscal, laboral i comptable
•  Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
•  Declaració rendes
•  Canvis de nom de vehicles

Tel. 610 25 02 53
c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

RAMON PICANYOL
Instal.lador Autoritzat

d’Aigua, Gas i
Electricitat

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
-  CALDES DE MONTBUI  -

Diumenge:  11 matí: Adoració i comunió
                         11.30h: Escola Dominical

                         per a nens i nenes

PROGRAMES DE TELEVISIÓ :
. Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
. Buenas Noticias TV:
Cada diumenge a les 9,30h per La 2.

-
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El nen i la seva mare

Es busca cambrer/a
a jornada completa

i per caps de setmana.
Ideal estudiants.

Tel. 93 864 89 41

Es lloga Centre d'Estètica
totalment muntat

a Sant Feliu de Codines.
Tel. 661992641

En el relat del naixement de Jesús escrit per Mateu, ens sorprenen cinc mencions
d’una mateixa expressió: “Al veure l’estel van sentir una alegria immensa.  I en entrar a
la casa van veure l’infant amb la seva mare, Maria”. (Mateu 2: 10-11).
Un àngel del Senyor s’aparegué a Josep en somnis i li digué: “Lleva’t, pren l’infant amb
la seva mare i fuig cap a Egipte, i queda-hi fins que jo t’ho digui, perquè Herodes buscarà
l’infant per matar-lo”. (2:13-14)¨.
“Així que Herodes hagué mort, un àngel del Senyor s’aparegué en somnis a Josep, a
Egipte, i li digué: Lleva’t, pren l’infant amb la seva mare i ves-te’n a la terra d’Israel, que
ja són morts els qui volien matar l’infant”. (2: 19-20).
Que commovedor és veure Jesús, com un petit nen, totalment dependent de la seva
mare i associat a ella en cada etapa dels primers mesos de la seva vida! Res no podia
tenir lloc sense ella. En llegir aquests versets, encara que tota l’atenció se centra en el
sant Fill de Déu, Maria és present en tot moment i en té cura. El Senyor Jesucrist va
néixer d’una dona, i la seva dependència d’ella com a nounat subratlla la seva humilitat:
“Es va desposseir a si mateix ... fet semblant als homes” (Filipencs 2: 7).

Contemplem el misteri de Crist, reflexionem en el seu amor, que sent tan gran
i gloriós, es va fer tan humil i dependent per amor a tots nosaltres.

el 12 d’octubre de 2025 al 15 de
febrer de 2026, el Museu Thermalia

presenta “L’aigua dels Déus. El
termalisme romà de Caldes de Montbui”,
una exposició dedicada a la relació entre
l’aigua i la cultura termal romana que
distingeix la història del municipi.

La mostra, comissariada per l’arqueò-
loga Carme Miró, reuneix peces i mate-
rials arqueològics d’alt valor històric,
entre els quals destaquen el cap
d’Apol·lo, trobat a la plaça de la Font del

Lleó durant les excavacions de 2017-
2018, i la cadena i el Fascinus d’or des-
coberts el novembre de 2022. Segons
la legislació patrimonial, aquestes
troballes es consideren excepcionals.

L’exposició explora diversos àmbits,
com el paper del déu Apol·lo, el signi-
ficat de l’aigua al món romà i la impor-
tància de les termes com a espais so-
cials i culturals. També aprofundeix en
el paper de Caldes de Montbui com a
ciutat termal dins l’àmbit de Tàrraco i
Bàrcino.

La mostra es podrà visitar fins al 15 de
febrer de 2026 en l’horari habitual del
museu.

D

“L’aigua dels Déus. El ter-
malisme romà de Caldes”
fins el 15 de febrer




