Isidre Pineda valora I’any
i apunta els reptes de
futur P4, pPs Ps

Caldes Bull amb la Marato
recapta 3.495 euros en una
jornada solidaria P14

Num. 1852
Del 19 de desembre de 2025
al 8 de gener de 2026

de Montbui
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Enguany estrenem botiga online on 5 t

podras reservar totes les nostres activitats A
i enviar xecs regal als que més estimes! ALLE s AN |
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entregues a domicili!

Horaris de dies festius especials: Bes Dl °

24/121 31/12: 10.00h a 14.30h i de 17.00h a 21.00h
Nadal i Cap d'any: Descansem
' Sant Esteve: 11.00h a 14.00h (per si et falta alguna cosa!)
Visita lanova  6/1: 11.00h a 15.00h
web!




Dissabte - 17:00 h

20.12.2

VENDA D'ENTRADES A LA TAQUILLA
els dijous de 17.00 h a 19.00 h i el dia
veniment des d' hora

PRODUEIX

TSC

COL LABORADORS:

MOGESCAL

ESPORTA, estimem l'esport

Bones Festes i bon Any nou!

Plaga Morew, 12
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Casino de Caldes
des de 1864
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Electra Comercial esta especialitzada
en el disseny, construccid i gestié d'instal-lacions
que permetin un aprofitament optim de l'energia.

Electracomercial.com

- CORAL LA VIOLETA
de Vilanova del Valles
Director Josep Pieres

de Santa Eulalia de Roncana
Director Andreu Brunat

de Caldes de Montbui
Director Josep Pieres

lelectra <Jtier

Ajuntament
Ambulancies

Bombers Generalitat
Biblioteca municipal
CEIP El Farell

CEIP Montbui

CEIP El Calderi

Escola Pia

Esc. adults Roure Gros
Centre de Salut

Creu Roja

Correus

Deixalleria

Electra Caldense
Enher (avaries)

Escola Bressol Gegant Pi
Escola Bressol La LLuna
Escola Mpal. Mdsica
Església Evangélica
Gas Natural Urg.
Hospital de Granollers
Hospital de Mollet

El Toc Punt Informacié
IES Manole Hugué
Institut Pic del Vent

93 865 56 56
902 23 20 22
n2

93 862 67 56
938650373
93 865 08 33
93 866 52 27
93 865 03 33
9311510 66
93 865 44 55
93 865 10 01
93 865 02 49
937442121
93 865 0133
900770077
93 865 20 02
9386275 96
93 865 49 77
93 86512 26
900 75 07 50
93842 50 00
93 576 03 00
93 865 46 55
93 865 37 62
93 862 77 26

Jutjat de Pau

93 865 00 81
Mossos d'Esquadra 12

93 865 41 40
93 865 41 41
93 865 00 B2

Oficina de Turisme
Policia Local
Parréquia Santa Maria
Sanitat respon 24h 902114 44
Serv. funeraris Torra 24h 93727 74 00
Serv. funeraris Caldes-Torra 93 865 41 45
Serv. funeraris Sta Susanna 657 85 13 47
Servei d'Aigiies 93 B65 48 47
Taller d’Art 93 865 49 77
Urgéncies Médiques 061

Victimes maltractament 016

TOT CALDES 93 865 17 21

- CORAL SANTA EULALIA

- CORAL DEL CENTRE

Ajuntament de
ENERTIA SOLER TESELEN 5L caldes dﬂ Monthui

Truca’'ns!
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Salutacions de Nadal

aldes de Montbui és un gran poble en molts sentits. Un fet molt especial, que

no sempre es dona en municipis de la nostra grandaria, és justament
I'extraordinaria quantitat de mitjans de comunicacio i d’informacié local, senyal
d’un gran interés de la ciutadania pels assumptes publics i un bon indicador de
la salut democratica de la nostra vila.

La continuitat de la premsa, i del ja historic Tot Caldes, és, doncs, un patrimoni
local que entre totes i tots respectem i apreciem. També és, cada vegada més i
malauradament, una raresa.

Per aix0, cada any agraeixo poder saludar la poblacié des dels nostres mitjans de
proximitat amb motiu de les festes de Nadal.

A aquelles persones que doneu sentit a Tot Caldes, sent fidels cada setmana ala
lectura de les seves pagines, us faig arribar aquesta salutacié nadalenca amb el
desig que la felicitat es coli per les vostres finestres aquest desembre. |, posats a
demanar, durant tot 'any 2026.

Isidre Pineda Moncusi
Alcalde de Caldes de Montbui

El Nadal, a Caldes de Montbui el vivim en comunitat. Som un poble que es cons-
trueix dia a dia gracies a la seva gent, a les entitats que donen vida als carrers i
places, i a un teixit associatiu i cultural que fa de Caldes un municipi actiu, solidari
i cohesionat.

En aquestes dates tan especials, volem posar en valor el comerg de proximitat,
que amb esforg, dedicacio i tracte proper fa possible que els carrers s’omplin de
llum, activitat i caliu. Comprar a Caldes és apostar pel poble, per les persones i
per una economia arrelada al territori.

El Nadal també és temps de retrobaments, de compartir i de reforcar els vincles
que ens uneixen. Les entitats locals, amb la seva tasca constant i generosa, fan
possible un calendari ple d’activitats que ens conviden a celebrar i participar

Des del Tot Caldes, volem agrair la confianga de lectors, col-laboradors, comergos
i entitats. Lany vinent celebrarem 40 anys de trajectoria, quatre decades explicant
la vida del poble i la seva gent. Ho farem amb la mateixa il-lusié, compromis,
honestedat i proximitat que ens han acompanyat fins ara.

Us desitgem unes bones festes, i un molt bon any nou compartit, viscut i construit,
entre tots i totes.

Jonatan del Amo Banyuls

Director de Tot Caldes
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““Gan Rius avanca sobre el calendari previst.
Treballem amb PPobjectiu de posar en marxa
Pequipament a principis de 2027”

Parlem amb l'alcalde Isidre Pineda per fer balang de I'any.

Com és habitual a finals d’any, parlem
amb l'alcalde Isidre Pineda perqué ens
faci una valoracio de I'any que deixem
enrere i ens posi al dia d’alguns pro-
jectes, tot avangant algunes pinzellades
de com sera 'any vinent.

.Som ales portes d’acabar 'any 2025.
Quina valoracio enfas d’aquest any que
estem a punt de deixar enrere?

Dir que ha estat un any intens em
sembla fer curt. | els motius sén molts,

la majoria bons, i sobretot transfor-
madors. Valoro molt positivament la
feina que ha fet I'Ajuntament per
incorporar I'antiga escola d’El Carme als
espais municipals que donen servei al
poble, per tirar endavant la demanda
contra 'Estat per 'espoli franquista, per
ampliar el servei de natacio escolar o
col-laborar amb la Generalitat per
construir 'institut escola més adequat
a les necessitats locals, per exemple.

Casino de Caldes
des de 1864

Lloc: Sala gran
Hora: 18.30 h
Preu:

Adults 15€
infants 12€

Direccit: Aleix Vila

Pere
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casino aecgaslggs
ACTIVITATS

Vine al Casino

Direccio técnica: Cristina Rodriguez, Pere Pulgdoménech | Ferran
Direccit edickd especial 40 anys de
Puigdoménech, Aleix Vila | Ferran Devesa

ontbul

Devesa
Pastorets: Tonl Xavier Diaz, Ferran Puertas,

Dic per exemple perqué un ajuntament
tira endavant projectes molt diversos,
alguns de grans com la restauracié de
Can Rius, perd molts de petits i
importants amb la voluntat de millorar
la vida de la ciutadania i del nostre poble.
ligual que ens felicito per tants objectius
aconseguits, ens encoratjo a repassar
dia a dia les necessitats que depenen
de 'administracié local que no han estat
suficientment cobertes.

Es impossible tancar un any en un
ajuntament pensant que tot és perfecte
i, de fet, el nivell d’exigéncia a Caldes,
per sort, és molt alt. Sempre, sempre,
sempre queden coses importants per
fer.1, alhora, hem de reconeixer que hem
posat tot 'esforg i tota la voluntat en fer-
ho el millor possible.

. Recentment s’ha celebrat la Fira de
Nadal i estava previst dur aterme un
estudi d’impacte per al municipi. S’ha
pogut realitzar aquest estudi i quins
resultats n’heu obtingut?

Es cert, aquest estudi s’ha fet durant els
dies del Mercat de Nadal d’aquest
desembre i esperem tenir resultats a
principis de I'any que ve. Lestudi ens
ajudara a coneixer amb més profundi-
tat, rutines o habits de comportament
de les persones que passegen per
Caldes de Montbui aquells dies.

Els resultats els compartirem amb la
poblacié tan bon punt els tinguem, perd
tenim molt bones sensacions de com
va anar el Mercat de Nadal d’enguany
pels comentaris dels comercos i esta-
bliments, sobretot del voltant. Treballem
amb la seguretat que els mercats de
desembre i de marg son importants
dinamitzadors socioecondmics per ala
vila, com ja demostrava I'estudi de I'any
2023. Tanmateix, I'any que ve tindrem
dades concretes amb les que treballar
per potenciar les fortaleses i reduir les
debilitats del mercat nadalenc.



Ara bé, al marge de I'estudi d’'impacte
en procés, hi ha fets objectius que sén
una ferma prova de l'acceptacio del
Mercat arreu de Catalunya: vam compta-
bilitzar que va atraure unes 50.000
visites i es van repartir 30.000 racions
de caldo termal.

També és un fet objectiu que el municipi
estava ple de gent que arribava des de
totes les vies d’accés possible i que hi
va haver moments que als carrers del
centre historic no hi cabia ni una agulla.
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Lany que ve el Mercat fa 40 anys, és
una bonica edat per celebrar I'éxit
d’aquesta proposta tan arrelada a la vila
termalitan ben acollida per gent d’arreu.

.Pel que fa a les obres de Can Rius, en
quin punt es troben actualmenti quin és
el calendari previst per a la seva
finalitzaci6?

Can Rius avanca sobre el calendari
previst, fet que és d’agrair perqué el mon
d’aquestes grans obres urbanistiques
(un repte molt gran per a un municipi
que no arriba a 20.000 habitants) de
vegades la gran variable és el
compliment dels terminis.

En aquests moments s’esta treballant
sobre I'estructura, fet que fa necessari
que treballs paral-lels, com el seguiment
arqueologic, s’aturin momentaniament,
per seguretat.

Treballem amb l'objectiu de posar en
marxa I'equipament a principis de 2027.
Per descomptat, la fi d’'unes obres no

implica la posada en marxa un edifici
d’aquesta magnitud, com la poblacio ha
pogut comprovar al Carme. Quan marxa
'empresa constructora s’engega una
maquinaria complexa que inclou la
coordinacié per als trasllats dels nous
equipaments, les adequacions espe-
cifiques per alguns usos (per exemple,
insonoritzar una sala), la contractacio
de serveis diferents (alarmes, personal,
neteja), la coordinacio de les mudances
entorpint el minim I'atencié a les
persones usuaries...

T & |

Es complex i alhora és emocionant
veure com va agafant color i vida un
projecte tan gran, ho sabem perla recent
experiéncia del Carme.

. El trasllat de ’Escola de Musica, la
Radio municipal i el Taller d’Art al nou
edifici de Can Rius deixara lliure 'espai
del Centre Civic. Quin Us teniu previst
donar a aquest equipament un cop
quedi buit?

Un puntimportant d’aquests trasllats cap
al Centre Historic és el fet de poder
recuperar vida diaria al nostre barrimés
antic, que de fet era una reivindicacio
popular. Encara és un pél d’hora per
donar resposta a aquesta pregunta
sobre els usos del Centre Civic i
Cultural, perd dues opcions que tenim
sobre la taula son: traslladar el Centre
de Desenvolupament Infantil i Atencio
Precog (CDIAP), que avui hi ha al carrer
de Sant Pau i que s’ha quedat petit, i
habilitar espais per a entitats que ens ho
han demanat.

2025

.Fa uns mesos es va presentar a la
ciutadania el projecte del nou equipa-
ment del Carme, pero encara no esta
en funcionament. Qué ha ocasionat
aquest retard i quan preveieu que es
pugui posar en marxa?

Quan vam fer les portes obertes, el que
voliem era presentar I'edifici a la
ciutadania perqué tothom pogués
veure’n la transformacio. Es tracta d’uns
espais on molts hi vam estudiar i que
ens porten molts records nostalgics.
Els seglents mesos hem estat
treballant des de les legalitzacions, fins
al’equipament d’algunes sales com la
planta per a Radio Caldes, que entrara
en funcionament a principis d’any. El
més important és que ja han comencat
apassar-hi coses importants com l'acte
de reconeixement a les empreses, els
cursos de robotica o una celebracio
del Cau a la sala polivalent. De fet, de
cara al gener ja es traslladaran alguns
serveis com el Jutjat de Pau o GMSSA
i de mica en mica la ciutadania es podra
anar fent seus aquests espais.

.LAgrupament Escolta el Pasqualet
continua reclamant poder tornar a
I'edifici del Moli d’en Ral. En quin punt
es troba aquesta qliestio?

Justament ElI Carme forma part de la
resposta a aquesta questié. LAjunta-
menti Escoltes Catalans — Agrupament
Escolta El Pasqualet, van signar un a-
cord aquesta tardor per a I'us dels
espais del Toc, de la Neveracom a ma-
gatzem i de la nova sala polivalent del
Carme.

Aix0 significa que I'Ajuntament esta
fent els possibles perqué I'A.E. El
Pasqualet tingui resolta la necessitat
d’espais per dur aterme les seves acti-
vitats. El Cau és una entitat que dona
molt valor als projectes educatius i de
lleure de Caldes de Montbui i que estic
segur que sempre comptara amb el
suport de '’Ajuntament.

Sobre el Moli d'en Ral, tenim la voluntat
de poder aconseguir que sigui un
equipament public. En aquest sentit,
puc explicar que és un dels projectes
importants que s’han inclos al Pla de
Barris, al qual ens vam presentar a fi-
nals d’aquest any, iamb el que esperem
poder tenir el financament per poder

arreglar-lo.
(Continua a la pagina seguent)
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.Lainstal-lacio de diversos punts amb
plantes de plaques fotovoltaiques ales
urbanitzacions, amb I'objectiu d’am-
pliar la Comunitat Energética Local
(CEL), ha generat rebuig en alguns
veins. Heu pogut dialogar amb aquests
veins? Quin és I’estat actual del
projecte?

Respecto profundament que una
comunitat de veins expressi la seva
opinié sobre projectes que tenen lloc
en el seu entorn. Per aix0 hem parlatamb
totes les associacions que han mostrat
malestar o inquietud. La nostra voluntat
és impulsar amb eficacia i eficiencia el
maxim de projectes per una energia
netaisostenible. | ho farem sempre des
del dialeg i del principi de maxim
benefici per al conjunt de la poblacio.

També haig de dir que les instal-lacions
fotovoltaiques justament son dirigides
als veins i veines de les urbanitza-
cions, tal com passa amb els ja 300
usuaris de la CEL del nucli urba que
s’estan descomptant de la seva factura
de la llum el rendiment d’aquestes
plagues. Ho fem sobretot per lluitar
contra el canvi climatic, perod tenint en
compte que és molt positiu per a tots
els veins i veines que se’n bene-
ficiaran.

. El recent brot de pesta porcina afri-
cana ha comportat restriccions d’ac-
cés a zones naturals i limitacions a
I’exportacié de productes porcins, i
Caldes és el municipi amb més granges
afectades. Quina valoracio en fas i
quines mesures s’estan prenent?

Aquest tema és altament sensible per a
Caldes de Montbui perqué comptem
amb diverses granges porcines que,
fins on tenim coneixement, no estan

Dona Home Susanna

¢/ Salvador Espriu, 18

Caldes de Montbui

ZAFIRO
TOURS

Agéncia de Viatges

o/ Montserrat, 3 - Tel. 93 117 28 52
info@caldestravel.es - CALDES DE MONTBUI
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afectades directament per la pesta
porcina, per0 si indirectament pels
perjudicis que pateix el sector.

A Caldes ens vam prendre molt
seriosament les mesures que ens han
anat traslladant des de la Generalitat i

hem estat en tot moment en contacte
amb els Agents Forestals. Policia Local
i Protecci6 Civil han estat els grans aliats
per fer complir les restriccions d’activi-
tats al medi natural.

Com s’ha dit en moltes ocasions durant
les darreres setmanes, és impossible
posar portes al bosc, perd em consta
que la poblacié calderina ha estat res-
ponsable de manera majoritaria. | que
molts professionals i voluntaris han
estat imprescindibles per minimitzar les
possibilitats de contagi en el nostre
entorn.

. Finalment, qué esperes politicament
del'any 20267?
Espero veure com les moltissimes

accions en les quals hem treballat des
de I'any 2023 (i fins i tot abans) donin
els fruits per als quals van ser
projectades. El Pla d’Accié Municipal les
recull totes i em plau veure que pas a
pas anem complint la planificacié que
vam fer el primer any de mandat.

JDB

També espero tancar el Pla Estratégic
2032 per, de manera molt participada i
molt reflexionada, donar a Caldes de
Montbui tota la informacioé possible
sobre els potencials que té i pot treballar
i sobre els reptes que li esperen.

Finalment, penso que I'Unica manera
de ser alcalde és estar disposat a
acceptar que l'alcaldia es viu amb molta
intensitat, com una segona pell, que
connecta amb tots els nervis, que es
fereix, que protegeix i de la que no et
desprens mai, ni quan deixes el carrec.
El que més espero és ser honest, humil
i treballador, per ser mereixedor
d’aquesta tasca tan bonica.

La teva roba neta i
seca en 50 minuts

; 4 . OBERTais
® ~ 365 DIES
% ‘

Tade,
>% v

Palau-Solita i Plegamans

de L'ANY

uagaderiaautoservei.con

m.iﬁbuﬁideflaa.l..l.to”sc-irvél.c\om 3

NOVA OBERTURA A CALDES:
Av. Fontcuberta, 106

FORMULA ESPECIAL
amb matéries de

B ® 03

BAIXA ORIGEN
CONTAMINACIO NATURAL

BAIX IMPACTE
AMBIENTAL




Molt baones festes

e/ Major, 12
Tel. 93 865 04 86

L'ESPIGA Av. Fontcuberta, 134 B
D’@R Tel. 93 865 48 23
@espigador (@)

Fleca artesana CALDES DE MONTBUI

GRUPG®® Rehabilitacions

integrals per

a edificis

ADMINISTRADORS
rou ov? 212 289 DE FINQUES

51 585

Inio grupocor com CDMUNITATS

Av. Josep Fontcuberta 108 i
CALDES DE MONTBLI DE VEINS

O\, @ servitecxa ®

Avda. Fontcuberta, 104
Tel. 93 86517 67
Caldes de Montbui

O Rencvabies () _) @ coor @ Fred I@J Doméstic

fps =,
Tel. 639 787 545

ESCUELA
PROFESIONAL
DE PELUQUERIA
CANINA

Formacioén para principiantes i T 938652976

wwiv.calaruthgrooming.com y competiciones.

G = M. 685 736 000

Av. Josep
il |08|40 Caldes de Montbui (Barcelona)
[ Tel. 938654957

La nlfe PET veureiels ni 'J.

.II el d|c: Per fer- fos l"e it ML

Informatica Caldes &

- INFORMATICA -
- TELEFONIA -
- PAQUETERIA -

Francis Martinez francisappcaldes@gmail.com

CLDE SEwonTen: [©) 607 717187

. CRISTALLERIA

. FUSTERIA D’ALUMINI i PVC L
. REPARACIONS

i MANTENIMENTS

o e i e

Avda. Josep Fontcuberta, 115
Tel. 93 865 53 53 - Caldes
caldesvitrall@gmail.com




DIVENDRES

19dedesembre

Club de lectura jove:
Pa sucat amb oli

DISSABTE

20 de desembre

Fem cagar el tio
Pintacares, xocolata i melindros,
cantada de nadales

Molt Lluny - Cinema Cicle Gaudi

Festa de Nadal
Us convidem a donar la carta
al Pare Noel

Concert de Nadal amb la Coral
de Sant Eulalia, Coral La Violeta
i Coral del Centre

Sopar de carmanyola

KARAOKE OTESCALDAT

DIUMENGE

_21 de desembre

XIV Festival de Nadal

Vermut electronic

Xocolatada solidaria, tallers
i espectacles infantils

Concert de Nadal

8 | [[icCaldes &

George Kaplan & The Spies - Concert

DILLUNS

22 de desembre

Mati de jocs de taula

Especial programa de radio
Vivéncies

Els Pastorets
Grup d’Animacié Riure per Viure

Escape Room

Conta contes d'Apropa “Els nois
i noies que van salvar el Nadal"
Regal per als infants assistents

23 aé:desembre

Taller de postres en got

Sorteig de paneres de Nadal

al Mercat Setmanal
Veniu al mercat! | aconseguiu butlletes
comprant a les parades durant el mati

Laser tag

Documental del mes:
Mr. Nobody Against Putin

24 de desembre

Pessebre Vivent

Missa del Pollet

Missa del Gall

Els Pastorets, Grup Escénic Casino

DIVENDRES
26 de desembre

Els Pastorets, Grup Escénic Casino

DISSABTE

27 dé desembre

Cinema Cicle Familiar

28 de desembre

Els Pastorets
Edicio Especial 40 Anys del GEC

Teatre: Nadal, qui ho diria.

Una visio acida d'aquestes festes
No recomanada per a menors

de 16 anys

31 de desembre

Cap d'any menut

Cap d'any Gent Gran

Festa de Cap d’Any

DIVENDRES

2 de gener




Arriba el Llibreter Reial

Donacio de sang

Parc Reial

Cinema Cicle Familiar

[ MEMNGE
DIUMENGE

4 de gener

Donacio de sang

Parc Reial

3x3 Basquet CN Caldes

Els Pastorets

XVI Musicasino

Gran Concert de Gala d'Any Nou

DILLUNS
5 de gener

Lliurament de les claus de la vila
a SM els Reis de I'Orient

Cavalcada de Reis

El Conte de la Nit de Reis

22,23,24i29
de desembre
i 2 de gener

Tecnificacio d'hoquei patins

22,23,24i29
de desembre
i 2 de gener

Campus de Nadal

Casal de Nadal i tecnificacio
de Gimnastica Ritmica

23, 24, 27,28, 29, 30
i 31de desembre

Trenet de Nadal

Parades: parc de ['Estacio,

av. Josep Fontcuberta (pl. de I'Oli),
c. Montserrat / c. Torres i Sayol,

av. Pii Margall / pl. de 'Angel)

i pl. Font del Lled

Tiquets de descompte per compres
a les botigues de Caldes Centre
Comercial i la UCIC

Fins el 5 de gener

Biblioutlet. Compra solidaria
Venda de llibres a partirde 2 €.
Recaptacio destinada a La Marato
2025i a Creu Roja

Del 24 de desembre
al 6 de gener

Programacio especial
de Radio Caldes
radiocaldes.cat — 107.8 FM

"Vivencies"
Especial de Nadal des de la
Fundacioé Santa Susanna

DEL 24 AL 27 DE DESEMBRE

Alllarg de tota la programacio
Nadales d'aquii d'arreu del mon,
d'avui i de sempre

Especial Cap d'Any “Escaldance”
DIJOUS 1 DE GENER

“La classica a l'abast”
Especial Valsos

29 i 30 de novembre
i6,7,8,12,13i14
de desembre

Exposicié “Correspondéncies
envermell 2.0", de Rosa
Permanyer i Eulalia Llompart

Fins al 29 de desembre

Els seus drets en joc.
Recollida de joguines noves,
no belliques i no sexistes

2,3, 4i5degener

Parc de Can Rius, tancat
Amb motiu de l'organitzacio
del Parc Reial.

Del 8 al 22 de gener

Recollida d'Arbres de Nadal
Els arbres, sense guarniments
nadalencs, es poden portar a
la deixalleria o dipositar-los
qualsevol dia i a qualsevol hora
als llocs habilitats.

[[licaldesZ | 9
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Can Rius tornara a acollir el Parc Reial
els dies 3 i 4 de gener de 2026

an Rius acollira un any més el Parc

Reial, una iniciativa conjunta de
'Associacié de Reis i de 'Ajuntament
de Caldes de Montbui que permet als
infants calderins fer arribar les seves
cartes als Reis Mags en un entorn ple
de magia i il-lusié.

El Parc Reial obrira les portes el dissabte
3iel diumenge 4 de gener de 2026, en
horari de mati i tarda, transformant el
parc de Can Rius en un auténtic
campament de reis, patges i emissaris
reials.

La presentacio oficial del Parc Reial ha
tingut lloc al parc de Can Rius, amb la
participacio de I'alcalde Isidre Pineda,
la regidora de Cultura Laia Cusco i
'Herald Reial.

Un espai que precedeix la magiade la
Cavalcada

El Parc dels Reis Mags estara en
funcionament d’11 a2 13.30 hide 16 a
20.30 h. Laccés al recinte es fara pel pont
de Can Rius, mentre que la sortida sera
per la placa de Taunnustein.

Cada visita tindra una durada aproxi-
mada de 30 minuts, temps durant el qual
les persones assistents podran recorrer
els diferents espais, entregar les cartes i
saludar patges i emissaris reials.

El Parc Reial compta amb una vintena
d’espais ambientats al llarg de més de
200 metres lineals, amb una decoracié
magica que converteix Can Rius enuna
experiéncia unica per a petits i grans.
Per fer-ho possible, hi participen prop
de setanta voluntaris i voluntaries, i es
preveu que el parc rebi més de 6.000
visitants.

10 | [[MiCaldes 2

Amb motiu de la instal-lacié del Parc
Reial i la celebracié de la Cavalcada, el
parc de Can Rius romandra tancat al
public els dies 2, 3, 4 i 5 de gener, i es
reobrira a partir del 6 de gener en 'horari
habitual.

Entrades a 1 euro a partir del 17 de
desembre

Les entrades, amb un preu simbolic d’1
euro, es posaran a la venda el dimecres
17 de desembre a les 10 h al web
caldescultura.cat.

Cada persona podra adquirir un maxim

de 10 tiquets i no s’acceptaran devolu-
cions, amb l'objectiu de fomentar un
consum responsable. Els infants me-
nors de 2 anys tindran accés gratuit.

Per evitar aglomeracions i garantir una
visita més agradable, s’ha reduit I'afora-
ment maxim per torn.

Laccés al parc s’organitzara en dues
cues diferen-ciades segons I’hora
d’entrada (en punt o a dos quarts), per
facilitar una entrada ordenada.

Per accedir al recinte, totes les persones
assistents —excepte els infants menors
de 2 anys— hauran de disposar de la
seva entrada.

Es recomana arribar amb només deu
minuts d’antelacid i fer cua dins I'espai
indicat.

El Parc Reial ofereix un recorregut per
diverses escenes interactives amb
personatges magics que culmina amb
I’entrega de la carta a un unic Rei
d’Orient.

Per garantir una visita fluida, es demana
que cada infant esculli un sol Rei per fer
'entrega de la carta. També hi haura
acceés preferencial per a persones amb
diversitat funcional.

La Cavalcada manté el recorregut i
incorpora un tram silencios
El dilluns 5 de gener, a les 18 h, tindra

; i L “‘H’mﬂl‘ﬁ“‘r = u ‘- { '-.. [=

lloc 'entrega de les claus de la vila als
Reis Mags a la plaga de la Font del Lled,
un canvi d’ubicacié motivat per les
obres de Can Rius.

A les 19 h comencara la Cavalcada
Reial, que sortira des de I'antiga presd i
recorrera el carrer Major, la placa de
I'Angel i lavinguda de Pii Margall fins a
la zona d’El Tint, on finalitzara el re-
corregut.

La Cavalcadaincloura un tram silencios
a partir de la gasolinera, pensat per ales
persones més sensibles al soroll. A
més, tots els caramels que es llangaran
seran sense gluten, ja que Caldes de
Montbui esta adherida a la campanya
“Cap infant celiac sense caramels” de
'Associacio Celiacs de Catalunya.



TORRASA.,
LA FUNERARIA QUE TOTS
TORRA S.A. ELS CALDERINS | CALDERINES

Funeraria Caldes de Montbui ES MEREIXEN

La nostra funeraria compta amb:
- Les tarifes més econdmiques
de la comarca

- Serveis adaptats a totes les
necessitats

- Facilitats de pagament

Nou Servei:
VETLLA A DOMICILI

Més intima, més familiar,
com s'havia fet sempre.
Oferim la preparacié

i el muntatge de 1'espai, a domicili
o amb lloguer d'espai alternatiu,
sempre que la familia ho desitgi.

L’equip de Torra S.A. esta completament

a la vostra disposici6 a les seves oficines
ubicades al costat de I’Església.

99% de satisfaccio
en el servei complet de Torra

@TORRAS.A.

La funeraria de Caldes de Montbui

Més de 40 anys al vostre costat

902 930 085 Placa de IEsglésia

‘ 24H
rveis@funerariatorma.com .
R s De 9h a 13h i de 15h a 18h
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El musical Gelosia va recuperar el llegat
musical de Climent Cuspinera en una
jornada plena de memoria i solidaritat

a xarxa XICS (Xarxa Inclusiva

Cultural i Solidaria), el cor professio-
nal Vocalic i la Coral El Calderi van
celebrar el 13 de desembre unajornada
cultural i solidaria excepcional que va
culminar amb una aportacié de 25.000
euros a la Fundacio Utopia i amb
I'estrena del musical Gelosia.
Lesdeveniment va combinar memoria
historica, participacio ciutadana, solida-
ritat i creaci6 artistica, i va reafirmar el
paper de la cultura comunitaria de Cal-
des com a motor de transformacio social.
La donacid es va assolir gracies al
conjunt d’accions solidaries impulsa-
des al llarg del 2025, entre projectes
culturals, entrades solidaries i concerts
de Fila Zero. El musical solidari del 2025,
Els Miserables, en va ser el principal
impulsor, tot i que altres iniciatives i
donacions també van contribuir a fer
possible aquesta xifra.

Una jornada plena d’historia, culturai
solidaritat

El mati es va dedicar ala commemoracié
dels 150 anys de la Festa de I'Atac
(1873). Entre les 10iles 12 h, XICS va
organitzar diverses activitats divulga-
tives per recordar els fets historics, amb
una visita guiada als escenaris de I'atac
carli a carrec de Joaquim Campistron i
una xerrada historica al Café del Centre
sobre les terceres guerres carlines a
Catalunyaila seva petjada a Caldes de
Montbui.

Ales 12 h, el Teatre del Centre va acollir
I’estrena del musical Gelosia, un
espectacle basat en I'atac carli a Caldes
el 1873. Lobra va ser interpretada per
Vocalic, 'orquestra Alnos, artistes solis-
tesila Coral El Calderi, i va recuperar i
donar nova vida a 15 peces del

compositor calderi Climent Cuspinera,
un dels musics locals més destacats del
segle XIX. Entre les composicions recu-
perades van destacar Els Rigaudons
Bél-lics i Pau als morts, revisades,
adaptades i enregistrades per primera
vegada.

Sota la direccio de Xesco Camps, van
interpretar I'obra la soprano calderina
Nuria Vives, el tenor Alvaro Soto, la
soprano mataronina Flavia Camacho i
el baix Néstor Pindado.

Concert d’hivernicloenda solidaria
Alatarda, la Coral El Calderi va celebrar
la seva gran jornada anual de cloenda
amb el Concert d’Hivern Llum. Lespec-
tacle va combinar musica coral, projec-
cions, il-luminacié i accions esceni-
ques en viu, amb la participacié de les
formacions Do de Dona, Ritme a Veus,
Sons d’Arreu i el cor jove Harmonics.
Durant el concert es va fer I'acte oficial
de lliurament dels 25.000 euros a la
Fundacié Utopia.

Lajornada es vatancar ala nitamb una
nova edicié dels Premis Corals, que van
reconeéixer els millors cantaires de I'any
en diverses categories.

Un projecte solidari en creixement

Amb aquesta aportacio, XICS, Vocalic i
la Coral El Calderi van consolidar sis
anys de trajectoria en projectes solidaris,
amb més de 45.000 euros destinats a
entitats socials. La recaptacio del 2025
es va destinar a la Fundacié Utopia,

dedicada a 'acompanyament d’infants
i joves en situacié de vulnerabilitat a
través de programes educatius, creatius
i d’apoderament comunitari.

Concerts amb memoria historica

El musical Gelosia es va estrenar en-
guany a cinc municipis —Moia, Gra-
nollers, Caldes de Montbui, Sant Cugat
del Vallés i Barcelona— com a punt de
partida d’un cicle que s’estendra a altres
localitats catalanes que van viure episo-
dis similars. Cada concert va combinar
musica, contextualitzacid historica, rea-
litat augmentada i participacié del public.
El cicle culminara el juliol vinent a Caldes
de Montbui, coincidint amb la cloenda
de la celebracio del 150¢& aniversari de
la primera Festa de I'Atac, una tradicio
que, segons I'historiador Joaquim
Campistron, mereix ser recuperada i
retornada a la ciutadania de Caldes.

5‘” fBLfammon. ”'%

e/ Montserrat, 23 - telf. 93 186 99 72
Galdes de Montbui - www.blommer.eu

CRISTALLERIES CALDES, S.A.

FUSTERIA PVC | ALUMINI
* Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artistiques
- Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -
c/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
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Caldes Bull amb la Marato va omplir
la placa de la Font del Lleo d’activitats
solidaries i va recaptar 3.495 euros

a Plataforma Caldes Bull amb la

Maraté va tornar a mobilitzar el teixit
associatiu de Caldes de Montbui amb
una jornada solidaria que es va celebrar
diumenge al mati a la plaga de la Font
del Lled. Lesdeveniment, dedicat a la
recaptacio de fons per a La Maraté de
3CAT, centrada enguany en la investiga-
ci6 contra el cancer, va aplegar cente-
nars de persones al llarg de tot el mati.

Entre les 10 i les 14 h, la plaga es va
convertir en un espai d’activitat continua
gracies a la participacié de 25 entitats i
col-lectius del municipi, que van oferir
tallers, paradetes solidaries, actuacions,
activitats esportives i propostes familiars
per a tots els publics.

El balang provisional de la jornada va
situar la recaptacié en 3.495 euros, una
xifra que molt probablement se superara
un cop s’hagin comptabilitzat els
ingressos de dos actes pendents.

Durant el mati, els assistents van poder
gaudir d’'una amplia varietat de propos-
tes, com I'exhibicié de vehicles classics,

vespes i vehicles d’emergéncia, tallers
participatius —com la catifa de flors,
manualitats o cistelles de bicicleta— i
diverses paradetes solidaries.

Entre les novetats d’aquesta edicié van
destacar el Quinto de la Maraté i la Cursa
de Pare Noels. El programa també va in-

o LS T Ve

La iniciativa va anar precedida d’acti-
vitats solidaries durant la setmana ante-
rior en diversos equipaments munici-
pals, amb classes especials, tallers,
ballades i la representacié del musical
Gelosia al Centre Democratic i Progres-
sista, que també van sumar esforcos per
incrementar la recaptacié.

= i

cloure la caminada solidaria, la xocola- La jornada es va tancar amb una actua-

tada popular, sessions de contacontes,
animacié de zumba i mostres de dansa
i balls.

cio dels Castellers de Caldes, amb un
pilar amb l'import de la recaptacio.

/EO nes festes!
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La Biblioteca

2025

impulsa una nova edicio

de la campanya “El Llibreter Reial” per
fomentar la lectura entre infants i joves

a Biblioteca de Caldes posa en

marxa una nova edicié de la
campanya “El Llibreter Reial”, una
iniciativa adrecada a fomentar el gust
per la lectura entre els infants i els més
joves durant les festes de Nadal.

A partir del 12 de desembre, els infants
de 0 a 13 anys poden passar per la
Biblioteca a recollir la carta del Llibreter
Reial o bé descarregar-la al web
bibliotecadecaldes.cat.

Un cop omplerta amb els seus llibres
preferits, la carta s’haura de dipositar a
la Bustia Reial situada al vestibul de la
Biblioteca.

La programacio continuara el 2 de gener
ales 18 h,amb la visita de la Missatgera
Reial, que explicara un conte de Nadal.
En acabar I'activitat, els nens i nenes
que ho vulguin podran deixar la seva
carta a la bustia i fer-se una fotografia
amb la Missatgera del Llibreter Reial.

El 5 de gener a les 19.30 h, coincidint
amb la Nit de Reis, es publicara un video
ales xarxes socials i ala pagina web de
la Biblioteca en que la Missatgera del
Llibreter Reial explicara una historia
especial per gaudir abans d’anar a
dormir.

Finalment, el 8 de gener, entre les 16 i Reis Mags hagin deixat. Per a més
les 20 h, els infants podran passar per informacio, cal adrecar-se a la Sala
la Biblioteca a recollir els regals que els  Infantil de la Biblioteca.

Aquest Nadal, la Biblioteca s'omple d'il-lusio: recull la carta del
Llibreter Reial, juga a “Guarnir I'arbre de Nadal més improbable
delmon”al web de bibliotecadecaldes.cat, gaudeix dels contes
amb la Missatgera Reial i prepara’t per la Nit de Reis amb les
seves recomanacions especials!

Del12 de desembre al 8 de gener

w Aural

OPTICA MONTBUI AUTO TALLERS VILA
Natural Optics

9 Avinguda Pi i Margall 129, 08140 Caldes de Montbui, Barcelona
L. 938653085 (© 602229527

& montbui@naturaloptics.com # www.naturaloptics.com

CENTRES
AUDITIUS

MANTENIMENT | REPARACIO MULTIMARCA
VENDA VEHICLES NOUS, KM.O, V.O.

Avelli Xalabarder, 11 - Tel. 93 865 09 33
Caldes de Montbui - tallersvila@gmail.com
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CREPS, CAFES, TES
I XOCOLATES

ESMORZARS
i BERENARS

¢/ Asensi Vega nim. 1 - Caldes de Montbui
Telf. 931 311 007

manicura permanente y pedicura
extensiones o lifting de pestanas-

Tel. 672 963 662 72
o/ Forn, 24 Bis - Caldes de Montbul — .
@k_sludio_caldes -../,d

C.del Forn, 10 local 640 07 60 25 psicoeducativament.com

</ Major, 12
Tel. 93 865 04 86

Av. Fontcuberta, 134 B

Tel. 93 B65 48 23
@espigador [E)

CALDES DE MONTBUI

Derivats de pollastre
Plats cuinats per emportar

Pollastres a l'ast
ARETAS
POLLERIA

ELABORACIO PROPIA

c/ Asensi Vega, 8
Tel. 93 865 02 80
Caldes de Montbui

. t._',:-(-'-:
Fussio ™
CUINA DAUTC

“MOMENT CA cAFETERIA“

™ ;328203823498 [ fussio_gastroautor

B CARRER DE FONT | BOET (LOCAL 1)
©~ CALDES DE MONTBUI

@ EL PA TORRAT
Uesgunerios

3%7«2‘-&‘1.@

Joguines

CALDES
DE
MCONTBUI

Plaga de la Font del Llea, 10

Me8 Llutsa
Perruquers
cl/ Forn, 16

Tel. 93 865 28 04
Caldes de Montbui

us desi
que tit
molt bone
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Carrer Major, 37

Tel. 677 32 62 37

I C Montbui
@ alidiet.veg alidi mail.com

. Dietes personalitzades
. Gran varietat de productes vegans
. Assessorament

Linia cosmetica ecoldgica i vegana

Calcat convencional i Barefoot
o -~
el

Calgat infantil, juvenil i dona

DENTAL CALDES

aner Intracral
C dental 3D
TA GRATUITA

Menis, Misica | tapes
BAR RESTAURANT

¢/ del Forn, 22 - Caldes de Montbui - (1 (® 618 820 490

Ca l'Alvero

GRANEL

TES - CAFES - XOCOLATES - | MES...

R”> €

cal.alvero - 666 606 748 </ Del Forn, 26 - 08140 - Caldes de Montbul

LA TASQUETA

VERMUT & PINTXOS

Plaga de L'Esglesia, 7 - Caldes de Montbui
Tel. 661 574 147 (C)@latasqueta_caldesdemontbui

Llegums PARELLADA
INAT AMB AIGUA TERMAL

Hummus cada dia

¢/ Fomn, 23
T. 687 997 160
Caldes de Montbui

LAtelier per fer-te a mida les peces de roba
que lluirds als teus moments més especials.

Estudi de disseny i col-leccions propies
de prét a porter. ES FAN ARRANJAMENTS

ENCENS . " TAROT - VIDENCIA

ESSENCIES OBJECTES REGALS

TERAPIES DE REIKI MEDITACIO AMB

NETEGES ENERGETIQUES FLORS DE BACHS
i o SSRNrT
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Caldes busca calderins i calderines
arreu del mon per explicar les seves
histories

L’ Ajuntament de Caldes de Montbui
va presentar dilluns al mati al Museu
Thermalia el projecte Gent de Caldes pel
mon, una iniciativa pionera que vol
recollir i explicar les experiéncies, els
talents i les histories de calderins i
calderines que viuen o han viscut fora
del pais. El projecte culminara amb una
exposicio al mateix museu.

La presentacié es va fer en roda de
premsa, amb la participacio de I'alcalde,
Isidre Pineda, que va destacar la voluntat
de fer una crida oberta a la ciutadania
coincidint amb les festes de Nadal, “un
moment en qué moltes persones tornen
a Caldes”. Pineda va remarcar que
I'objectiu és “explicar el talent que

exporta Caldes arreu del mon” i va
expressar la conviccié que hi ha calde-
rins i calderines desenvolupant tasques
extraordinaries que mereixen ser cone-
gudes i compartides.
Sivius . ToRYR
© has viscut

3 i, QAGADRGY
pel madn fora 3
de Caldes GENT DE NEW
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Amb I'acte de presentacid, també es va
obrir oficialment el periode d’inscrip-
cions, que romandra obert fins al 15 de
mar¢ de 2026. Hi poden participar perso-
nes nascudes a Caldes, que hi hagin
residit o que mantinguin un vincle amb

la vila, i que visquin o hagin viscut en
altres paisos. Les persones selecciona-
des seran les encarregades de donar
veu al projecte a través del seu testimoni,
explicant les seves experiencies, projec-
tes o talents desenvolupats a I'estranger.

Un cop tancat el termini d’inscripcio,
s’iniciara una fase de seleccié dels pro-
jectes presentats, que posteriorment
seran documentats. Tot aquest treball
culminara en una exposicio al Museu
Thermalia, concebuda com un espai per
compartiramb la ciutadania la diversitat,
la creativitat i 'impacte dels calderins i
calderines arreu del mén, amb la volun-
tat d’inspirar i aportar valor a la comunitat
local.

Des de I'Agrupacio Local de Junts per
Caldes de Montbui us desitgem el millor.
Seguim treballant per un municipi millor.

Cal estimar Caldes perque és el lloc on vivim,
on gaudim, on sentim, on compartim
tot el gue som i el que volem ser

Desitgem que el respecte i els valors
de la convivéncia siguin al centre
dels drets i dels deures durant I'any 2026.

Per unes festes segures, esportives,
familiars, rurals, amb feina i salut.
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Es posa en marxa La Crida,
un nou espai participatiu
per a adolescents

| consitori de Caldes de Montbui ha posat en marxa La

Crida. Forum de les Adolescencies, un nou projecte
municipal participatiu adrecgat a joves d’entre 12 i 16 anys
que cursen de 1r a 4t d’ESO als centres educatius del
municipi. La iniciativa vol esdevenir un espai estable,
inclusiu i representatiu perque les persones adolescents
puguin fer sentir la seva veu en les politiques municipals
que afecten el seu benestar.

La Crida neix com a continuitat del Consell d’Infants i dona
resposta a una demanda expressa d’aquest organ, que
reclamava un espai de participacio més enlla de I'etapa de
primaria. El projecte té com a objectiu fomentar la ciutadania
activa, I'esperit critic i la participacié democratica entre el
col-lectiu adolescent.

El forum comptara amb I'acompanyament de 'equip
municipal de joventut, dinamitzadores especialitzades i el
suport de l'alcaldia i la regidoria de Joventut.

El funcionament preveu que cada grup classe esculli una
persona representant, i que les sessions siguin mensualment,
el tercer dimecres de mes, a 'Equipament Juvenil El Toc. La
sessi6 inaugural esta prevista per al 21 de gener de 2026 i el
projecte s’allargara fins al 17 de juny del mateix any.
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Els Reconeixements Empresarials 2025
distingeixen 92 hones practiques

2n Concert
Musica per Nadal

Fundacio Santa Susanna

A carrec de Carles & Sofia Piano Duo
amb I'Orquestra Solistes de Catalunya

re de.2025 a les 19h
Església de Santa Maria de Caldes de Montbui

Entrada: 20€ [E g -

Venda anticipada a entrapol.is/sQSWU i 3 Iﬁecepc‘i dela

Residéncia Santa Susanna. També el mateix dia a I'Església

Recaptacié en benefici de la Residéncia Santa Susanna
R R L
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Equipament Municipal El Carme va

acollir el dimecres 26 de novembre
’'acte dels Reconeixements Empre-
sarials 2025, impulsat per 'Ajuntament
de Caldes de Montbui, amb una
assisténcia de més d’un centenar de
persones. La iniciativa va servir per
reconeixer un total de 92 bones
practiques empresarials i projectes
emprenedors del municipi, escollits
mitjang¢ant un procés participatiu obert
alaciutadania a través de la plataforma
#Decidim.

Lacte va ser inaugurat per la regidora
de Comerg, Empresa, Promocié
Economica i Treball, Roser Xalabarder,

que va posar en valor la tasca del teixit
empresarial calderi. Tot seguit, la jornada
va comptar amb la conferéncia “Sense
por a Goliat”, a carrec de 'empresaria
Meritxell Bautista, reconeguda enguany
per la revista Forbes com unadeles 100
dones catalanes més influents del 2025.

Després d’una actuacié musical
d’alumnes de I’Escola Municipal de
Mdusica Joan Valls, I'alcalde Isidre
Pineda va destacar el paper clau de les
empreses en el desenvolupament i la
qualitat de vida del municipi. Lalcalde i
la regidora van fer I'entrega dels guar-
dons, distribuits en diverses categories
que reconeixien l'artesania i la pro-
duccio local, la innovacié tecnologica,
’emprenedoria, I'arrelament al territori,
el lideratge femeni, el compromis amb
I'ocupacio i la trajectoria professional de
les empreses amb més de cinquanta
anys d’historia.
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Salut

. FARVACES | Els perills del sucre per

ABB

¢/ Montserrat, 30 - Tel.93 865 09 97 als gossos

Montbui

Av.PiiMargall, 36 —Tel 93 865 41 46 n époques com Nadal els dolcos ocupen un lloc destacat a moltes taules.

La Font del Lled Torrons, polvorons, xocolates i altres postres amb altes quantitats de sucre

¢/ Forn. 5-7 —Tel.93 131 88 22 acostumen a estar a I'abast, i és facil caure en la temptacié de compartir-los amb
’ els gossos. Tot i aix0, el seu organisme no esta preparat per metabolitzar el sucre

Ruano de la mateixa manera que ho fem nosaltres, i aquest tipus d’aliments poden provocar

¢/ Sabadell, 45 -Tel. 93 865 05 66 greus consequéncies per a la seva salut.

RH

A diferéncia dels humans, els gossos no compten amb I'enzim alfa-amilasa a la

c/FolchiTorres, 4-Tel. 9386526 45 saliva, essencial per comencar la digestio dels carbohidrats. Aquesta limitacio,

LaRotonda combinada amb un intesti prim més curt, dificulta la correcta assimilacio del sucre.
PI. Lluis Companys, 4 Com a resultat, els hidrats de carboni tendeixen a acumular-se al cos,
Tel. 9386558 98 desencadenant diversos problemes de salut.

|

Sarda
¢/ SantaTeresa, 8 -Tel.93 86221 93

LAmetller
Av. PiiMargall, 183
Tel.93 86549 96

CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTETICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

¢/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18 - Caldes de Montbui

CENTRE PODOLOGIC CALDES

calpodoleg.cat

Un dels riscos més freqlients és la diabetis, causada per 'excés de sucre a la sang
que el seu organisme no pot processar. També poden patir pancreatitis, una

ey inflamacio greu del pancrees associada a dietes riques en sucres i greixos. Aquesta
afeccio pot ser molt perillosa i, sense tractament adequat, pot tenir consequéncies
__ fatals.
. , . Altres complicacions derivades del consum de sucre inclouen alteracions del
LOGGIA sistema nervios, com hiperexcitacié, convulsions o, en casos extrems, coma. A
PSICOLOGIA | LOGOPEDIA més, I'excés de glucosa pot afectar el sistema cardiovascular i provocar canvis
677353249 . . 5 . , . .
e oxidatius a la sang. Lobesitat és un altre problema habitual, que pot agreujar totes
C/ Colon 31 Valls (Tarragona) . . .. . e . .
’ aquestes afeccions i tenirimpactes negatius sobre la mobilitat, el cor i la qualitat de
| Trastorns del llenguatge vida de ranimal.
L . Retards de la parla i del llenguatge
< Especlailstt_es en Autisme y TDHA
‘ Reeducations’.. Un aliment especialment perillés per als gossos és la xocolata. Aquest producte
PSICOLOGIA conté teobromina, una substancia toxica que pot provocar intoxicacions greus.
e e i Els simptomes inclouen vomits, diarrea, tremolors i, en els casos més greus, la
Terapies grupals . mort. Productes com els croissants, els torrons o qualsevol menjar dol¢ i processat
IR LR T gue combini sucre i xocolata augmenten encara més el risc.
ARRIBEM A SENTMENAT
3""-"““"_’:‘“: entrevista gratuita | F5 fonamental evitar aquests aliments i optar per alternatives segures per als gossos,
olem gjudar-te. . . . . N g
com petites porcions de carn o peix sense condiments ni additius.
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Salut

Regals amb valors, sans
| educatius pels nens

Regalar als nens no és només una questié de comprar joguines, siné també
una oportunitat d’educar, estimular la seva creativitat i transmetre valors. | és
que els nens, necessiten estimuls que vagin més enlla del simple entreteniment.
Veiem alguns exemples:

. Joguines educatives: puzles, blocs de construccid, jocs de memoria o ciéncia
que desenvolupen habilitats cognitives i motrius.

. Llibres i contes: fomenten I'habit de la lectura i laimaginacio.

. Experiéncies: entrades a museus, teatres, activitats esportives o tallers creatius.
. Artistic i creatiu: pintures, plastilina, instruments musicals o kits de manualitats.
.Tecnologia amb moderacio: tauletes educatives o robots programables poden
ser Utils si s’utilitzen de manera equilibrada.

Moltes families es pregunten quants regals sén adequats. Algunes
recomanacions:

. 3 regals: sovint s’aconsella un regal gran (desitjat), un mitja (educatiu o creatiu) i
un petit (curids o divertit). Aquesta formula ajuda a equilibrar il-lusié i practic.

. Evitar I'excés: massa regals poden saturar i fer que el valor de cada un es perdi.
També pot fomentar una actitud més materialista.

Quan regalem, podem tenir diversos objectius:

. Estimulacié intel-lectual i creativa: regals que afavoreixin 'aprenentatge i la
imaginacio.

. Desenvolupament emocional: fomentar lempatia, la paciénciai el treball en equip
amb jocs compartits.

. Valors i habits: regals que ensenyin responsabilitat (com cuidar una planta o
mascota de joguina) o habits saludables.

. Diversio i lleure: perque jugar també és necessari per relaxar-se i ser felig.

Consells practics

. Ajustar els regals a 'edat i a les capacitats del nen.

. Prioritzar qualitat sobre quantitat.

. Equiilibrar joguines, llibres i experiéncies.

. Evitar regals que imiten models massa adults o tecnologies molt complexes.

A - psicologia
e infantil, juvenil
sauc i adults
PSICOLOGIA - psicologia
de l’esport

www.saucpsicologia.com
Vanessa Olmos Olivan - psicologa (col. 13.086)

¢/ Aparici, 7 - Tel. 93 865 57 37 - 685 806 557
Caldes de Montbui - vanessa@saucpsicologia.com

J Ayuso&Schisano

Estética dental. Ortodoncia
Odontologia general. Implantologia

c/ Avel-li Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Dr. C. SURRIBAS

METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

¢/ Forn, 23 2n pis - CALDES

Tel. 93 865 44 86

CLINICA DENTAL BORRELL

Pi i Margall 24 # 93 865 45 79
08140//CALDES DE MONTBUI

Dra. MARIA XALABARDER SAGALES

. Medicina familiar i comunitaria
. Dietes de prescripcié meédica
. Centre d'obtenci6 de mostres de laboratori

c/ Aparici nam. 2, 1er 2a - Caldes de Montbui

Tel. 617592132 - mariaxalabarder@gmail.com

ClinicaDental
v

Dr. David Morales | Dra. Eva Morales | Dra. Ménica Morales

Tel. 93 865 38 80
Torres i Sayol, 27, 1r-1a | 08140 Caldes de Montbui
caldes@clinicamorales.net | www.clinicamorales.net

FARMACIA FONT DEL LLEO

NOU HORARI
9h-20h
de dilluns a divendres

Dissabtes
de 9h a13:30h

@ farmacia_font_llea (K-:; 625.771.356 Q Forn 7, 08140, Caldes de Montbui

ifliCaldes &

busca'ns a

Jnstagram,
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2025

Com es prepara el Christmas Pudding?

a preparacio d’aquestes postres

requereix temps i dedicacio. A conti-
nuacid, es detallen els passos basics:
Ingredients principals: Es combinen
fruites seques (panses, prunes seques,
taronja confitada), farina, sucre more,
especies (canella, nou moscada, clau),
i greix. També s’hi afegeix ou batutilicor.

Barreja: Es mescla tot en un bol gran,
seguint la tradicié de remenar en sentit
horari mentre es fa un desig.

Coccio: La barreja es col-loca en un
motlle o bol resistent a la calor, coberta
amb paper de fornitela, i es cou al vapor
durant almenys 6 hores.

Reposar: Un cop cuit, el pudding es
deixareposar durant diverses setmanes
o fins i tot mesos, fet que enriqueix el
seu sabor.

Servir: Abans de servir, es torna a
escalfar al vapor. Es presenta tradicio-
nalment amb una flama de brandi i

sovint s’acompanya de crema anglesa,
mantega de brandi o nata muntada.

El Christmas pudding és més que unes
simples postres; és un vincle amb el
passat, una mostra de I'esperit nadalenc

J

i una tradicié que uneix families i
generacions.

Si mai tens l'oportunitat de tastar-lo,
gaudeix no només del seu sabor, sind
també de la seva historia i el significat
que té.

Termes Victoria

hotel - balneari

22| [[iiCaldes 2
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SOPAR DE NADAL - 24 desembre
DINAR DE NADAL - 25 desembre

DINAR DE SANT ESTEVE - 26 desembre

DINAR D’ANY NOU - 1gener

SOPARIFESTA DE CAPD’ANY
- Sopar de gala (opcié menu vegetaria disponible)
- Raimde la sorti bossa de revetlla

- Gran Sorteig

- Ballamb DJ amb 1 consumicié

- Xocolata amb melindros

INFORMACIO | RESERVES

AIGUA TERMAL MIL-LENARIA

EN UN ESPAIUNIC

www.espaicel.cat

+«

. X




Escudella | carn d’olla

Ingredients (per a 6 persones)
Per al brou:

. 1 os de pernil

. 1tros d’os d’espinada

. 1tros de jarret de vedella

. 1tros de gallina o pollastre
. 1 botifarra blanca

. 1 botifarra negra

. 1tros de cansalada

. 1 pastanaga

. 1 porro

.1nap

. 1 branca d’api

.1 patata

. 200 g de cigrons cuits

Per ala pilota:

. 150 g de carn picada de vedella i porc
.1ou

. 1 gradall picat

.Julivert picat

.2-3 cullerades de paratllat

. Salipebre

Per ala sopa:
. 200 g de galets grossos

Elaboracio

. Preparar el brou

Posa una olla gran al foc amb tots els
0ssos, la carn (excepte la botifarra

Carns a la brasa, Esmorzars,
cuina casolana dinars

ide mercat. ial'estin
Carta sopars

i menu ala fresca.

*  Passeig del Remei, 78
EMNEL ™Cilliae de Montbui
Restaurant/ Bar Tel. 93 865 00 02

negra), les verdures pelades i els
cigrons.Cobreix amb aigua freda i porta
a ebullicié.Treu 'escuma que es formi a
la superficie.Deixa bullir a foc suau
durant unes 2 hores.

. Preparar la pilota

Barreja en un bol la carn picada, I'ou,
I'all, el julivert, el pa ratllat, sal i pebre.
Forma una pilota allargada i compacta.
A mitja cocci6 del brou (després d’1
hora), afegeix-hi la pilota perqué es
cogui dins l'olla.

. Retirar les carns i verdures

Un cop el brou estigui fet, cola’l ireserva
les carns i verdures per separat: aixo
sera la carn dolla.

Afegeix-hi la botifarra negra i escalfa-la
uns minuts, sense que es trenqui.

.Coure lasopa

Amb el brou colat al foc, afegeix els
galets.

Cou segons el temps indicat (normal-
ment uns 12-15 minuts).

[WINNER|

. Especialitat en paelles i fideua

(també per emportar a casa per encarrec)
. Mend Diari

¢/ General Padrés, 87 - Tel. 600 578 827
Caldes de Montbui

RESTAURANTE CHINO

COMIDA CHINA i SUSHI P E KI N

A DOMICILIO
i PARA LLEVAR

Tels.93 862 63 99

938654009 gy

Ment del dia 9,90i 11,95 euros et

c/ Aparici, 4 - CALDES )

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CA AMALIA 1917
Elaboracié propia

Pi i Margall, 52 - Tel. 93 865 04 94
Caldes de Montbui

. pernilsii
g, embotits

formatges

patés - bacalla - fruits secs

XARCUTERIA

& ellen

Bon Nadal i Felic Any Nou !

Elaboraci6 propia de
mato i formatge fresc

Av. Pi i Margall, 37 - Tel. 93 865 05 92 - Caldes
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Caldes va registrar una demanda historica
per Pespoli franquista de béns municipals

Ajuntament de Caldes de Montbui

va fer un pas historic el 10 de de-
sembre amb el registre oficial de la docu-
mentacidé per iniciar una demanda a
I'Estat espanyol amb I'objectiu de recla-
mar el rescabalament dels béns publics
espoliats durant el franquisme. El tramit
va ser formalitzat a I'cficina del Ministerio
de Memoria Democratica, a Madrid, per
I'alcalde Isidre Pineda.

Paral-lelament, I'alcalde va sol-licitar una
reunié amb la directora general de
Atencién a las Victimas y Promocion de
la Memoria Democratica, Zoraida Hijos,
per abordar el contingut i I'abast
d’aquesta reclamacio.

Isidre Pineda es va desplagar a Madrid
acompanyat pel primer tinent d’alcaldia,
David Través, i per la quarta tinenta d’al-
caldiairegidora de Cultura, Laia Cusco.

Un cop completat el registre, I'alcalde,
acompanyat del diputat Francesc-Marc
Alvaro, va oferir una roda de premsa a
les escales dels Lleons, davant del
Congrés dels Diputats, on va detallar el
procés, la fonamentacio i 'abast d’a-
questa demanda considerada historica.

El dossier presentat consta de més de
100 pagines i és el resultat d’un rigords
treball d’investigacio liderat per la
doctora Neus Moran. Lelaboracié de la
documentacié també va comptar amb
I'assessorament juridic del doctor
Daniel Valles Mufio, que va establir els
fonaments legals i la base juridica de
les accions de rescabalament.

A més, laconversié de lamonedail'ac-
tualitzacio dels valors econdmics van ser
assessorades pel doctor Didac Leiva
Portolés, professor de la Universitat

Autdnoma de Barcelona, consultor
actuarial i gerent del Col-legi d’Actuaris
de Catalunya. Tot aquest treball conjunt
va derivar en la signatura d’un conveni
entre la universitat i el consistori calderi.

o g e ——
7 e =\

Al

- BONES FESTES
- BON ANY 2026

esquerra
republicana
CALDES DE MONTBUI
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La FUMH aborda el pistolerisme
i 1a lluita de classes en una conferencia
de Jaume Vallcorba

| passat 4 de desembre, I'Aula

Universitaria de Caldes — Fundacié
Universitaria Marti 'Huma (FUMH) va
acollir una nova sessié del seu cicle de
conferéncies amb una xerrada dedi-
cada ala Guerra Social i al fenomen del
pistolerisme (1917-1923).
La ponéncia va anar a carrec de
I’historiador i comunicador Jaume
Vallcorba, especialista en la historia
recent de Catalunya.

Durant la conferéncia, Vallcorba va
analitzar en profunditat un periode breu
pero especialment convuls de la historia
catalana, marcat per fortes tensions
socials, economiques i politiques.

Lhistoriador va posar I'accent en les
profundes diferéncies de classe que
definien la societat del moment, agreu-
jades per I'actuacio de la patronal i les

JARDINERIA ORIA

ESTEBAN ORIA ROLDAN

610958673

938448958

C/LaVall15
CALDES DE MONTUI
estebanorial @hotmail.com

Sala Noble de Can Rius

FUNCACI)
UNVERSTASA
MARTILMUMA

SOR LUCIA CARAM

Constructors de pau
en temps de crisis

/ Ali¥= GuLio

prrmes Victdra
e PineHa = ot
Hme om: @ e B HiF 72

dures condicions de vida de la classe
obrera.

Vagues, precarietat, fami enfrontaments
constants van desembocar en episodis
de violéncia extrema, que van culminar
amb I'esclat del pistolerisme i nombro-
sos assassinats per part de les dues
bandes en conflicte.

Intulsitarish | reaccionieia.

prodlema, | B b com U sk Fet gl

Segons Vallcorba, la manca de
negociacio i d’'un veritable pacte social
va ser un dels elements que van en-
cendre la crisi.

A aix0 s’hi afegia un context econdomic
paradoxal: mentre la burgesia s’enriquia
gracies a la demanda derivada de la
preguerra europea, no es produien
millores substancials en les condicions
dels treballadors.

Paral-lelament, la inestabilitat politica —
entre cops d’estat, corrupcié i milita-
risme— contribuia a un clima social
insostenible.

En concloure la seva intervencio,
Vallcorba va subratllar que aquest perio-
de constitueix una de les etapes més
dures de la historia contemporania de

Catalunya, especialment de Barcelona.
Va afegir que, més enlla del terme
“pistolerisme”, cal entendre aquests fets
en el marc d’una veritable i intensa lluita
de classes, sense precedents a Europa.

La propera conferencia de '’AUA tindra
lloc el dijous 15 de gener de 2026 sota
el titol “Constructors de pau en temps
de crisi”, a carrec de Sor Lucia Caram.

| Wl

A

AUTO
ESTACIO

11D

Auodi

W

Bones_?estes!

¢/ Estacio, 70
Tel. 93 865 10 40
CALDES DE MONTBUI
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FINQUES

VILAVALLS

Eficacia Tmmobiliaria

Avinguda Pi i Margall, 51
08140 Caldes de Montbui

Teléfon 93 866 08 20
www.vilavalls.com

AGENT D'ASSEGURANCES - AGENT FINANCER - GESTOR DE PATRIMONI

J.Busquets

Tel. 938 654 437 Fax. 938 654 153

OPTICA MONTBUI
Natural Optics

 Aural::is
AUDITIUS

@ Avinguda Pi i Margall 129, 08140 Caldes de Montbul, Barcelona
. 938653085 (D 602229527
B3 montbui@naturaloptics.com W www.naturaloptics.com

Complements
Bijuteria ...

. B 93 507 23 22
Pixella :2o5e" © 637 42 87 98
e

Impremta i copisteria digital Av. Pi i m::rgaﬂ, 42

https://pixel-la.com

Targetes, publicitat, fulletons, copisteria
Regals, merchandising...

PRIXCALDES

FOTOGRAFIA DIGITAL

A. . Regals personalitzats
. Reportatges
. Productes d'impremta
U . Impressio gran format
prixcaldes@gmail.com
www.prixcaldes.es

¢/ Homs, 2
Caldes de Montbui

Tels. 93 865 5263 / 682 921 445

TENCLOPE

ART FLORAL

Avda. Pi i Margall, 89 - Tel. 93 862 60 79
CALDES DE MONTBUI

Menu diari
i cap de setmana

en el nou menjador-salé

£l diamant

la cuina d'en Robert

Avda. Pi i Margall, 59
Tel. 625 864 586
93 140 62 26
Caldes de Montbui




FARMACIA VETERINARIA Pt \ Tendals “Toldos"

‘ :—ﬁ- \ pérgoles bioclimatiques

oo, o, J p " - cortines, energia solar

. L USt et leivitsoler © Classes de patchwork

.. . i "crochet"

Per entrar aqui s’ha de tenir morro Teles patchwork

Plaga de I'Angel, 2 (al costat del Canaletes) Avda. Pi i Margall, 130 - Tel. 93 515 13 88

Tel. 686 577 444 - Caldes de Montbui Caldes de Montbui - www.teixitsoler.com

Elaboracié propia ' ten N
Za Jiccola I8 image-solutions'es
Per una immensa minoria... experts en fotografia
Bones [Festes [ ben amny. 0 Av.dePiiMargal, 9  Tel. 93.86545.70
T ! Caldes de Montbui 648.097.245
CANSALADERIA - XARCUTERIA e ol . www.i-moments.cat  is27@image-solutions.es

CA L’AMALIA 1017

Aquest Nadal
vegala els

‘ﬂVIlG ESCAL

SERVEIS IMMOBILIARIS

Avda. Pii Margall, 52
Tel. 93 865 04 94
CALDES DE MONTBUI




La flor de la seda (2a pary)

Tot resseguint el fil de la seda...

fectivament, la Ruta és un dels grans reptes de
molts viatges. No solament per la dimensio
territorial, si més no, per la cultura.
Pobles nomades i sedentaris costums i formes de
) vida completament diferent de la nostra vida.
Terrltorls agrests, indrets de ressonancies mitiques com la
Vall d’Hunza d’una bellesa cromatica, gent afable, i com a telo
de fons, panoramiques inoblidables.
Enrere queda el pas de Kunjerab (4.730 m), ens endinsem a la
mitica Kashgar com a porta inevitable d’entrada o sortida, als
peus mateix de la serralada del Pamir.

Asseguts, plens de suor i 'esquena adolorida dels sotracs de
I'asfalt, fem I'entrada triomfal a Kashgar: La joia de la Flor de la
Seda.

Kashgar, I'antiga ciutat-oasi, és una joia amagada de I'antiga
Ruta, un indret de segles d’historia.

Aquesta enigmatica ciutat on el passat i el present coexisteixen
en una cruilla hipnotitzant. Ens cal descobrir els seus secrets...,
sense pressa, perd sense pausa (ja sabem que el temps del
viatger és or), explorar la seva historia, la gent, els seus mercats
i la seva inigualable bellesa natural.

Sota el cel de Kashgar d’'un dissabte del mes d’agost i amb un
decorat de fons la impressionant serralada del Pamir a la regio
autonoma de Yinjiany, a la Republica Popular de la Xina.

Us desitgem
un bon Nadal
I prosper Any Nou

Os deseamos una
Feliz Navidad
y préspero Ao Nuevo

PARTIDO
POPULAR

PP

Per a consultes i informacio
contacteu amb nosaltres:
Tel. 629 813 334
ppcaldesdemontbui@gmail.com
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Kashgar vol dir “cases de moltes portes” i, antigament
(hospitalitat afortunada) —qualsevol semblanca a la realitat és
pura coincidéncia-El nostre alberg, un dels millors dels anys
80, no era precisament d’alld més acollidor a un cop d’ull.
Teniem bany privat i aigua (freda), llengols que havien perdut la
blancor i tovalloles per fer una exfoliacié corporal, qué més
podiem demanar! —tot sovint la vida del rodamon és feixuga-.

- Després d’una
reconfortant dut-
xa, canvi de roba,
ens dirigim a un
fondur sorpre-
nentment curiés.
La cuina és una
barreja de plats
tradicionals cen-
tre asiatics, és a
dir, Kebabs, I'om-
nipresent pulm-
arros, diferents
varietats de pasta
acompanyada de
carn, pebrots, to-
maquet, all i ceba.
El pa és sense llevat junt amb Ies famoses empanades de
carn, el “piscolabis” preferit pels autoctons i forans, de fama
merescuda el raim, els melons i sindries, els albercocs i les
nous.

Els restaurants no serveixen alcohol, que és consumit
exclusivament pels estrangers. La cervesa és lleugera. Després
de donar un tomb de nit per la ciutat-oasis, ens retirem amb la
perspectiva d’'un diumenge de mercat. Basar, paraula persa
que significa mercat cobert i amb portes.

Tots els diumenges de I’any Kashgan celebra el més gran
mercat a I'aire lliure d'Asia central. Pastors, sastres, joies, tota
mena d’artesanies, gavineters, instruments musicals, catifes,
objectes de fusta... tot tipus d’espécies. El basar de Kashgan
és extraordinariament sorollds. Avui en dia cal dir que és una
reminiscéncia d’aquelles caravanes comercials entre
civilitzacions i un corredor pel qual varen circular idees,
coneixements i religions. El gran Alexander i Marco Polo sén
uns dels tants que hem circulat per aquells pedregosos indrets.

La seda, cobdiciada i tota vegada sindnim de riquesa, aleshores
d’ostentacio i vanitat, teles fabricades exclusivament per les
dames de la cort. Vet aqui I'objecte de tants anhels. La seda,
sublim, el luxe dels luxes, teixit inigualable, transparent, lleugera
i alhora calida, brillant de suau tacte. El seu origen esta envoltat
de llegenda i misteri!

Per molt que estiri el fil per desembolicar, el cabdell de la Ruta
és materialment missié impossible!

“Viatjar és la forma més extensa d’aprendre, estimar i viure i de
valorar el que tenim”

BONES FESTES!

Text i fotografia: Ramon Huertas i Barea



Per un Nadal saludable (mentalment)

| Nadal arriba cada any

amb un ritme vertiginos:
activitats, compromisos, re-
gals, organitzacio familiar,
dinars, retrobaments i, de
vegades, una sensacié d’acumulacio que
pot esgotar-nos. Des de la psicologia,
perd, aquest periode pot ser també una
oportunitat per posar en practica eines
que ens ajudin a cuidar-nos millor, a
gestionar I'estrés i a viure aquestes
setmanes de manera més equilibrada i
conscient. Lobjectiu no és tenir un Nadal
perfecte, sind un Nadal que respecti les
necessitats reals de cadascu.

Qué podem fer?

1- PRIORITZAR PER REDUIR LESTRES:
Un dels factors que més tensié genera
durant aquestes festes és la percepcio
que “hem d’arribar a tot”. La clau no és fer
més, sin6é decidir millor.

Una practica util és fer una llista de totes
les activitats, compromisos i tasques que
acostumen a omplir les festes (compres,
trobades, preparatius, cuina, visites...) i
classificar-les en tres categories:
IMPRESCINDIBLES, IMPORTANTS PERO
PRESCINDIBLES, INNECESSARIES O
IMPOSADES.

Aquest exercici ajuda a identificar a on
val la pena invertir energia i on podem
posar limits o delegar. Prioritzar no és
renunciar a la celebracio, sind fer-la més
sostenible i coherent amb la nostra
realitat.

2- GESTIONAR LES NOSTRES
EXPECTATIVES:

Moltes tensions del Nadal neixen no tant
del que passa realment, son del que es-
perem que hagi de passar: una harmonia
absoluta, converses fluides, tothom de
bon humor, dinars impecables... Aquestes
expectatives rigides i irreals ens generen
frustracié. Pregunta’t: QUE ESPERO
EXACTAMENT DEL NADAL?, ES REA-
LISTA?, EM SUMA O EM RESTA?

Quan flexibilitzem les expectatives i
acceptem que la imperfeccioé forma part
de qualsevol reunié humana, reduim el
malestar i guanyem capacitat d’adaptacié.
Lobjectiu no és controlar-ho tot, sin6 fluir
amb el que realment hi és.

3- POSAR LIMITS DE MANERA
SALUDABLE:

El Nadal pot portar-nos a situacions on
ens sentim obligats a complir amb
compromisos que ens desgasten.
Posar limits és una de les habilitats
psicologiques més importants i prac-
tiques.

Alguns exemples utils: DIR QUE NO A UNA
TROBADA S| NECESSITEM DESCANS,

REDUIR EL TEMPS EN AMBIENTS QUE
ENS GENEREN TENSIO, LIMITAR LA
DESPESA PER EVITAR ESTRES
ECONOMIC, REPARTIR RESPONSA-
BILITATS FAMILIARS PERQUE NO
RECAIGUIN SEMPRE EN LA MATEIXA
PERSONA.

Un limit ben posat, és estructurat, amable
i ferm: “M’agradaria participar, perd aquest
any no podré comprometre-m’hi tant, puc
aportar aixo altre”.

Aixd afavoreix relacions més sanes i un
Nadal més manejable.

4- PRESERVAR ESPAIS PERSONALS:
Durant aquestes setmanes, I'agenda es
pot omplir rapidament. Perd continuar
reservant temps per a un mateix, tot i que
sigui poc, és essencial per mantenir
I'equilibri psicologic.

Algunes estrategies: FER PETITES
PAUSES DE RESPIRACIO, SORTIR A
CAMINAR ABANS O DESPRES D’UN
COMPROMIS, DEDICAR UN MOMENT
DEL DIA A UN HOBBY, BLOQUEJAR
ESTONES DE NO FER RES | RECU-
PERAR ENERGIA.

Aquestes practiques ajuden a regular el
sistema nerviés i a evitar la sensacio
d’ofec o saturacio.

5- PRACTICAR LAUTOCURA AFECTIVA:
L'autocura no és només descansar o
alimentar-se bé, també inclou cuidar quée
ens diem i com ens parlem, per disminuir
I'autoexigencia i parlar-nos de manera
meés funcional.

Per exemple: de “HAURIA D’HAVER FET
MES” a “ESTIC FENT EL MILLOR QUE
PUC AMB ELS RECURSOS QUE TINC”,
de “TOT HO FAIG MALAMENT” a “POT-
SER NO HA SORTIT COM VOLIA, PERO
HE APRES ALGUNA COSA”.

Aquest canvi d’autodialeg disminueix
I'estrés i fomenta una percepcidé més
equilibrada.

6 — EINES PER GESTIONAR
CONVERSES O SITUACIONS
FAMILIARS COMPLICADES:

Es habitual que algunes trobades
incloguin temes delicats, diferéncies
d’opinié o dinamiques que es repeteixen
cada any. Quines estratégies podem fer
servir?

PREPARAR-SE MENTALMENT:
anticipar possibles comentaris i decidir
com volem respondre, evitant reaccions
impulsives.

. EVITAR ESCALAR DISCUSSIONS: si un
tema es torna incomode, es pot redirigir
amb frases neutres com “Prefereixo no
entrar en aquest tema ara”.

. ESCOLTA ACTIVA AMB LiMITS: escoltar
no significa acceptar, i es pot expressar
desacord amb respecte.

. IDENTIFICAR ALIATS EMOCIONAL:
persones amb qui sentir-nos acom-
panyats en les trobades familiars més
intenses.

Aix0 redueix conflictes i ens ajuda a estar
més calmats.

7 — CONSUM CONSCIENT | SALUT
EMOCIONAL:

El Nadal sovint ve acompanyat d’un
increment de la despesa, que pot derivar
en estrés o culpabilitat. Revisa per qué
comprem: necessitat, pressié social,
impuls, comparaci6é?

Pacta pressupostos realistes, fes regals
meés significatius que costosos. Reduir
el consum no redueix I'afecte; tot al
contrari, pot fer que les eleccions siguin
meés intencionades i alineades amb els
vostres valors.

8 - TREBALLAR LA PRESENCIA EN
LLOC DE LA PERFECCIO:

Moltes de les experiencies més valuoses
no depenen del resultat, siné de la qualitat
d’atencié amb qué les vivim. Ser present
significa: escoltar de veritat (amb les
orelles i els ulls), gaudir de moments
senzills, parar atencié al que realment
esta passantino al que “hauria de passar”.
D’aquesta manera, qualsevol dinar,
passeig o conversa pot convertir-se en
un espai de connexio, independentment
de si tot surt com esperavem.

9 - MANTENIR HABITS SALUDABLES
PER NO DESCOMPENSAR-SE:

Les festes poden alterar els ritmes
habituals. Per mantenir I'estabilitat
emocional és util preservar alguns habits,
encara que sigui amb flexibilitat:
MANTENIR UNA PAUTA DE DESCANS
RAONABLE, HIDRATAR-SE BE, EVITAR
EXCESSOS CONTINUATS, FER ALGUN
TIPUS D’EXERCICI FiSIC...

10 - INTENTA GAUDIR DE TOTS ELS
PETITS MOMENTS.

Un Nadal saludable emocionalment no
és aquell en qué tot és perfecte, sind
aquell en qué podem respirar, decidir,
posar limits, connectar amb els altres i
cuidar-nos amb coheréncia i respecte.

No es tracta de fer més, sin6 de viure
millor i des de la calma. No es tracta de
complir expectatives ni externes ni
personals, sind de construir unes festes
que ens permetin estar presents, en
laqui i I'ara.

BON NADAL | FELIC ANY NOU 2026!

Vanessa Olmos
Psicologa
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LAjuntament informa

Programacio de Nadal
de Radio Caldes

Del 22 de desembre al 7 de gener, la
programacié inclou un programa des de
la residéncia de la Fundaci6é Santa
Susanna, una sessié musical per aco-
miadar I'any amb campanades incloses i
un especial de valsos I'1 de gener.

Club de Lectura Jove
delaBiblioteca
"Pa sucat amb oli".

Inscripcions desembre

La Biblioteca Municipal de Caldes de
Montbui organitza el club de lectura “Pa
sucat amb oli” per a joves d’entre 18 i 30
anys. La sessi6 es fara el dia 19 de
desembre a les 18.30 h i es parlara del
llibre El conte de la serventa, de Margaret
Atwood, una distopia que ens fa reflexio-
nar sobre dretsillibertats. Podeu formalit-
zar la inscripcio a la Biblioteca Municipal
de Caldes de Montbui trucant al 93 862
67 56, per whatsapp al 683 26 70 16, al
web: bibliotecadecaldes.cat o per mail al
correu electronic b.caldesm@diba.cat

El 23 de desembre vine
al mercat setmanali
participa en el sorteig

de tres paneres de Nadal

El dimarts 23 de desembre el mercat
setmanal sortejara tres paneres de
Nadal. Durant tot el mati es repartiran
butlletes entre les persones que comprin
al mercat setmanal. LAjuntament de
Caldes de Montbui instal-lara una parada
alavingudade Pii Margall cantonada amb
el carrer de Montserrat on hi haura una
urna per dipositar aquestes butlletes i on
al final del mati, a les 13 h, se celebrara
el sorteig.

Exposicio “La litografia
del segle XX, dialeg
entre mestres” del19de
desembre"11de gener,
alaSalaDelger

Buat Fine Art presenta a la Sala Delger
I'exposicio La litografia del segle XX, dialeg
entre mestres, una mostra-venda que
reuneix litografies originals d’alguns dels
creadors més influents del segle passat,
com Marc Chagall, Joan Mird, Pablo
Picasso i altres artistes destacats. La
proposta ofereix al public una mirada
profunda sobre la teécnica litografica i el
seu paper en I'evolucié de I'art modern.
Consulteu horaris a visiteucaldes.cat

Nadal 2025-2026.
Campanya “El Llibreter
Reial: Demanaun llibre

als Reis!"”

Els infants de 0 a 13 anys poden recollir un
model de carta ala Bibliotecai el 8 de gener
es podran recollir els regals que han portat
els Reis. Informeu-vos a la Sala Infantil de
la Biblioteca.

Hivern Jove al'Espai Jove
El Toc

Els dies 2223 de desembre I'Espai El Toc
organitza les seglents activitats
adrecades a persones partir dels 12 anys:
e 22 de desembre de 2025, d'11 a 13 h:
Mati de jocs de taula

¢ 22 de desembre de 2025, de 17.30a19.30
h: Escape Room

* 23 de desembre de 2025, d'11 a 13 h:
Taller de postres en got

e 23 de desembre de 2025, de 17.30 a
19.30h: Laser Tag

Més informacio: @eltoc- 647323578.

www.caldesdemontbui.cat
€3 facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui

© @AjCaldesMontbui
@ ajcaldesdemontbui
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Ajuntament de
Caldes de Montbui

Serveid'Ocupacio
Borsade Treball

Llista d'ofertes de feina actualitzades el:
12/12/2025
Nuam. Oferta
384998 Administratiu/va amb anglés
384836 Soldador/a
384855 Cuiner/a
(supléncia en escola bressol)
384856 Instal-lador/a de tanques
perimetrals
384789 Operari/aria de manteniment
384806 Netejador/a (jornada parcial matins)
384801 Mosso/a magatzem i cap de
magatzem (recanvis automocio)
383501 Operari/aria per produccid
(torns rotatius m/t)
384750 Ajudant de maquinista d'extrusio
de plastic
384301 Treballador/a social
(sector geriatria)
384391 Monitor/a menjador
384302 Educador/a social
384124 Auxiliar d'atencid sociosanitaria
383815 Jardiner/a (o aux. de jardineria)
383781 Ajudant de cuina
(per treballar el mes de desembre)
383676 Aux. administratiu (Back Office)
amb anglés alt
383204 Infermer/a (sector geriatric)
383210 Terapeuta ocupacional
383154 Control, informacié i atencié a
l'usuari/aria
382987 Cuidador/a persona gran (dll a dv)
382826 Administratiu/va de Logistica
382703 Responsable de produccio i
logistica
382239 Forner/a oficial o ajudant
382079 Dependent/a carnisseria
381171 Técnic/a de Manteniment
Consulta les novetats i inscriu-te a les
ofertes de la Borsa de Treball de Caldes de
Montbui al web www.caldesdemontbui.cat/
ofertesfeina
Podeu consultar i inscriure-us també a
altres ofertes del territori al web
www.xaloc.diba.cat/ofertes-de-feina
Des del Servei d'Ocupacio es recorda que
és molt important revisar periddicament
les ofertes penjades per tal de no perdre
I'oportunitat de formar part dels processos
de seleccid que siguin d'interés per a les
persones que cerquen ocupacio.

Informacio de Servei.
Dimarts 6 de gener no hi
haura mercat setmanal

Amb motiu de la Festivitat de Reis, el
dimarts 6 de gener no hi haura mercat
setmanal. Tradicionalment, quan el dia de
mercat escau en festiu, es canvia el dia
per dilluns perd enguany el calendari fa
que coincideixin els dos dies en festes molt
assenyalades. Per tant, la setmana del 5
de gener no hi haura mercat setmanal.

Ajuntament de
Caldes de Montbui

<P




Serveis

Es busca cambrer/a
.. a jornada completa
i per caps de setmana.

agr?

RuiSan el Ideal estudiants.
Des de 1982 Assessors Tel. 93 864 89 41
~L'hgro caldes RUISAN ASSESSORS, S.L. !
y e Assessorament d’Empreses
- Productes pel jardi, I'hort i les mascotes » Assessorament Fiscal, laboral i comptable
| - Proximitat, coneixement i t“ﬁﬁw . ierveis advocats: Laboral, mercantil i civil Esll oga Centre d'Estética
i ¢ Declaracié rendes
_ » Canvis de nom de vehicles totalment muntat
(©) @agrobotigadecaldes . .
Avinguda de Pii Margall, 138 Assessorament de la seva a Sant Feliu de Codines.
Avelli Xalabarder, 1 activitat sense compromis
3 9365995 03 /938 650 411 ¢/ Sant Pau, 94 - 93 865 48 25 Tel. 661992641
Caldes de Montbui

La veritable historia
dels Reis Mags

Aquella cursa per arribar abans a Betlem els
c/ Montserrat, 20 comencava a portar problemes.

Caldes de Montbui Tel. 6102502 53 Caldes de Montbui - 1617 1181 10 En Melcior va fer curt de benzina i es va quedar
www.odenafusters.es (@) @odena_fusters tirat a mig cami.

A en Gaspar, se li va comencar a esgotar la
bateria del vehicle i no trobava on endollar-lo,
fins que es va quedar sense bateria.

| a en Baltasar, se li van punxar dues rodes del
seu esportiu i només en duia una de recanvi, a
part de que no la sabia canviar.

ODENA FUSTERS

Cuines, Portes, Mobiliari
Qualitat a mida

. RAMON PICANYOL
H’%—? Instal.lador Autoritzat
A BCS d’Aigua, Gas i
= Electricitat

Reflexions

Nadal El seguici de patges dels tres reis, es va trobar
amb problemes semblants. | els vehicles de
manteniment, conduits pels mecanics, s’havien
gquedat embarrancats en unes sorres fangoses

El Nadal recorda el naixement de Jesucrist, la data del qual es desconeix. El Nadal va
comencar a celebrar-se el 25 de desembre a Roma cap a I'any 330. Es tractava de

reemplagar les festes paganes del solstici d’hivern: a 'imperi Roma se celebrava el a bastants kilbmetres i piramides enrere. A més
“renaixement” del sol quan els dies comencaven a créixer. Parlant de la vinguda de amés, els guies que coneixien el cami i havien
Jesus, Lluc diu: que “ens va visitar des de dalt I'aurora” D’aqui I'associacié d’aquesta d’anar primer, viatjaven més lentament sobre
festa del sol amb el naixement de Jesus, que va il-luminar la nostra nit. Certament, quads amb les rodes baixes de pressid i anaven
Jesus és la llum del mén (Joan 8:12). Ell mateix ho diu. Pero la festa de Nadal alacua, amolta distancia de la resta de combois.
establerta pels homes no té aquest caracter, no s’esmenta a la Paraula de Déu. Per a

molts cristians el Nadal continua sent una ocasi6 especial per celebrar el naixement Com és logic, la vigilia de Nadal no era el mo-
de Jesus el Salvador. No obstant aixd, els qui el reconeixen com a Senyor i creuen que ment més oportu per poder trobar ni mecanics

ni servei d’assisténcia en carretera. A més, no
disposaven de cap mapa del territori, ni de GPS.
Per tant, els tres reis van coincidir desem-
parats, en el mateix punt al mig del desert. Van
observar una claror a la llunyania i van pensar

va morir i ressuscitar, poden recordar-lo a Ell i a aquests meravellosos esdeveniments
durant tot I'any. Aixo els omple de goig i gratitud, i els anima a lloar-lo constantment,
recordant sense parar aquest fet unic: Déu va venir a aquest mén.Va prendre la forma
d’un nen. La seva vinguda al mon va ser anunciada amb 700 anys d’antelacio: “Heus

aqui una verge concebra i donara a llum unfill, i cridaras el seu nom Emmanuel”, que que potser era algun servei del RACC. Van
traduit és: Déu amb nosaltres. (Isaies 7:14). Magnifica profecia feta ja una realitat. comencar a caminar entre dunes, acompanyats
dels seus assistents personals, i d’alguns

Que tinguis un felic Nadal! portadors que carregaven els obsequis que

duien per a Jesus nat.
............................................................................................................................................................ Després de caminar molta estona sota les
k estrelles, van arribar a un campament. Aquella
claror era la foguera d’uns pastors. Hi estaven
coent calgots, botifarres i pa torrat, que sucarien
amb tomaquet. També anaven cap a Betlem,
perod havien fet un descans per reposar forces
i escalfar-se una mica.
Els reis els van explicar la situacié en que es
trobaven i els pastors els van proposar una
possible solucié. Alla no hitenien vehicles, perd

Diumenge: 11 mati: Adoracio i comunio
11.30h: Escola Dominical
per a nens i nenes

¢/ GEORGE LAWRENCE, 10
- CALDES DE MONTBUI -

PROGRAMES DE TELEV|S|O ; | hi tenien tres camells. Llavors els pastors els
Za . : van indicar un estel al cel que els mostraria el
.Néixer de Nou: darrer diumenge OBERTS A DEU, || cami cap a Betlem.
de mes a partir de les 10h a TV3. DOERSRLENRLE

DES DE 1880 | aixi va ser com els tres Reis Mags van arribar

-Buenas Noticias TV: al portal de Betlem muntats en camells.

Cada diumenge ales 9,30h per La 2.

Merce Jorba
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