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Salutacions de Nadal

C

Nadal 2025

aldes de Montbui és un gran poble en molts sentits. Un fet molt especial, que
no sempre es dona en municipis de la nostra grandària, és justament

l'extraordinària quantitat de mitjans de comunicació i d’informació local, senyal
d’un gran interès de la ciutadania pels assumptes públics i un bon indicador de
la salut democràtica de la nostra vila.
La continuïtat de la premsa, i del ja històric Tot Caldes, és, doncs, un patrimoni
local que entre totes i tots respectem i apreciem. També és, cada vegada més i
malauradament, una raresa.
Per això, cada any agraeixo poder saludar la població des dels nostres mitjans de
proximitat amb motiu de les festes de Nadal.
A aquelles persones que doneu sentit a Tot Caldes, sent fidels cada setmana a la
lectura de les seves pàgines, us faig arribar aquesta salutació nadalenca amb el
desig que la felicitat es coli per les vostres finestres aquest desembre. I, posats a
demanar, durant tot l’any 2026.

Isidre Pineda Moncusí
Alcalde de Caldes de Montbui

El Nadal, a Caldes de Montbui el vivim en comunitat. Som un poble que es cons-
trueix dia a dia gràcies a la seva gent, a les entitats que donen vida als carrers i
places, i a un teixit associatiu i cultural que fa de Caldes un municipi actiu, solidari
i cohesionat.

En aquestes dates tan especials, volem posar en valor el comerç de proximitat,
que amb esforç, dedicació i tracte proper fa possible que els carrers s’omplin de
llum, activitat i caliu. Comprar a Caldes és apostar pel poble, per les persones i
per una economia arrelada al territori.

El Nadal també és temps de retrobaments, de compartir i de reforçar els vincles
que ens uneixen. Les entitats locals, amb la seva tasca constant i generosa, fan
possible un calendari ple d’activitats que ens conviden a celebrar i participar

Des del Tot Caldes, volem agrair la confiança de lectors, col·laboradors, comerços
i entitats. L’any vinent celebrarem 40 anys de trajectòria, quatre dècades explicant
la vida del poble i la seva gent. Ho farem amb la mateixa il·lusió, compromís,
honestedat i proximitat que ens han acompanyat fins ara.

Us desitgem unes bones festes, i un molt bon any nou compartit, viscut i construït,
entre tots i totes.

Jonatan del Amo Banyuls
Director de Tot Caldes
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Com és habitual a finals d’any, parlem
amb l’alcalde Isidre Pineda perquè ens
faci una valoració de l’any que deixem
enrere i ens posi al dia d’alguns pro-
jectes, tot avançant algunes pinzellades
de com serà l’any vinent.

. Som a les portes d’acabar l’any 2025.
Quina valoració en fas d’aquest any que
estem a punt de deixar enrere?
Dir que ha estat un any intens em
sembla fer curt. I els motius són molts,

la majoria bons, i sobretot transfor-
madors. Valoro molt positivament la
feina que ha fet l’Ajuntament per
incorporar l’antiga escola d’El Carme als
espais municipals que donen servei al
poble, per tirar endavant la demanda
contra l’Estat per l’espoli franquista, per
ampliar el servei de natació escolar o
col·laborar amb la Generalitat per
construir l’institut escola més adequat
a les necessitats locals, per exemple.

Dic per exemple perquè un ajuntament
tira endavant projectes molt diversos,
alguns de grans com la restauració de
Can Rius, però molts de petits i
importants amb la voluntat de millorar
la vida de la ciutadania i del nostre poble.
I igual que ens felicito per tants objectius
aconseguits, ens encoratjo a repassar
dia a dia les necessitats que depenen
de l’administració local que no han estat
suficientment cobertes.

És impossible tancar un any en un
ajuntament pensant que tot és perfecte
i, de fet, el nivell d’exigència a Caldes,
per sort, és molt alt. Sempre, sempre,
sempre queden coses importants per
fer. I, alhora, hem de reconèixer que hem
posat tot l’esforç i tota la voluntat en fer-
ho el millor possible.

. Recentment s’ha celebrat la Fira de
Nadal i estava previst dur a terme un
estudi d’impacte per al municipi. S’ha
pogut realitzar aquest estudi i quins
resultats n’heu obtingut?
És cert, aquest estudi s’ha fet durant els
dies del Mercat de Nadal d’aquest
desembre i esperem tenir resultats a
principis de l’any que ve. L’estudi ens
ajudarà a conèixer amb més profundi-
tat, rutines o hàbits de comportament
de les persones que passegen per
Caldes de Montbui aquells dies.

Els resultats els compartirem amb la
població tan bon punt els tinguem, però
tenim molt bones sensacions de com
va anar el Mercat de Nadal d’enguany
pels comentaris dels comerços i esta-
bliments, sobretot del voltant. Treballem
amb la seguretat que els mercats de
desembre i de març són importants
dinamitzadors socioeconòmics per a la
vila, com ja demostrava l’estudi de l’any
2023. Tanmateix, l’any que ve tindrem
dades concretes amb les que treballar
per potenciar les fortaleses i reduir les
debilitats del mercat nadalenc.

“Can Rius avança sobre el calendari previst.
Treballem amb l’objectiu de posar en marxa
l’equipament a principis de 2027”
Parlem amb l’alcalde Isidre Pineda per fer balanç de l’any.
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Ara bé, al marge de l’estudi d’impacte
en procés, hi ha fets objectius que són
una ferma prova de l’acceptació del
Mercat arreu de Catalunya: vam compta-
bilitzar que va atraure unes 50.000
visites i es van repartir 30.000 racions
de caldo termal.

També és un fet objectiu que el municipi
estava ple de gent que arribava des de
totes les vies d’accés possible i que hi
va haver moments que als carrers del
centre històric no hi cabia ni una agulla.

L’any que ve el Mercat fa 40 anys, és
una bonica edat per celebrar l’èxit
d’aquesta proposta tan arrelada a la vila
termal i tan ben acollida per gent d’arreu.

. Pel que fa a les obres de Can Rius, en
quin punt es troben actualment i quin és
el calendari previst per a la seva
finalització?
Can Rius avança sobre el calendari
previst, fet que és d’agrair perquè el món
d’aquestes grans obres urbanístiques
(un repte molt gran per a un municipi
que no arriba a 20.000 habitants) de
vegades la gran variable és el
compliment dels terminis.

En aquests moments s’està treballant
sobre l’estructura, fet que fa necessari
que treballs paral·lels, com el seguiment
arqueològic, s’aturin momentàniament,
per seguretat.

Treballem amb l’objectiu de posar en
marxa l’equipament a principis de 2027.
Per descomptat, la fi d’unes obres no

implica la posada en marxa un edifici
d’aquesta magnitud, com la població ha
pogut comprovar al Carme. Quan marxa
l’empresa constructora s’engega una
maquinària complexa que inclou la
coordinació per als trasllats dels nous
equipaments, les adequacions espe-
cífiques per alguns usos (per exemple,
insonoritzar una sala), la contractació
de serveis diferents (alarmes, personal,
neteja), la coordinació de les mudances
entorpint el mínim l’atenció a les
persones usuàries…

És complex i alhora és emocionant
veure com va agafant color i vida un
projecte tan gran, ho sabem per la recent
experiència del Carme.

. El trasllat de l’Escola de Música, la
Ràdio municipal i el Taller d’Art al nou
edifici de Can Rius deixarà lliure l’espai
del Centre Cívic. Quin ús teniu previst
donar a aquest equipament un cop
quedi buit?
Un punt important d’aquests trasllats cap
al Centre Històric és el fet de poder
recuperar vida diària al nostre barri més
antic, que de fet era una reivindicació
popular. Encara és un pèl d’hora per
donar resposta a aquesta pregunta
sobre els usos del Centre Cívic i
Cultural, però dues opcions que tenim
sobre la taula són: traslladar el Centre
de Desenvolupament Infantil i Atenció
Precoç (CDIAP), que avui hi ha al carrer
de Sant Pau i que s’ha quedat petit, i
habilitar espais per a entitats que ens ho
han demanat.

. Fa uns mesos es va presentar a la
ciutadania el projecte del nou equipa-
ment del Carme, però encara no està
en funcionament. Què ha ocasionat
aquest retard i quan preveieu que es
pugui posar en marxa?
Quan vam fer les portes obertes, el que
volíem era presentar l’edifici a la
ciutadania perquè tothom pogués
veure’n la transformació. Es tracta d’uns
espais on molts hi vam estudiar i que
ens porten molts records nostàlgics.
Els següents mesos hem estat
treballant des de les legalitzacions, fins
a l’equipament d’algunes sales com la
planta per a Ràdio Caldes, que entrarà
en funcionament a principis d’any. El
més important és que ja han començat
a passar-hi coses importants com l’acte
de reconeixement a les empreses, els
cursos de robòtica o una celebració
del Cau a la sala polivalent. De fet, de
cara al gener ja es traslladaran alguns
serveis com el Jutjat de Pau o GMSSA
i de mica en mica la ciutadania es podrà
anar fent seus aquests espais.

. L’Agrupament Escolta el Pasqualet
continua reclamant poder tornar a
l’edifici del Molí d’en Ral. En quin punt
es troba aquesta qüestió?
Justament El Carme forma part de la
resposta a aquesta qüestió. L’Ajunta-
ment i Escoltes Catalans – Agrupament
Escolta El Pasqualet, van signar un a-
cord aquesta tardor per a l’ús dels
espais del Toc, de la Nevera com a ma-
gatzem i de la nova sala polivalent del
Carme.

Això significa que l’Ajuntament està
fent els possibles perquè l’A.E. El
Pasqualet tingui resolta la necessitat
d’espais per dur a terme les seves acti-
vitats. El Cau és una entitat que dona
molt valor als projectes educatius i de
lleure de Caldes de Montbui i que estic
segur que sempre comptarà amb el
suport de l’Ajuntament.

Sobre el Molí d'en Ral, tenim la voluntat
de poder aconseguir que sigui un
equipament públic. En aquest sentit,
puc explicar que és un dels projectes
importants que s’han inclòs al Pla de
Barris, al qual ens vam presentar a fi-
nals d’aquest any, i amb el que esperem
poder tenir el finançament per poder
arreglar-lo.

(Continua a la pàgina següent)

JDB
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. La instal·lació de diversos punts amb
plantes de plaques fotovoltaiques a les
urbanitzacions, amb l’objectiu d’am-
pliar la Comunitat Energètica Local
(CEL), ha generat rebuig en alguns
veïns. Heu pogut dialogar amb aquests
veïns? Quin és l’estat actual del
projecte?
Respecto profundament que una
comunitat de veïns expressi la seva
opinió sobre projectes que tenen lloc
en el seu entorn. Per això hem parlat amb
totes les associacions que han mostrat
malestar o inquietud. La nostra voluntat
és impulsar amb eficàcia i eficiència el
màxim de projectes per una energia
neta i sostenible. I ho farem sempre des
del diàleg i del principi de màxim
benefici per al conjunt de la població.

També haig de dir que les instal·lacions
fotovoltaiques justament són dirigides
als veïns i veïnes de les urbanitza-
cions, tal com passa amb els ja 300
usuaris de la CEL del nucli urbà que
s’estan descomptant de la seva factura
de la llum el rendiment d’aquestes
plaques. Ho fem sobretot per lluitar
contra el canvi climàtic, però tenint en
compte que és molt positiu per a tots
els veïns i veïnes que se’n bene-
ficiaran.

. El recent brot de pesta porcina afri-
cana ha comportat restriccions d’ac-
cés a zones naturals i limitacions a
l’exportació de productes porcins, i
Caldes és el municipi amb més granges
afectades. Quina valoració en fas i
quines mesures s’estan prenent?
Aquest tema és altament sensible per a
Caldes de Montbui perquè comptem
amb diverses granges porcines que,
fins on tenim coneixement, no estan

afectades directament per la pesta
porcina, però sí indirectament pels
perjudicis que pateix el sector.

A Caldes ens vam prendre molt
seriosament les mesures que ens han
anat traslladant des de la Generalitat i

hem estat en tot moment en contacte
amb els Agents Forestals. Policia Local
i Protecció Civil han estat els grans aliats
per fer complir les restriccions d’activi-
tats al medi natural.
Com s’ha dit en moltes ocasions durant
les darreres setmanes, és impossible
posar portes al bosc, però em consta
que la població calderina ha estat res-
ponsable de manera majoritària. I que
molts professionals i voluntaris han
estat imprescindibles per minimitzar les
possibilitats de contagi en el nostre
entorn.

. Finalment, què esperes políticament
de l’any 2026?
Espero veure com les moltíssimes

accions en les quals hem treballat des
de l’any 2023 (i fins i tot abans) donin
els fruits per als quals van ser
projectades. El Pla d’Acció Municipal les
recull totes i em plau veure que pas a
pas anem complint la planificació que
vam fer el primer any de mandat.

També espero tancar el Pla Estratègic
2032 per, de manera molt participada i
molt reflexionada, donar a Caldes de
Montbui tota la informació possible
sobre els potencials que té i pot treballar
i sobre els reptes que li esperen.

Finalment, penso que l’única manera
de ser alcalde és estar disposat a
acceptar que l’alcaldia es viu amb molta
intensitat, com una segona pell, que
connecta amb tots els nervis, que es
fereix, que protegeix i de la que no et
desprens mai, ni quan deixes el càrrec.
El que més espero és ser honest, humil
i treballador, per ser mereixedor
d’aquesta tasca tan bonica.

NOVA OBERTURA A CALDES:
Av. Fontcuberta, 106

JDB
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an Rius acollirà un any més el Parc
Reial, una iniciativa conjunta de

l’Associació de Reis i de l’Ajuntament
de Caldes de Montbui que permet als
infants calderins fer arribar les seves
cartes als Reis Mags en un entorn ple
de màgia i il·lusió.

El Parc Reial obrirà les portes el dissabte
3 i el diumenge 4 de gener de 2026, en
horari de matí i tarda, transformant el
parc de Can Rius en un autèntic
campament de reis, patges i emissaris
reials.

La presentació oficial del Parc Reial ha
tingut lloc al parc de Can Rius, amb la
participació de l’alcalde Isidre Pineda,
la regidora de Cultura Laia Cuscó i
l’Herald Reial.

Un espai que precedeix la màgia de la
Cavalcada
El Parc dels Reis Mags estarà en
funcionament d’11 a 13.30 h i de 16 a
20.30 h. L’accés al recinte es farà pel pont
de Can Rius, mentre que la sortida serà
per la plaça de Taunnustein.
Cada visita tindrà una durada aproxi-
mada de 30 minuts, temps durant el qual
les persones assistents podran recórrer
els diferents espais, entregar les cartes i
saludar patges i emissaris reials.

El Parc Reial compta amb una vintena
d’espais ambientats al llarg de més de
200 metres lineals, amb una decoració
màgica que converteix Can Rius en una
experiència única per a petits i grans.
Per fer-ho possible, hi participen prop
de setanta voluntaris i voluntàries, i es
preveu que el parc rebi més de 6.000
visitants.

C

Can Rius tornarà a acollir el Parc Reial
els dies 3 i 4 de gener de 2026

Amb motiu de la instal·lació del Parc
Reial i la celebració de la Cavalcada, el
parc de Can Rius romandrà tancat al
públic els dies 2, 3, 4 i 5 de gener, i es
reobrirà a partir del 6 de gener en l’horari
habitual.

Entrades a 1 euro a partir del 17 de
desembre
Les entrades, amb un preu simbòlic d’1
euro, es posaran a la venda el dimecres
17 de desembre a les 10 h al web
caldescultura.cat.
Cada persona podrà adquirir un màxim

de 10 tiquets i no s’acceptaran devolu-
cions, amb l’objectiu de fomentar un
consum responsable. Els infants me-
nors de 2 anys tindran accés gratuït.

Per evitar aglomeracions i garantir una
visita més agradable, s’ha reduït l’afora-
ment màxim per torn.
L’accés al parc s’organitzarà en dues
cues diferen-ciades segons l’hora
d’entrada (en punt o a dos quarts), per
facilitar una entrada ordenada.
Per accedir al recinte, totes les persones
assistents —excepte els infants menors
de 2 anys— hauran de disposar de la
seva entrada.
Es recomana arribar amb només deu
minuts d’antelació i fer cua dins l’espai
indicat.

El Parc Reial ofereix un recorregut per
diverses escenes interactives amb
personatges màgics que culmina amb
l’entrega de la carta a un únic Rei
d’Orient.
Per garantir una visita fluida, es demana
que cada infant esculli un sol Rei per fer
l’entrega de la carta. També hi haurà
accés preferencial per a persones amb
diversitat funcional.

La Cavalcada manté el recorregut i
incorpora un tram silenciós
El dilluns 5 de gener, a les 18 h, tindrà

lloc l’entrega de les claus de la vila als
Reis Mags a la plaça de la Font del Lleó,
un canvi d’ubicació motivat per les
obres de Can Rius.
A les 19 h començarà la Cavalcada
Reial, que sortirà des de l’antiga presó i
recorrerà el carrer Major, la plaça de
l’Àngel i l’avinguda de Pi i Margall fins a
la zona d’El Tint, on finalitzarà el re-
corregut.

La Cavalcada inclourà un tram silenciós
a partir de la gasolinera, pensat per a les
persones més sensibles al soroll. A
més, tots els caramels que es llançaran
seran sense gluten, ja que Caldes de
Montbui està adherida a la campanya
“Cap infant celíac sense caramels” de
l’Associació Celíacs de Catalunya.

JDB
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 - Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -

a xarxa XICS (Xarxa Inclusiva
Cultural i Solidària), el cor professio-

nal Vocàlic i la Coral El Calderí van
celebrar el 13 de desembre una jornada
cultural i solidària excepcional que va
culminar amb una aportació de 25.000
euros a la Fundació Utopia i amb
l’estrena del musical Gelosia.
L’esdeveniment va combinar memòria
històrica, participació ciutadana, solida-
ritat i creació artística, i va reafirmar el
paper de la cultura comunitària de Cal-
des com a motor de transformació social.
La donació es va assolir gràcies al
conjunt d’accions solidàries impulsa-
des al llarg del 2025, entre projectes
culturals, entrades solidàries i concerts
de Fila Zero. El musical solidari del 2025,
Els Miserables, en va ser el principal
impulsor, tot i que altres iniciatives i
donacions també van contribuir a fer
possible aquesta xifra.

Una jornada plena d’història, cultura i
solidaritat
El matí es va dedicar a la commemoració
dels 150 anys de la Festa de l’Atac
(1873). Entre les 10 i les 12 h, XICS va
organitzar diverses activitats divulga-
tives per recordar els fets històrics, amb
una visita guiada als escenaris de l’atac
carlí a càrrec de Joaquim Campistron i
una xerrada històrica al Cafè del Centre
sobre les terceres guerres carlines a
Catalunya i la seva petjada a Caldes de
Montbui.
A les 12 h, el Teatre del Centre va acollir
l’estrena del musical Gelosia, un
espectacle basat en l’atac carlí a Caldes
el 1873. L’obra va ser interpretada per
Vocàlic, l’orquestra Alnos, artistes solis-
tes i la Coral El Calderí, i va recuperar i
donar nova vida a 15 peces del

El musical Gelosia va recuperar el llegat
musical de Climent Cuspinera en una
jornada plena de memòria i solidaritat

compositor calderí Climent Cuspinera,
un dels músics locals més destacats del
segle XIX. Entre les composicions recu-
perades van destacar Els Rigaudons
Bèl·lics i Pau als morts, revisades,
adaptades i enregistrades per primera
vegada.

Sota la direcció de Xesco Camps, van
interpretar l’obra la soprano calderina
Núria Vives, el tenor Álvaro Soto, la
soprano mataronina Flàvia Camacho i
el baix Néstor Pindado.

Concert d’hivern i cloenda solidària
A la tarda, la Coral El Calderí va celebrar
la seva gran jornada anual de cloenda
amb el Concert d’Hivern Llum. L’espec-
tacle va combinar música coral, projec-
cions, il·luminació i accions escèni-
ques en viu, amb la participació de les
formacions Do de Dona, Ritme a Veus,
Sons d’Arreu i el cor jove Harmònics.
Durant el concert es va fer l’acte oficial
de lliurament dels 25.000 euros a la
Fundació Utopia.
La jornada es va tancar a la nit amb una
nova edició dels Premis Corals, que van
reconèixer els millors cantaires de l’any
en diverses categories.

Un projecte solidari en creixement
Amb aquesta aportació, XICS, Vocàlic i
la Coral El Calderí van consolidar sis
anys de trajectòria en projectes solidaris,
amb més de 45.000 euros destinats a
entitats socials. La recaptació del 2025
es va destinar a la Fundació Utopia,

dedicada a l’acompanyament d’infants
i joves en situació de vulnerabilitat a
través de programes educatius, creatius
i d’apoderament comunitari.

Concerts amb memòria històrica
El musical Gelosia es va estrenar en-
guany a cinc municipis —Moià, Gra-
nollers, Caldes de Montbui, Sant Cugat
del Vallès i Barcelona— com a punt de
partida d’un cicle que s’estendrà a altres
localitats catalanes que van viure episo-
dis similars. Cada concert va combinar
música, contextualització històrica, rea-
litat augmentada i participació  del públic.
El cicle culminarà el juliol vinent a Caldes
de Montbui, coincidint amb la cloenda
de la celebració del 150è aniversari de
la primera Festa de l’Atac, una tradició
que, segons l’historiador Joaquim
Campistron, mereix ser recuperada i
retornada a la ciutadania de Caldes.
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Caldes Bull amb la Marató va omplir
la plaça de la Font del Lleó d’activitats
solidàries i va recaptar 3.495 euros

a Plataforma Caldes Bull amb la
Marató va tornar a mobilitzar el teixit

associatiu de Caldes de Montbui amb
una jornada solidària que es va celebrar
diumenge al matí a la plaça de la Font
del Lleó. L’esdeveniment, dedicat a la
recaptació de fons per a La Marató de
3CAT, centrada enguany en la investiga-
ció contra el càncer, va aplegar cente-
nars de persones al llarg de tot el matí.

Entre les 10 i les 14 h, la plaça es va
convertir en un espai d’activitat contínua
gràcies a la participació de 25 entitats i
col·lectius del municipi, que van oferir
tallers, paradetes solidàries, actuacions,
activitats esportives i propostes familiars
per a tots els públics.

El balanç provisional de la jornada va
situar la recaptació en 3.495 euros, una
xifra que molt probablement se superarà
un cop s’hagin comptabilitzat els
ingressos de dos actes pendents.

Durant el matí, els assistents van poder
gaudir d’una àmplia varietat de propos-
tes, com l’exhibició de vehicles clàssics,

vespes i vehicles d’emergència, tallers
participatius —com la catifa de flors,
manualitats o cistelles de bicicleta— i
diverses paradetes solidàries.

Entre les novetats d’aquesta edició van
destacar el Quinto de la Marató i la Cursa
de Pare Noels. El programa també va in-

cloure la caminada solidària, la xocola-
tada popular, sessions de contacontes,
animació de zumba i mostres de dansa
i balls.

La iniciativa va anar precedida d’acti-
vitats solidàries durant la setmana ante-
rior en diversos equipaments munici-
pals, amb classes especials, tallers,
ballades i la representació del musical
Gelosia al Centre Democràtic i Progres-
sista, que també van sumar esforços per
incrementar la recaptació.

La jornada es va tancar amb una actua-
ció dels Castellers de Caldes, amb un
pilar amb l'import de la recaptació.

L
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a Biblioteca de Caldes posa en
marxa una nova edició de la

campanya “El Llibreter Reial”, una
iniciativa adreçada a fomentar el gust
per la lectura entre els infants i els més
joves durant les festes de Nadal.

A partir del 12 de desembre, els infants
de 0 a 13 anys poden passar per la
Biblioteca a recollir la carta del Llibreter
Reial o bé descarregar-la al web
bibliotecadecaldes.cat.
Un cop omplerta amb els seus llibres
preferits, la carta s’haurà de dipositar a
la Bústia Reial situada al vestíbul de la
Biblioteca.

La programació continuarà el 2 de gener
a les 18 h, amb la visita de la Missatgera
Reial, que explicarà un conte de Nadal.
En acabar l’activitat, els nens i nenes
que ho vulguin podran deixar la seva
carta a la bústia i fer-se una fotografia
amb la Missatgera del Llibreter Reial.

El 5 de gener a les 19.30 h, coincidint
amb la Nit de Reis, es publicarà un vídeo
a les xarxes socials i a la pàgina web de
la Biblioteca en què la Missatgera del
Llibreter Reial explicarà una història
especial per gaudir abans d’anar a
dormir.

La Biblioteca impulsa una nova edició
de la campanya “El Llibreter Reial” per
fomentar la lectura entre infants i joves

Finalment, el 8 de gener, entre les 16 i
les 20 h, els infants podran passar per
la Biblioteca a recollir els regals que els

Reis Mags hagin deixat. Per a més
informació, cal adreçar-se a la Sala
Infantil de la Biblioteca.





Hummus cada dia

CUINAT AMB AIGUA TERMAL

Calçat convencional i Barefoot
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Ajuntament de Caldes de Montbui
va presentar dilluns al matí al Museu

Thermalia el projecte Gent de Caldes pel
món, una iniciativa pionera que vol
recollir i explicar les experiències, els
talents i les històries de calderins i
calderines que viuen o han viscut fora
del país. El projecte culminarà amb una
exposició al mateix museu.

La presentació es va fer en roda de
premsa, amb la participació de l’alcalde,
Isidre Pineda, que va destacar la voluntat
de fer una crida oberta a la ciutadania
coincidint amb les festes de Nadal, “un
moment en què moltes persones tornen
a Caldes”. Pineda va remarcar que
l’objectiu és “explicar el talent que

Caldes busca calderins i calderines
arreu del món per explicar les seves
històries
L’ exporta Caldes arreu del món” i va

expressar la convicció que hi ha calde-
rins i calderines desenvolupant tasques
extraordinàries que mereixen ser cone-
gudes i compartides.

Amb l’acte de presentació, també es va
obrir oficialment el període d’inscrip-
cions, que romandrà obert fins al 15 de
març de 2026. Hi poden participar perso-
nes nascudes a Caldes, que hi hagin
residit o que mantinguin un vincle amb

la vila, i que visquin o hagin viscut en
altres països. Les persones selecciona-
des seran les encarregades de donar
veu al projecte a través del seu testimoni,
explicant les seves experiències, projec-
tes o talents desenvolupats a l’estranger.

Un cop tancat el termini d’inscripció,
s’iniciarà una fase de selecció dels pro-
jectes presentats, que posteriorment
seran documentats. Tot aquest treball
culminarà en una exposició al Museu
Thermalia, concebuda com un espai per
compartir amb la ciutadania la diversitat,
la creativitat i l’impacte dels calderins i
calderines arreu del món, amb la volun-
tat d’inspirar i aportar valor a la comunitat
local.

l consitori de Caldes de Montbui ha posat en marxa La
Crida. Fòrum de les Adolescències, un nou projecte

municipal participatiu adreçat a joves d’entre 12 i 16 anys
que cursen de 1r a 4t d’ESO als centres educatius del
municipi. La iniciativa vol esdevenir un espai estable,
inclusiu i representatiu perquè les persones adolescents
puguin fer sentir la seva veu en les polítiques municipals
que afecten el seu benestar.

La Crida neix com a continuïtat del Consell d’Infants i dona
resposta a una demanda expressa d’aquest òrgan, que
reclamava un espai de participació més enllà de l’etapa de
primària. El projecte té com a objectiu fomentar la ciutadania
activa, l’esperit crític i la participació democràtica entre el
col·lectiu adolescent.

El fòrum comptarà amb l’acompanyament de l’equip
municipal de joventut, dinamitzadores especialitzades i el
suport de l’alcaldia i la regidoria de Joventut.
El funcionament preveu que cada grup classe esculli una
persona representant, i que les sessions siguin  mensualment,
el tercer dimecres de mes, a l’Equipament Juvenil El Toc. La
sessió inaugural està prevista per al 21 de gener de 2026 i el
projecte s’allargarà fins al 17 de juny del mateix any.

Es posa en marxa La Crida,
un nou espai participatiu
per a adolescents
E
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Els Reconeixements Empresarials 2025
distingeixen 92 bones pràctiques

Equipament Municipal El Carme va
acollir el dimecres 26 de novembre

l’acte dels Reconeixements Empre-
sarials 2025, impulsat per l’Ajuntament
de Caldes de Montbui, amb una
assistència de més d’un centenar de
persones. La iniciativa va servir per
reconèixer un total de 92 bones
pràctiques empresarials i projectes
emprenedors del municipi, escollits
mitjançant un procés participatiu obert
a la ciutadania a través de la plataforma
#Decidim.

L’acte va ser inaugurat per la regidora
de Comerç, Empresa, Promoció
Econòmica i Treball, Roser Xalabarder,

que va posar en valor la tasca del teixit
empresarial calderí. Tot seguit, la jornada
va comptar amb la conferència “Sense
por a Goliat”, a càrrec de l’empresària
Meritxell Bautista, reconeguda enguany
per la revista Forbes com una de les 100
dones catalanes més influents del 2025.

Després d’una actuació musical
d’alumnes de l’Escola Municipal de
Música Joan Valls, l’alcalde Isidre
Pineda va destacar el paper clau de les
empreses en el desenvolupament i la
qualitat de vida del municipi. L’alcalde i
la regidora van fer l’entrega dels guar-
dons, distribuïts en diverses categories
que reconeixien l’artesania i la pro-
ducció local, la innovació tecnològica,
l’emprenedoria, l’arrelament al territori,
el lideratge femení, el compromís amb
l’ocupació i la trajectòria professional de
les empreses amb més de cinquanta
anys d’història.

L’
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CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

c/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18  - Caldes de Montbui

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTÈTICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

1a VISITA GRATUÏTA

ABB
c/ Montserrat, 30 – Tel.93 865 09 97
Montbui
Av. Pi i Margall, 36 – Tel 93 865 41 46
La Font del Lleó
c/ Forn, 5-7 – Tel. 93 131 88 22
Ruano
c/ Sabadell, 45 – Tel. 93 865 05 66
RH
c/ Folch i Torres, 4 – Tel. 93 865 26 45
La Rotonda
Pl. Lluís Companys, 4
Tel. 93 865 58 98
Sardà
c/ Santa Teresa, 8 – Tel. 93 862 21 93
L’Ametller
Av. Pi i Margall, 183
Tel. 93 865 49 96

Els perills del sucre per
als gossos

n èpoques com Nadal els dolços ocupen un lloc destacat a moltes taules.
Torrons, polvorons, xocolates i altres postres amb altes quantitats de sucre

acostumen a estar a l’abast, i és fàcil caure en la temptació de compartir-los amb
els gossos. Tot i això, el seu organisme no està preparat per metabolitzar el sucre
de la mateixa manera que ho fem nosaltres, i aquest tipus d’aliments poden provocar
greus conseqüències per a la seva salut.

A diferència dels humans, els gossos no compten amb l’enzim alfa-amilasa a la
saliva, essencial per començar la digestió dels carbohidrats. Aquesta limitació,
combinada amb un intestí prim més curt, dificulta la correcta assimilació del sucre.
Com a resultat, els hidrats de carboni tendeixen a acumular-se al cos,
desencadenant diversos problemes de salut.

Un dels riscos més freqüents és la diabetis, causada per l’excés de sucre a la sang
que el seu organisme no pot processar. També poden patir pancreatitis, una
inflamació greu del pàncrees associada a dietes riques en sucres i greixos. Aquesta
afecció pot ser molt perillosa i, sense tractament adequat, pot tenir conseqüències
fatals.

Altres complicacions derivades del consum de sucre inclouen alteracions del
sistema nerviós, com hiperexcitació, convulsions o, en casos extrems, coma. A
més, l’excés de glucosa pot afectar el sistema cardiovascular i provocar canvis
oxidatius a la sang. L’obesitat és un altre problema habitual, que pot agreujar totes
aquestes afeccions i tenir impactes negatius sobre la mobilitat, el cor i la qualitat de
vida de l’animal.

Un aliment especialment perillós per als gossos és la xocolata. Aquest producte
conté teobromina, una substància tòxica que pot provocar intoxicacions greus.
Els símptomes inclouen vòmits, diarrea, tremolors i, en els casos més greus, la
mort. Productes com els croissants, els torrons o qualsevol menjar dolç i processat
que combini sucre i xocolata augmenten encara més el risc.

És fonamental evitar aquests aliments i optar per alternatives segures per als gossos,
com petites porcions de carn o peix sense condiments ni additius.
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Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

c/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

c/ Avel·lí Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Estètica dental. Ortodòncia
Odontologia general. Implantologia

- psicologia
infantil, juvenil
i adults
- psicologia
de l’esport

Vanessa Olmos Oliván - psicòloga (col. 13.086)
c/ Aparici, 7 -  Tel. 93 865 57 37 -  685 806 557

Caldes de Montbui  -  vanessa@saucpsicologia.com

www.saucpsicologia.com

egalar als nens no és només una qüestió de comprar joguines, sinó també
una oportunitat d’educar, estimular la seva creativitat i transmetre valors. I és

que els nens, necessiten estímuls que vagin més enllà del simple entreteniment.
Veiem alguns exemples:

. Joguines educatives: puzles, blocs de construcció, jocs de memòria o ciència
que desenvolupen habilitats cognitives i motrius.
. Llibres i contes: fomenten l’hàbit de la lectura i la imaginació.
. Experiències: entrades a museus, teatres, activitats esportives o tallers creatius.
. Artístic i creatiu: pintures, plastilina, instruments musicals o kits de manualitats.
. Tecnologia amb moderació: tauletes educatives o robots programables poden
ser útils si s’utilitzen de manera equilibrada.

Moltes famílies es pregunten quants regals són adequats. Algunes
recomanacions:
. 3 regals: sovint s’aconsella un regal gran (desitjat), un mitjà (educatiu o creatiu) i
un petit (curiós o divertit). Aquesta fórmula ajuda a equilibrar il·lusió i pràctic.
. Evitar l’excés: massa regals poden saturar i fer que el valor de cada un es perdi.
També pot fomentar una actitud més materialista.

Quan regalem, podem tenir diversos objectius:
. Estimulació intel·lectual i creativa: regals que afavoreixin l’aprenentatge i la
imaginació.
. Desenvolupament emocional: fomentar l’empatia, la paciència i el treball en equip
amb jocs compartits.
. Valors i hàbits: regals que ensenyin responsabilitat (com cuidar una planta o
mascota de joguina) o hàbits saludables.
. Diversió i lleure: perquè jugar també és necessari per relaxar-se i ser feliç.

Consells pràctics
. Ajustar els regals a l’edat i a les capacitats del nen.
. Prioritzar qualitat sobre quantitat.
. Equilibrar joguines, llibres i experiències.
. Evitar regals que imiten models massa adults o tecnologies molt complexes.

Regals amb valors, sans
i educatius pels nens
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Com es prepara el Christmas Pudding?
a preparació d’aquestes postres
requereix temps i dedicació. A conti-

nuació, es detallen els passos bàsics:
Ingredients principals: Es combinen
fruites seques (panses, prunes seques,
taronja confitada), farina, sucre morè,
espècies (canella, nou moscada, clau),
i greix. També s’hi afegeix ou batut i licor.

Barreja: Es mescla tot en un bol gran,
seguint la tradició de remenar en sentit
horari mentre es fa un desig.

Cocció: La barreja es col·loca en un
motlle o bol resistent a la calor, coberta
amb paper de forn i tela, i es cou al vapor
durant almenys 6 hores.

Reposar: Un cop cuit, el pudding es
deixa reposar durant diverses setmanes
o fins i tot mesos, fet que enriqueix el
seu sabor.

Servir: Abans de servir, es torna a
escalfar al vapor. Es presenta tradicio-
nalment amb una flama de brandi i

sovint s’acompanya de crema anglesa,
mantega de brandi o nata muntada.

El Christmas pudding és més que unes
simples postres; és un vincle amb el
passat, una mostra de l’esperit nadalenc

L i una tradició que uneix famílies i
generacions.
Si mai tens l’oportunitat de tastar-lo,
gaudeix no només del seu sabor, sinó
també de la seva història i el significat
que té.
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XARCUTERIAvins i caves formatges
pernils i
embotits

patés - bacallà - fruits secs Av. Pi i Margall, 37 - Tel. 93 865 05 92 - Caldes

Bon Nadal i Feliç Any Nou !

Elaboració pròpia de
mató i formatge fresc

RESTAURANTE CHINO
COMIDA CHINA i SUSHI

A DOMICILIO
i PARA LLEVAR

Tels. 93 862 63 99
93 865 40 09

Menú del día 9,90 i 11,95 euros

PEKÍN

c/ Aparici, 4  - CALDES

CANSALADERIAXARCUTERIA

Elaboració pròpia
Pi i Margall, 52 -  Tel. 93 865 04 94

Caldes de Montbui

CA L’AMÀLIA  1917

Escudella i carn d’olla
Ingredients (per a 6 persones)
Per al brou:
. 1 os de pernil
. 1 tros d’os d’espinada
. 1 tros de jarret de vedella
. 1 tros de gallina o pollastre
. 1 botifarra blanca
. 1 botifarra negra
. 1 tros de cansalada
. 1 pastanaga
. 1 porro
. 1 nap
. 1 branca d’api
. 1 patata
. 200 g de cigrons cuits

Per a la pilota:
. 150 g de carn picada de vedella i porc
. 1 ou
. 1 gra d’all picat
. Julivert picat
. 2–3 cullerades de pa ratllat
. Sal i pebre

Per a la sopa:
. 200 g de galets grossos

Elaboració
. Preparar el brou
Posa una olla gran al foc amb tots els
ossos, la carn (excepte la botifarra

negra), les verdures pelades i els
cigrons.Cobreix amb aigua freda i porta
a ebullició.Treu l’escuma que es formi a
la superfície.Deixa bullir a foc suau
durant unes 2 hores.

. Preparar la pilota
Barreja en un bol la carn picada, l’ou,
l’all, el julivert, el pa ratllat, sal i pebre.
Forma una pilota allargada i compacta.
A mitja cocció del brou (després d’1
hora), afegeix-hi la pilota perquè es
cogui dins l’olla.

. Retirar les carns i verdures
Un cop el brou estigui fet, cola’l i reserva
les carns i verdures per separat: això
serà la carn d’olla.
Afegeix-hi la botifarra negra i escalfa-la
uns minuts, sense que es trenqui.

. Coure la sopa
Amb el brou colat al foc, afegeix els
galets.
Cou segons el temps indicat (normal-
ment uns 12–15 minuts).
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Caldes va registrar una demanda històrica
per l’espoli franquista de béns municipals

Ajuntament de Caldes de Montbui
va fer un pas històric el 10 de de-

sembre amb el registre oficial de la docu-
mentació per iniciar una demanda a
l’Estat espanyol amb l’objectiu de recla-
mar el rescabalament dels béns públics
espoliats durant el franquisme. El tràmit
va ser formalitzat a l’oficina del Ministerio
de Memoria Democrática, a Madrid, per
l'alcalde Isidre Pineda.

Paral·lelament, l’alcalde va sol·licitar una
reunió amb la directora general de
Atención a las Víctimas y Promoción de
la Memoria Democrática, Zoraida Hijos,
per abordar el contingut i l’abast
d’aquesta reclamació.

Isidre Pineda es va desplaçar a Madrid
acompanyat pel primer tinent d’alcaldia,
David Través, i per la quarta tinenta d’al-
caldia i regidora de Cultura, Laia Cuscó.

Un cop completat el registre, l’alcalde,
acompanyat del diputat Francesc-Marc
Álvaro, va oferir una roda de premsa a
les escales dels Lleons, davant del
Congrés dels Diputats, on va detallar el
procés, la fonamentació i l’abast d’a-
questa demanda considerada històrica.

El dossier presentat consta de més de
100 pàgines i és el resultat d’un rigorós
treball d’investigació liderat per la
doctora Neus Morán. L’elaboració de la
documentació també va comptar amb
l’assessorament jurídic del doctor
Daniel Vallès Muñío, que va establir els
fonaments legals i la base jurídica de
les accions de rescabalament.

A més, la conversió de la moneda i l’ac-
tualització dels valors econòmics van ser
assessorades pel doctor Dídac Leiva
Portolés, professor de la Universitat

Autònoma de Barcelona, consultor
actuarial i gerent del Col·legi d’Actuaris
de Catalunya. Tot aquest treball conjunt
va derivar en la signatura d’un conveni
entre la universitat i el consistori calderí.

L’
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l passat 4 de desembre, l’Aula
Universitària de Caldes – Fundació

Universitària Martí l’Humà (FUMH) va
acollir una nova sessió del seu cicle de
conferències amb una xerrada dedi-
cada a la Guerra Social i al fenomen del
pistolerisme (1917-1923).
La ponència va anar a càrrec de
l’historiador i comunicador Jaume
Vallcorba, especialista en la història
recent de Catalunya.

Durant la conferència, Vallcorba va
analitzar en profunditat un període breu
però especialment convuls de la història
catalana, marcat per fortes tensions
socials, econòmiques i polítiques.
L’historiador va posar l’accent en les
profundes diferències de classe que
definien la societat del moment, agreu-
jades per l’actuació de la patronal i les

La FUMH aborda el pistolerisme
i la lluita de classes en una conferència
de Jaume Vallcorba

dures condicions de vida de la classe
obrera.
Vagues, precarietat, fam i enfrontaments
constants van desembocar en episodis
de violència extrema, que van culminar
amb l’esclat del pistolerisme i nombro-
sos assassinats per part de les dues
bandes en conflicte.

Segons Vallcorba, la manca de
negociació i d’un veritable pacte social
va ser un dels elements que van en-
cendre la crisi.
A això s’hi afegia un context econòmic
paradoxal: mentre la burgesia s’enriquia
gràcies a la demanda derivada de la
preguerra europea, no es produïen
millores substancials en les condicions
dels treballadors.

E Paral·lelament, la inestabilitat política —
entre cops d’estat, corrupció i milita-
risme— contribuïa a un clima social
insostenible.
En concloure la seva intervenció,
Vallcorba va subratllar que aquest perío-
de constitueix una de les etapes més
dures de la història contemporània de

Catalunya, especialment de Barcelona.
Va afegir que, més enllà del terme
“pistolerisme”, cal entendre aquests fets
en el marc d’una veritable i intensa lluita
de classes, sense precedents a Europa.

La propera conferència de l’AUA tindrà
lloc el dijous 15 de gener de 2026 sota
el títol “Constructors de pau en temps
de crisi”, a càrrec de Sor Lucía Caram.

2525252525
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La flor de la seda (2a part)

E fectivament, la Ruta és un dels grans reptes de
molts viatges. No solament per la dimensió

territorial, si més no, per la cultura.
Pobles nòmades i sedentaris costums i formes de
vida completament diferent de la nostra vida.

Territoris agrests, indrets de ressonàncies mítiques com la
Vall d’Hunza d’una bellesa cromàtica, gent afable, i com a teló
de fons, panoràmiques inoblidables.
Enrere queda el pas de Kunjerab (4.730 m), ens endinsem a la
mítica Kashgar com a porta inevitable d’entrada o sortida, als
peus mateix de la serralada del Pamir.

Asseguts, plens de suor i l’esquena adolorida dels sotracs de
l’asfalt, fem l’entrada triomfal a Kashgar: La joia de la Flor de la
Seda.

Kashgar, l’antiga ciutat-oasi, és una joia amagada de l’antiga
Ruta, un indret de segles d’història.
Aquesta enigmàtica ciutat on el passat i el present coexisteixen
en una cruïlla hipnotitzant. Ens cal descobrir els seus secrets...,
sense pressa, però sense pausa (ja sabem que el temps del
viatger és or), explorar la seva història, la gent, els seus mercats
i la seva inigualable bellesa natural.

Sota el cel de Kashgar d’un dissabte del mes d’agost i amb un
decorat de fons la impressionant serralada del Pamir a la regió
autònoma de Yinjiany, a la República Popular de la Xina.

Tot resseguint el fil de la seda…
Kashgar vol dir “cases de moltes portes” i, antigament
(hospitalitat afortunada) –qualsevol semblança a la realitat és
pura coincidència-El nostre alberg, un dels millors dels anys
80, no era precisament d’allò més acollidor a un cop d’ull.
Teníem bany privat i aigua (freda), llençols que havien perdut la
blancor i tovalloles per fer una exfoliació corporal, què més
podíem demanar! –tot sovint la vida del rodamon és feixuga-.

Després d’una
reconfortant dut-
xa, canvi de roba,
ens dirigim a un
fondur sorpre-
nentment curiós.
La cuina és una
barreja de plats
tradicionals cen-
tre asiàtics, és a
dir, Kebabs, l’om-
nipresent pulm-
arròs, diferents
varietats de pasta
acompanyada de
carn, pebrots, to-
màquet, all i ceba.

El pa és sense llevat junt amb les famoses empanades de
carn, el “piscolabis” preferit pels autòctons i forans, de fama
merescuda el raïm, els melons i síndries, els albercocs i les
nous.

Els restaurants no serveixen alcohol, que és consumit
exclusivament pels estrangers. La cervesa és lleugera. Després
de donar un tomb de nit per la ciutat-oasis, ens retirem amb la
perspectiva d’un diumenge de mercat. Basar, paraula persa
que significa mercat cobert i amb portes.

Tots els diumenges de l’any Kashgan celebra el més gran
mercat a l’aire lliure d'Àsia central. Pastors, sastres, joies, tota
mena d’artesanies, gavineters, instruments musicals, catifes,
objectes de fusta... tot tipus d’espècies. El basar de Kashgan
és extraordinàriament sorollós. Avui en dia cal dir que és una
reminiscència d’aquelles caravanes comercials entre
civilitzacions i un corredor pel qual varen circular idees,
coneixements i religions. El gran Alexander i Marco Polo són
uns dels tants que hem circulat per aquells pedregosos indrets.

La seda, cobdiciada i tota vegada sinònim de riquesa, aleshores
d’ostentació i vanitat, teles fabricades exclusivament per les
dames de la cort. Vet aquí l’objecte de tants anhels. La seda,
sublim, el luxe dels luxes, teixit inigualable, transparent, lleugera
i alhora càlida, brillant de suau tacte. El seu origen està envoltat
de llegenda i misteri!

Per molt que estiri el fil per desembolicar, el cabdell de la Ruta
és materialment missió impossible!

“Viatjar és la forma més extensa d’aprendre, estimar i viure i de
valorar el que tenim”

BONES FESTES!

Text i fotografia: Ramon Huertas i Barea
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Opinió

l Nadal arriba cada any
amb un ritme vertiginós:

activitats, compromisos, re-
gals, organització familiar,
dinars, retrobaments i, de

vegades, una sensació d’acumulació que
pot esgotar-nos. Des de la psicologia,
però, aquest període pot ser també una
oportunitat per posar en pràctica eines
que ens ajudin a cuidar-nos millor, a
gestionar l’estrès i a viure aquestes
setmanes de manera més equilibrada i
conscient. L’objectiu no és tenir un Nadal
perfecte, sinó un Nadal que respecti les
necessitats reals de cadascú.

Què podem fer?
1- PRIORITZAR PER REDUIR L’ESTRÈS:
Un dels factors que més tensió genera
durant aquestes festes és la percepció
que “hem d’arribar a tot”. La clau no és fer
més, sinó decidir millor.
Una pràctica útil és fer una llista de totes
les activitats, compromisos i tasques que
acostumen a omplir les festes (compres,
trobades, preparatius, cuina, visites...) i
classificar-les en tres categories:
IMPRESCINDIBLES, IMPORTANTS PERÒ
PRESCINDIBLES, INNECESSÀRIES O
IMPOSADES.
Aquest exercici ajuda a identificar a on
val la pena invertir energia i on podem
posar límits o delegar. Prioritzar no és
renunciar a la celebració, sinó fer-la més
sostenible i coherent amb la nostra
realitat.
2- GESTIONAR LES NOSTRES
EXPECTATIVES:
Moltes tensions del Nadal neixen no tant
del que passa realment, són del que es-
perem que hagi de passar: una harmonia
absoluta, converses fluides, tothom de
bon humor, dinars impecables... Aquestes
expectatives rígides i irreals ens generen
frustració. Pregunta’t: QUÈ ESPERO
EXACTAMENT DEL NADAL?, ÉS REA-
LISTA?, EM SUMA O EM RESTA?
Quan flexibilitzem les expectatives i
acceptem que la imperfecció forma part
de qualsevol reunió humana, reduïm el
malestar i guanyem capacitat d’adaptació.
L’objectiu no és controlar-ho tot, sinó fluir
amb el que realment hi és.
3- POSAR LÍMITS DE MANERA
SALUDABLE:
El Nadal pot portar-nos a situacions on
ens sentim obligats a complir amb
compromisos que ens desgasten.
Posar límits és una de les habilitats
psicològiques més importants i pràc-
tiques.
Alguns exemples útils: DIR QUE NO A UNA
TROBADA SI NECESSITEM DESCANS,

Per un Nadal saludable (mentalment)
REDUIR EL TEMPS EN AMBIENTS QUE
ENS GENEREN TENSIÓ, LIMITAR LA
DESPESA PER EVITAR ESTRÈS
ECONÒMIC, REPARTIR RESPONSA-
BILITATS FAMILIARS PERQUÈ NO
RECAIGUIN SEMPRE EN LA MATEIXA
PERSONA.
Un límit ben posat, és estructurat, amable
i ferm: “M’agradaria participar, però aquest
any no podré comprometre-m’hi tant, puc
aportar això altre”.
Això afavoreix relacions més sanes i un
Nadal més manejable.
4- PRESERVAR ESPAIS PERSONALS:
Durant aquestes setmanes, l’agenda es
pot omplir ràpidament. Però continuar
reservant temps per a un mateix, tot i que
sigui poc, és essencial per mantenir
l’equilibri psicològic.
Algunes estratègies: FER PETITES
PAUSES DE RESPIRACIÓ, SORTIR A
CAMINAR ABANS O DESPRÉS D’UN
COMPROMÍS, DEDICAR UN MOMENT
DEL DIA A UN HOBBY, BLOQUEJAR
ESTONES DE NO FER RES I RECU-
PERAR ENERGIA.
Aquestes pràctiques ajuden a regular el
sistema nerviós i a evitar la sensació
d’ofec o saturació.
5- PRACTICAR L’AUTOCURA AFECTIVA:
L’autocura no és només descansar o
alimentar-se bé, també inclou cuidar què
ens diem i com ens parlem, per disminuir
l’autoexigència i parlar-nos de manera
més funcional.
Per exemple: de “HAURIA D’HAVER FET
MÉS” a “ESTIC FENT EL MILLOR QUE
PUC AMB ELS RECURSOS QUE TINC”,
de “TOT HO FAIG MALAMENT” a “POT-
SER NO HA SORTIT COM VOLIA, PERÒ
HE APRÈS ALGUNA COSA”.
Aquest canvi d’autodiàleg disminueix
l’estrès i fomenta una percepció més
equilibrada.
6 –  EINES PER GESTIONAR
CONVERSES O SITUACIONS
FAMILIARS COMPLICADES:
És habitual que algunes trobades
incloguin temes delicats, diferències
d’opinió o dinàmiques que es repeteixen
cada any. Quines estratègies podem fer
servir?
. PREPARAR-SE MENTALMENT:
anticipar possibles comentaris i decidir
com volem respondre, evitant reaccions
impulsives.
. EVITAR ESCALAR DISCUSSIONS: si un
tema es torna incòmode, es pot redirigir
amb frases neutres com “Prefereixo no
entrar en aquest tema ara”.
. ESCOLTA ACTIVA AMB LÍMITS: escoltar
no significa acceptar, i es pot expressar
desacord amb respecte.

. IDENTIFICAR ALIATS EMOCIONAL:
persones amb qui sentir-nos acom-
panyats en les trobades familiars més
intenses.
Això redueix conflictes i ens ajuda a estar
més calmats.
7 – CONSUM CONSCIENT I SALUT
EMOCIONAL:
El Nadal sovint ve acompanyat d’un
increment de la despesa, que pot derivar
en estrès o culpabilitat. Revisa per què
comprem: necessitat, pressió social,
impuls, comparació?
Pacta pressupostos realistes, fes regals
més significatius que costosos. Reduir
el consum no redueix l’afecte; tot al
contrari, pot fer que les eleccions siguin
més intencionades i alineades amb els
vostres valors.
8 – TREBALLAR LA PRESÈNCIA EN
LLOC DE LA PERFECCIÓ:
Moltes de les experiències més valuoses
no depenen del resultat, sinó de la qualitat
d’atenció amb què les vivim. Ser present
significa: escoltar de veritat (amb les
orelles i els ulls), gaudir de moments
senzills, parar atenció al que realment
està passant i no al que “hauria de passar”.
D’aquesta manera, qualsevol dinar,
passeig o conversa pot convertir-se en
un espai de connexió, independentment
de si tot surt com esperàvem.
9 – MANTENIR HÀBITS SALUDABLES
PER NO DESCOMPENSAR-SE:
Les festes poden alterar els ritmes
habituals. Per mantenir l’estabilitat
emocional és útil preservar alguns hàbits,
encara que sigui amb flexibilitat:
MANTENIR UNA PAUTA DE DESCANS
RAONABLE, HIDRATAR-SE BÉ, EVITAR
EXCESSOS CONTINUATS, FER ALGUN
TIPUS D’EXERCICI FÍSIC...
10 – INTENTA GAUDIR DE TOTS ELS
PETITS MOMENTS.

Un Nadal saludable emocionalment no
és aquell en què tot és perfecte, sinó
aquell en què podem respirar, decidir,
posar límits, connectar amb els altres i
cuidar-nos amb coherència i respecte.

No es tracta de fer més, sinó de viure
millor i des de la calma. No es tracta de
complir expectatives ni externes ni
personals, sinó de construir unes festes
que ens permetin estar presents, en
l’aquí i l’ara.

BON NADAL I FELIÇ ANY NOU 2026!

Vanessa Olmos
Psicòloga
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www.caldesdemontbui.cat
 facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui
 @AjCaldesMontbui
 ajcaldesdemontbui

Servei d'Ocupació
Borsa de Treball
Llista d'ofertes de feina actualitzades el:
12/12/2025
Núm. Oferta
384998 Administratiu/va amb anglès
384836 Soldador/a
384855 Cuiner/a

(suplència en escola bressol)
384856 Instal-lador/a de tanques

perimetrals
384789 Operari/ària de manteniment
384806 Netejador/a (jornada parcial matins)
384801 Mosso/a magatzem i cap de

magatzem (recanvis automoció)
383501 Operari/ària per producció

(torns rotatius m/t)
384750 Ajudant de maquinista d'extrusió

de plàstic
384301 Treballador/a social

(sector geriatria)
384391 Monitor/a menjador
384302 Educador/a social
384124 Auxiliar d'atenció sociosanitària
383815 Jardiner/a (o aux. de jardineria)
383781 Ajudant de cuina

(per treballar el mes de desembre)
383676 Aux. administratiu (Back Office)

amb anglès alt
383204 Infermer/a (sector geriàtric)
383210 Terapeuta ocupacional
383154 Control, informació i atenció a

l'usuari/ària
382987 Cuidador/a persona gran (dll a dv)
382826 Administratiu/va de Logística
382703 Responsable de producció i

logística
382239 Forner/a oficial o ajudant
382079 Dependent/a carnisseria
381171 Tècnic/a de Manteniment
Consulta les novetats i inscriu-te a les
ofertes de la Borsa de Treball de Caldes de
Montbui al web www.caldesdemontbui.cat/
ofertesfeina
Podeu consultar i inscriure-us també a
altres ofertes del territori al web
www.xaloc.diba.cat/ofertes-de-feina
Des del Servei d'Ocupació es recorda que
és molt important revisar periòdicament
les ofertes penjades per tal de no perdre
l’oportunitat de formar part dels processos
de selecció que siguin d'interès per a les
persones que cerquen ocupació.

Exposició “La litografia
del segle XX, diàleg
entre mestres” del 19 de
desembre l’11 de gener,
a la Sala Delger
Buat Fine Art presenta a la Sala Delger
l’exposició La litografia del segle XX, diàleg
entre mestres, una mostra-venda que
reuneix litografies originals d’alguns dels
creadors més influents del segle passat,
com Marc Chagall, Joan Miró, Pablo
Picasso i altres artistes destacats. La
proposta ofereix al públic una mirada
profunda sobre la tècnica litogràfica i el
seu paper en l’evolució de l’art modern.
Consulteu horaris a visiteucaldes.cat

Nadal 2025-2026.
Campanya “El Llibreter
Reial: Demana un llibre
als Reis!”
Els infants de 0 a 13 anys poden recollir un
model de carta a la Biblioteca i el 8 de gener
es podran recollir els regals que han portat
els Reis. Informeu-vos a la Sala Infantil de
la Biblioteca.

Hivern Jove a l’Espai Jove
El Toc
Els dies 22 i 23 de desembre l’Espai El Toc
organitza les següents activitats
adreçades a persones partir dels 12 anys:
• 22 de desembre de 2025, d’11 a 13 h:
Matí de jocs de taula
• 22 de desembre de 2025, de 17.30 a 19.30
h: Escape Room
• 23 de desembre de 2025, d’11 a 13 h:
Taller de postres en got
• 23 de desembre de 2025, de 17.30 a
19.30h: Làser Tag
Més informació: @eltoc- 647323578.

Programació de Nadal
de Ràdio Caldes
Del 22 de desembre al 7 de gener, la
programació inclou un programa des de
la residència de la Fundació Santa
Susanna, una sessió musical per aco-
miadar l’any amb campanades incloses i
un especial de valsos l’1 de gener.

Informació de Servei.
Dimarts 6 de gener no hi
haurà mercat setmanal
Amb motiu de la Festivitat de Reis, el
dimarts 6 de gener no hi haurà mercat
setmanal. Tradicionalment, quan el dia de
mercat escau en festiu, es canvia el dia
per dilluns però enguany el calendari fa
que coincideixin els dos dies en festes molt
assenyalades. Per tant, la setmana del 5
de gener no hi haurà mercat setmanal.

Club de Lectura Jove
de la Biblioteca
“Pa sucat amb oli”.
Inscripcions desembre
La Biblioteca Municipal de Caldes de
Montbui organitza el club de lectura “Pa
sucat amb oli” per a joves d’entre 18 i 30
anys. La sessió es farà el dia 19 de
desembre a les 18.30 h i es parlarà del
llibre El conte de la serventa, de Margaret
Atwood, una distòpia que ens fa reflexio-
nar sobre drets i llibertats. Podeu formalit-
zar la inscripció a la Biblioteca Municipal
de Caldes de Montbui trucant al 93 862
67 56, per whatsapp al 683 26 70 16, al
web: bibliotecadecaldes.cat o per mail al
correu electrònic b.caldesm@diba.cat

El 23 de desembre vine
al mercat setmanal i
participa en el sorteig
de tres paneres de Nadal
El dimarts 23 de desembre el mercat
setmanal sortejarà tres paneres de
Nadal. Durant tot el matí es repartiran
butlletes entre les persones que comprin
al mercat setmanal. L’Ajuntament de
Caldes de Montbui instal·larà una parada
a l’avinguda de Pi i Margall cantonada amb
el carrer de Montserrat on hi haurà una
urna per dipositar aquestes butlletes i on
al final del matí, a les 13 h, se celebrarà
el sorteig.
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Reflexions

c/ Sant Pau, 94  -  93 865 48 25
Caldes de Montbui

    Assessorament de la seva
    activitat sense compromís

•  Assessorament Fiscal, laboral i comptable
•  Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
•  Declaració rendes
•  Canvis de nom de vehicles

Tel. 610 25 02 53
c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

RAMON PICANYOL
Instal.lador Autoritzat

d’Aigua, Gas i
Electricitat

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
-  CALDES DE MONTBUI  -

Diumenge:  11 matí: Adoració i comunió
                         11.30h: Escola Dominical

                         per a nens i nenes

PROGRAMES DE TELEVISIÓ :
. Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
. Buenas Noticias TV:
Cada diumenge a les 9,30h per La 2.

-

Nadal

Es busca cambrer/a
a jornada completa

i per caps de setmana.
Ideal estudiants.

Tel. 93 864 89 41

Es lloga Centre d'Estètica
totalment muntat

a Sant Feliu de Codines.
Tel. 661992641

El Nadal recorda el naixement de Jesucrist, la data del qual es desconeix. El Nadal va
començar a celebrar-se el 25 de desembre a Roma cap a l’any 330. Es tractava de
reemplaçar les festes paganes del solstici d’hivern: a l’imperi Romà se celebrava el
“renaixement” del sol quan els dies començaven a créixer. Parlant de la vinguda de
Jesús, Lluc diu: que “ens va visitar des de dalt l’aurora” D’aquí l’associació d’aquesta
festa del sol amb el naixement de Jesús, que va il·luminar la nostra nit. Certament,
Jesús és la llum del món (Joan 8:12). Ell mateix ho diu. Però la festa de Nadal
establerta pels homes no té aquest caràcter, no s’esmenta a la Paraula de Déu. Per a
molts cristians el Nadal continua sent una ocasió especial per celebrar el naixement
de Jesús el Salvador. No obstant això, els qui el reconeixen com a Senyor i creuen que
va morir i ressuscitar, poden recordar-lo a Ell i a aquests meravellosos esdeveniments
durant tot l’any. Això els omple de goig i gratitud, i els anima a lloar-lo constantment,
recordant sense parar aquest fet únic: Déu va venir a aquest món. Va prendre la forma
d’un nen. La seva vinguda al món va ser anunciada amb 700 anys d’antelació: “Heus
aquí una verge concebrà i donarà a llum un fill, i cridaràs el seu nom Emmanuel", que
traduït és: Déu amb nosaltres. (Isaïes 7:14). Magnífica profecia feta ja una realitat.

Que tinguis un feliç Nadal!

Aquella cursa per arribar abans a Betlem els
començava a portar problemes.
En Melcior va fer curt de benzina i es va quedar
tirat a mig camí.
A en Gaspar, se li va començar a esgotar la
bateria del vehicle i no trobava on endollar-lo,
fins que es va quedar sense bateria.
I a en Baltasar, se li van punxar dues rodes del
seu esportiu i només en duia una de recanvi, a
part de que no la sabia canviar.

El seguici de patges dels tres reis, es va trobar
amb problemes semblants. I els vehicles de
manteniment, conduïts pels mecànics, s’havien
quedat embarrancats en unes sorres fangoses
a bastants kilòmetres i piràmides enrere. A més
a més, els guies que coneixien el camí i havien
d’anar primer, viatjaven més lentament sobre
quads amb les rodes baixes de pressió i anaven
a la cua, a molta distància de la resta de combois.

Com és lògic, la vigília de Nadal no era el mo-
ment més oportú per poder trobar ni mecànics
ni servei d’assistència en carretera. A més,  no
disposaven de cap mapa del territori, ni de GPS.
Per tant, els tres reis van coincidir desem-
parats, en el mateix punt al mig del desert. Van
observar una claror a la llunyania i van pensar
que potser era algun servei del RACC. Van
començar a caminar entre dunes, acompanyats
dels seus assistents personals, i d’alguns
portadors que carregaven els obsequis que
duien per a Jesús nat.
Després de caminar molta estona sota les
estrelles, van arribar a un campament. Aquella
claror era la foguera d’uns pastors. Hi estaven
coent calçots, botifarres i pa torrat, que sucarien
amb tomàquet. També anaven cap a Betlem,
però havien fet un descans per reposar forces
i escalfar-se una mica.
Els reis els van explicar la situació en que es
trobaven i els pastors els van proposar una
possible solució. Allà no hi tenien vehicles, però
hi tenien tres camells. Llavors els pastors els
van indicar un estel al cel que els mostraria el
camí cap a Betlem.

I així va ser com els tres Reis Mags van arribar
al portal de Betlem muntats en camells.

Mercè Jorba

La veritable història
dels Reis Mags




