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Del 5 al 8 de desembre

De 10 a 20 h al Centre Historic

39¢ Mercat de Nadal amb casetes de
fusta amb productes nadalencs,
alimentacio, artesania, antiquaris i
brocanters, cuina sobre rodes i
activitats infantils. Caldo i carn d’olla de
Nadal i tast de llenties.

Divendres 5 de desembre:

18 h Obertura del Mercat i primer tast del
tradicional caldo gratuit per tothom.
Presentacio del llibre “El cor del balneari”
de Teresa Sagrera. Amenitzat per
nadales amb la col-laboracié de la coral
El Calderi.

19 h-Espai d’art Casino

Inauguracié de I'exposicio i fira d’art
col-lectiva d’Artsgrup15 d’hivern i Nadal.
Pintura, gravat, ceramica, escultura i
fotografia.

Dissabte 6 de desembre:

de 10 a 14 h Taller “Corona de benvin-
guda” amb Anna Ribot. 12 h Espectacle
titelles “El Nadal dels 3 porquets amb
IInvisible. 12 h Degustacio de llenties
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pardines. 17 h Espectacle d’animacio
“Replica i Roda al Nadal” amb En Clau
de Clown. De 17 a 20 h: Taller “Hola
Estel!”, amb Anna Ribot. Tot a la Placa
Can Rius.

18.30 h Sala Noble de Can Rius Concert
beneéfic “La Caldera Musical, a carrec de
Xénia Gibrat amb la col-laboracié de
I'Institut Manolo Hugué. Taquilla inversa
a benefici de TONG Metges Sense
Fronteres.

17.30 h Degustacio de caldoicarn d’olla
ala Plaga Font del Lled.

17 h-Casino de Caldes
El origen del hielo. Tributo a Frozen.

Diumenge 7 de desembre:
De 10 a 14 hTaller“Carrers de llum”amb
Anna Ribot. De 10 a 12 h Taller de
tematica nadalenca, a carrec de I'Esplai
Grifoll, placa de Cab Rius. 11.30 hala
placa de I'Angel Ballada de sardanes de
Nadal amb la cobla Mediterrania. Org.
Ag. Sardanista Calderina. 12 h Fem
cagar el Tio amb I'Esplai Grifoll. 17 h
Espectacle d’animacio infantil “Gresca
Nadalenca amb Can Cantem.

&

Electra Comercial esta especialitzada

Electracomercial.com

en el disseny, construccio i gestio d'instal-lacions
gue permetin un aprofitament optim de l'energia.

De 17 a 20 h Taller“Masia de suro” amb
Anna Ribot, placa de Can Rius. A les
12 hi17.30 h Caldoicarnd’ollaalaplaca
de la Font del Lleé.

Dilluns 8 de desembre:

De 10 a 14 h Taller “Garlanda de bon
Nadal” amb Anna Ribot, 12 h Espectacle
de titelles “El Fumera” amb I'Invisible.
17 h Espectacle d’animacio “Els sants
innocents” amb FefeiCia.De17a20 h
Taller “El petit bosc amb Anna Ribot, a la
placa Can Rius. Ales 12 h Caldo i carn
d’olla a la plaga de la Font del Lled.

Cada dimecres:

Ales 19 h—Placade I’Angel

Aturem les guerres des de Caldes.
Concentracio en suport al poble palesti.
Aturem el genocidi.

Org. Caldes Solidaria.

EXPOSICIONS

Fins el 14 de desembre:
Exposicié “Correspondéncies en
Vermell 2.0” de Rosa Permanyer i Eulalia
Llopart, ala Sala Delger.

l’electra

comercial

e 900 181 776
Truca’ns!

Ajuntament 93 865 56 56
Ambulancies 902 23 20 22
Bombers Generalitat 12
Biblioteca municipal 93 862 67 56
CEIP El Farell 93 865 03 73
CEIP Montbui 93 865 08 33
CEIP El Calderi 93 866 52 27
Escola Pia 93 865 03 33
Esc. adults Roure Gros 93 115 10 66
Centre de Salut 93 865 44 55
Creu Roja 93 865 10 O1
Correus 93 865 02 49
Deixalleria 937442121
Electra Caldense 93 865 0133
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Escola Bressol Gegant Pi 93 B65 20 02
Escola Bressol La LLuna 93 862 75 96
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Gas Natural Urg. 900 75 07 50
Hospital de Granollers 93 842 50 00
Hospital de Mollet 93 576 03 00
El Toc Punt Informacié 93 865 46 55
IES Manolo Hugué 93 B65 37 62
Institut Pic del Vent 93 862 77 26

Jutjat de Pau

93 865 00 81
Mossos d'Esquadra 12

93 865 41 40
93 865 41 41
93 865 00 82

Oficina de Turisme
Policia Local
Parréquia Santa Maria
Sanitat respon 24h 902114 44
Serv. funeraris Torra 24h 93727 74 00
Serv. funeraris Caldes-Torra 93 865 41 45
Serv. funeraris Sta Susanna 657 85 13 47
Servei d'Aigiies 93 865 48 47
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TOT CALDES 93 865 17 21




Actualitat

Tot a punt per a la 39a edicio del Mercat
de Nadal de Caldes de Monthui

c aldes de Montbui ja es prepara per
viure una de les seves tradicions
més estimades: el Mercat de Nadal, un
dels primers a obrir portes a Catalunyai
que enguany arriba a la 39a edicié. Del 5
al 8 de desembre, el nucli antic tornara a
transformar-se en un escenari ple de
llums, aromes, musica i activitats que
atrauran milers de visitants.

Un mercat amb cent parades i espais
ampliats

Durant aquests quatre dies, un centenar
de parades i casetes de fusta s’ins-
tal-laran a I'entorn de la plaga de la Font
del Lled, punt neuralgic del Mercat i
escenari de la tradicional cocci6 del
caldo termal.

El Mercat s’estendratambé a la placa de
'Església, el carrer del Forn, el carrer de
Joan Samso, el carrer del Pont i la placa
d’Onze de Setembre, que acollira
enguany la zona de picnic.

Als diferents espais s’hi podran trobar
productes nadalencs, alimentacio arte-
sana, brocanteria, antiguitats, decora-
Cio, i també una amplia oferta gastrono-
mica mitjancant les food trucks, que
complementaran I'experiéncia festiva.

La presentacié del Mercat es va fer
publicament amb la participacio de la
regidora de Turisme i Termalisme, Carme
Germa, i l'alcalde Isidre Pineda, acom-
panyats del cuiner Jordi Bufi, el paradista
Xavi Miré i Jordi Pagés, membre de
'’Associacié Pessebrista de Palau-solita
i Plegamans.

Tots ells van destacar la importancia del
Mercat com a motor economic i identitari
del municipi, aixi como la seva capacitat
d’atreure visitants d’arreu.

Lolla més gran de Catalunya tornaa
bullir

Un dels grans simbols del Mercat és la
més gran olla de caldo de Catalunya,
de 1,5 metres de diametre i amb capacitat
pera 1.600 litres de brou termal. Aquesta
ollatornara a bullir dia i nit per elaborar el
tradicional caldo fet amb aigua termal,
procedent de les fonts calentes de la
vila.

Per elaborar el brou s’utilitzaran 10.000
litres d’aigua termal i una llista
impressionant d’ingredients:

—100 naps, 200 xirivies, 175 porros, 15
apis

— 6 caixes de carabasses, 27 kg de
pastanagues, 20 kg de patates, 60 cols
— 80 kg de llenties pardines, 100 kg de
cigrons

— 120 kg de falda de vedella, 35 kg de
costella, 65 kg de mandonguilles

— Ossos de vedella i de pernil

—65 kg de papadai 65 kg de caretes de
porc, més 100 kg de peus de porc

Amb aquests ingredients, s’espera
repartir prop de 30.000 racions de brou,
ameés de 2.000 racions de llenties i 4.000
de carnd’olla. Les degustacions tindran
preus populars, tot i que el primer tast

ot i

- Unany més el caldo termal tornara a estar present.

del dia 5 de desembre sera gratuit
durant I'encesa de l'olla.

A més, es podran adquirir ampolles de
caldo termal envasat, tant al Mercat com
al Museu Thermalia.

Lorganitzacié recomana portar gots o
recipients de casa per reduir residus,
tot i que també es vendran tasses i
vasos reciclables al mateix recinte.

"Deti6é entié", unaruta encantadora
amb novetats

Una de les activitats més entranyables
del Mercat és la fotografia amb els
tradicionals tions gegants. Enguany, la
iniciativa es reforca amb la ruta “De tid
en tié”, que amplia fins a una vintena
els tions repartits pel nucli antic.

S’ha editat un mapa de localitzacions,
disponible al Museu Thermalia, perqué
families i visitants puguin recérrer tots
els racons i completar la ruta.

El Caga Tio popular, un dels moments
més esperats pels infants, es fara el
diumenge 7 de desembre.

Inauguracié amb convidada d’honor i
musica nadalenca

Lacte inaugural tindra lloc el divendres
5 de desembre ales 18 h, ala placa de

- T e

O e B e G T A
la Font del LIeé. Enguany comptara amb
la preséncia especial de Teresa Sagrera
Bassa, autora del llibre El cor del balneari
i guanyadora del Premi Néstor Lujan
2024 de novel-la historica. Lescriptora
oferira signatura i venda de llibres durant
lacte.

Lambient musical anira a carrec de la
coral El Calderi, que interpretara
nadales.
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Actualitat

Professionals i ciutadania reflexionen
sobre com reforcar el sistema sanitari

quest divendres 28 de novembre, a

les 18 h, la Sala E de les Cases dels
Mestres va acollir “La salut al centre.
Propostes per una sanitat publica, proxi-
maide qualitat”, un acte obert i organitzat
per Comuns Caldes de Montbui, amb
I'objectiu de debatre els principals rep-
tes del sistema sanitari i explorar mesu-
res per enfortir-lo des d’una perspectiva
de proximitat, equitat i qualitat.

La taula va comptar amb la participacio
de David Cid, diputat al Parlament de
Catalunya; Sara Tolosa, farmacéutica
salubrista i técnica superior en Salut
Publica; i Alex Delafuente, membre de
Drets pel Poble. La sessi6 va ser mode-
rada per la calderina Mireia Lépez, con-
sultora especialitzada en politiques so-
ciosanitaries, que va guiar la conversa
posant'accent en les necessitats espe-
cifiques del territori i en la importancia
de garantir que la salut sigui un dret
efectiu per a tota la poblacié.

Durant latrobada, es van abordar quies-
tions prioritaries com la reduccié de les
listes d’espera, la millora de I'atencié
primaria, el refor¢ de la salut comuni-

taria, la dignificacio de les condicions
laborals dels professionals i la lluita
contra les desigualtats en salut. Les
ponents van remarcar que una sanitat
publica robusta és essencial per ala co-
hesid social i per fer front als nous reptes
demografics, socials i ambientals.

Segons I'organitzacio, “situar la salut al
centre de les politiques publiques vol

dir garantir recursos, proximitat i
qualitat, perd també posar la vida i el
benestar col-lectiu per davant de
qualsevol interes privat”. En aquesta
linia, la sessi6 va servir no només per
compartir diagnosi, siné també per
presentar propostes concretes i
realistes que permetin avangar cap aun
model sanitari més just, accessible i
orientat a les persones.

L’atur al Valles Oriental continua baixant
| registra el millor novembre des de 2007

[ Vallés Oriental ha tancat el mes de

novembre de 2025 amb una nova
reduccio de I'atur. Segons I'Observatori
del Consell Comarcal, el nombre de
persones registrades com a deman-
dants d’ocupacio ha disminuit en 190
persones respecte a I'octubre, situant
la xifra total en 17.424 aturats.

La taxa d’atur provisional se situa en el
8,13%, mantenint-se per sota del 9% de
manera continuada des del setem-bre
de 2024.

Amb aquestes dades, la comarca
registra el nivell d’atur més baix en un
mes de novembre des de 2007.
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Aixo es
una ampolia
de plastic .

Quan separem be,
els residus es transformen

Les llaunes, els brics, els envasos de plastic, el paper i el cartré
van al cubell del porta a porta o al contenidor multiproducte.
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Actualitat

Caldes dona la benvinguda al Nadal
amb I'encesa de llums

L a placa de la Font del Lleo es va
omplir de families el passat diven-
dres en la tradicional arrencada del
Nadal a Caldes de Montbui, un acte que
va congregar grans i petits per pre-
senciar en directe 'encesa de I'arbre de
Nadal i de I'enllumenat nadalenc, aixi
com I'espectacle magic que va seguir a
encesa.

Gairebé un centenar d’infants han par-
ticipat enguany a la campanya “Llums,
Nadal i Shop in Caldes”, celebrada del
10 al 23 de novembre als més de 150
establiments adherits a Shop in Caldes.
Del sorteig realitzat el dia 24 de
novembre van sortir els noms dels tres
infants encarregats d’encendre oficial-
ment les llums de Nadal.

Aquesta campanya, nascuda en temps
de pandémia per dinamitzar el comerg
local, arriba ja a la 5a edicio i continua
creixent en participacio, demostrant el
compromis de les families i del teixit
comercial amb l'inici de les festes.

En un acte presidit per l'alcalde Isidre
Pineda i la regidora de Comer¢ Roser
Xalabarder, i amb la presencia dels
comergos que van repartir les butlletes
guanyadores —Formatgeria El 27, Joc
de Paraules i Planeta Tucan—, en Lluc,
la Mercé i en Pau van ser els encarregats
de prémer el boté que va il-luminar
'arbre de Nadal de la placai els carrers
de lavilatermal.

La celebracié va cloure amb una
xocolatada popular, que va posar el
punt dol¢ a l'encesa.
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Actualitat

Un greu incendi en una nau industrial
de la Borda va deixar tres ferits

u n incendi de gran magnitud en una nau del poligon
industrial de la Borda, una empresa de reciclatge de
productes quimics i aerosols, a tocar de la C-59, va deixar
divendres tres persones en estat greu. Segons va informar
el Servei d’Emergencies Médiques (SEM), els ferits van
ser traslladats d’'urgéncia a I'Hospital Vall d’Hebron.

Els Bombers de la Generalitat van rebre I'avis poc després
de les set del mati, arran d’'una primera explosié que va ser
seguida d’altres detonacions durant forca estona. Fins al
lloc dels fets s’hi van desplacgar 17 dotacions per intentar
contenir les flames.

A causa de l'incident, la C-59 va estar tallada durant tres
hores en tots dos sentits entre els punts quilomeétrics 12 i
13, fet que va provocar afectacions importants al transit de
la zona.

Segons van informar els Bombers de la Generalitat, van
aconseguir aturar la propagacio de l'incendi cap a les
empreses adjacents del poligon. Els bombers van donar
per controlat 'incendi a primera hora de la tarda.

N : * ¥
Termegictéria * x W‘V &/W ‘?/ﬁfffgf

/
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- i 7 SOPAR DE NADAL - 24 desembre
- DINAR DE NADAL - 25 desembre
DINAR DE SANT ESTEVE - 26 desembre
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SOPARIFESTA DE CAPD’ANY
- Sopar de gala (opcié menu vegetaria disponible)
- Raimde la sorti bossa de revetlla
- Gran Sorteig
- Ballamb DJ amb 1 consumicié
- Xocolata amb melindros

AIGUA TERMAL MIL‘-LENARIA
EN UN ESPAI UNIC

www.espaicel.cat
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Actualitat

La Fundacio Santa Susanna participa
en la | Jornada d’Humanitzacio,
Experiencia Pacient i Voluntariat

a Fundacié Santa Susanna i la

Fundacié Sociosanitaria Santa
Susanna han pres part en la | Jornada
d'Humanitzacio, Experiéncia Pacient i
Voluntariat, organitzada per la Regio
Sanitaria Barcelona Metropolitana Nord
el passat 27 de novembre a l'Auditori
del Campus Fundacié Sanitaria Mollet.

Lesdeveniment, que va reunir dos-
cents professionals de la salut, tenia
com a objectiu reflexionar sobre tres
eixos clau per a la millora del sistema
sanitari catala: la humanitzacio de l'aten-
cio, 'experiéncia de les persones usua-
riesiel paper del voluntariat. Tematiques
que, més enlla de I'excel-léncia clinica i
de l'aveng tecnologic, aporten valor a
una atencié més propera i centrada en
la persona.

En el marc de la jornada, Anna Pineda,
responsable del voluntariat de Santa
Susanna, va participar en la taula
“Voluntariat. Junts, professionals i
voluntaris, fem créixer la cura de les
persones”.

Pineda hi va exposar I'experiéncia de
les fundacions en 'acompanyament

durant processos de malaltia, destacant
la importancia del voluntariat, el procés
de suport i formacié de les persones
voluntaries i els beneficis que aquest
acompanyament aporta a les persones
usuaries. Tal com recorda el lema de les
fundacions Santa Susanna d’enguany,
“sumem per multiplicar”, la col-laboracié
és essencial per generar un impacte real
en la cura.

Sumem per multiplicar”

Anna Pineda. Fundacié Sociosanitaria Santa Susanna

La cloenda va anar a carrec de Araceli
Gonzélez, directora d’Atencié a la
Ciutadania de la Regid Sanitaria
Barcelona Metropolitana Nord, qui va
subratllar: “Humanitzar és posar la
dignitat de les persones al centre; si
escoltem i actuem amb empatia,
construirem junts un sistema sanitari
més digne, més proper i més persona”.

Caldes s’incorpora al perimetre de vigilancia
per la Pesta porcina africana

aldes de Montbui és un dels 15

municipis del Vallés Oriental afectats
per les noves restriccions decretades
per la Generalitat de Catalunya per
contenir la Pesta porcina africana (PPA),
després de la deteccié d'un focus del
virus al terme municipal de Cerdanyola
del Valles.

El Departament d’Agricultura, Rama-
deria, Pesca i Alimentacio ha activat el
pla de contingéncia i ha establert dues
zones de proteccio:
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. Zona de contencid, dins un radi de 6
km del punt d’infeccio.

. Zona de vigilancia, que s’estén fins
als 20 km i afecta a municipis de vuit
comarques catalanes, entre ells Caldes
de Montbui.

A la zona de vigilancia, que correspon
al segon perimetre de seguretat,
s’apliquen restriccions especifiques en
’accés i us del medi natural, aixi com
en activitats de lleure, caca i d’altres
relacionades amb la biodiversitat.

Les autoritats recorden que la Pesta
porcina africana no afecta les persones,
pero si que suposa un risc molt greu per
al sector porci, motiu pel qual es demana
la maxima col-laboracié ciutadana per
evitar 'expansio del virus.

A més, s’insisteix que, en cas de loca-
litzar un senglar mort, no s’ha de mani-
pular en cap cas. Cal contactar imme-
diatament amb el 092 (Policia Local) o
amb el teléfon d’emergéncies 112
perqué els serveis competents puguin
actuar amb rapidesa i seguretat.
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Actualitat

La calderina Nona Sobo, finalista del concurs
“Bailando con las estrellas” de Tele 5

ajove calderina Nona Sobo (Mariona

Soley Bosch), de 25 anys, s’ha
classificat com a finalista del popular
concurs televisiu “Bailando con las
estrellas” de Tele 5, on ha participat durant
els darrers mesos.

Nascuda a Tailandia i veina de Caldes
de Montbui, Sobo ha estat vinculada al
municipi durant tota la seva infantesa i
joventut, on ha viscut i estudiat fins fa
poc. La seva carrera artistica va fer un
salt endavant fa tres anys, quan va
obtenir un paper destacat a la série
“Entrevias”, interpretant la neta del
personatge encarnat per José Coronado.

El passat mes d’octubre, Sobo va sumar
un nou repte: participar al concurs
“Bailando con las estrellas”, on cada
dissabte ala nit va actuar en directe amb
el ballari Max.

Les seves actuacions van rebre elogis
del public i del jurat, i molts espectadors

la consideraven una de les candidates
clares al triomf. Tot i aixi, la final es va
decantar per altres participants i Sobo
va quedar superada per Anabel Pan-
toja, mentre que Jorge es va proclamar
guanyador del programa.

Agraida pel suport rebut, la calderina va
dedicar unes paraules a les xarxes
socials: “Me’n vaig feli¢, orgullosa, amb
nous amics i mil anécdotes... Fins
sempre. Ha estat un viatge precids, boig
i totalment inoblidable”.

Exit rotund en la 3a Desfilada de Moda

a lll Desfilada de Moda de Caldes va

triomfar aquest cap de setmana
omplint de gom a gom la Sala Noble de
Can Rius i la Sala dels Vitralls, que es
van quedar petites davant I'afluéncia de
public que no es va voler perdre aquesta
proposta ja consolidada al calendari de
la vila.

Lesdeveniment va comptar amb la
participacio de les botigues i professio-
nals calderins Amala —amb les crea-
cions de la dissenyadora Maria Ange-
les—, Helena Mayo, Public Moda, la
sabateria Kamina, la perruqueria Maria
Lluisaila maquilladora Marta Atienza.
Tots ells van unir talent i estil per oferir un
espectacle de moda de gran nivell.

Els i les models, molts d’ells amateurs
perd amb posada en escena impecable,
van lluir peces i complements que van
captivar el public. La desfilada va moure
xifres destacables: 36 models van
presentar les creacions d’Amala, 25 les
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d’Helena Mayo, 40 les de Public Moda i
20 les propostes de Kamina, demos-
trant la vitalitat i la diversitat del comerg
de proximitat calderi.




LAjuntament informa

De novembre a abril,
reoberturadel transita
'avinguda de Pii Margall

els dissabtes a la tarda

A partir del 8 de novembre, Pi i Margall
(entre pl. de 'Angel i c. Homs/Sta. Teresa)
sera d’us exclusiu de vianants els
diumenges, els festius i els dimarts al mati,
amb motiu del Mercat Setmanal. Es
recupera, per tant, el transit de vehicles i
I'aparcament en Zona Blava els dissabtes
alatarda. D’altra banda, de I'abrilal'octubre,
aquest tram de via sera exclusivament per
a vianants els dissabtes a la tarda, els
diumenges, els festius i els matins dels
dies de mercat.

Nou curs de
sensibilitzacio pera
nadons del Taller d’'Art

Municipal Manolo Hugué

El Taller d’Art Municipal Manolo Hugué
ofereix un nou curs de sensibilitzacié per a
nadons de 2i3 anys. Les sessions es faran
els dilluns de 16.30 a 18 h i els infants ha
d’anar acompanyats d’una persona adulta.
Linici esta previst pel 12 de gener de 2026
i les places son limitades. Les persones
interessades poden formalitzar la inscripcid
a la secretaria del Centre Civic.

Programade Nadal

El programa és la viva expressio de
I’activitat cultural, comercial, esportiva,
social i solidaria del municipi termalienell
hi trobareu totes les activitats que les
entitats calderines han comunicat a
Ajuntament. Podeu consultar el programa
a www.caldesdemontbui.cat/nadal2025 i
també podeu seguir les xarxes socials
oficials (@ajcaldesmontbui) municipals per
rebre actualitzacions de les propostes.

Els dies 6,7, 14, 21i 28
de desembre son dies
festius on és permesa

l'obertura comercial

Segons el calendari d’obertura a Catalunya
dels establiments comercials en diumenge
i dies festius, durant els dies 6, 7, 14, 21 i
28 de desembre es permet I'obertura
comercial

Cursos trimestrals per
adults del Taller d'Art
Municipal Manolo

Hugué, de gener amarg

El Taller d’Art ofereix uns tallers
trimestrals per adults, de gener a marg.
Inscripcions presencials al Centre Civic o
telematiques partir del 24 de novembre a
les 17 hores. Més informacié a http://
www.tallerdartmanolohugue.cat

L'OMIC informa: El preu
oficial de l'ampollade buta

és de 15,46 euros

LOMIC informa que el preu oficial de
I'ampolla de buta, des del 18 de novembre,
és de 15,46 euros. Més informacié a'lOMIC:
omic@caldesdemontbui.cat o per telefon
al numero 938627025

Inscripcions i proves
denivell de catala

El periode d’inscripcions per als cursos de
catala del proper trimestre sera del 16 al
19 de desembre. Fins I'11 de desembre
s’obre el periode de proves de nivell que
es faran en linia a través de la plataforma
https://www.cpnl.cat/inscripcions/

5 : Ealdes de Montbui
(A

CENTRE HISTORIC

Vine a veure com s'elabora el caldo termal
a l'olla més gran de Catalunya!

Casetes de fusta
amb productes
nadalencs
", TERMAL ,*'

faan®

Artesania,
alimentacié
ibrocanteria

Cuina sobre
rodes i activitats
infantils

www.caldesdemontbui.cat

© @AjCaldesMontbui
@ ajcaldesdemontbui

@3 facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui

Serveid'Ocupacio
Borsade Treball

Llista d'ofertes de feina actualitzades el:
28/11/2025
Num. Oferta
384477 Dependent/a forn de pa i cafeteria
384461 Netejador/a (per residencia)
384391 Monitor/a menjador
384301 Treballador/a social
(sector geriatria)
384302 Educador/a social
384124 Auxiliar d'atencio sociosanitaria
383815 Jardiner/a (o aux. de jardineria)
383781 Ajudant de cuina
(per treballar el mes de desembre)
383776 Marmité/na
(esdeveniments puntuals)
383715 Tecnic/a comptable i fiscal
383676 Aux. administratiu
(Back Office) amb angles alt
383599 Comptable
383501 Operari/aria produccio i conductor/
a traspaleta (magatzem)
383204 Infermer/a (sector geriatric)
383210 Terapeuta ocupacional
383235 Cambrer/a habitacions
383175 Dependent/a comerg especialitzat
383154 Control, informacid i atencid
al'usuari/aria
382987 Cuidador/a persona gran (dll a dv)
382826 Administratiu/va de Logistica
382703 Responsable de produccid i logistica
382079 Dependent/a carnisseria
381171 Técnic/a de Manteniment

Consulta les novetats i inscriu-te a les
ofertes de la Borsa de Treball de Caldes de
Montbui al web www.caldesdemontbui.cat/
ofertesfeina

Podeu consultar i inscriure-us també a
altres ofertes del territori al web:
www.xaloc.diba.cat/ofertes-de-feina

Des del Servei d'Ocupacié es recorda que
és molt important revisar periddicament
les ofertes penjades per tal de no perdre
I'oportunitat de formar part dels processos
de seleccid que siguin d'interés per a les
persones que cerquen ocupacio.

Exposicio
“Correspondencies
enVermell 2.0"

del 29 de novembre
al14 de desembre,
alaSalaDelger

La Sala Delger (c/ del Forn,8) acollira del
29 de novembre al 14 de desembre de
2025, I'exposicio “Correspondencies en
Vermell 2.0” de Rosa Permanyer i Eulalia
Llopart. La mostra s’inaugurara el 29 de
novembre, ales 12 h. Consulteu horaris al
web de 'Ajuntament o a visiteucaldes.cat

Ajuntament de

Caldes de Montbui
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Salut

+{ FARMACIES

ABB
¢/ Montserrat, 30 —Tel.93 865 09 97

Montbui
Av.PiiMargall, 36 —Tel 93 865 41 46

LaFontdel Lle6
c/Forn,5-7-Tel.93131 8822

Ruano
¢/ Sabadell, 45 -Tel. 93 865 05 66

RH
c/FolchiTorres, 4 —Tel.93 865 26 45

La Rotonda
PI. Lluis Companys, 4
Tel. 9386558 98

Sarda
¢/ SantaTeresa, 8—Tel.9386221 93

LAmetller
Av. PiiMargall, 183
Tel.93 86549 96

CLINICA DENTAL

Enric Vidal i Regard

&

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA

ESTETICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

¢/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18 - Caldes de Montbui

CENTRE PODOLOGIC CALDES

calpodoleg.cat

També s i a domicili

€/ John Lennon, 39 bx 3 Sentmenat

LO! GIA
PSICOLOGIA | LOGOPEDIA
Cf Colon 31 Valls (Tarragona)
LOGOPEDIA

677353249
i Trastorns del llenguatge

. Retards de la parla i del llenguatge
Especialistes en Autisme y TDHA
Reeducacions ...

PSICOLOGIA .
Terapies personalitzades qf
Terapies grupals =

g e

[Teréipies amb animals (hores Iimitudes)"’-‘:‘;};r

ARRIBEM A SENTMENAT
Sol.licita la teva entrevista gratuita
Volem ajudar-te.
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Que és I'hora daurada
en termes medics

la medicina, I’hora daurada (golden hour) és el primer periode critic

d’aproximadament 60 minuts després que una persona pateix un trauma greu
0 una emergeéncia vital (com hemorragies massives, politraumatismes, xoc, lesions
cranioencefaliques, etc.).

Per qué és tan important aquesta primera hora?

. Eltemps és un factor pronostic clau

Molts traumatismes provoquen deteriorament rapid per pérdua de sang, fallada
d’organs o inflamacio severa. Intervenir aviat pot evitar que el pacient entri en un
estatirreversible de xoc.

.Tractament preco¢ = més supervivéncia

En multiples estudis, els pacients que reben atencié definitiva (quirofan,
estabilitzacio avancada, control d’hemorragies) dins de la primera hora presenten
millors resultats.

.Latencié prehospitalaria marca la diferéncia

La cadena de supervivencia comenca al lloc dels fets:

. reconeixement rapid.

. activacio dels serveis d’emergencia.

. primers auxilis.

.transport rapid a un centre adequat (preferentment unitats de trauma).

- 4
Queé inclou I'atencié durant '’hora daurada?
. Control d’hemorragies (torniquets, compreses hemostatiques).
. Asseguraria aéria i ventilacio.
. Estabilitzaci6 hemodinamica (fluids, transfusions segons protocols de dany
controlat).
. Immobilitzacié de lesions (columna, fractures).
. Transport rapid a un hospital amb capacitat quirurgica.

El terme va ser popularitzat pel cirurgia R. Adams Cowley als Estats Units a mitjan
segle XIX, quan va observar que molts pacients politraumatics que arribaven tard
a I'hospital tenien molta menor supervivéncia. Encara que avui es parla més de
"temps critic" que d’una hora exacta, el concepte continua essent fonamental en
medicina d’emergéncies. E.R.



Salut

El calcat barefoot, una
manera natural de caminar

| calcat barefoot, també conegut com a peu descalg, és un tipus de sabata
dissenyada per imitar al maxim la manera com ens movem quan anem
descalgos, pero oferint alhora una capa minima de proteccié contra el terra. En els
darrers anys s’ha convertit en una tendéncia creixent gracies al seu enfocament
en el moviment natural i la salut del peu.
El disseny barefoot es basa en quatre caracteristiques essencials:

1.Solafina

La sola és molt prima (entre 3 i 6mm) i flexible. Lobjectiu és permetre que el peu
senti el terreny i es mogui amb llibertat, afavorint una trepitjada més conscient i
natural.

2.Zerodrop

El drop és la diferéncia d’algada entre el tald i la part davantera de la sabata. En el
calgat barefoot és zero, de manera que el peu es manté paral-lel al terra, com quan
caminavem descalgos. Aixo afavoreix una postura meés alineada del cos.

3. Amplada natural

La zona davantera de la sabata és ampla perqué els dits es puguin obrir i moure
lliurement. Aixd contribueix a una millor estabilitat i a una distribucié més natural
del pes corporal.

4. Lleugeresaii flexibilitat
Aquest tipus de calgat és extremadament lleuger i es pot doblegar facilment.
Lobjectiu és que interfereixi el minim possible en el moviment natural del peu.

Linterés pel barefoot s’ha ampliat gracies als seus possibles beneficis:

. Enfortiment de la musculatura del peu

En caminar o cérrer amb menys suport artificial, els musculs, tendons i lligaments
han de treballar més, i aix0 pot enfortir el peu amb el temps.

. Millora de la posturai de la trepitjada

La sensacio del terreny i 'abséncia de talé elevat poden fomentar una trepitjada
més suau i una postura més alineada.

. Major propiocepcio

La propriocepcio és la capacitat de percebre la posicio del nostre cos. Una sola
fina ajuda a millorar-la, cosa que pot reforcar I'equilibri i la coordinacio.

. Confort natural

Moltes persones descobreixen que, un cop acostumades, el moviment amb
barefoot els resulta més comode i lliure. EvA REMOLINA

A - psicplo_gia .
ol . infantil, juvenil
sauc i adults
PSICOLOGIA o psicologia
www.saucpsicologia.com de I’esport

Vanessa Olmos Olivan - psicologa (col. 13.086)

¢/ Aparici, 7 - Tel. 93 865 57 37 - 685 806 557
Caldes de Montbui - vanessa@saucpsicologia.com

J Ayuso&Schisano

Estética dental. Ortodoncia
Odontologia general. Implantologia

c/ Avelli Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE
HORES CONVINGUDES

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

¢/ Forn, 23 2n pis - CALDES

Tel. 93 865 44 86

CLINICA DENTAL BORRELL

Pi i Margall 24 +# 93 865 45 79
08140//CALDES DE MONTBUI

Dra. MARIA XALABARDER SAGALES

. Medicina familiar i comunitaria
. Dietes de prescripcié meédica
. Centre d'obtenci6 de mostres de laboratori

¢/ Aparici nam. 2, 1er 2a - Caldes de Montbui

Tel. 617592132 - mariaxalabarder@gmail.com

ClinicaDental
Dr. David Morales | Dra. Eva Morales | Dra. Ménica Morales

Tel. 93 865 38 80
Torres i Sayol, 27, 1r-1a | 08140 Caldes de Montbui
caldes@clinicamorales.net | www.clinicamorales.net

FARMACIA FONT DEL LLEO
NOU HORARI FARMAGIA
de dillugnl:-:::llendm ON l
o LEO

O farmacia_font_lleo '(-\ 625.771.3 Forn 7, 08140, Caldes de Montbui
L=

[liCaldes 2

busca'ns a

Instagrom
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Ponx d'ou (Eggnog tradicional)

Ingredients (per a 6 persones):

6 rovells d'ou

6 clares d'ou

150 g de sucre

500 ml de llet sencera

250 ml de nata liquida per muntar
200 ml de rom, bourbon o brandi
(opcional)

1 culleradeta d'extracte de vainilla
Y2 culleradeta de nou moscada ratllada
Un pessic de canyella en pols

Preparacio:

Escalfar lallet:

Enun casso, posalalletamb la vainilla
i una mica de nou moscada. Escalfa-la

a foc suau fins que sigui calenta perd

sense arribar a bullir.
Retira-la del foc.

Batre elsrovells:

En un bol gran, bat els rovells amb el
sucre fins que la barreja quedi espessa
i d'un color groc pal-lid.

(ot
C ket

=

RESTAURANT

Incorporar lallet:

A poc a poc, aboca la llet calenta sobre
la barreja d'ous mentre remenes cons-
tantment. Torna-ho a posar al casso i
escalfa suaument fins que espesseixi
lleugera-ment. No deixis que bulli.

Afegirlanataiellicor:
Quan la crema estigui tébia, afegeix-hila
nataiellicor (si enfas servir). Barreja bé.

Deixar refredar:
Deixa-ho refredar a la nevera 2 hores.

Muntar les clares:
Abans de servir, munta les clares a punt

de neu i incorpora-les suaument a la
barreja freda per donar-liuna textura més
lleugera i escumosa.

Servir:

Serveix el ponx en gots o tasses, amb
una mica de nou moscada o canyella
empolvorada per damunt.

Menu diari
i cap de setmana

en el nou menjador-salé

£l diamant

la cuina d'en Robert

Avda. Pi i Margall, 59
Tel. 625 864 586
93 140 62 26
Caldes de Montbui

uan arriben les festes de Na-

dal, moltes llars nord-ameri-
canes comparteixen una mateixa
tradicié gastronomica: brindar
amb un got de egg nog, el faméds
ponx d'ou. Cremos, dolg i aroma-
tic, aquest beuratge s'ha convertit
en un simbol de les celebracions
hivernals als Estats Units, pero el
seu origen és molt més antic i
europeu del que podria semblar.

El ponx d'ou té les seves arrels a
Anglaterra, al segle XVII. Alla es
preparava una beguda anome-
nada posset, fetaamb llet calenta,
ous i Vi o cervesa, ala qual s'afe-
gien especies com la nou mosca-
da. Aquesta combinacio, forca
luxosa per I'epoca, era propia de
les classes altes, ja que ous, su-
cre i especies eren productes cars.

Amb eltemps, la recepta va viatjar
cap a les colonies britaniques
d'Ameérica del Nord. Alla, el viila
cervesa van ser substituits pel
rom caribeny, molt més assequi-
ble i facil d'obtenir. Aquesta
adaptacio va donar lloc a la
beguda que avui coneixem com
a egg nog, nom que probable-
ment prove de la paraula "noggin”,
que designava un petit got de
fusta utilitzat per servir licors.

El egg nog es prepara tradicional-
ment amb ous batuts, llet o nata,
sucre i una mica d'alcohol —
habitualment rom, bourbon o
brandi—, tot plegat aromatitzat
amb espécies com la canyella o
la nou moscada. Tot i que n'exis-
teixen versions sense alcohol, la
versié classica és reconeguda
pel seu saborric i per la calidesa
que aporta en ple hivern.

A CANSALADERIA
() N XARCUTERIA

CA LAMALIA 1917
Elaboracié propia

Pi i Margall, 52 - Tel. 93 865 04 94
Caldes de Montbui
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Serveis

a ﬂ ® Farriol
Arqui
CATDES rquitectes
DES de 1982 A t._\:_*\_\';.r;
4 www.farriolarquitectes.com - 6197451464
— 'Agro Caldes RUISAN ASSESSORS, S.L. C. Sant Ramon 28, local, Caldes de Montbui

y Assessorament d'Empreses
- Productes pel jardi, I'hort i les mascotes

| - Proximitat, coneixement i tralﬁw

(©) @agrobotigadecaldes

* Assessorament Fiscal, laboral i comptable
* Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
¢ Declaracié rendes

¢ Canvis de nom de vehicles

Es busca cambrer/a
a jornada completa

Assessorament de la seva
activitat sense compromis
¢/ Sant Pau, 94 - 93 865 48 25
Caldes de Montbui

Avinguda de Pi i Margall, 138
Avel-li Xalabarder, 1
\f‘ 936 59 95 03 /938 650 411

= ”~Instal.lador Autoritzat

c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui Tel. 6102502 53

RAMON PICANYOL

d’Aigua, Gasi
Electricitat

Cuines, Portes, Mobiliari

AT —
Qualitat a mida

www.odenafusters.es (@) @odena_fusters

ODENA FUSTERS

Caldes de Montbui - T.617 11 81 10

Reflexions

El Pessebre - simbol de pau i descans

Els simbols son utils per recordar-nos el veritable significat de les coses. Un no
adquireix un simbol de la nit al dia o al nostre gust; ells sempre porten una historia, una
anecdota, una experiéncia. El primer Nadal va estar ple d’esdeveniments tan
importants, que van marcar objectes i experiéncies del diari viure, a I'estatura de
simbols sublims per a tota la humanitat.

Maria i Josep van trobar descans de I'ardu cami en un pessebre, un lloc que va ser
propici per a Déu donar al moén la Salvacio promesa. Ell va néixer en un humil pessebre
per regalar-nos I'exclusiu Cel.

El bressol de palla, els animals de 'estable, els pastors del camp, tots aquests
simbols ens recorden de I'origen de ’home i de la manera primitiva de la creacié. Tot
ésser huma que hagi estat perseverant en la seva recerca pel veritable descans,
haura de confessar que el va trobar quan més a prop va estar de la natura i no
necessariament quan es consentia a si mateix en el luxe del materialisme d’avui. El
veritable descans es troba en aquell pessebre perqué alla va descansar el nounat
Jesus.

Demanem a Déu que en aquest Nadal ens mogui a meditar que el veritable descans de
les nostres animes no esta en les coses que puguem tenir, siné en Jesucrist, que es
va desposseir de la seva gloria, va néixer en un pessebre i va donar la seva vida en una
creu perque les nostres animes trobin la veritable pau. —Veronica Saavedra-

Diumenge: 11 mati: Adoracié i comunio
11.30h: Escola Dominical
per a nens i nenes

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
- CALDES DE MONTBUI -

PROGRAMES DE TELEVISIO
.Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
.Buenas Noticias TV:
Cadadiumenge a les 9,30h per La 2.

OBERTS A DEU,
OBERTS AL POBLE

DES DE 1880

i per caps de setmana.
Ideal estudiants.

Tel. 93 864 89 41

Exit rotund de
la primera Festa
de la Queixalada

a primera edicio de la Festa de la

Queixalada ha tancat amb un éxit
rotund, reunint més de 3.000 visitants a
I'Espai Roca Umbert de Granollers i 200
professionals en les jornades técni-
ques. La Fira, dedicada a impulsar el
producte local del Valles Oriental, Valles
Occidental i Maresme, ha comptat amb
una gran participacié de productors,
entre els quals destacaven diversos
productors d’oli de Caldes de Montbui,
que hi han presentat la nova collita.

Els tallers i activitats gastrondmiques
van exhaurir totes les places i, en molts
casos, van haver d’ampliar aforament
davant l'alta demanda. El mercat va
reunir 62 productors, a més de restau-
rants, cellers, cerveseres i productors
d’oli, generant un espai gastrondmic
molt actiu.

La Festa es consolida com un esde-
veniment clau per donar visibilitat i
reforcar la cadena de valor del producte
local.

Aclariment

Vaig veure a la televisié del Valles (VOTV)
la catifa amb les torres de la Sagrada
Familia de I'arquitecte Antoni Gaudi que
varen fer el grup de catifaires de Caldes
i va ser exposada a Corea.
La meva felicitacié pel treball tan per-
fecte, perd m’agradaria que m’aclarissin
per quin motiu varen posar Catalonia en
comptes de Catalunya, em va estranyar.
Gracies.

Joan Picanyol
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BALLA

MOBIL40GB

MOBIL15GB

‘90
€/mes
6€ MOBIL

ADDICIONAL

‘00
9 £/mes

$ MOBIL
ADDICIONAL

SALTA

MOBIL1 OOGB

CORRE

OBILZSOGB

120,

MOBIL
ADDICIONM

900181776 | cinglescomunicacions.com



