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Dies 28 i 29 novembre

Festes verge del Quinche 2025. Setzé
aniversari Caldes de Montbui.
Divendres 28: 19.30 h Església Santa
Maria, diversos actes. 21.30 h Camp
esportiu El Bugarai, focs artificials i
diversos balls i danses, gastronomia
Veyasami.

Dissabte 29: 16 h Missa a I'església
Santa Maria.17.30 h processo.19.30 h
Pavell6 d’Hoquei Torre Roja, amb
danses i balls. Esdeveniment gratuit.
Org. Priostes 2025.

Divendres 28 novembre
18 h-Placade la Fontdel Lle6
Encesa de les llums de Nadal de
Caldes.

18 h-Les Cases dels Mestres

La salut al Centre. Propostes per una
sanitat publica, proxima i de qualitat.
Intervindran: David Cid, diputat al
Parlament de Catalunya, Sara Tolosa,
farmaceéutica i técnica superior en Salut
Publica, Mireia Lépez, consultora
experta en politiques sociosanitaries i
Alex Delafuente, membre de Drets pels
Pobles. Org. Comuns Caldes.
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19 h-Sala de les Cuines

Projeccié de cinema d’animacié palesti.
Histories d’identitat i supervivéncia amb
Samira Badran, cineasta i artista visual
palestina. Entrada gratuita amb taquilla
inversa. La recaptacio es destinara als
artistes palestins i les seves families que
viuen a Gaza. Org. Caldes Solidaria i
Comite Solidaritat.

Dissabte 29 novembre

12 h-Casino

‘Jueves y familia”. Familiar

20.30 h—-Termes Victoria

Sopar solidari de la Junta Local de
I’Associacié contra el Cancer. Amb
I'espectacle Improside Story.

20.30 h-Casino

Jorge Bolafios. Monoleg.

Diumenge 30 novembre
18.30 h-Casino

Teatre “El tartuf, o 'impostor”.

19.30 h-Café del Centre

Concert a carrec d’Aaram i grup. Aaram
és calderi d’origen venecola i presentara
la seva nova proposta rock/pop.

Preu: 10/12 euros.

&

Electra Comercial esta especialitzada

Electracomercial.com

en el disseny, construccio i gestio d'instal-lacions
gue permetin un aprofitament optim de l'energia.

Dimecres 3 de desembre
18 h-Sala Pilar Aznar de Les Cases dels
Mestres

Acte de presentacio de la Carta de
Valors de Caldes de Montbui.

Org. Ajuntament de Caldes.

19 h-Sala Noble de Can Rius
Conferencia "La ruta de la seda" a
carrec de Borja Pelegero, llicenciat en
Historia (UB).

Org. Aules d’Extensi6 Universitaria.

Del 5 al 8 de desembre
De 10 a 20 h al Centre Historic

39¢ Mercat de Nadal amb casetes de
fusta amb productes nadalencs, ali-
mentacio, artesania, antiquaris i bro-
canters, cuina sobre rodes i activitats
infantils. Caldo i carn d’olla de Nadal i
tastde llenties.

Cada dimecres:

Ales 19 h-Plagade I'Angel

Aturem les guerres des de Caldes.
Concentracié en suport al poble palesti.
Aturem el genocidi.

Org. Caldes Solidaria.

l’electra

comercial

e 900 181 776
Truca’ns!

Ajuntament 93 865 56 56
Ambulancies 902 23 20 22
Bombers Generalitat 12
Biblioteca municipal 93 862 67 56
CEIP El Farell 93 865 03 73
CEIP Montbui 93 865 08 33
CEIP El Calderi 93 866 52 27
Escola Pia 93 865 03 33
Esc. adults Roure Gros 93 115 10 66
Centre de Salut 93 865 44 55
Creu Roja 93 865 10 O1
Correus 93 865 02 49
Deixalleria 937442121
Electra Caldense 93 865 0133
Enher (avaries) 900 77 00 77
Escola Bressol Gegant Pi 93 B65 20 02
Escola Bressol La LLuna 93 862 75 96
Escola Mpal. Mdsica 93 865 49 77
Església Evangélica 93 865 1226
Gas Natural Urg. 900 75 07 50
Hospital de Granollers 93 842 50 00
Hospital de Mollet 93 576 03 00
El Toc Punt Informacié 93 865 46 55
IES Manolo Hugué 93 B65 37 62
Institut Pic del Vent 93 862 77 26

93 865 00 81
Mossos d'Esquadra 12

Jutjat de Pau

93 865 41 40
93 865 41 41
93 865 00 82

Oficina de Turisme
Policia Local
Parréquia Santa Maria
Sanitat respon 24h 902114 44
Serv. funeraris Torra 24h 93727 74 00
Serv. funeraris Caldes-Torra 93 865 41 45
Serv. funeraris Sta Susanna 657 85 13 47
Servei d'Aigiies 93 865 48 47
Taller d’Art 93 865 49 77
Urgéncies Médiques 061

Victimes maltractament 016

TOT CALDES 93 865 17 21




Actualitat

LAjuntament de Caldes activa el procés
legal per recuperar el patrimoni sostret
durant la dictadura

oincidint amb el 50¢& aniversari de la

mort del dictador Francisco Franco,
l'Ajuntament de Caldes de Montbui ha
anunciat que emprendra accions legals
contra I'Estat per reclamar el rescaba-
lament del patrimoni public espoliat pel
franquisme. Lestudi pericial encarregat
pel consistori xifra el valor dels béns
sostrets en 28.925,70 pessetes,
provinents de quatre equipaments mu-
nicipals.

Lanunci es va fer public el 20 de
novembre, en un acte celebrat a la Sala
de Plens que va reunir prop d’'una
cinquantena de persones sota el titol
“Lespoli franquista a '’Ajuntament de
Caldes de Montbui: Presentacié de la
demanda a I'Estat”. Lalcalde, Isidre
Pineda, acompanyat de la regidora de
Patrimoni i Memoria Local, Carme
Germa, i de la directora del Museu
Thermalia, Anna Monledn, va explicar
els resultats de la investigacié i els
passos a seguir a partir d’ara.

Segons I'estudi, el franquisme va
confiscar béns de quatre instal-lacions
municipals: el menjador infantil, el
sindicat agricola, un sector urbanistic i
un equipament militar. Pineda va
remarcar que, tot i el pas del temps,
encara avui hi ha sectors que
questionen els avencos democratics, i
va destacar la necessitat d’aprofundir en
la recuperacié de la memoria historica
local: “Els que no vam viure aquell
capitol fosc tenim dret a actuar. Per aix0
a Caldes hem continuat investigant des
de la Guerra Civil fins als calderins
deportats a camps de concentracié
nazis. Lespoli franquista també va ser
una forma dura de repressio.”

Full de rutalegal

El consistori dura a aprovacio del Ple del
27 de novembre la proposta de
demanda al Consell de Ministres. Un cop
validada, la documentacio es registrara
presencialment a Madrid els dies 9i 10
de desembre.

El procés compta amb el suport juridic
de la Universitat Autonoma de Barce-
lona (UAB), amb qui 'Ajuntament ha
formalitzat un conveni vigent des de
2024.’advocat i professor de Dret Public
de la UAB, Daniel Valleés Munio, participa
en el projecte aportant la base juridica i
els fonaments legals per sustentar la
reclamacio.

Antecedents: unainvestigacio iniciada
el 2022

Lainvestigacio sobre I'espoli franquista
a Caldes de Montbui es va iniciar el 17
de novembre de 2022, amb I'objectiu
d’identificar victimes i quantificar els
béns requisats.

-
—

Lestudi ha anat a carrec de Neus Moran,
doctora en historia contemporania i
especialista en espoli patrimonial durant
el franquisme.

Els resultats es van presentar el 12 de
juny de 2024, en un acte ontambé esvan
anunciar dues mesures de reparacio:

. Lobertura de I'Oficina de Memodria
Democratica al Museu Thermalia,
perque les persones afectades puguin
accedir a tota la documentacié dis-
ponible.

. Linici d’un estudi especific per de-
terminar l'import exacte espoliat i pre-
parar la demanda de rescabalament que
ara s’ha anunciat.

C o
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Actualitat

La Generalitat concedeix 1,6 milions
d’euros per finalitzar el nou equipament
cultural de Gan Rius

L a Generalitat de Catalunya ha atorgat
una subvencié d’1,6 milions d’eu-
ros a ’Ajuntament de Caldes de Montbui
per financar la segona fase de la
rehabilitacié del Centre Cultural de Can
Rius, un projecte que combina la crea-
ci6 d’un nou equipament cultural amb
la recuperacio d’elements patrimonials
de gran valor historic.

Lajut, concedit a través de I'Oficina de
Suport a la Iniciativa Cultural (OSIC)
mitjangant un Acord de Govern de I'11
de novembre, s’ha formalitzat com una
subvencié nominativa —no sotmesa a
concurréncia publica— i es concedira
de manera plurianual entre 2025 i 2027.
Laportacio es distribuira en 640.000
euros el 2025, 480.000 euros el 2026 i
480.000 euros el 2027.

Novembre

DOC DEL

L’Gltim cantnomada
(Requiem fora Tribe)

Horari: De 18:00a220:30 h
Dia: Dimarts dia 25
Accés lliure

s o Sdstecias ’iiicsm

Diputackd
Barcolcna

Segons el consistori, el suport econo-
mic del Govern posa en relleu “el valor
patrimonial i cultural d’'un projecte que
depassal'interes local”. Lalcalde, Isidre
Pineda, ha liderat durant anys les nego-
ciacions per aconseguir aquesta subven-
Cid, que permetra completar una actua-
cio llargament reivindicada al municipi.

La segona fase del projecte inclou la
construccié de la nova plaga d’accés i
la finalitzacio de totes les obres interiors
i exteriors, amb especial atencio a la

recuperacio d’elements catalogats:

. La facana original de Can Rius, reco-
neguda com a Bé d’Interes Local
(BECIL)

. La muralla medieval, declarada Bé
d’Interés Nacional (BECIN)

Quan les obres estiguin completades,
el nou Centre Cultural de Can Rius
acollira'ampliacié del Museu Thermalia,
el Taller d’Art municipal Manolo Hugué i
I’Escola Municipal de Musica Joan
Valls.

CRISTALLERIES CALDES, S.A.

FUSTERIA PVC | ALUMINI
*Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artistiques
- Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -
¢/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
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Actualitat

Lesport femeni es reivindica amb
la primera jornada “Dona i Esport”

Caldes de Montbui ha celebrat la
primera edicio de Donai Esport, una
jornada dedicada a posar en valor
'esport femeni i a reflexionar sobre la
seva realitat actual.

Lacte, que va tenir lloc el dissabte 15
de novembre a la Sala de Plens de
Ajuntament, va reunir un nombrdés pu-
blic i es va estructurar al voltant d’'una
taula rodona protagonitzada per quatre
esportistes.

Lafutbolista Silvia Roca Solé, 'arquera
Maria Pitarch Laguna, la patinadora
Elna Frances Marin i I'atleta Vanessa
Olmos Olivan van compartir les seves
experiéncies professionals i personals
en un debat moderat per la periodista
esportiva Laura Colell.

Durant més de dues hores i mitja, les
ponents van abordar questions clau
sobre la situacié de I'esport femeni en
les seves disciplines, les dificultats
estructurals que encara afronten per
assolir éxits i la necessitat d’'un major
suport social, politic i mediatic per
garantir-ne la visibilitat.

El public assistent va poder participar
activament en el tram final de la sessio,
plantejant preguntes i obrint un espai
de dialeg directe amb les esportistes.

Lacte es pot recuperar integrament al
canal de YouTube de I'Ajuntament, i
totes les imatges estan disponibles a la
galeria fotografica municipal, amb
autoria de Clara Zoya Dudekula Grau.
Una jornada dins el programa del 25N

“Donai Esport” forma part de la progra-
macio del 25N, Dia Internacional per a
I'eliminacié de la violéncia envers les
dones, i ha estat el primer dels actes
previstos en el marc de la commemo-
racio calderina.
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Fotos: Clara Zoya Dudekula Grau

Anem al Casino

FAMILIAR  BREnRDES anvs

Dissabte - 12:00 h

Casino de Caldes
n n

VENDA D'ENTRADES PRODUEIX: VENDA D ENTRADES

A LA TAQUILLA TSC_ ONLINE

els dijous de 17,00 ha19,00 h i 3 casinodecaidescot.com
de | eveniment es. @ tsproduccionescat




Actualitat

S'entreguen els Premis Sebastia Badia
d’Escultura, Pintura i Aquarel-la

§ edicio 2025 dels Premis Sebastia
Badia ha reconegut el talent artistic
en les disciplines d’escultura, pintura i
aquarel-la, en una convocatoria que
consolida més de dues decades
d’historia i que continua promovent la
creativitat i la projeccio dels artistes
participants.

Xll Concurs d’Escultura Sebastia Badia
En la categoria d’escultura, el Xlle
Concurs d’Escultura Sebastia Badia
2025 ha atorgat el Primer Premial'obra
El secret dels amants, de I'artista Olalla
Roca.

XXl Concurs de Pintura Sebastia Badia
El XXllle Concurs de Pintura ha
reconegut tres artistes en una edicio
especialment competitiva:

. Primer Premi: Julio Garcia

. Segon Premi: Manell Doblas

.Tercer Premi: Lluis Puiggros

S BRI
R

XXIIl Concurs d’Aquarel-la Sebastia
Badia

En la modalitat d’aquarel-la, també en
la seva XXIll edicio, els premis han estat
els seguents:

. Primer Premi: Abel Florido

. Segon Premi: Maria José Escuder

. Tercer Premi: Yolanda Urango

Primer Premi d’aquarel-la, d’Abel Florido.

i \ w'

El secret dels amants, d’Olalla Roca. Primer Premi de pintura, de Julio Garcia.

(M .
4 *

Termes Victoria

hotel - balneari

o

- Sopar de gala (opcié menu vegetaria disponible)

INFORMACIO | RESERVES

vt -
q..m% P a ;/cf}»--

SOPAR DE NADAL - 24 desembre
DINAR DE NADAL - 25 desembre
DINAR DE SANT ESTEVE - 26 desembre

DINAR D’ANY NOU - 1gener .-'-

SOPARIFESTADE CAPD’ANY

- Raimde la sorti bossa de revetlla
- Gran Sorteig
- Ballamb DJ amb 1 consumicié
- Xocolata amb melindros

AIGUA TERMAL MIL‘-LENARIA
EN UN ESPAI UNIC

www.espaicel.cat
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Actualitat

Vicenc Villatoro analitza a Galdes
Pimpacte historic del Canal d’Urgell
en la modernitzacio de Catalunya

| passat dijous 20 de novembre, la Sala Noble de Can

Rius va acollir una nova sessid del cicle cultural
organitzat per la Fundacio Universitaria Marti 'Huma (FUMH)
— Aula Universitaria de Caldes. En aquesta ocasio, el
periodista i escriptor Viceng Villatoro va oferir una confe-
rencia centrada en les circumstancies i les conseqiéncies
que la construccio del Canal d’Urgell va suposar per al
desenvolupament de Catalunya.

Villatoro va iniciar la seva intervencié destacant la necessitat
d’articular un relat que aportés visibilitat a les terres de Ponent,
sovint situades fora del focus central del pais. En aquest
sentit, va remarcar el repte titanic que va representar, en ple
segle XIX, la construccio d’'un canal capag de regar les terres
de seca de la Plana d’Urgell, aixi com la visi6 de futur dels
seus impulsors, que tot i disposar de recursos tecnologics
limitats, van apostar per una obra de dimensions
excepcionals.

La conferéncia va seguir una estructura en tres blocs. En
primer lloc, Villatoro va abordar la percepcié historica dels
habitants del territori, subratllant la necessitat de reivindicar
que “Ponent existeix” i de fer-se visibles dins del relat
col-lectiu catala. A continuacio, va detallar el complex procés
de construccié del canal, impulsat per la familia barcelonina
Girona, que va financar el projecte per fer arribar I'aigua del
Segre a la plana. Lempresa va comportar grans dificultats:
la perforacié d’un tunel de cinc quildmetres, un alt cost
economic, la pérdua de nombroses vides i greus problemes
de viabilitat.
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En el tercer bloc, Villatoro va explicar com, malgrat les
adversitats inicials, amb el pas del temps la poblacié ha
arribat a considerar el canal com un element clau i positiu.
Segons el conferenciant, el Canal d’Urgell ha transformat
profundament el paisatge, 'economia i la mentalitat dels
seus habitants.

La sessié va ser especialment enriquidora gracies a la gran
quantitat de dades, anécdotes i reflexions que Villatoro va
compartir. En la seva conclusio, va deixar tres idees
principals: les infraestructures afavoreixen el progrés pero
no el garanteixen per si soles; el desenvolupament exigeix
formacid; i, finalment, cal creure en les possibilitats del propi
territori.

La propera conferencia del cicle de la FUMH estara dedicada
al pistolerisme a Catalunya i anira a carrec de I'historiador
Jaume Vallcorba. Se celebrara el 4 de desembre ales 18.30h
a la mateixa Sala Noble de Can Rius.

Aula Universitaria

Caldes de Montbui

Dijous 4 de desembre
ales18:30 h

Sala Noble de Can Rius

Carrer del Pont, 3, Caldes de Montbui

JAUME VALLCORBA

HISTORIADOR

FUNDACIO
UNIVERSITARIA
MARTI LHUMA

Guerra social,
el pistolerisme (1917-1923):
Lluita de classes a Catalunya

T _"‘-“AM I
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AQUEST ESTABLIMENT PARTIGIPA EN:

EN PREMIS,

)
SETNIRNAT

CADA DIVENDRES SORTEGEM 300€
ENVALS DE COMPRA.

BOTIGUES ADHERIDES

REQU|S|‘|'S? PRESENTA 3 TIQUETS DE COMPRA DE BOTIGUES

ASSOCGIADESALAUCIC O A CALDES CENTRE COMERCIAL.

*DESCOBREIX COM PARTICIPAR A @UCICCALDES A INSTAGRAM.

Cada tiquet haura de ser coma minim de 5 €, i la suma dels tres haura de ser de 50 €.
Tindras una setmana per recollir els vals. Si ets el premiat i no els reculls dins d'aquest termini, es repetira el sorteig.
La data limit per gastar els vals és el 24 de desembre.

SHOP

Ajuntament de in
CALDES

S8 Caldes de Montbui




Actualitat

LEsport Ciclista Galderi tanca la
temporada amb un dinar de germanor

D iumenge 23 de novembre va tenir lloc
el tradicional dinar anual de cloenda
de la temporada de I'Esport Ciclista
Calderi, una trobada que va reunir un
nombrés grup de ciclistes i socis del
club, molts d’ells acompanyats de les
seves families. Lacte es va convertir en
una jornada festiva i de convivéncia que
va posar punt final a un any ple d’activitat
esportiva.

Durant la celebracio es va dur a terme
'esperada entrega de trofeus i records a
la regularitat, reconeixent la participacio
als qui han estat constants en les sortides
setmanals del club. Es van premiar les
diferents categories de carretera—A, Bi
C—ide muntanya —A i B—, destacant
el compromis i 'esfor¢ dels participants
al llarg de la temporada.

A més, es van sortejar dos lots de Nadal
entre els socis assistents, aportant un
toc especial i festiu a la jornada. El club
també va voler fer una mencié especial
alasevarepresentanti guanyadora de

=

S

la Lliga Catalana de ciclisme en
categoria cadet, un reconeixement que
va despertar els aplaudiments de tots
els presents.

El nou servei municipal de robotica
s’estrena durant la Setmana de la Giencia

D espreés que el ple municipal aprovés
per unanimitat, el passat mes de se-
tembre, la creacio del nou servei munici-
pal de robdtica —juntament amb la me-
moria justificativa i el reglament que en
regularan el funcionament—, aquest
novembre I'equipament ha iniciat oficial-
ment la seva activitat. Coincidint amb la
Setmana de la Ciencia, el servei s’ha
estrenat amb quatre jornades d’activitats
i tallers adrecats als centres educatius
del municipi.

Aquesta primera experiencia es planteja
com un pas inicial abans de desplegar
I'oferta formativa completa en robotica
que I'Ajuntament esta dissenyant per
posar en marxa el proper any, adrecada
ainfants i joves de Caldes. Lobjectiu és
que el nou servei esdevingui un espai
estable d’aprenentatge tecnologic i
foment del talent cientific.

Durant tota la Setmana de la Ciéncia, les
noves aules de robotica de 'equipament
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d’El Carme han acollit quatre sessions
orientades a'alumnat de 6¢ de Primaria
i 1r I’ESO. Les regidories d’Empresa,
Promoci6é Economica i Treball i d’Edu-
cacio, en coordinacio amb els centres
educatius, han dissenyat unes activi-
tats pensades per apropar larobotica i
la ciéncia d’una manera practica i
estimulant.

Les jornades s’han estructurat en dos
tipus de sessions: unes dedicades als
ordinadors i d’altres a I'electronica.

En les primeres, I'alumnat ha pogut
entendre com funciona un ordinador
per dins a través de conceptes de logica
digital i calcul binari, treballats de ma-
nera dinamica i col-laborativa.

Pel que fa als tallers d’electronica, s’han
centrat en la descoberta dels principis
basics dels circuits electrics, combinant
tecnologiai creativitat.

Com a activitat final, cada participant ha
creat una targeta de felicitacié il-lumi-
nada amb LED’s.




LAjuntament informa

Nou curs de
sensibilitzacio pera
nadons del Taller d’'Art

Municipal Manolo Hugué

El Taller d’Art Municipal Manolo Hugué
ofereix un nou curs de sensibilitzacio per a
nadons de 2i 3 anys. Les sessions es faran
els dilluns de 16.30 a 18 hi els infants ha
d’anar acompanyats d’'una persona adulta.
Linici esta previst pel 12 de gener de 2026
i les places so6n limitades. Les persones
interessades poden formalitzar la inscripcio
a la secretaria del Centre Civic.

De novembre a abril,
reoberturadel transita
'avinguda de Pii Margall

els dissabtes a la tarda

A partir del 8 de novembre, Pi i Margalll
(entre pl. de 'Angel i c. Homs/Sta. Teresa)
sera d’'Us exclusiu de vianants els diumen-
ges, els festius i els dimarts al mati, amb
motiu del Mercat Setmanal. Es recupera,
per tant, el transit de vehicles i 'aparca-
ment en Zona Blava els dissabtes a la tarda.
D’altra banda, de I'abril a 'octubre, aquest
tram de via sera exclusivament per a
vianants els dissabtes a la tarda, els diumen-
ges, els festiusiels matins dels dies de mercat.

El dia 30 de novembre
és un dia festiuon és
permesal'obertura

comercial

Segons el calendari d’obertura a Catalunya
dels establiments comercials en diumenge
i dies festius, durant el dia 30 de novembre
es permet I'obertura comercial.

Cursos trimestrals
per adults del Taller d'Art
Municipal Manolo

Hugué, de gener amarg

El Taller d’Art ofereix uns tallers trimes-
trals per adults, de gener a marg. Inscrip-
cions presencials al Centre Civic o telemati-
ques partir del 24 de novembre ales 17 h.
http://www.tallerdartmanolohugue.cat

La deixalleria mobil
s'instal-lara el dimarts 2
dedesembre,de8a13h

La deixalleria mobil s’instal-la a dins de
'aparcament del carrer de les Escoles Pies.
La visita mensual del cami6 adaptat amb
contenidors de recollida es repeteix cada
primer dimarts de mes

L'OMIC informa: El preu
oficial de l'ampollade buta
és de 15,46 euros

LOMIC informa que el preu oficial de
I'ampolla de buta, des del 18 de novembre,
ésde 15,46 euros. Més informacié a 'lOMIC:
omic@caldesdemontbui.cat o per telefon
al numero 938627025

Inscripcions i proves

denivell de catala

El periode d’inscripcions per als cursos de
catala del proper trimestre sera del 16 al
19 de desembre. Fins I'11 de desembre
s’obre el periode de proves de nivell que
es faran en linia a través de la plataforma
https://www.cpnl.cat/inscripcions/

* LLUMS, NADALI °
SHOPIN CALDES , My¥

Diputacid
Barcelona

i | SHOPINCALDES

tarment d
Chlaea e Montbui

www.caldesdemontbui.cat

B @AjCaldesMontbui
@ ajcaldesdemontbui

) facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui

Serveid'Ocupacio
Borsade Treball

Llista d'ofertes de feina actualitzades el:

21/11/2025

Num. Oferta

384302 Educador/a social

384204 Netejador/a espais publics
(baixa llarga durada)

383815 Jardiner/a (o aux. de jardineria)

383781 Ajudant de cuina
(per treballar el mes de desembre)

383776 Marmité/na
(esdeveniments puntuals)

383715 Tecnic/a comptable i fiscal

383676 Aux. administratiu (Back Office)
amb anglés alt

383599 Comptable

383576 Muntatge i control d'activitats per
esdeveniments

20498300 Borsa de treball de places de
Treballador social. Ajuntament de
Caldes de Montbui

383210 Terapeuta ocupacional

383223 Educador/a Social

383217 Instal-lador/a electricitat, aigua i
clima (OFICIAL)

383235 Cambrer/a habitacions

383204 Infermer/a (sector geriatric)

383267 Ajudant d'instal-lador

383175 Dependent/a comerg especialitzat

383154 Control, informacidé i atencio a
l'usuari/aria

382987 Cuidador/a persona gran (dll a dv)

382885 Aux. atencio sociosanitaria

382826 Administratiu/va de Logistica

382703 Responsable de produccidi
logistica

381171 Técnic/a de Manteniment

Consulta les novetats i inscriu-te a les
ofertes de la Borsa de Treball de Caldes de
Montbui al web www.caldesdemontbui.cat/
ofertesfeina

Podeu consultar i inscriure-us també a
altres ofertes del territori al web
www.xaloc.diba.cat/ofertes-de-feina

Des del Servei d'Ocupacio es recorda que
és molt important revisar periodicament
les ofertes penjades per tal de no perdre
I'oportunitat de formar part dels processos
de seleccio que siguin d'interés per a les
persones que cerquen ocupacio.

Exposicio
"Correspondéncies
enVermell 2.0" del 29
denovembreal14de

desembre, alaSalaDelger

La Sala Delger (c/ del Forn,8) acollira del
29 de novembre al 14 de desembre de
2025, I'exposicio “Correspondéncies en
Vermell 2.0” de Rosa Permanyer i Eulalia
Llopart. La mostra s’'inaugurara el 29 de
novembre, ales 12 h. Consulteu horaris al
web de I'Ajuntament o a visiteucaldes.cat

Ajuntament de

Caldes de Montbui
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Salut

* FARMACIES

ABB
¢/ Montserrat, 30 —Tel.93 865 09 97

Montbui
Av.PiiMargall, 36 - Tel 93 865 41 46

LaFontdel Lle6
c/Forn,5-7-Tel.93131 8822

Ruano
¢/ Sabadell, 45 -Tel. 93 865 05 66

RH
c/FolchiTorres, 4 —Tel.93 865 26 45

La Rotonda
PI. Lluis Companys, 4
Tel. 9386558 98

Sarda
¢/ SantaTeresa, 8—Tel.9386221 93

LAmetller
Av. PiiMargall, 183
Tel.93 86549 96

CLINICA DENTAL

Enric Vidal i Regard

&

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTETICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

¢/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18 - Caldes de Montbui

CENTRE PODOLOGIC CALDES

calpodoleg.cat

?.A ¢

PSICOLOGIA | LOGOPEDIA
677353249

/ John Lennon, 39 bx 3 Sentmanat
C{ Co[nn 31 Valls [an cil';l') al

LOGOPEDIA

Trastorns del llenguatge

Retards de la parla i del llenguatge
Especialistes en Autisme y TDHA
Reeducacions ...

PSICOLOGIA

Terapies personalitzades
Terapies grupals

[Teréipies amb animals (hores Iimitudes)e

ARRIBEM A SENTMENAT
Sol.licita la teva entrevista gratuita
Volem ajudar-te.
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Senyals que t'avisen
de I'importancia de que
el teu fill vagi a terapia

| psicoleg infantil és un professional especialitzat en el desenvolupament

emocional, social i conductual dels infants. La seva tasca no és “etiquetar” o
“diagnosticar” a la lleugera, siné ajudar a entendre quée esta passant i oferir
estrategies perqué tant I'infant com la familia puguin recuperar I'equilibri.

. Senyals emocionals que cal tenir en compte

Tristesa o irritabilitat constants: si notes que el teu fill esta desanimat, plora sovint
o s’enfada facilment durant setmanes, podria estar gestionant una emocié profunda.
Péerdua d’interés per activitats que abans li agradaven: deixar de jugar, pintar o
sortir amb amics pot ser un senyal de malestar emocional.

Por o ansietat exagerades: preocupacions persistents per 'escola, la separacio
dels pares o la por a situacions quotidianes poden requerir suport.

. Senyals de comportament o relacio

Canvis bruscos de comportament: rebequeries molt frequents, agressivitat o
replegament sobtat.

Dificultats socials: aillament, conflictes constants amb altres nens o incapacitat
per fer amics.

Problemes de son o alimentacid: dormir massa poc, malsons freqiients o pérdua
de gana poden ser indicadors indirectes de malestar.

. Senyals académics o de concentracié

Baix rendiment escolar sobtat: siles notes cauen sense unarad clara, pot ser que
alguna cosa emocional estigui interferint.

Dificultat per concentrar-se o mantenir I’'atencid: pot estar relacionada amb estrés,
ansietat o altres dificultats d’aprenentatge.

. Canvis familiars o situacions estressants

Certs esdeveniments poden desencadenar emocions dificils: una separacio, la
pérdua d’'un ésser estimat, un canvi de casa o d’escola... En aquests casos,
consultar un psicoleg pot prevenir que el malestar emocional s’enquisti.

Molts pares pensen que només cal portar l'infant al psicoleg si hi ha una crisi
important. En realitat, anar-hi a temps pot evitar problemes més grans. Igual que
portariem un fill al pediatre davant d’'una tos persistent, també podem consultar un
psicoleg si veiem senyals de patiment emocional. EvA REMOLINA



Salut

Banys amb esponja:
una alternativa
practica i sostenible?

n un moén on cada vegada valorem més el temps, 'aigua i la sostenibilitat,

moltes persones busquen maneres alternatives de mantenir una bona higiene
sense necessitat de dutxar-se o banyar-se cada dia. Una d’aquestes opcions és
banyar-se amb esponja (també conegut com a “rentat amb esponja” o “bany sec
parcial”). Pero... és realment efectiu? Quins avantatges i inconvenients té?

Que és banyar-se amb esponja?

Banyar-se amb esponja consisteix a netejar el cos utilitzant una esponja, una
tovalloleta humida o un drap suau mullat amb aigua (amb sabd o sense, sense
necessitat d’entrar a la dutxa ni d’omplir una banyera.

Es una técnica habitual en 'ambit sanitari —per exemple, en hospitals o resideén-
cies—, perd cada cop més persones 'adopten a casa per motius practics o ecologics.

\

\ !
\

Avantatges de banyar-se amb esponja

1. Estalvi d’aigua i energia

Una dutxa de 10 minuts pot gastar entre 60 i 100 litres d’aigua. En canvi, un bany
amb esponja en pot requerir menys de 2 o 3 litres. Ideal per a persones
compromeses amb la sostenibilitat o que viuen en zones amb sequera.

2. ldeal per a persones amb mobilitat reduida

Aquest métode facilita la higiene de persones grans, amb lesions o discapacitat,
que poden tenir dificultats per entrar a la dutxa.

3. Rapidicomode

En pocs minuts pots refrescar-te i sentir-te net sense necessitat de preparar dutxa,
tovalloles i roba nova. Perfecte per als matins amb presses o després de fer esport.
4. Respectuds amb la pell

Com que es fa servir menys sabd i aigua calenta, la pell tendeix a ressecar-se
menys. A més, pots centrar-te en les zones que més ho necessiten.

Inconvenients

1. No és un substitut complet de la dutxa

Encara que sigui util per mantenir la higiene diaria, no elimina completament la
bruticia acumulada, especialment en zones amb suor o greix.

2. Risc de contaminacio si no es fabé

Les esponges poden acumular bacteris si no es netegen i s’assequen
correctament. Cal rentar-los sovint i canviar-los regularment.

3.Pot resultar menys refrescant

Una bona dutxa sovint té un efecte revitalitzant que el bany amb esponja no pot
igualar, sobretot després d’un dia calords o d’exercici intens.

A - psicplo_gia )
ol . infantil, juvenil
sauc i adults
PSICOLOGIA o psicologia
www.saucpsicologia.com de I’esport

Vanessa Olmos Olivan - psicologa (col. 13.086)

¢/ Aparici, 7 - Tel. 93 865 57 37 - 685 806 557
Caldes de Montbui - vanessa@saucpsicologia.com

J Ayuso&Schisano

Estética dental. Ortodoncia
Odontologia general. Implantologia

c/ Avelli Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Dr. C. SURRIBAS

METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

¢/ Forn, 23 2n pis - CALDES

Tel. 93 865 44 86

CLINICA DENTAL BORRELL

Pi i Margall 24 +# 93 865 45 79
08140//CALDES DE MONTBUI

Dra. MARIA XALABARDER SAGALES

. Medicina familiar i comunitaria
. Dietes de prescripcié meédica
. Centre d'obtenci6 de mostres de laboratori

¢/ Aparici nam. 2, 1er 2a - Caldes de Montbui

Tel. 617592132 - mariaxalabarder@gmail.com

ClinicaDental
Dr. David Morales | Dra. Eva Morales | Dra. Mdnica Morales

Tel. 93 865 38 80
Torres i Sayol, 27, 1r-1a | 08140 Caldes de Montbui
caldes@clinicamorales.net | www.clinicamorales.net

FARMACIA FONT DEL LLEO

NOU HORARI
9h-20h
de dilluns a divendres

Dissabtes
de 9h a13:30h

- oy
@ farmacia_font_lleo (%) 625771356 Q Forn 7, 08140, Caldes de Montbui

[liCaldes 2
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Gastronc

Recepta de creps

casolanes

Ingredients (per a unes 10 creps):
.250 g de farina

.500 mlde llet

.20us

. 1 cullerada de sucre (opcional, si son
dolces)

. 1 pessic de sal

. 25 g de mantega fosa (o un raig d’oli
suau)

. Mantega o oli per untar la paella

Preparacio:

Barreja els ingredients liquids.

En un bol gran, bat els ous amb la llet i
la mantega fosa.

Afegeix els ingredients secs.
Incorpora la farina, el sucre i la sal.
Barreja-ho tot amb unes varetes fins
que quedi una massa fina i sense
grumolls. (Si vols, pots passar-la pel
tarmix perqué quedi més llisa.)

Deixa reposar la massa.

Cobreix el bol i deixa’l reposar uns 30
minuts a temperatura ambient. Aixo
ajuda que la farina s’hidrati bé.

Cuina les creps.

Escalfa una paella antiadherent i pinta-la
amb una mica de mantega o oli.
Aboca-hi una mica de massa (aprox. mig
culleroti gira la paella per repartir-la.

Giralacrep.

Quan les vores comencin a
desenganxar-se i apareguin bombolles,
gira-la amb una espatula. Cou-la uns
segons mes per l'altra banda.

Repeteix el procés.

Fes el mateix amb la resta de la massa,
untant la paella amb una mica més de
mantega si cal. EVA REMOLINA

RESTAURANTE CHINO

COMIDA CHINA i SUSHI P E K I N

A DOMICILIO
iPARA LLEVAR
Tels.93 862 63 99
938654009 g
Meni del dia 9,90 11,95 euros & :

c/ Aparici, 4 - CALDES

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CA UAMALIA 1917
Elaboracié propia

Pi i Margall, 52 - Tel. 93 865 04 94
Caldes de Montbui

El Quefir,

el ferment viu
beneficids per la
salut intestinal

El quefir és una beguda fermen-
tada originaria de les muntanyes
del Caucas. Es produeix a partir
de “grans de quefir’, que son
una combinacié simbiotica de
bacteris lactics i llevats. Aquests
grans s’afegeixen a la llet (de va-
ca, cabraoovella, toti que també
existeix la versié amb begudes
vegetals), i es deixen fermentar
durant unes 24 hores a tempera-
tura ambient. El resultat és una
beguda lleugerament acida,
cremosa i amb petites bombolles,
fruit del dioxid de carboni produit
durant la fermentacié.

El quefir és conegut pels seus
nombrosos efectes positius so-
bre la salut, especialment la di-
gestiva i immune:

. Millora la flora intestinal: conté
una gran diversitat de probiotics
que afavoreixen I'equilibri del
microbioma intestinal.

. Ajuda ala digestio: pot facilitar
la digestio de la lactosa, ja que
els bacteris la transformen par-
cialment en acid lactic.

. Enforteix el sistema immunitari:
els probiodtics estimulen la res-
posta immune.

.Té propietats antimicrobianes:
alguns dels seus microorganis-
mes poden inhibir el creixement
de bacteris nocius.

. Contribueix a la salut 0ssia: és
ric en calci, magnesi i vitamina K2.

3 EL PA TORRAT

938654078

¢/ Bellit, 5 - Caldes de Montbui

Vi _25 I

elpatorratdecaldesdm@gmail.com (@ El Pa Torrat de Caldes
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Serveis

[N

4
Assessors

RUISAN ASSESSORS, S.L.

Assessorament d'Empreses

* Assessorament Fiscal, laboral i comptable
* Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
¢ Declaracié rendes

¢ Canvis de nom de vehicles

Assessorament de la seva
activitat sense compromis

c/ Sant Pau, 94 - 93 86548 25
Caldes de Montbui

Av. Pi i argall, 8 agrobotiga@agricaldes.com
Caldes de Montbui Tel.: 936 599 503

ODENA FUSTERS

Cuines, Portes, Mobiliari
Qualitat a mida

- RAMON PICANYOL
M%___. Instal.lador Autoritzat
A BCS d’'Aigua, Gasi
= Electricitat

c/ Montserrat, 20

Caldes de Montbui Tel. 6102502 53 Caides de Montbul - 161711 81 10
www.odenafusters.es (@) @odena_fusters

Reflexions

El meu redemptor viu

El Messies, 'obra més coneguda de Haendel, és una successidé de
versets biblics cantats per un corisolistes, amb orquestra. Aquestes son
algunes de les paraules que formen el marc de les tres parts de 'obra:
1). Lanunci de la vinguda de Crist i el seu naixement “Vet aqui que la
verge concebra i donara a llum unfill, i anomenara el seu nom Emanuel”
(Isaies 7:14) "Heus aqui que el teu rei ve cap a tu “(Zacaries 9:9).

2). Els patiments, la mort i la resurreccio de Crist: “Heus aqui I'’Anyell de
Déu, que treu el pecat del mén” (Joan 1: 29). “Ell va portar les nostres
malalties i va patir els nostres dolors” (Isaies 53: 4).

3). Lasalvaciéila victoria realitzades per Crist: “Perd el fet és que Crist ha
ressuscitat dels morts” (1a Corintis 15:20).

La lloanca esclata en el famos al-leluia que tanca la segona part, i -sorpresa
commovedora- la tercera part és introduida pel meravellds cantic, ple de
dolcor i alegria: ‘Jo sé que el meu Redemptor viu”, en qué s’afirma la
humil, pero indestructible certesa de qui ha confiat en Jesus ara i per
sempre”.

Diumenge: 11 mati: Adoracié i comunio
11.30h: Escola Dominical
per a nens i nenes

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
- CALDES DE MONTBUI -

PROGRAMES DE TELEVISIO
.Néixer de Nou: darrer diumenge OBERTS A DEU,
de mes a partir de les 10h a TV3. ”“;E;:Liﬁ“
.Buenas Noticias TV:

Cadadiumenge a les 9,30h per La 2.

Farriol
Arquitectes

www.farriolarquitectes.com - 6197451464
C. Sant Ramon 28, local, Caldes de Montbui

Es busca cambrer/a
a jornada completa
i per caps de setmana.
Ideal estudiants.

Tel. 93 864 89 41

El Consell Comarcal del
Vallés Oriental defensa la
connexio directa de la linia
R2 Nord amb P’Aeroport i
reclama millores a la xarxa
de Rodalies

| Consell Comarcal del Valles

Oriental ha presentat una mocio en
defensa del manteniment de la con-
nexié directa de la linia R2 Nord amb
I'Aeroport Josep Tarradellas Barcelona —
El Prat, considerant-la una infraestruc-
tura estratégica per ala mobilitat, 'equitat
territorial i el desenvolupament eco-
ndmic de la comarca.

La mocio subratlla la importancia del
ferrocarril com a mitja sostenible davant
l'alt volum de desplagaments entre el
Vallés Oriental i Barcelona, aixi com la
necessitat de reduir emissions i
dependéncia del vehicle privat. També
posa de manifest el déficit historic
d’inversions en Rodalies i reclama
actuacions clau com la continuacié del
desdoblament de la R3, la construccio
de la linia orbital ferroviaria (LOF), nous
intercanviadors i la millora d’estacions.

Eltextinsta els governs estatali catala a
garantir aquesta connexi6 directa amb
’aeroport i a completar les millores
pendents de la xarxa, incloent-hi la
planificacié d’un tercer tunel de Rodalies
a Barcelona per augmentar la capacitat i
fiabilitat del servei. La moci6 conclou
amb el compromis de traslladar aquests
acords al Ministeri de Transports i
Mobilitat Sostenible, al Departament de
Territori, Habitatge i Transicié Ecologica,
a la Diputaci6é de Barcelona i a tots els
municipis del Vallés Oriental.
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Tenim la tarifa ™
de gas ideal i
per a tu!

Tarifa domestica, preu fixe
i 3 trams per a que puguis
adaptar-te segons el teu
consum anual.




