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Dijous 20 novembre

20.20 h-Sala Noble de Can Rius
“Impacte historic del canal d'Urgell i la
modernitzacié de Catalunya” a carrec
de Viceng Villatoro, escriptor i periodista.
Org. Aula Universitaria Marti LHuma
Caldes de Montbui.

Divendres 21 novembre
20.30 h-Casino
Edén Serrano, el Show. Monoleg.

Dissabte 22 novembre

11 h-Biblioteca

Presentacio del llibre “Cenizas del
pasado” de Marta Sternecker.

Accés lliure.

19.30 h-Les Cases dels Mestres

Una hora de confessions, exageracions
i altres drames del dia a dia amb Neus
Motos.

Entrada: 6/8 euros.

Org. Ass. Veins Els Saulons.

19.30 h—-Casino

Santi Marcilla. Magia.

illiCaldes &

Edicié i direccio:
Jonatan del Amo Banyuls

Teléfon: 93 865 17 21
Publicitat: 609 328 986
totcaldes@revistatotcaldes.com
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TOT Caldes, en cap cas, no respon del contingut
dels articles i missagtes comercials de I'edicid.
Solament els seus autors en s6n responsables, i
per aix0, s’han d’enviar signats, amb DNI i Telefon.
Resta prohibit reproduir total o parcialment els
articles i/o els anuncis d’aquesta publicacié.
No s’admeten articles sota pseudonims.
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Diumenge 23 novembre
17 h—Sala Noble de Can Rius

[l Desfilada de Moda. Org. AVCH.

Preu entrada: 5 euros.

18.30 h-Casino

Obra de teatre “Diner (molt) negre” amb
el Grup Esceénic Casino.

Dimarts 25 novembre

18 h-Sala de Plens Ajuntament
Lectura conjunta amb els partits del
Consistori.

A continuaci6 tindra lloc a la Sala de
Plens de I'Ajuntament de Caldes de
Montbuila xerrada "Les violéncies mas-
clistes", una conversa amb Montserrat
Antonin de I'Associacié 50-50.

18 h-Biblioteca

El documental del mes: Lultim cant
nomada”. Acceés lliure.

Dimecres 26 novembre
19 h-Equipament Municipal El Carme
Reconeixements Empresarials 2025.
Org. Ajuntament de Caldes.

&

Electra Comercial esta especialitzada

Electracomercial.com

en el disseny, construccio i gestio d'instal-lacions
gue permetin un aprofitament optim de l'energia.

Dies 28 i 29 novembre

Festes verge del Quinche 2025. Setzé
aniversari Caldes de Montbui.

Dissabte 29 novembre
20.30 h-Termes Victoria

Sopar solidari de la Junta Local de
I’Associacio contra el Cancer. Amb
'espectacle Improside Story.

EXPOSICIONS

Fins al 27 novembre:

Exposicié “Tania Navarro: la dona trans
que va desafiar el franquisme”, a la
Biblioteca.

Fins al 15 de febrer de 2026:
Exposicié “Laigua dels Déus. El
termalisme roma de Caldes de Montbui”.
Museu Thermalia.

Octubre, novembre

i desembre:

Cada diumenge alaplacadelaSaluta
les9 h.

XXVII Escola de Ciclisme 2025.

Org. Esport Ciclista Calderi

l’electra

comercial

e 900 181 776
Truca’ns!

Ajuntament 93 865 56 56
Ambulancies 902 23 20 22
Bombers Generalitat 12
Biblioteca municipal 93 862 67 56
CEIP El Farell 93 865 03 73
CEIP Montbui 93 865 08 33
CEIP El Calderi 93 866 52 27
Escola Pia 93 865 03 33
Esc. adults Roure Gros 93 115 10 66
Centre de Salut 93 865 44 55
Creu Roja 93 865 10 O1
Correus 93 865 02 49
Deixalleria 937442121
Electra Caldense 93 865 0133
Enher (avaries) 900 77 00 77
Escola Bressol Gegant Pi 93 B65 20 02
Escola Bressol La LLuna 93 862 75 96
Escola Mpal. Mdsica 93 865 49 77
Església Evangélica 93 865 1226
Gas Natural Urg. 900 75 07 50
Hospital de Granollers 93 842 50 00
Hospital de Mollet 93 576 03 00
El Toc Punt Informacié 93 865 46 55
IES Manolo Hugué 93 B65 37 62
Institut Pic del Vent 93 862 77 26

93 865 00 81
Mossos d'Esquadra 12

Jutjat de Pau

93 865 41 40
93 865 41 41
93 865 00 82

Oficina de Turisme
Policia Local
Parréquia Santa Maria
Sanitat respon 24h 902114 44
Serv. funeraris Torra 24h 93727 74 00
Serv. funeraris Caldes-Torra 93 865 41 45
Serv. funeraris Sta Susanna 657 85 13 47
Servei d'Aigiies 93 865 48 47
Taller d’Art 93 865 49 77
Urgéncies Médiques 061

Victimes maltractament 016

TOT CALDES 93 865 17 21




Actualitat

El projecte ThermEcoWat avala
la recerca de noves aplicacions
energetiques a GCaldes de Montbui

c aldes de Montbui ha fet un pas enda-
vanten larecerca i promocio de solu-
cions energétiques sostenibles mitjan-
cant 'aprofitament dels seus recursos
naturals. Durant la darrera trobada del
projecte europeu ThermEcoWat, cele-
brada del 20 al 22 d’octubre al municipi
termal de Laias, a Ourense, la delegacio
calderina va incorporar al seu pla
d’accié un estudi exhaustiu sobre el
potencial de 'aigua termal com a recurs
per a la generacié d’energia verda.
Aquest projecte técnic i cientific es de-
senvolupara conjuntament amb l'Institut
Cartografic i Geologic de Catalunya
(ICGC), amb quija s’ha iniciat el procés
de definici6é d’objectius i metodologia.

Latrobada, que va reunir investigadors,
tecnics, responsables politics i experts
del sector termal procedents de diversos
territoris d’Espanya, Franga i Portugal,
va tenir com a eix central la reflexié sobre
el futur dels municipis termals tenint en
compte els reptes del canvi climatici la
necessitat de preservar els recursos
naturals, especialment 'aigua termal. Al
llarg de tres jornades de treball, els
participants van analitzar diferents
propostes i models de desenvolu-
pament sostenible, compartint experién-
cieslocalsiestratégies de transformacio
energeética.

En el cas de Caldes de Montbui, es va
treballar conjuntament amb I'ICGC per
iniciar el redactat del pla d’accié muni-
cipal, partint d’'una analisi de les possi-
bles barreres, eines, oportunitatsiilinies
d’innovacioé que es poden desenvo-
lupar al territori. Aquesta iniciativa obre
la porta a futures aplicacions energéti-
ques basades en el recurs termal,
reforgant el posicionament de Caldes
com a municipi referent en innovacio
termal i sostenibilitat.

Durant la trobada, els equips assistents
van participar en diverses taules de
debat, intercanvis tecnics i sessions de
validacié conjunta de les estratégies

locals, amb I'objectiu d’establir una
metodologia comuna que pugui apli-
car-se als municipis termals europeus.
Aladarrerajornada, cada grup de treball
va exposar les conclusions i els
resultats assolits, comparant diferents
models d’adaptacio energética i definint
els proxims passos d’'implementacio.

Un dels moments més destacats de la
trobada van ser les visites técniques
programades. La primera va tenirlloc al
balneari Caldaria Laias, espai que acull
la prova pilot del projecte AQUAPRED,
en que s’esta desenvolupant un sistema

pioner de control i prevencié de conta-
minants en aigies mineromedicinals
mitjancant tecnologies d’intel-ligéncia
artificial. La segona visita d’estudi es va
realitzar a les instal-lacions geotérmi-
ques del Campus d’Ourense, on es va
explicar detalladament el funcionament
de la sala de maquines i I'is del recurs
termal com a font energética.

La proposta de Caldes de Montbui va
despertar un especial interés entre els
assistents, que van posar en valor
I'aposta del municipi per combinar
recerca, innovacid i transicio energeética,
destacant la seva relacio amb altres
projectes locals com La CEL de Caldes,
vinculats al foment de comunitats
energeétiques i a la produccio verda.

ThermEcoWat, un programa europeu
per preservar i revaloritzar el patrimoni
termal

El projecte europeu ThermEcoWat
compta amb la participacié de vuit

A
2%,

entitats beneficiaries i catorze associats,
entre els quals figura 'Ajuntament de
Caldes de Montbui com a municipi pilot,
juntament amb Chaudes-Aigles
(Franga) i Sdo Pedro do Sul (Portugal).
El programa té com a objectiu principal
impulsar laresiliencia i recuperacio dels
ecosistemes termals, promovent alhora
la seva conservacio, valoritzacio i
adaptacio6 climatica.

El projecte té una durada de tres anys i
esta cofinancgat pel programa Interreg
Sudoe a través del Fons Europeu de
Desenvolupament Regional (FEDER).

Dels 2.028.076 euros de pressupost
total, FEDER en subvenciona 1.521.057,
mentre que la resta és assumida pel
consorci impulsor. Caldes de Montbui
rebra una dotacio de 250.094 euros per
desenvolupar les seves accions
especifiques.

Paral-lelament, el municipi ja ha iniciat
un estudi detallat sobre la xarxa termal
local, que inclou aspectes geografics, do-
cumentals i tecnics, amb especial aten-
cio al potencial energétic. Lestudi va a
carrec de WATTEGA, unio estrategica
entre I'estudi d’enginyeria ARCbcn i la
consultoria energetica i sostenible ERF.

La culminacié del projecte esta prevista
per al 2026, quan s’elaborara un Llibre
Blanc que recollira el coneixement i les
conclusions generades durant els tres
anys de treball, aixi com una recopilacié
de bones practiques i estratégies de
gestio sostenible dels recursos termals
adaptades als nous reptes ambientals.
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Actualitat

ERC Caldes impulsa una crida ciutadana
per recuperar la memoria historica en
el 50e aniversari de la mort de Franco

c oincidint amb el cinquanté aniver-
sari de la mort del dictador Francisco
Franco, Esquerra Republicana de
Caldes de Montbui ha impulsat una
crida ciutadana per recollir testimonis i
records personals d’aquell moment
historic.

LLUMS, NADALT @
SHOP IN CALDES

¥ ENCESA DE LLUMS
DENADAL

Lobjectiu de la iniciativa és preservar la
memoria viva del poble i posar veu a les
vivencies dels veins i veines que van
viure el final de la dictadura des de
Caldes.

L'accié gira entorn de la pregunta “On
eres i qué feies tu, quan va morir el
dictador?”, amb la voluntat de donar
espai a la memoria oral i construir un
relat col-lectiu que ajudi les noves
generacions a comprendre el significat
d’aquell moment historic i el cami cap a
la democracia.

Segons ERC Caldes, aquesta és una
mirada al passat per entendre millor el
present i defensar el futur de la
democracia.

Durant els propers dies es duran aterme
gravacions obertes per enregistrar els
testimonis de totes les persones que hi
vulguin participar.

Els videos resultants formaran part d’una

peca audiovisual commemorativa sobre
la memoria historica a Caldes de Montbui.
Les persones interessades poden po-
sar-se en contacte a través d’un missat-
ge a Instagram (@erccaldesdemontbui) o
enviant un correu electronic a:
caldesdemontbui@esquerra.cat

50& aniversari
mort del dictador
Franco

Oneresi

que feies tu,
quan va morir
el dictador?

‘ . esquerra
410\ republicana
Caldes de Montbui

Leire Salas, campiona de la Lliga Catalana
de Ciclisme BTT amb ’Esport Ciclista Calderi

J Esport Ciclista Calderi ha anunciat

la finalitzacio de la Lliga Catalana

de Ciclisme BTT, una competicié que

ha culminat amb un gran resultat per a

la jove ciclista calderina Leire Salas

Gallardo, de només 16 anys. Salas, que

ha participat en representacio de I'entitat

en la categoria cadet, s’ha proclamat

campiona després d’'una molt bona
temporada.

Alllarg de la competicid, Leire Salas ha
recorregut diferents punts del territori ca-
tala, demostrant un alt nivell competitiu i
obtenint resultats excel-lents en diverses
proves. Concretament, ha finalitzat 1aa
la Lliga Catalana, 1a al’'Open de Barce-
lona/Tarragona, 4a a 'Open de Gironai
4a al'Open de Lleida.
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Actualitat

LEMM Joan Valls tanca els actes
del 50e aniversari amb un exitos
cicle de concerts a la Sala de Plens

L’ Escola Municipal de Musica (EMM)
Joan Valls de Caldes de Montbui
va cloure la celebracié del seu 50&
aniversari aquest mes d’octubre amb un
cicle de quatre concerts que va omplir
de public la Sala de Plens de I'Ajunta-
ment.

L’assisténcia massiva als recitals,
celebrats els divendres d’octubre, va
constatar l'interés i el vincle del municipi
amb la seva escola de musica, que ha

esdevingut un referent cultural local.
Lequip directiu va valorar molt positiva-
ment la iniciativa, que va comptar amb
la participacié d’exalumnes del centre.
Tant els musics com el public van
expressar satisfaccio per la proposta,
que va servir per donar visibilitat al talent
sorgit de I'escola i refor¢ar la projeccio
artistica al municipi.

Els concerts van oferir un recorregut per
diversos estils i tradicions musicals. El
Claudia Bosch Quartet varepresentar el
jazz; Nancy Whiskey Trio, la musica
d’arrel irlandesa i celta; el Quintet de Vent
Fusta, la musica classica; i Metropolitan
Union, el génere vocal barbershop.

Només es va fer una pausa a la progra-

macié el 10 d’octubre per la coincidén-
ciaamb la Festa Major.

La celebracié va completar I'acte
institucional del passat 27 de juny,
presidit per I'alcalde Isidre Pineda, que
va reunir persones vinculades a la
trajectoria de I'escola.

Amb aquest cicle musical es posa punt
final a un any commemoratiu que ha
volgut enaltir cinc decades de formacio
artistica i servei public.

50 anys d’historia d’arrel local

Lescola de musica va néixer el 1975,
gracies a la iniciativa del Casino i
d’algunes families que, sensibilitzades
amb I'educacio musical, van impulsar
les classes del professor Joan Valls,
figura emblematica del municipi. Els
primers cursos es van impartir al Casino,
amb 31 alumnes i dos professors, Enric
Bariuls i Ramon Ponsa.

Lescola va créixer progressivament fins
que, 'any 1980, es va municipalitzar i
es va crear el Patronat que la va gestionar
fins al 2004, quan I’Ajuntament va
assumir-ne directament la gestio.

El centre es va traslladar 'any 1993 a la
seva actual ubicacio, al Centre Civic del
carrer Buenos Aires.

Avui, TEMM Joan Valls compta amb uns
300 alumnes i un equip docent format

= =

-

per 14 professors i professores.

Al llarg de la seva trajectoria han sorgit
diverses formacions musicals que han
contribuit a enriquir la vida cultural del
poble i fins i tot han participat en els
concerts del 50¢& aniversari.

Lescola també ha estat un dels motors
que ha impulsat la creacié de I'Or-
questra Municipal de Caldes.

CRISTALLERIES CALDES, S.A.

FUSTERIA PVC | ALUMINI
*Mampares bany *Vidres * Llunes * Vidrieres artistiques
- Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -
¢/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui

EE;? P
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[icCaldes2 | 5




Actualitat

Catifaires catalans creen una catifa
d’homenatge a Gaudi a Corea

a Federacié Catalana de Catifaires

ha participat recentment al Festival
Internacional Infiorata Corea, on un
equip format per nou catifaires —entre
ells alguns de Caldes de Montbui— ha
creat una impactant catifa artistica de
gran format dedicada al geni modernista
Antoni Gaudi.
Lobra, elaborada amb materials naturals
com pedres acoloridesi flors, represen-
tava les torres de la Sagrada Familia, la
imatge de Gaudi i un simbol de pau.
La confeccio va requerir un total de 60
hores de treball intens i coordinat.
Aquesta proposta artistica forma part de
la iniciativa “Gaudi al Mon”, impulsada
per la Federacié, que busca difondre
internacionalment la figura del mestre
catala i commemorar el centenari de la
seva mort através de catifes florals arreu
del mén.

per part dels organitzadors coreans,
que envan elogiar I'excel-léncia técnica
i la creativitat. La presidenta de la Fe-
deracio, la calderinaVicenta Pallares, va
remarcar el valor cultural i social d’a-
quest art efimer, destacant que expe-
riéncies com aquesta faciliten I'inter-
canvi d’idees i técniques amb artistes
d’altres paisos, com Corea, Jap9, ltalia
i Méxic, i reforcen els vincles de coope-
racio artistica i humana.

Durant la seva estada, la delegacio
catalana va ser rebuda a Sedul pel
delegat del Govern de la Generalitat,
Bekiu Kim, que els va acompanyar en
una part del procés de creacio de la
catifa.

Aquesta trobada s’emmarca també en
el cami cap a la possible inscripcié de
I'art de les catifes florals al Patrimoni
Cultural Immaterial de la Humanitat de
la UNESCO, una candidatura prevista
per ser avaluada I'any 2026.
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Dissabte - 19:30 h

22.11.23
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Casino de Caldes
des de 1864
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Actualitat

Mor un vei de Caldes de 71 anys
en precipitar-se a Sant Miquel del Fai

n home de 71 anys i vei de Caldes Muntanya dels Mossos d’Esquadra, Els Mossos d'Esquadra han obert una
de Montbui va morir diumenge pero només van poder certificarlamort investigacio per determinar les
passat després de precipitar-se desd’un  de ’home. circumstancies de l'accident.
cami de muntanya a la zona de Sant T & Sy -2
Miquel del Fai, dins el terme municipal
de Bigues i Riells del Fai.

Segons van informar els Mossos
d'Esquadra i els Bombers de la Gene-
ralitat, I'accident va tenir lloc cap a dos
quarts de deu del mati. El cos va ser
localitzat per una parella que passejava
pel cami que uneix Riells del Fai amb el
monestir de Sant Miquel, aproxima-
dament a un quildmetre del recinte
monastic. La parella va alertar imme-
diatament el teléfon d’emergéncies 112.

Diversos equips de rescat es van
desplacar fins al lloc dels fets, entre ells
efectius del Grup d’Actuacions Espe-
cials (GRAE) dels Bombers ila Unitat de

N : * ¥
Termegictéria * x W‘V &/W ‘?/ﬁfffgf

/
hotel - balneari qIngG- ANF

- i 7 SOPAR DE NADAL - 24 desembre
- DINAR DE NADAL - 25 desembre
DINAR DE SANT ESTEVE - 26 desembre

DINAR D’ANY NOU - 1gener .-'-

SOPARIFESTA DE CAPD’ANY
- Sopar de gala (opcié menu vegetaria disponible)
- Raimde la sorti bossa de revetlla
- Gran Sorteig
- Ballamb DJ amb 1 consumicié
- Xocolata amb melindros

AIGUA TERMAL MIL‘-LENARIA
EN UN ESPAI UNIC

www.espaicel.cat
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Actualitat

Teatre, xerrades i sensibilitzacio juvenil
marquen el 25N a Caldes de Monthui

c aldes de Montbui ha iniciat els actes
commemoratius del 25 de novem-
bre, Dia Internacional per a I'Eliminacié
de la Violéncia Envers les Dones, amb
una programacio que inclou una
desena d’activitats culturals, educatives
i de sensibilitzacio, i que culminara el
mateix dia 25 amb la lectura del Manifest
i una xerrada sobre les violéncies
masclistes.

La primera activitat s'ha realitzat al Teatre
del Centre, Ateneu Democratic i
Progressista, amb la representacio teatral
Dones Lliures: les preses politiques i la
generacié del TOP, una obra centrada en
la repressio politica de les dones durant
el franquisme. El programa ha seguit
amb una taula rodona dedicada a la
relacié entre dona i esport.

Aquesta setmana Caldes acollira noves
propostes destacades, entre les quals
una exposicié dedicada a Tania Navarro:
la dona trans que va desafiar el fran-
quisme, aixi com una micropindola tea-
tral sobre micromasclismes i una sessio
de sensibilitzacié sobre I'assetjament.
Paral-lelament, s’iniciaran activitats
educatives als instituts del municipi, on
les educadores de carrer dinamitzaran
sessions als patis per treballar la
deteccid i prevencio de les violéncies
masclistes.

Acte central del 25 de novembre

El plat fort de la programacié tindra lloc
el 25 de novembre, data oficial de la
commemoracié, amb lalectura conjunta
del Manifest de I'any per part de mem-
bres dels partits politics amb represen-
tacié al consistori. Lacte comencara a
les 18 h davant de I"Ajuntament de
Caldes, i posteriorment, la Sala de Plens
acollira una conversa amb Montserrat
Antonin, de I’Associacié 50 a 50, sobre
les diferents formes i manifestacions de
les violéncies masclistes.

En paral-lel, la Biblioteca de Caldes
projectara el film Lultim cant ndbmada,
que explica la historia d’una dona
iraniana que lluita per la llibertat personal

8 | [[icaldes2

en un context marcat pel patriarcat, el
canvi climatic i la transformacié

socioeconomica de la seva tribu, els
bakhtiaris.

DIA INTERNACIONAL PER A L'ELIMINACIO
DE LA VIOLENCIA ENVERS LES DONES

14/11-19a21h
DONES LLIURES

A TRAVES DE 5 PROTAGONISTES, CONEIXEREM LES
HISTORIES DE DONES QUE VAN VIURE LA REPRESSIO DEL
FRANOQUISME

Teatre de El Centre, Ateneu Democratic | Progressista
Organitza: Ajuntament de Caldes de Montbui

15/11-10h
TAULA RODONA: DONA | ESPORT

AMB LA PARTICIPACIO DE SILVIA ROCA, MARIA PITARCH, ELNA
FRANCES | VANESSA DLMOS | LA MODERACIO DE LAURA COLELL
Sala de Plens de U'Ajuntament de Caldes de Montbui
Organitza: Ajuntament de Caldes de Montbui

17/11 - 18h

INAUGURACIO ‘TANIA NAVARRO: LA DONA
TRANS QUE VA DESAFIAR EL
FRANQUISME’

AME LA PARTICIPACIO DE LA MATEIXA TANIA NAVARRO, PRESENTARA
LA SEVA HISTORIA | ELS SEUS LLIBRES AUTOBIOGRAFICS

I DEL 17/11 AL 27/11

EXPOSICIG IDEADA | PRODUIDA PER LUCA GAETAND
PIRA, EXPOSA LA HISTORIA DE TANIA NAVARRO,
DONA TRANS QUE VA DESAFIAR | RESISTIR
L'DPRESSI0 FRANQUISTA

Biblioteca de Caldes de Montbui

Organitza: Ajuntament de Caldes de Montbui
18/11i 25/11 .

PARLEM DE LES VIOLENCIES MASCLISTES
DINAMITZACIO DELS PATIS DELS INSTITUTS DE CALDES DE
MONTBUI DE LA MA DE LES EDUCADORES DE CARRER

Instituts de Caldes de Montbui
Organitza: Ajuntament de Caldes de Montbui

O
w' L % A

19/11-18 h
QUE SON ELS MICROMASCLISMES?

EXISTEIXEN EN EL MEU DIA A DIA?

PINDOLA DE MICROTEATRE DE LA MA DE LA MELANCOMICA
Biblioteca de Caldes de Montbui
Organitza: Ajuntament de Caldes de Montbui

ASSETJA... QUE? A CALDES DIEM PROU! - 18 H
XERRADA DE SENSIBILITZACIO AMB JORDI COLLELL | CARME ESCUDE

Sala E de Les Cases dels Mestres
Organitza: Ajuntament de Caldes de Montbul

25/11-18h
LECTURA DEL MANIFEST

LECTURA CONJUNTA AMB ELS PARTITS DEL
CONSISTORI

| SEGUIDAMENT
LES VIOLENCIES MASCLISTES

CONVERSA AMB MONTSERRAT ANTONIN DE
L'ASSOCIACIO 50 - 50

Sala de Plens de l'Ajuntament de Caldes de
Montbui

Organitza: Associacio 50-50

L'ULTIM CANT NOMADA - 18 H

DOCUMENTAL DEL MES - UNA HISTORIA D'UNA DONA QUE LLUITA
PER LA SEVA LLIURE DETERMINACIO EN UN IRAN DOMINAT PER
HOMES

Biblioteca de Caldes de Montbui

Organitza: Ajuntament de Caldes de Montbui
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La Facultat de Sant Antoni Abat convoca la seva
Assemblea General Ordinaria de socis i socies,

que se celebrara el divendres 28 de novembre
de 2025, a les 20.00 h, al Casino de Caldes.

Durant la sessio s'exposaran els informes de gestio i
economic de l'entitat, aixi com les principals linies d'actuacié

per al proper exercici.

Facultat de Sant Antoni Abat




COSSOS LLIURES DE *
VIOLENCIES MASCLISTES

25N, Dia Internacional per a PEliminacio de les Violéncies vers les Dones

La Diputacid de Barcelona i els ajuntaments de la demarcacio treballem contra la pressio
estética, una forma més de violéncia masclista que afecta les dones al llarg de la seva vida.
Contra les violéncies masclistes, no jutgem els cossos.

@ Diputacio
www.diba.cat/25n Barcelona




Desarmament?

Itra volta tornem a tenir els delegats
de les nacions reunits entorn de la
conferéncia del desarmament.
Amb aquesta ja fa moltes vegades que
s’han reuniti encara no han pogut arran-
jarres.

Talment, fa irrisori veure uns homes tan
greus, carregats d’ulleres, tan ben
abillats i amb tots els poders de llurs
nacions, i que no puguin arranjar aquest
assumpte tan convenient i humanitari
com és el desarmament.

Com vol arranjar-se aquest assumpte si
adintre d’aquesta conferéncia hiimpera
el capitalisme? Que no veuen aquests
senyors delegats que el capitalisme és
Farma que va més en contra del desarma-
ment? | que creu aquest que per mante-
nir la pau del moén és convenient conser-
var les armes i si no n’hi ha prou fer-ne
meés?

Poden parlar de pau i de desarmament
aquests senyors delegats, si, en llurs
respectives nacions no fan res més que
armar-se i anar creant nous efectius de
guerra, i permetent i ajudant els seus qui-
mics a inventar nous gasos asfixiants i
verinosos per a poder matar forga gent.

Les principals poténcies que tenen
delegats a aquesta conferéncia, juguen
amb dos jocs de cartes, perque, per un
cantd (per via diplomatica) volen
demostrar que soén pacifistes, mentre
que per altre (I'interior de la seva nacio)
cada dia van dificultant més les
relacions internacionals, fins a fer-se
impossible conservar la pau del mén.

Totes aquestes nacions, per exemple:
Estats Units, Franca, Anglaterra, ltalia,
etc., creuen que una nacié sense un
armament poderds, ja no és una
poténcia de mon, ja no és ningu.

Queé val tenir un bon exércit de mar, de
terra i d’aire, i gastar molts milions de
pessetes per a mantenir-ho, si el poble,
el poble obrer no té el menester? No
valdria més que aquests pressupostos
empleats per a sostenir aquests
exeércits, que son la ruina de les
nacions, s’esmercessin per a obrir
treballs i donar feina a tots els milers
d’obrers parats que hi ha en el mén?

Qué val tot aquest malbaratament en
aquestes maniobres militars, i, que val
tot aquests luxes de galons i estrelles,
siadarrere hiha el poble ple de miseria?

No és una vergonya veure aquests
homes que diuen ésser tan civilitzats,
procuren més aviat per armes que no
pas per pau i civilitzacio?

Si aquests delegats portessin, ver-
taderament, la veu del poble, no dels
milionaris, dels banquers, dels militars,
no, la veu del poble, del poble que
treballa, del treballador, de I'humil, de
les mares d’aquests fills que son als
exercits i de totes les lligues femenines
en pro de la pau, amb una conferéncia
n’hi hauria hagut prou per dissoldre
totes les armes i fer del mon una bassa
d’oli, on la humanitat hi pogués viure
tranquil-lament sense conxorxes de cap
mena ni odis de ningu.

Perd, mentre en aquestes nacions hi
imperi el capitalisme i I'imperialisme,
sempre estara en perill la pau del ménii
tota conferéncia de pau i desarmament
serafracassada.

Celesti Picanyol

(Publicat en el Periodic Farell, any 1932)

El Museu de la Pagesia

ué se n’hafet del Museu de la Pagesia,

que en el seu moment va promoure
en Sebastia Tussell i ubicat on avui hi ha
el Museu Thermalia? | on son les eines
que els pagesos varem aportar voluntaria-
ment? S’han fos o algu sap on paren?

M’agradaria saber si algun responsable
de la Casa de la Vila en pogués dir
alguna cosa, ja que I'ofici de pagés es
perd, les generacions futures podrien
saber amb quines eines treballavem les
persones que féiem aquesta feina.

Avui dia la mecanitzacié al camp ha
millorat, perd les generacions que ens
han precedit patien i s’esforgcaven molt
per subsistir.

Gracies aells.

Joan Picanyol i Carrera
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LAjuntament informa

Inscripcions i proves de

nivell de catala

El periode d’inscripcions per als cursos de
catala del proper trimestre sera del 16 al
19 de desembre. Fins I'11 de desembre
s’obre el periode de proves de nivell que
es faran en linia a través de la plataforma
https://www.cpnl.cat/inscripcions/

L'Ajuntament convoca
els Reconeixements
Empresarials 2025

Lacte dels Reconeixements Empresarials
2025 se celebrara el 26 de novembre, a les
19h, alequipament El Carme per premiar les
bones practiques empresarials calderines.

De novembre a abril,
reoberturadel transita
'avinguda de Pii Margall

els dissabtes ala tarda

A partir del 8 de novembre, Pi i Margall
(entre pl. de 'Angel i c. Homs/Sta. Teresa)
sera d’'Us exclusiu de vianants els diumen-
ges, els festius i els dimarts al mati, amb
motiu del Mercat Setmanal. Es recupera,
per tant, el transit de vehicles i 'aparca-
menten Zona Blava els dissabtes a la tarda.
D’altra banda, de I'abril a 'octubre, aquest
tram de via sera exclusivament per a via-
nants els dissabtes a la tarda, els diumenges,
els festius i els matins dels dies de mercat.

Portal d'incidéencies
alavia publica

LAjuntament de Caldes de Montbui recorda
a la ciutadania que si es detecta qualsevol
incidéncia a la via publica aquesta es pot

notificar accedint al portal des del web
municipal o des d’un cercador.

Presentacio del llibre
Cenizas del Pasado

de Marta Sternecker

El dissabte 22 de novembre de 2025, a les
11 h, tindra lloc a la Biblioteca Municipal de
Caldes de Montbui la presentacié del llibre
Cenizas del Pasado de Marta Sternecker.
Lescriptora calderina Marta Sternecker
presenta la seva novel-la de fantasia epica
plena d’aventures i misteri.

Vine a descobrir aquest nou mén literari
ple d’emocions! Laccés és lliure.

Eldocumental del mes de
novembre de la Biblioteca
de Caldes de Montbui es

“L"altim cant nomada”

Cada ultim dimarts de mes la Biblioteca
projectara “El Documental del Mes”.
Lobjectiu d’aquesta proposta és apropar el
génere documental d’alta qualitat a la
ciutadania.

La projeccio és gratuita i I'accés lliure fins
omplir 'aforament.

El documental del mes de novembre és
“Lultim cant nomada”, es projectara el
dimarts 25, ales 18 h, de novembre iés un
documental dirigit per Marjan Khosravi.

Participaenl'encesa

de les llums de Nadal

Un any més, els nens i nenes de 6 a 12
anys poden optar a encendre les llums de
Nadal participant a la campanya “Llums,
Nadal i Shop in Caldes” entre el 10i el 23
de novembre. Per participar podeu
escanejar el codi QR que trobareu en els
establiments adherits. Consulteu les
bases a www.caldesdemontbui.cat

Els llums de Nadal s’encendran el
divendres 28 de novembre ales 18 hala
placa de la Font del Lle6

DIA INTERNACIONAL PER A L'ELIMINACIO DE
LA VIOLENCIA ENVERS LES DONES

25/11-18h

LECTURA DEL MANIFEST

LECTURA CONJUNTA AMB ELS PARTITS DEL CONSISTORI
| SEGUIDAMENT

*  LES VIOLENCIES MASCLISTES

CONVERSA AMB MONTSERRAT ANTONIN DE L'ASSOCIACIG 50 - 50

Sala de Plens de ['Ajuntament de Caldes de Montbui
Organitza: Associacio 50-50
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www.caldesdemontbui.cat

© @AjCaldesMontbui
@ ajcaldesdemontbui

) facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui

Serveid'Ocupacio
Borsade Treball

Llista d'ofertes de feina actualitzades el:

14/11/2025

Num. Oferta

384069 Aux. administratiu/va (parcial mati)

384003 Dependent/a forn de pa i cafeteria
(refor¢ matins)

383820 Cambrer/a (caps de setmana)

383815 Jardiner/a (o aux. de jardineria)

383781 Ajudant de cuina

383776 Marmité/na
(esdeveniments puntuals)

383715 Tecnic/a comptable i fiscal

383676 Aux. administratiu (Back Office)
amb anglés alt

383599 Comptable

383576 Muntatge i control d'activitats per
esdeveniments

383501 Operari/aria produccié i conductor/
a traspaleta (magatzem)

383267 Ajudant d'instal-lador

20498300 Borsa de treball de places de
Treballador social Ajuntament de
Caldes de Montbui

383223 Educador/a Social

383217 Instal-lador/a electricitat, aigua i
clima (OFICIAL)

383210 Terapeuta ocupacional

383204 Infermer/a (sector geriatric)

20424452 1 plaga de Técnic de projeccio
exterior i termalisme Ajuntament
de Caldes de Montbui

383175 Dependent/a comerg especialitzat

383154 Control, informacio i atencio a
l'usuari/aria

20046233 2 places de Mestre d'educacio
infantil Ajuntament de Caldes de
Montbui

382987 Cuidador/a persona gran (dll adv)

382885 Aux. atencio sociosanitaria

382826 Administratiu/va de Logistica

382703 Responsable de produccio i
logistica

382239 Forner/a

382149 Transportista amb furgoneta

382079 Dependent/a carnisseria

382043 Cuidador/a per domicili, per cap de

setmana i entre setmana(regim intern)

Consulta les novetats i inscriu-te a les
ofertes de la Borsa de Treball de Caldes
de Montbui al web:
www.caldesdemontbui.cat/ofertesfeina
Podeu consultar i inscriure-us també a
altres ofertes del territori al web
www.xaloc.diba.cat/ofertes-de-feina

Festes locals de l'any 2026

El 25 de maig sera la primera festa local
de I'any 2026, en resposta al que han
expressat la majoria dels agents
educatius, técnics, empresarials i entitats
associatives.

La segona sera el 9 d’octubre, coincidint
amb la Festa Major.

Ajuntament de
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Salut

+{ FARMACIES

ABB
¢/ Montserrat, 30 —Tel.93 865 09 97

Montbui
Av.PiiMargall, 36 —Tel 93 865 41 46

LaFontdel Lle6
c/Forn,5-7-Tel.93131 8822

Ruano
¢/ Sabadell, 45 -Tel. 93 865 05 66

RH
c/FolchiTorres, 4 —Tel.93 865 26 45

La Rotonda
PI. Lluis Companys, 4
Tel. 9386558 98

Sarda
¢/ SantaTeresa, 8—Tel.9386221 93

LAmetller
Av. PiiMargall, 183
Tel.93 86549 96

CLINICA DENTAL

Enric Vidal i Regard

&

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTETICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

¢/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18 - Caldes de Montbui

CENTRE PODOLOGIC CALDES
calpodoleg.cat

També servei a domicili

‘LCgIA ‘

PSICOLOGIA | LOGOPEDIA
677353249

€/ John Lennon, 39 bx 3 Sentmenat
Cf Colon 31 Valls (Tarragona)

LOGOPEDIA

Trastorns del llenguatge

Retards de la parla i del llenguatge
iy Especialistes en Autisme y TDHA

Reeducacions ...

PSICOLOGIA

Terapies personalitzades
Terapies grupals

[Ter&pies amb animals (hores Iimimdes).' >

ARRIBEM A SENTMENAT
Sol.licita la teva entrevista gratuita
Volem ajudar-te.

12 | [[icCaldes 2

Tovalloletes humides:
segures per a nadons?

I- es tovalloletes humides s’han convertit en un element gairebé imprescindible
en moltes llars, especialment per a families amb nadons. Sén comodes,
rapides i portatils, pero... realment son segures? contenen quimics? sén bones
per a la pell dels més petits? Les tovalloletes humides son draps suaus i lleugera-
ment impregnats en una solucié netejadora que combina aigua, agents humectants,
emol-lients i, en alguns casos, conservants o fragancies.

S'utilitzen en diverses situacions:

. Canviar bolquers de nadons.

. Neteja rapida de mans o cara.

. Higiene en viatges, excursions o entorns on no hi ha aigua disponible.

Avantatges

1. Practiques i rapides

No necessiten aigua ni sabd, i es poden portar a la bossa per a qualsevol imprevist.
Son ideals quan es viatja o en situacions d’urgencia.

2. Suavitzai protegeix la pell

Les versions de qualitat contenen ingredients humectants com la glicerina o I'aloe
vera, que ajuden a mantenir la pell hidratada.

3. Evitenirritacions lleus

Quan s’utilitzen correctament, poden reduir el risc de dermatitis causada per
friccions amb bolquers o bruticia acumulada.

>

1A “
Q¢

Possibles inconvenients i riscos
1.Poden contenir quimics
Algunes tovalloletes inclouen conservants, fragancies o alcohol, que poden irritar
la pell sensible, especialment en nadons. Es important llegir I'etiqueta i escollir
opcions sense alcohol, sense fragancia i hipoal-lergéniques.
2. No substitueixen completament 'aigua
Tot i que netegen bé la superficie de la pell, no eliminen completament residus o
bacteris com ho faria un bany o dutxa.
3. Impacte ambiental
Moltes tovalloletes contenen plastic en la seva composicié i no sén biodegra-
dables. Es millor optar per versions compostables o reutilitzables per reduir residus.

Son bhones per als nadons?

Si, perd amb precaucio:

. Tria tovalloletes sense perfum, hipoal-lergéniques amb ingredients suaus.

. Evita I'Us excessiu: si és possible, combina-les amb neteja amb aigua tébia en
cada canvi de bolquer.

. Fes especial atencié a zones amb pell molt sensible o irritada; en aquests casos,
I'aigua i un drap suau sén més recomanables.

. Si apareix irritacio, vermellor o erupcio, suspén-ne I'is i consulta amb el pediatre
si és un nadd. EVA REMOLINA



Salut

Per que les dones viuen
mes temps que els
homes?

y
E s un fet ben conegut: a gairebé tots els paisos del mon, les dones tenen una
esperanca de vida meés alta que els homes. Per0, per qué passa aixo? Les
causes son diverses i inclouen factors biologics, socials i d’estil de vida.

1. Avantatges biologics i genétics

Des d’un punt de vista biologic, les dones semblen tenir una certa proteccio
natural. Un dels motius és que tenen dues copies del cromosoma X, mentre que
els homes només en tenen una. Aixo vol dir que si un gen defectuds es troba en
un cromosoma X, les dones tenen una “copia de seguretat” que pot compensar-lo.
A més, les hormones femenines, especialment els estrogens, tenen un paper
protector sobre el cor i el sistema cardiovascular. Ajuden a mantenir nivells salu-
dables de colesterol i a reduir el risc de malalties del cor abans de la menopausa.
En canvi, la testosterona —I’hormona predominant en els homes— s’ha associat
amb conductes més arriscades i, possiblement, amb un sistema immune menys
resistent.

o n i o &

2. Diferéncies d’estil de vida i habits
Les dades també mostren que els homes, en general, tendeixen a adoptar com-
portaments més perillosos: condueixen més de pressa, consumeixen més alcohol
i tabac, i tenen més probabilitat de treballar en feines amb riscos fisics elevats.
Les dones, per la seva banda, solen cuidar més la salut: visiten amb més fre-
guéncia el metge, segueixen millor els tractaments i adopten habits més salu-
dables, com mantenir una dieta equilibrada o fer exercici de manera regular.

3.Factors socials i emocionals

El suport social i emocional també influeix en la longevitat. Les dones tendeixen
a mantenir vincles socials més estrets i a compartir emocions i preocupacions
amb amistats o familiars, fet que ajuda a reduir I'estrés i a millorar la salut mental.
Els homes, en canvi, sovint tenen més dificultats per expressar emocions o de-
manar ajuda, cosa que pot contribuir a problemes de salut mental o a I'aillament
social, especialment en edats avangades.

Toti que les dones continuen vivint més temps, la diferéncia amb els homes s’ha
anat reduint en alguns paisos. Aix0 s’explica perquée els habits de vida s’estan
equilibrant: moltes dones fumen i beuen més que abans, mentre que cada cop
més homes es preocupen per la seva salut i adopten estils de vida més sans.

A - psicplo_gia .
ol . infantil, juvenil
sauc i adults
PSICOLOGIA o psicologia
www.saucpsicologia.com de I’esport

Vanessa Olmos Olivan - psicologa (col. 13.086)

¢/ Aparici, 7 - Tel. 93 865 57 37 - 685 806 557
Caldes de Montbui - vanessa@saucpsicologia.com

J Ayuso&Schisano

Estética dental. Ortodoncia
Odontologia general. Implantologia

c/ Avelli Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE
HORES CONVINGUDES

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

¢/ Forn, 23 2n pis - CALDES

Tel. 93 865 44 86

CLINICA DENTAL BORRELL

Pi i Margall 24 +# 93 865 45 79
08140//CALDES DE MONTBUI

Dra. MARIA XALABARDER SAGALES

. Medicina familiar i comunitaria
. Dietes de prescripcié meédica
. Centre d'obtenci6 de mostres de laboratori

¢/ Aparici nam. 2, 1er 2a - Caldes de Montbui

Tel. 617592132 - mariaxalabarder@gmail.com

ClinicaDental
Dr. David Morales | Dra. Eva Morales | Dra. Ménica Morales

Tel. 93 865 38 80
Torres i Sayol, 27, 1r-1a | 08140 Caldes de Montbui

caldes@clinic les.net | www.clinic les.net
FARMACIA FONT DEL LLEO
NOU HORARI FARMACIA
de dillugnl:-:::liendm ON l
S LEO

@ farmacia_font_lleo 'Lq-) 625.771.356 9 Forn 7, 08140, Caldes de Montbui
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Gastro

Com distingir els bolets perillosos:
advertiments i consells per a una
recol-leccio segura

atardor és, per a molts, sinonim de

sortir al bosc amb el cistell i la na-
valla per gaudir d’'una de les activitats
més populars a Catalunya: la recollida
de bolets. Tot i aix0, cal recordar que
no tots els bolets sén aptes per al
consum i que cal saber distingir els
bons dels dolents pot evitar intoxica-
cions greus.

1.Lobservacio és clau

El primer pas per distingir un bolet
comestible d’un de toxic és observar-
lo bé. Cada detall compta: la forma del
barret, el color, la preséncia o abséncia
d’anell o volva, I'aspecte de les lami-
nes o porus, i fins i tot I'olor i el tacte.

Per exemple, el rovell6 (Lactarius deli-
ciosus) desprén una llet taronjosa en
tallar-lo, mentre que el pinetell fals
(Lactarius torminosus) té un aspecte
semblant pero la seva carn és més as-
pra i pot provocar trastorns digestius.

2. No etfiis de les creences populars
Hi ha molts mites sobre com reconéixer
un bolet verinds: que si ennegreix una
cullera de plata, que si els animals el
mengen, o que si té bon olor no pot
serdolent.

Totes aquestes afirmacions son falses
i poden portar a confusio.

Lunica manera segura d’identificar un
bolet és el coneixement directe de cada
especie.

3.Els grans perills: els dobles toxics
Molts bolets comestibles tenen “dobles”
verinosos molt semblants. LAmanita
phalloides, per exemple, és unade les
més perilloses: pot confondre’s amb
verdetes o apagallums joves.

Altres com '’Amanita muscaria, amb el
seu barret vermell i taques blanques, és
facilment recognoscible pero igualment
toxica. Els bolets de I'anell i volva
mereixen especial precaucio, ja que
diverses Amanites mortals presenten
aquestes caracteristiques.

4. Laimportancia d’anar amb un expert
Si ets principiant, mai no vagis sol a col-
lir bolets. El millor és sortir amb un guia
micoleg o amb algu amb experiéncia
contrastada. Els micolegs poden en-
senyar a observar els detalls que mar-

quen la diferéncia entre una espécie se-
gura i una perillosa, aixi com les zones
més adequades per trobar-les. A més,
moltes entitats excursionistes i ajunta-
ments organitzen sortides guiades o
tallers de micologia, ideals per aprendre
de manera practica.

5. Com actuar davant del dubte
Si no estas completament segur d'un
bolet, NO EL CONSUMEIXIS. Es millor

RESTAURANTE CHINO

COMIDA CHINA i SUSHI P E K I N

A DOMICILIO
i PARALLEVAR

Tels.93 862 63 99

938654009 ;

Ment del dia 9,90 11,95 euros fFElt" =

c/ Aparici, 4 - CALDES

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CA UAMALIA 1917
Elaboracié propia

Pi i Margall, 52 - Tel. 93 865 04 94
Caldes de Montbui

deixar-lo al bosc, on continuara com-
plint la seva funcio ecologica, que arris-
car-se a una intoxicacio. També pots
portar mostres a una societat micolo-
gica local o consultar experts que
t'ajudin a identificar-lo amb garanties.

6. Respecte pel bosc i sostenibilitat

Recollir bolets no només és una activitat
gastronomica o d’oci, sin6 també una
responsabilitat. Cal fer-ho amb res-
pecte: no arrencar-los amb violéncia,
no remoure el sdl amb bastons o ras-

clets, i recollir només eI que es pensa
- L

consumir. Aixi contribuim a preservar
equilibri natural i a garantir que els
bolets continuin creixent any rere any.

ALTRES RECOMANACIONS

. No barregis espécies desconegudes
amb les segures. Un bolet verinds pot
contaminar tota la cistella.

. Cuina sempre els bolets. Alguns

comestibles poden ser indigestos crus.
EVA REMOLINA

e EL PA TQRRAT
D | o

-

(255

elpatorratdecaldesdm@gmail.com (@ El Pa Torrat de Caldes

938654078

¢/ Bellit, 5 - Caldes de Montbui
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Serveis

Farriol
Arquitectes

[N

’ )
Assessors
= www.farriolarquitectes.com - 6197451464

RUISAN ASSESSORS, S.L. C. Sant Ramon 28, local, Caldes de Montbui

Assessorament d'Empreses

* Assessorament Fiscal, laboral i comptable
* Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil Es busca cambrer/a
¢ Declaracié rendes :
¢ Canvis de nom de vehicles : a Jomada Completa

A t de | I per caps de setmana.

ssessorament de la seva :
activitat sense compromis Ideal estudiants.

¢/ Sant Pau, 94 - 93 865 48 25 Tel. 93 864 89 41
Caldes de Montbui

AV PP argall, 138 agrobotiga@agricaldes.com
Caldes de Montbui Tel.: 936 599 503

ODENA FUSTERS

Cuines, Portes, Mobiliari
Qualitat a mida

f . .
el d’Aigua, Gasi
Electricitat

) RAMON PICANYOL
- / Instal.lador Autoritzat

Egngtgirﬁ:;rﬁ?oui Tel 6102502 53 | Caldes de Monfbui - T.617 118110 A UAJUNTARENT DE CALDES DE MONTBUI

www.odenafusters.es ©)] @odena_fusters PRESENTACIO DE LA DEMANDA A L'ESTAT

ALCALDE DE CALDES DE MONTBUI {5 20 de novembre
u 18.00 h
REGIDORA DE PATRIMONI| | MEMOR
R efl eXI 0 n S Sala de Plens
de UAjuntament
DIRECTORA DEL MUSEU THERMALIA

Ben estimat

Un amic deia que la seva avia havia estat una de les persones més influents en la \ _

seva vida. Al llarg dels anys, n’ha tingut un retrat al costat del seu escriptori com un ot TR | S Bjgmtamentde
recordatori del seu amor incondicional. Va dir: “Estic realment convengut que ella em P ——
va ajudar a aprendre a estimar”.

No tots han tingut 'oportunitat de sentir un amor huma semblant, perd, per mitja de

Jesucrist, cadascu pot experimentar ser ben estimat per Déu. A la Biblia, a 1a de Joan ASSETJA."QUE? \l‘jy

4, diferents formes de la paraula i del verb estimar apareixen 28 vegades, i 'amor de i
Déu a través de Crist es considera la font del nostre amor al Senyor i als altres. Hi A CALDES D'EM PROU' '
llegim: “En aix0 consisteix I'amor: no pas en el fet que nosaltres hagim estimat Déu, Xerrada de sensibilitzacié
sino en el fet que Ell ens va estimar i va enviar al seu Fill com a expiacio pels nostres o —
pecats” “l nosaltres hem conegut I'amor que Déu té per a nosaltres, i hi hem cregut.”.
L'amor de Déu no és una aixeta que degota lentament ni un pou que hem de cavar
nosaltres mateixos, siné un torrent que flueix del seu cor al nostre. Qualsevol que
sigui el nostre rerefons o experiéncies a la vida, que ens sentim ben estimats pels
altres o no, podem congixer I'amor, extreure’l de la font inesgotable del Senyor per
experimentar la seva cura amorosa, i, després, transmetre-ho als altres. En Crist
nostre Senyor, som ben estimats!.

David McCasland

Diumenge: 11 mati: Adoracié i comunio - EVANGE
11.30h: Escola Dominical ~ C/GEORGE LAWRENCE, 1 \
per a nens i nenes - ;
Les Cases dels Mestres 19 de Novembre 2025
¢ de Gregori Montserrat, 4 ales18h

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
- CALDES DE MONTBUI -

Aules d'Extensio Universitaria

PROGRAMES DE TELEVISIO ;  CANVI CLINATIC 1 SALUT
.Néixer de Nou: darrer diumenge OBERTS A DEU, e
de mes a partir de les 10h a TV3. ”“;E):ﬁ” S
.Buenas Noticias TV:
Cadadiumenge ales 9,30h perLa 2. BENVINGUTS!

iflicaldesZ | 15



quan comenc
a estalviar!

-
b
Saps que pots fer amb
’

renovable quan te lentreguem? 4
é Encendre e Posar la rentadora

el llum - i el rentaplats a

sense cost meitat de preu L

Refredar = Posar el secon| Estalviar unao

| la nevera l"»;_”-; o| microones [_i tercera part en
—J sense cost L sense cost encendre el forn

Escaneja el QR,
i accedeix al mapa
de comunitats

energétiques!

Ielecira
GRUP

electracaldenseholding.com
Plaga Catalunya, 6

info@elecsum.com
www.elecsum.com/comunitats-energetiques Caldes de Montbui, 08140 (Barcelona)



