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Divendres 14 novembre
17 h-Les Cases dels Mestres
Xerrada "Descobreix la Intel-ligéncia
Artificial". Org. Programa municipal Gen
Gran Activa.

18.30 h—Biblioteca

Presentacio del nou club de lectura per
ajoves d’entre 18i30 anys. S'informara
sobre el funcionament del club i es
repartira el llibre “El conte de la serventa”
de Margaret Atwood. Accés lliure.

19 h-Teatre del Centre

“Dones lliures: Les preses politiquesila
generacio del TOP” de la Voz Ahogada
Projecte Esceénic.

20 h-Sala Noble de Can Rius
Projeccié “Anima de corall”.

Org. CECMO.

21 h-Casino

Monoleg a carrec de David Fernandez.

Dissabte 15 novembre

De 10 a12.30 h-Sala de Plens

Primera edicié de “Dona i Esport
Femeni”. 4 reconegudes esportistes
parlaran sobre I'estat actual de I'esport
femeni des de la seva experiéncia
personal i professional. Entrada lliure.
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12 h-Biblioteca

Narracio de contes per a petits lectors
“Animalons de musica i conte”.

18 h-Teatre del Centre

Pel-licula “Sorda”. Guanyadora de sis
premis. Presentacio i col-loqui amb
Helena Casas i Maria Rebellon.

20 h-Casino

Teatre “El brujo”.

Diumenge 16 novembre
De10a14 h-Av.PiiMargall

Fira d’antiquaris i brocanters.

18.30 h—-Casino

Teatre “Lo cant de les animes mudes”.
19.30 h-Centre Democratic

Concert “One man band” amb Sergi
Estella.

Dilluns 17 novembre

17.30 h - Espai Horitzd, edifici El Cami
Conversem sobre el dol ara que ve el
Nadal. Org. Fundacié Santa Susanna.

Dimarts 18 novembre

18 h—Coop-70

“Parlem de la mort” a carrec de Conxita
Villalvilla.

&

Electra Comercial esta especialitzada

Electracomercial.com

en el disseny, construccio i gestio d'instal-lacions
gue permetin un aprofitament optim de l'energia.

Dimecres 19 novembre

19 h-Salade les Cuines

Conferéncia “Canvi climatic i salut” a
carrec del calderi Daniel Lopez Codina,
doctor en Fisica. Org. Aules d’Extensié
Universitaria “Delfi Dalmau i Argemir” de
Caldes de Montbui.

Dijous 20 novembre

18 h-Sala de Plens Ajuntament
“Lespoli franquista a I'Ajuntament de
Caldes. Presentacio d’'una demanda al
Estat” que anira a carrec de l'alcalde
Isidre Pineda i de laregidora de Memoria
Local Carme Germa. Acte obert a la
ciutadania.

20.20 h-Sala Noble de Can Rius
“Impacte historic del Canal d’Urgell i la
modernitzacié de Catalunya” a carrec de
Vicenc Villatoro, escriptor i periodista.
Org Aula Universitaria Marti LHuma
Caldes de Montbui.

EXPOSICIONS

Fins al 15 de febrer de 2026

Exposicié “Laigua dels Déus. El
termalisme roma de Caldes de Montbui”.
Museu Thermalia.

l’electra

comercial

e 900 181 776
Truca’ns!

Ajuntament 93 865 56 56
Ambulancies 902 23 20 22
Bombers Generalitat 12
Biblioteca municipal 93 862 67 56
CEIP El Farell 93 865 03 73
CEIP Montbui 93 865 08 33
CEIP El Calderi 93 866 52 27
Escola Pia 93 865 03 33
Esc. adults Roure Gros 93 115 10 66
Centre de Salut 93 865 44 55
Creu Roja 93 865 10 O1
Correus 93 865 02 49
Deixalleria 937442121
Electra Caldense 93 865 0133
Enher (avaries) 900 77 00 77
Escola Bressol Gegant Pi 93 B65 20 02
Escola Bressol La LLuna 93 862 75 96
Escola Mpal. Mdsica 93 865 49 77
Església Evangélica 93 865 1226
Gas Natural Urg. 900 75 07 50
Hospital de Granollers 93 842 50 00
Hospital de Mollet 93 576 03 00
El Toc Punt Informacié 93 865 46 55
IES Manolo Hugué 93 B65 37 62
Institut Pic del Vent 93 862 77 26

93 865 00 81
Mossos d'Esquadra 12

Jutjat de Pau

93 865 41 40
93 865 41 41
93 865 00 82

Oficina de Turisme
Policia Local
Parréquia Santa Maria
Sanitat respon 24h 902114 44
Serv. funeraris Torra 24h 93727 74 00
Serv. funeraris Caldes-Torra 93 865 41 45
Serv. funeraris Sta Susanna 657 85 13 47
Servei d'Aigiies 93 865 48 47
Taller d’Art 93 865 49 77
Urgéncies Médiques 061

Victimes maltractament 016

TOT CALDES 93 865 17 21




Actualitat

Les obres de rehabilitacio de Can Rius
permeten descobrir banyeres i elements
originals del segle XIX i inicis del XX

es obres de rehabilitacié de l'antic

balneari de Can Rius, a Caldes de
Montbui, han posat al descobert diver-
ses banyeres i elements arquitectonics
d’entre mitjans del segle XIX i principis
del XX, gracies al seguiment arqueo-
logic dut a terme per Hector Martinez
Grau, arqueodleg de I'empresa Ante-
quem, S.L.. Els treballs, iniciats a finals
d’agost i finalitzats el 30 d’octubre,
s’emmarquen dins la primera fase del
projecte de rehabilitacio integral de I'edi-
fici i es reprendran d’aqui aproximada-
ment un mes.

Les tasques han consistit en el desmun-
tatge i sanejament de les estructures
vinculades al darrer us de I'edifici —
quan, a partir de 1958, va ser ocupat per
una orde religiosa—, aixi com en re-
baixar el nivell del sol uns 50 o0 60 centi-
metres per permetre el pas de serveis.
Durant aquest procés, s’han retirat i
preservat les rajoles hidrauliques
originals, deixant al descobert part de
les estructures del balneari historic.

La descoberta més rellevant s’ha produit
a la zona de la cuina i el menjador de
I'antiga orde religiosa, situada a la galeria
de banys del balneari original, on s’han
localitzat quatre banyeres amb forma d’L,
excavades al terreny i revestides de
marbre, a les quals s’accedia per tres
graons. En una altra estanca de la ma-
teixa planta s’ha identificat una cinquena
banyera similar, encara no excavada com-
pletament, i una sisena, ja descoberta i
probablement utilitzada posteriorment.

Aquestes banyeres, juntament amb un
inodor localitzat a la mateixa zona, daten
de finals del segle XIX i inicis del XX.
Segons la documentacio historica,
aquests espais —orientats cap al’hort o
jardi, sobre I'actual Moli de I'Esclop—
haurien estat sales privades destinades
a les classes benestants durant el
periode d’activitat del balneari (fins als
anys 20 o 30 del segle XX).

Lalcalde Isidre Pineda, la regidora de
Patrimonii Memoria Local Carme Germa,
el director del seguiment arqueologic
Hector Martinez, la directora del Museu
Thermalia Anna Monleén i el regidor
d’Urbanisme Jordi Martin han explicat
in situ les troballes i el valor patrimonial
d’aquestes restes.

- SRR R

Rajoles hidrauliques, un patrimoni
protegit

Les rajoles hidrauliques trobades,
datades entre finals del segle XIXiinicis
del XX, conserven al revers el segell de
les empreses fabricants (com Orsola,
Sola y Cia). Es tracta d’un element
patrimonial protegit, no només pel seu
valor estetic i constructiu com a pavi-
ment de ciment pigmentat premsat en
fred, sind també com a testimoni de la
poténcia industrial catalana d’aquell

periode.

Les peces recuperades s’han retirat i
conservaran per ser reubicades en altres
espais del futur edifici rehabilitat.

Banyeres de mitjans del segle XIX

El seguiment arqueologic també ha per-
més documentar banyeres anteriors,
datades entre 1853 i 1867, correspo-
nents a I'’etapa d’esplendor termal
europea. En aquest moment, la familia
Sans, propietaria del balneari, hauria
encarregat un projecte de reforma al'ar-
quitecte Miquel Garriga i Roca.
D’aquesta etapa s’han identificat tres
tipus de banyeres: una revestida amb
rajoles blanques de ceramica i dos
nivells d’inundacio, unes altres petites i
oposades també revestides amb cera-
mica blanca, i un conjunt de tres banye-
res mobles —dues de marbre i una de
granit— que van ser reutilitzades amb el
pas del temps.

Encara que el projecte de Garrigai Roca
no es va executar del tot, la investigacio
arqueologica ha pogut relacionar les
troballes actuals amb els planols de
1860, que mostren canonades, dipdsits
i la distribucio d’algunes de les banye-
res identificades.
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Actualitat

Rebuda institucional a la delegada
del Govern per traslladar les prioritats
de Galdes de Monthui

L, Ajuntament de Caldes de Montbui
ha acollit aquest dilluns la visita
institucional de la delegada del Govern
de la Generalitat de Catalunya a Barce-
lona, Pilar Diaz Romero, amb 'objectiu
de traslladar les principals prioritats i
projectes del municipi al Govern catala.

La delegada ha estat rebuda a la casa
de la vila per l'alcalde, Isidre Pineda,
acompanyat de les tinentes d’alcaldia
Roser Xalabarder i Laia Cuscd, i del
regidor Jaume Balart. Durant la trobada,
celebrada a la Sala de Juntes de
'Ajuntament, s’ha dut a terme una reunio
de treball en que s’han abordat diversos
temes clau per al desenvolupament de
Caldes, com l'estat de les actuacions
de I'Institut Escola, el projecte de Centre
Cultural a Can Rius i Iinici de les obres
de I'Estacié d’Autobusos.

Segons ha destacat l'alcalde, aquests
projectes son “prioritaris per al municipi”
i el consistori confia a comptar amb el
suportila col-laboracié de la Generalitat
per poder-los impulsar amb garanties.
En finalitzar la reunid, la delegada del
Govern ha signat el Llibre d’Honor de
PAjuntament.

i,

La visita institucional ha culminat amb un
desplagcament a I'Estacié d’Autobusos,
on la delegada, I'alcalde i els membres
de 'equip de govern han pogut conéixer
in situ I'espai on el Departament de
Territori preveu iniciar properament les
obres de millora de les instal-lacions.

El Grup Escenic Gasino celebra 40 anys
amb la comedia “Diner molt negre”

| Grup Esceénic Casino (GEC) va

celebrar diumenge passat el seu 40&
aniversari amb la representacio de la
comeédia “Diner molt negre” al Casino
de Caldes.
L'obra, escrita per Ray Cooney, es va
tornar arepresentar 18 anys després de
la seva primera estrena al mateix
escenari, en una vetllada plena d’hu-
mor i records per commemorar quatre
decades de trajectoria teatral.

La trama gira entorn d’'un home que es
troba amb una maleta plena de diners
de procedéncia dubtosa, fet que
desencadena una serie d’embolics i
situacions comiques. Mentre ell somia
amb comencar una nova vida, la seva
dona prefereix mantenir la rutina i
celebrar tranquil-lament I'aniversari del
seu marit amb la familia.

4 | [iicaldes

Més de 200 espectadors van omplir la
sala per gaudir d’una representacio que
va arrencar nombroses rialles i
aplaudiments.

Lobra, dirigida per Ferran Devesa,
compta amb un repartiment format per
Laia Cusco, Jordi Gravi, Aleix Vila, Joan

Tarradas, Cristina Rodriguez, Toni X.
Diaz, Jaume Coll i Juli Fernandez.

Per a tots aquells que no hi van poder
assistir, “Diner molt negre” es tornara a
representar el proxim 23 de novembre
al Casino.




Actualitat

El Gran Recapte ha recollit 7.000 kg
d'aliments a Caldes

| Gran Recapte 2025, que ha tingut

lloc els dies 7 o 8 de novembre a
Catalunya, ha recollit als supermercats,
botigues i punts de recollida de Caldes
de Montbui, 7.000 kg d'aliments i pro-
ductes de neteja, que han entrat al
Rebost Solidari de Caldes i que seran
de gran ajuda per poder continuar
proveint amb aliments les families més
desafavorides de la vila.
Enguany, han col-laborat en el Gran
Recapte a Caldes els supermercats
Ametller Origen, Bon Area, Caprabo,
Coaliment, Dia i Mercadona, els
comergos Carniceria Riu, El Celler,
Natural Optics, Joc de Paraules, Noelia
Agudo i’empresa Relats, S.A.U, que ha

Neus Motos
presenta el seu
nou monoleg

| proxim dissabte 22 de novembre a
les 19.30 h, la Casa dels Mestres de
Caldes de Montbui sera I'escenari del
nou espectacle d’humor de Neus
Motos, una de les veus més auténtiques
del panorama comic local.

Amb el seu estil directe, sense filtres i
ple d’ironia, Motos ofereix una hora de
confessions, exageracions i drames
quotidians que faran riure i reflexionar
el public a parts iguals. EI monodleg,
basat en fets reals —“per desgracia”,
admet l'artista amb humor—, promet una
vetllada divertida, fresca i molt propera.
Lespectacle esta organitzat per
’Associacio veinal d’Els Saulons, i les
entrades anticipades ja estan dispo-
nibles al preu de 8 euros.

habilitat un punt de donacié per al
personal de 'empresa.

Pel que fa al voluntariat, hi han participat
110 persones voluntaries, entre els
quals hi havia els membres del Servei
Comunitari Escolar, format per joves
estudiants de l'Institut Manolo Hugué,
I'Institut Escola de Caldes iI'Escola Pia,
que a més ha participat, un any més,
facilitant un punt de recollida al centre
educatiu.

Els aliments recollits i que es dema-
naven des del Rebost eren principal-
ment oli, conserva de peix, tomaquet
freqit, llet, arros, pasta, llegums cuits,
sucre i farina, aixi com gel de bany i
sabo per rentar la roba, productes

d’higiene molt demanats per les families
amb menys recursos del municipi.

Les entitats organitzadores agraeixen la
col-laboraci6 tant de les persones
donants, com dels establiments i
comergos col-laboradors i les 110
persones voluntaries que han participat
i fet possible un any més el Gran
Recapte.

Ara, durantels dies 10i 11 de novembre,
el Rebost Solidari dura a terme tasques
de triatge, inventarii organitzacio per tal
de dur a terme, de la forma més agil
possible, 'entrega dels productes a les
families calderines que més ho
necessiten.

CRISTALLERIES CALDES, S.A.

FUSTERIA PVC | ALUMINI
*Mampares bany *Vidres * Llunes * Vidrieres artistiques
- Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -
¢/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui

I

mmm
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Actualitat

Caldes va viure un dijous de pluges
torrencials que van situar el municipi
entre els mes afectats de Catalunya

aldes de Montbui es va llevar el

dijous 6 de novembre amb pluges
torrencials, tal com havia anunciat I'Alerta
de Proteccié Civil enviada als mobils la
nit anterior, advertint d’'una especial in-
cidéncia al litoral i prelitoral del pais.

Segons dades de I'estacié6 meteoro-
logica de la Torre Marimon, Caldes va
ser el segon municipi de Catalunya amb
més precipitacié acumulada, amb uns
84 litres per metre quadrat.

Davant la intensitat de la pluja, la pobla-
cio va reduir l'activitat i els desplaca-
ments de primera hora, fet que va perme-
tre que I'entrada als instituts (ales8h)ia
les escoles (a les 9 h) es desenvolupés
sense accidents ni incidéncies greus.

Els centres més afectats per 'acumu-
lacié d’aigua als carrers M. Aurélia
Capmany i al pont de Les Cremades,
justal’horad’entrada ales escoles, van
ser 'Institut Escola Caldes de Montbui,
'Escola Bressol Municipal Gegant del
Piil'Escola El Farell, aixi com el complex
de Les Cremades en general.

En resposta a I'activacié de l'alerta, la
Policia Local va desplegar una patrulla
acadaescolaivaactivar tots els efectius
disponibles, entre ells Agents Rurals,
Agents de Mobilitat i la Brigada de
Senyalitzacid. Paral-lelament, 'Ajunta-
ment va mobilitzar tres equips de la
Brigada Municipal, amb dues persones
cadascun, per actuar en els carrers més
afectats i en tapes de clavegueram
desplacades. Van requerir especial
atencio el pont de Les Cremades i el
passeig del Remei, al'alcada de 'ermita.

Els Mossos d’Esquadra i els Bombers
de la Generalitat van intervenir a I'avin-
guda Can Valls, mentre que els Bombers
Voluntaris van col-laborar durant el mati
en les tasques per restablir la normalitat
als equipaments municipals, en una
jornada marcada per la intensitat de la
pluja pero sense incidents greus.

6 | MIicaldes 2,

MONOLEG

@ Casino de Caldes
des d 64

VENDA D'ENTRADES A LA TAQUILLA PRODUEIX: VENDA D'ENTRADES ONLINE [E]5%2[s]
els dijous de 17.00 h 0 19.00 hi el dia TSG: casinodecaldescat.com : vath
de l'esdeveniment des d'l hora F

abans de linici @ tscproduccionescat U @C et mﬁﬁ

Divendres - 21:00 h

14.11.25




Actualitat

“Dones lliures: Les preses politiques i la
generacio del TOP”, una obra que obre

els actes del 25-N a Caldes

| proxim divendres 14 de novembre

de 2025, ales 19 h, el Teatre del Centre
—Ateneu Democratic i Progressista sera
I'escenari de I'obra “Dones lliures: Les
preses politiques i la generacié del TOP”,
de LaVoz Ahogada Projecte Escénic.

Aquesta representacié donara el tret de
sortida a la programacio del 25-N, Dia
Internacional per a I'Eliminacié de la
Violéncia envers les Dones.

Lobra és la primera posada en escena
que aborda larealitat de les preses de la
Trinitat Vella durant el tardo-franquisme
(décades dels 60 i 70), amb especial
atencié a les preses politiques i les
dones represaliades per la seva
orientacié sexual o identitat de génere,

criminalitzades per la “Ley de vagos y
maleantes”. També dona veu a les preses
comunes i al poble romani, sovint obli-
dats en la memoria col-lectiva.

DONES LLIURES

LES PRESES POLITIQUES I LA GENERACIO DEL TOP

LAVOZ

PROJECTE ESCENIC
D' IVAN CAMPILLO

Interpretacid
MIREIA CLEMENTE
LAURA SANCHO
IVAN CAMPILLO

o= Tl P w= PE T

A través de relats autobiografics, el
muntatge reconstrueix la lluita per la
llibertat i la democracia d’aquelles
dones que, en temps de clandestinitat,
van desafiar la repressio i van mantenir
viu I'esperit de resisténcia.

Un homenatge a totes les que van patir
pel fet de ser dones, pensar lliurement
o defensar els drets humans en una
epoca marcada pel silenci i la injusticia.

Lentrada és gratuita, perd cal reservar
placa previament a través de I'enllag o
el codi QR disponible al cartell de
I'activitat. Els seients s’assignaran per
ordre d’arribada, i es recomana arribar
20 minuts abans de l'inici de la funcié (a
les 18.40 h).

@ .

Termes Victoria

hotel - balneari

SOPAR DE NADAL - 24 desembre
DINAR DE NADAL - 25 desembre

DINAR DE SANT ESTEVE - 26 desembre

DINAR D’ANY NOU - 1gener

SOPARIFESTA DE CAPD’ANY
- Sopar de gala (opcié menu vegetaria disponible)
- Raimde la sorti bossa de revetlla

- Gran Sorteig
- Ballamb DJ amb 1 consumicié
- Xocolata amb melindros

INFORMACIO | RESERVES

AIGUA TERMAL MIL‘-LENARIA
EN UN ESPAI UNIC

www.espaicel.cat

+«

. X
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Actualitat

LAjuntament convoca els Reconeixements
Empresarials 2025 per destacar les hones
practiques del teixit economic calderi

J Ajuntament de Caldes de Montbui ha obert la
convocatoria dels Reconeixements Empresarials 2025,
una iniciativa que té per objectiu posar en valor la trajectoria,
lainnovacié i el compromis social de les empreses i persones
emprenedores del municipi. Lacte de lliurament dels
guardons se celebrara el dimecres 26 de novembre, a les
19h, a 'equipament municipal EI Carme, a I'espai que
ocupara La Piqueta.

Els Reconeixements Empresarials, que arriben enguany a
una nova edicid, volen premiar les bones practiques
empresarials desenvolupades durant els darrers cinc anys,
aixi com retre homenatge a empreses calderines amb més
de 50 anys d’activitat que encara no hagin estat distingides
pel consistori.

Participacio oberta a la ciutadania

La ciutadania pot proposar candidatures fins al 12 de novem-
bre através de #CaldesDecidim, la plataforma de participacié
on es poden presentar propostes dins de sis categories:

-
‘\:\_‘\‘
] —

Aula Universitaria

Caldes da Montbul

Dijous 20 de novembre
ales18:30h

Sala Noble de Can Rius

VICENG VILLATORO [ st

ESCRIPTOR | PERIODISTA MARTI L'HUMA

Impacte historic del Canal
d’Urgell i la modernitzacid
de Catalunya

Patr

Termes Victoria

9 ALIE= GIULIO

Saviy la coblaboraci de P
e

Pt 5 o s L
H i, oo 8 cacer (B2 il 72
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. Reconeixement a 'artesania i a la produccio local de proxi-
mitat, per a iniciatives que preservin els oficis tradicionals i
promoguin una produccio sostenible i arrelada al territori.

. Impuls a lainnovacio tecnologica, per a projectes destacats
en I'ambit de la transformacio digital i les tecnologies
emergents.

—Piqueta

. Persona emprenedora amb projecte d’exit, que reconeix la
visié i la capacitat de generar valor en les primeres etapes
d’un projecte.

.Empresa amb impacte i arrelament al territori, per a empreses
que contribueixin al desenvolupament econdmic i social de
Caldes.

.Dona emprenedorailideratge femeni, per visibilitzar el talent
i la contribucié de les dones en el teixit empresarial.

. Compromis amb la creaci¢ i qualitat de I'ocupacio, per a
iniciatives que promoguin I'ocupacié estable, la igualtat
d’oportunitats i el benestar laboral.

Lacte de lliurament sera també un espai d’homenatge al teixit
economic calderi, amb la voluntat de reconeixer publica-
ment 'esforg, la innovacio i la responsabilitat social de les
empreses i professionals del municipi.

La cerimonia comptara amb la participacié de Meritxell
Bautista i Quifiones, empresaria, feminista i cofundadora de
I'empresa tecnologica Fibracat, que oferira una conferéncia
sobre lideratge i transformacié empresarial. Bautista ha estat
reconeguda aquest 2025 per la revista Forbes com una de
les 100 dones catalanes més influents de I'any.
Enfinalitzar 'acte, les persones assistents podran participar
en un espai de networking per fomentar sinergies i con-
nexions professionals, tot gaudint d’un refrigeri.



+Mossos

Augmentarem la ratio d’agents per cada mil habitants
amb 1.500 noves incorporacions cada any fins al 2030.

+Seqguretat
+Convivencia

] Pla de seguretat | Generalitat W 0
kel i convivencia de Catalunya WY de Catalunya ” ’

mossos.gencat.cat



Els efectes psicologics de la tardor
1 el canvi d’hora

a Lourdes fa uns dies

que se sent més trista i
sense tanta energia... S’ai-
Xxeca quan encara és fosc,
es dutxa, esmorzaiarriba a
la feina amb fred. Sent que
li costa més concentrar-se i acabar les
tasques diaries... Les tardes s’escurcen.
Quan surt de l'oficina, el sol ja s’ha post.
Fa dies que no live de gust anar al gimnas
i té més mandra per tot. L'unic que té ganes
és d’arribar a casa i posar-se comode i no
ferres... Lisorprén aquest estat d’anim (i
la preocupa), perqué ella no és aixi... i no
li ha passat res greu, pero sent que tot li
pesa una mica mes.

Aquesta situacié és molt més freqient
del que sembla. Amb I'arribada de la
tardori el canvi d’hora, moltes persones
experimenten canvis en 'estat d’anim,
el nivell d’energia i la motivacio. El cos i
la ment han d’adaptar-se a un nou ritme
ambiental marcat per la reduccio de la
llum solar, el fred i les rutines més
tancades...

QUE HI HA DE CIENTIFIC DARRERE DE
TOT AIXO?

Un dels factors determinants per aquest
daltabaix emocional és la disminuci6 de
lallum natural. Quan els dies s’escurcen,
el cervell rep menys estimulacio luminica
i aix0 afecta la produccié de MELATO-
NINA i SEROTONINA (ja us sonen
aquestes dues amigues, 0i...7), que sén
dues hormones clau en la regulacié del
son i de I'estat d’anim.

Amb menys llum, el cos tendeix a
produir més melatonina (’hormona que
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ens fa sentir somnolents) i menys sero-
tonina (relacionada amb la sensacio de
benestar i vitalitat). Aquest desequilibri
pot provocar fatiga, tristesa, apatia o
irritabilitat. En alguns casos, es mani-
festa com un TRASTORN AFECTIU
ESTACIONAL (TAE), una forma lleu de
depressio que apareix durant els
mesos de tardor i hivern.

IDEL CANVID’HORA, QUE EN DIEM?
El canvi d’hora per adaptar-nos a
I'horari d’hivern pot alterar el nostre ritme
circadia, el rellotge intern que regula el
cicle de sonivigilia... (ino només parlo
que els petits de casa aquell dia es

U 5
llevessin a les 6:30 del mati...).

Encara que només sigui una hora de
diferéncia, el cos pot trigar dies (o inclus
setmanes) areajustar-se completament.
Durant aquest temps, és habitual notar
cansament, desanim, dificultat per
dormir (0 més somnoléncia), falta de
concentracio...

EL FRED | LAVIDA MES INTERIOR

A mesura que les temperatures baixen,
tendim a reduir les activitats a I'aire lliure
i a passar més temps a casa. Aquest
canvi pot tenir una doble cara:

- D’una banda, tenir activitats més cal-
mades i pausades...

- Pero per una altra, pot dur a l'aillament
social i la inactivitat fisica, factors que
influeixen negativament en la salut
mental.

Qui ha d’anar amb més compte i cuidar-
te una miqueta més amb aquests canvis
estacionals? Doncs les persones que

ja sén més tendents a la tristesa..., ja
que la simptomatologia, s’aguditza...
Per la resta, son sentiments que seran
meés passatgers i que, després del
periode d’adaptacio, aniran disminuint.

Perd la tardor no porta només coses
negatives... Perqué també pot ser el
moment d’intentar buscar coses a fer
més “recollides”, potser apareixen altres
aficions que a l'estiu no venen tan de
gust fer...

COM ENS HEM DE CUIDAR DURANT EL
CANVID’ESTACIO:

Per contrarestar els efectes psicologics
del fred i la manca de llum, es poden
aplicar algunes estratégies senzilles
pero efectives:

. Exposar-se a la llum natural cada dia,
sobretot al mati. Superimportant la vita-
mina D que ens aporten els raigs del sol.
. Mantenir rutines estables d’horaris i
descans.

. Practicar exercici fisic de manera regu-
lar, encara que sigui suau, per estimular
la produccié d’endorfines. Ja sabeu
gue jo soc molt amiga d’aquest antide-
pressiu natural.

. Alimentar-se bé, amb aliments rics en
vitamina D, triptdfan i omega-3.

. Buscar el contacte social: quedar amb
amics, compartir temps amb la familia o
participar en activitats comunitaries.

. Permetre’s descansar i escoltar el cos,
acceptant el ritme més lent sense culpa.
.1, silatristesa o el desanim es mantenen,
consultar un professional de la salut
mental.

La Lourdes, amb el pas dels dies, va
comengar a sortira caminar una estona
cada mati abans d’anar a la feina i a
quedar amb una amiga els caps de
setmana. Quan arribava a casa, va
comengar a cuinar una miqueta mes i no
a agafar el primer que trobava a la nevera,
iabans de dormir, llegir una estona... Va
descobrir que, encara que la llum sigui
més escassa, 6s important fer petites
rutines que ens facin equilibrar el nostre
estatd’anim.
Vanessa Olmos
Psicologa



LAjuntament informa

Inscripcions i proves

de nivell de catala

El periode d’inscripcions per als cursos de
catala del proper trimestre sera del 16 al
19 de desembre. Fins I'11 de desembre
s’obre el periode de proves de nivell a
https://www.cpnl.cat/inscripcions/

Participaenl'encesa
de les llums de Nadal

Un any més, els nens i nenes de 6 a 12
anys poden optar a encendre les llums de
Nadal participant a la campanya “Llums,
Nadali Shopin Caldes” entreel 10iel23 de
novembre. Per participar podeu escanejar
el codi QR que trobareu en els establiments
adherits.

Accions formatives
d'interés empresarial en
I'ambit de laintel:-ligéncia
empresarial

L’Ajuntament organitza la sessi6 formativa
“Més de 10 oportunitats innovadores per
la teva empresa amb intel-ligéncia
empresarial’, que es fara a les Cases dels
Mestres, els dies 19 i 26 de novembre, de
9.30a13.30h. Inscripcié a:
serveiempresa@caldesdemontbui.cat

Taller
"Cuinacriticaidecolonial”

La Biblioteca Municipal organitza, el dia 21
de novembre, a les 18.30 hores, el taller
“Cuina critica i decolonial”. Lactivitat que
anira a carrec d’Ana Luisa Islas proposa
reflexionar sobre alimentacio, cultura i
identitat mentre cuinem i llegim fragments
del seu llibre Mejor oler a mar. Al finalitzar
el taller es fara una degustacio.

Xerrada de sensibilitzacio
"Assetja... qué? A Caldes

diem prou!”

Dimecres 19 de novembre tindra lloca a
les Cases dels Mestres la xerrada de
sensibilitzaciod la xerrada de sensibilitzacio
“Assetja... que? A Caldes diem prou!”.
Aguest acte s’inclou en la fase de diagnosi
inicial de la situacio al nostre municipi, com
apunt de partida pel desenvolupamentd'un
Pla Municipal contra 'Assetjament.

Acte obert a la ciutadania
“L'espoli franquista a
I'Ajuntament de Caldes:
presentacié d'una

demandaal’Estat”.

El dijous 20 de novembre de 2025, a les
18h, tindra lloc a la Sala de Plens de
’Ajuntament de Caldes de Montbui un acte
obert a la ciutadania “Lespoli franquista a
PAjuntament de Caldes: presentacié d’'una
demanda a 'Estat” que anira a carrec de
'alcalde Isidre Pineda Moncusi, de la
regidora de Memoria Local, Carme Germa
Vilai de la directora del Museu Thermalia,
Anna Monledn Esterli.

Firad'antiquaris i
brocanters de novembre

El proper diumenge 16 de novembre tindra
lloc la Fira d’antiquaris i brocanters de
Caldes de Montbui que se celebrara a
'avinguda de Pi i Margall, a I'algada del
carrer del Mestre Gregori Montserrat, entre
el carrer Geograf Aparicii Santo Domingo,
entreles10hiles 14 h.

Lafira és oberta atothom i s’hi poden trobar
tot tipus d’objectes antics, de brocanters, i
de col-leccionistes procedents d’arreu de
Catalunya.

Ponents:

e

@l Oo:-

12.30h Tancament i refrigeri

1a Jornada
DONA | ESPORT

Dissabte 15 de novembre de 2025
A les 10h, a I'Ajuntament de Caldes de Montbui

Taula rodona
+ Silvia Roca Solé, futbolista
* Maria Pitarch Laguna , arquera
* Elna Francés Marin, patinadora
* Vanessa Olmos Olivan, atleta

Moderada per la periodista esportiva Laura Colell

Ares ' i
tmasez, (@) eesporscaldesm

Ajuntament de
Caldes de Montbui

bl

www.caldesdemontbui.cat

Serveid'Ocupacio
Borsade Treball

Llista d'ofertes de feina actualitzades el:

07/11/2025

Num. Oferta

383776 Marmité/na
(esdeveniments puntuals)

383715 Tecnic/a comptable i fiscal

383676 Aux. administratiu (Back Office)
amb anglés alt

383599 Comptable

383576 Muntatge i control d'activitats per
esdeveniments

20498300 Borsa de treball de places de
Treballador social Ajuntament de
Caldes de Montbui

383501 Operari/aria produccio i conductor/
a traspaleta (magatzem)

383267 Ajudant d'instal-lador

383235 Cambrer/a habitacions

383223 Educador/a Social

383217 Instal-lador/a electricitat, aigua i
clima (OFICIAL)

383210 Terapeuta ocupacional

383204 Infermer/a (sector geriatric)

20424452 1 plaga de Técnic de projeccio
exterior i termalisme Ajuntament
de Caldes de Montbui

383175 Dependent/a comerg especialitzat

383154 Control, informacid i atenci6 a
l'usuari/aria

20046233 2 places de Mestre d'educacio
infantil Ajuntament de Caldes de
Montbui

382987 Cuidador/a persona gran (dll a dv)

382885 Aux. atenci¢ sociosanitaria

382826 Administratiu/va de Logistica

382703 Responsable de produccioi
logistica

382239 Forner/a

382223 Mosso/a magatzem ]
(sector RECANVIS AUTOMOCIO)

382224 Cap de magatzem ]
(sector RECANVIS AUTOMOCIO)

382112 Técnic/a auxiliar de farmacia

382149 Transportista amb furgoneta

382079 Dependent/a carnisseria

382043 Cuidador/a per domicili, per cap de
setmana i entre setmana
(regim intern)

381182 Carnisser/a

381171 Técnic/a de Manteniment

Consulta les novetats i inscriu-te a les
ofertes de la Borsa de Treball de Caldes
de Montbui al web:
www.caldesdemontbui.cat/ofertesfeina

Podeu consultar i inscriure-us també a
altres ofertes del territori al web
www.xaloc.diba.cat/ofertes-de-feina

Des del Servei d'Ocupacio es recorda que
és molt important revisar periddicament
les ofertes penjades per tal de no perdre
I'oportunitat de formar part dels processos
de seleccid que siguin d'interés per a les
persones que cerquen ocupacio.

Ajuntament de
Caldes de Montbui

@3 facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui
B @AjCaldesMontbui
@ ajcaldesdemontbui

ot
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Salut

+{ FARMACIES

ABB
¢/ Montserrat, 30 —Tel.93 865 09 97

Montbui
Av.PiiMargall, 36 —Tel 93 865 41 46

LaFontdel Lle6
c/Forn,5-7-Tel.93131 8822

Ruano
¢/ Sabadell, 45 -Tel. 93 865 05 66

RH
c/FolchiTorres, 4 —Tel.93 865 26 45

La Rotonda
PI. Lluis Companys, 4
Tel. 9386558 98

Sarda
¢/ SantaTeresa, 8—Tel.9386221 93

LAmetller
Av. PiiMargall, 183

Tel. 93865 49 96
CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA

ESTETICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

¢/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18 - Caldes de Montbui

CENTRE PODOLOGIC CALDES

calpodoleg.cat

"chlA .-

PSICOLOGIA | LOGOPEDIA
677353249

€/ John Lennon, 39 bx 3 Sentmenat
C/ Colon 31 Valls (Tarragona)

LOGOPEDIA

| Trastorns del llenguatge

L . Retards de la parla i del llenguatge
Especialistes en Autisme y TDHA

Reeducacions ...

PSICOLOGIA

Terapies personalitzades
Terapies grupals

[Tertipies amb animals (hores limitudes).' -

ARRIBEM A SENTMENAT
Sol.licita la teva entrevista gratuita
Volem ajudar-te.
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L’acondroplasia:
la malaltia genetica
del creixement ossi

L’ acondroplasia és causada per una mutacié en el gen FGFR3 (Fibroblast
Growth Factor Receptor 3), situat al cromosoma 4. Aquest gen regula el
creixement i desenvolupament dels ossos. Quan hi ha una mutacio, el receptor
funciona de manera anormal i inhibeix el creixement del cartilag, que és essencial
per a la formacio dels ossos llargs.

Com a resultat, els ossos dels bracos i les cames creixen menys del normal,
mentre que el tronc i el cap solen tenir una mida més propera a la mitjana.

Les persones amb acondroplasia presenten trets fisics tipics, com ara:

. Baixa estatura (entre 120i 135 cm de mitjana en adults).

. Cap més gran del normal (macrocefalia) amb front prominent.

. Armes i cames curtes, especialment a la part superior (hiumer i fémur).

. Mans curtes amb dits separats i aspecte de “ma en trident”.

. Genolls arquejats i dificultats per estirar completament els bragos o les cames.

. Sovint, una curvatura exagerada de la columna lumbar (lordosi).

Totiaquests trets fisics, el desenvolupament cognitiu i la intel-ligéncia sén normals.

i s & : | e 270 : e

Lacondroplasia es pot detectar abans o després del naixement.

1. Diagnostic prenatal:

. Ecografia obstétrica: a partir del segon trimestre, poden observar-se ossos llargs
més curts del que correspon a I'edat gestacional.

. Proves genétiques: si hi ha sospita o antecedents familiars, es pot confirmar
mitjangant una amniocentesi o una bidpsia de vellositats corials.

2. Diagnostic postnatal:

Després del naixement, el diagnostic es basa en:

. Lexploracié fisica i les proporcions corporals.

. Radiografies que mostren alteracions tipiques en la forma dels ossos.

. Confirmacioé mitjancant una prova genética.

. Actualment, no existeix una cura definitiva per a 'acondroplasia, pero si tracta-
ments per millorar la qualitat de vida:

. Seguiment medic multidisciplinari (pediatria, ortopédia, neurologia...)

. Fisioterapia per enfortir la musculatura i millorar la mobilitat.

.Enalguns casos, cirurgies ortopédiques per corregir deformitats o allargar extremitats.
. Recentment, s’estan desenvolupant tractaments farmacologics (com el vosoritide)
que poden ajudar a estimular el creixement ossi en infants amb aquesta condicid.



Salut

Com evitar tenir
les dents grogues

othom vol un somriure blanc i saludable, perdo amb el temps és habitual que
les dents adquireixin un to groguenc. Ara bé, tenir les dents grogues no
sempre vol dir que siguin brutes o mal cuidades, siné que poden intervenir molts
factors —alguns evitables i d’altres no tant— que val la pena coneéixer, i és que les
dents grogues es tornen per:
Pigments dels aliments i begudes
El café, el te negre, el vinegre, els refrescos foscos i fins i tot algunes salses (com
la de soja o el curri) contenen pigments que s’adhereixen a I'esmalt dental i en
modifiquen el color.

.Tabaci nicotina
Fumar és una de les causes més frequents d’enfosquiment dental. La nicotinaii el
quitra deixen una capa groguenca o marronosa dificil d’eliminar amb el raspallat
habitual.

.Envelliment natural

Amb els anys, 'esmalt es desgastai deixa entreveure la dentina, una capa interna
més groguenca. Aixo és completament normal i no té a veure amb la higiene.
.Genéticai color natural de les dents

No totes les persones tenen les dents del mateix to. Algunes tenen una tonalitat
més groga 0 més grisa per naturalesa, igual que passa amb el color dels ulls o la pell.
. Medicamentsii altres factors

Certs antibiotics (com la tetraciclina, si es prenen durant la infantesa) o un excés
de fluor poden alterar el color dental.

Es per falta d’higiene?

No sempre. La manca d’higiene dental pot afavorir 'acumulacioé de placaitaques,
perd moltes causes —com la genética o 'edat— no tenen a veure amb aixo. Aixi
i tot, una bona rutina d’higiene és essencial per evitar que el color empitjori:

. Raspallar-se les dents dues o tres vegades al dia amb pasta fluorada.

. Fer servir fil dental o raspalls interdentals per eliminar restes entre dents.
. Esbandir amb col-lutoris sense alcohol.

. Fer neteges professionals periodiques al dentista (1 o0 2 cops I'any).

Els tractaments blanquejadors professionals poden ser molt efectius quan les
dents estan enfosquides per causes externes (cafe, tabac, aliments...). Es fan
sota supervisié odontologica i contenen agents com el peroxid d’hidrogen o el
peroxid de carbamida.

A - psicplo_gia .
ol . infantil, juvenil
sauc i adults
PSICOLOGIA o psicologia
www.saucpsicologia.com de I’esport

Vanessa Olmos Olivan - psicologa (col. 13.086)

¢/ Aparici, 7 - Tel. 93 865 57 37 - 685 806 557
Caldes de Montbui - vanessa@saucpsicologia.com

J Ayuso&Schisano

Estética dental. Ortodoncia
Odontologia general. Implantologia

c/ Avelli Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE
HORES CONVINGUDES

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

¢/ Forn, 23 2n pis - CALDES

Tel. 93 865 44 86

CLINICA DENTAL BORRELL

Pi i Margall 24 +# 93 865 45 79
08140//CALDES DE MONTBUI

Dra. MARIA XALABARDER SAGALES

. Medicina familiar i comunitaria
. Dietes de prescripcié meédica
. Centre d'obtenci6 de mostres de laboratori

¢/ Aparici nim. 2, 1er 2a - Caldes de Montbui

Tel. 617592132 - mariaxalabarder@gmail.com

—_ ClinicaDental
Dr. David Morales | Dra. Eva Morales | Dra. Ménica Morales

Tel. 93 865 38 80
Torres i Sayol, 27, 1r-1a | 08140 Caldes de Montbui
caldes@clinic les.net | www.clinic les.net

FARMACIA FONT DEL LLEO

NOU HORARI
9h-20h
de dilluns a divendres

Dissabtes
de 9h a13:30h

@ farmacia_font_lleo @ 625.771.356 9 Forn 7, 08140, Caldes de Montbui

[liCaldes 2

busca'ns a

Instagrom
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Gastr

Les varietats de holets comestibles
mes comunes a Catalunya

Catalunya, la cultura boletaire
forma part de la tradicié popular.
Quan arriben les primeres pluges de
tardor, els boscos s’omplen de boletai-
res buscant els exemplars més saboro-
sos.Totique hiha centenars d’especies,
unes quantes son especialment popu-
lars per la seva qualitat gastrondmica i
la seva preséncia als nostres boscos.

1. Rovell6 (Lactarius deliciosus)
Aspecte: Barret ataronjat, sovint amb
cercles concentrics més foscos. La
carn exsuda una llet taronja al tallar-se.
Habitat: Surt principalment en pinedes,
des del final de I'estiu fins a la tardor.
Gust: Suau, lleugerament dol¢ i amb
una textura ferma. Molt apreciat a la
brasa o saltat amb all i julivert.

2. Pinetell (Lactarius sanguifluus)
Aspecte: Similar al rovelld, perd més
fosc, amb tons vinats i la llet de color
vermellos.

Habitat: També en pinedes, especial-
ment sobre sols calcaris.

Gust: Més intens i afruitat que el rovello.
Ideal per cuinar a la paella o a la planxa.

3.Cep (Boletus edulis)

Aspecte: Barret marr6 clar, carn blanca
compacta i peu gruixut.

Habitat: En fagedes i alzinars, especial-
ment després de pluges constants.
Gust: Fins i delicat, amb aroma d’avella-
na. Molt utilitzat en guisats, risottos i
plats de caca.

4. Camagroc (Cantharellus lutescens)
Aspecte: Petit i prim, amb barret ataronjat
i peu groc.

Habitat: Boscos de piid’avet, sovinten
zones humides.

Gust: Suau, aromatic, excel-lent per fer
truites, sopes o0 arrossos.

5. Rossinyol (Cantharellus cibarius)
Aspecte: Groc intens, barret en forma
d’embut i peu gruixut del mateix color.
Habitat: En boscos mixtos i de planifolis.
Gust: Dolg i perfumat, molt apreciat a la
cuinafrancesa. Perfecte per acompanyar
carns blanques o pasta.

6.Lleneganegra

(Hygrophorus latitabundus)

Aspecte: Barret viscés, gris fosc o negre;
lamines blanques i peu robust.
Habitat: Surt en pinedes de muntanya.
Gust: Molt agradable, amb textura
lliscant. Es recomana cuinar-la guisada
o amb all i julivert.

7.Llenegablanca

(Hygrophorus gliocyclus)

Aspecte: De color blanc o crema, també
viscosa.

Habitat: En pinedes i fagedes.

Gust: Suau i fi. Es pot fer a la planxa o
com a guarnicio de plats de carn.

8.Fredolic (Tricholoma terreum)
Aspecte: Barret gris fosc, vellutat; lamines
grisenques i peu prim.

Habitat: En pinedes, molt abundant a la
tardor.

Gust: Agradable, lleugerament dolg.

Es menja saltat o en truita.

RESTAURANTE CHINO

COMIDA CHINA i SUSHI P E K I N

A DOMICILIO
iPARA LLEVAR
Tels.93 862 63 99
93 8654009
Menu del dia 9,90i 11,95 euros
c/ Aparici, 4 - CALDES

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CA UAMALIA 1917
Elaboracié propia

Pi i Margall, 52 - Tel. 93 865 04 94
Caldes de Montbui

9. Ou dereig (Amanita caesarea)
Aspecte: Barret taronja intens, lamines
grogues i peu groc. Quan és jove, surt
envoltat d’una volva blanca.

Habitat: Alzinars i suredes assolellades.
Gust: Considerat un dels millors bolets
comestibles. Es pot menjar cru, laminat
amb oli i sal.

10. Moixerno (Calocybe gambosa)
Aspecte: Barret blanc-crem, lamines
clares i olor farinoseta.

Habitat: Prats i marges, sobretot a la pri-
mavera.

Gust: Suau i aromatic, molt bo en truites
o fregit amb all tendre.

11.Trompeta de la mort

(Craterellus cornucopioides)

Aspecte: Barret negre o gris fosc, en
forma d’embut.

Habitat: En fagedes i rouredes.

Gust: Intens i perfumat, molt valorat en
gastronomia per fer salses o com a
condiment sec.

12. Carlet

(Lactarius deliciosus var. sanguifluus)
Aspecte: S’assembla molt al rovelld,
pero de tons més rosats i llet vermellosa.
Habitat: En pinedes.

Gust: Finsi suculent, moltbo ala planxa.

EL PA TORRAT

B MP U

938654078

¢/ Bellit, 5 - Caldes de Montbui
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Serveis

® ~ Farriol
Arquitectes
A www.farriolarquitectes.com - 6197451464
RUISAN ASSESSORS, S.L. C. Sant Ramon 28, local, Caldes de Montbui

Assessorament d'Empreses

* Assessorament Fiscal, laboral i comptable
* Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
¢ Declaracié rendes

¢ Canvis de nom de vehicles

L’atur al Vallés Oriental
baixa al mes d’octubre
i se situa en el nivell

meés baix des del 2007

| Vallés Oriental ha tancat el mes

d’octubre de 2025 amb una nova
reduccié de I'atur, segons les dades de
I’Observatori-Centre d’Estudis del
Consell Comarcal. En total, s’han
registrat 17.614 persones aturades, 103
menys que al setembre, consolidant aixi
la tendéncia descendent dels darrers
mesos.
En comparacié amb 'octubre de 2024,
I'atur s’ha reduiten més del 5%, és a dir,
1.020 persones menys inscrites a les
oficines de treball. Aquesta xifra situa la

Assessorament de la seva
activitat sense compromis

c/ Sant Pau, 94 - 93 86548 25
Caldes de Montbui

“Av. Pi i Margall,

> agrobotiga@agricaldes.com
Caldes de Montbui

Tel.: 936 599 503

ODENA FUSTERS

Cuines, Portes, Mobiliari
Qualitat a mida

f . .
el d’Aigua, Gasi
Electricitat

) RAMON PICANYOL
- / Instal.lador Autoritzat

c/ Montserrat, 20

Caldes de Montbui Tel. 6102502 53 Caides de Montbul - 161711 81 10

() @odena fusters

Reflexions

Intel-ligéncia artificial o saviesa espiritual

Proverbis 8: 12 diu:“Jo, la saviesa convisc amb el seny; en mi es troben el coneixement
i el consell”.

Avui dia la intel-ligencia artificial (IA) és a tot arreu: en empreses, aplicacions, jocs de
mobil i fins i tot en els dispositius que venen amb disseny intel-ligent. No ens cal
esforgar-nos gaire per armar un text, resoldre una equacio o crear una imatge perqué
la 1A té la capacitat de fer-ho per nosaltres. Es un aveng increible de la tecnologia.
Pero, qué hiha de la saviesa per alavida? En aquest aspecte la IA ens pot ajudar poc;
quan es tracta de guarir un cor ferit, trobar saviesa per criar un fill o aprendre a
manejar conflictes en les nostres relacions, la IA té poc a oferir-nos. Es aqui on la
saviesa divina, que mai no passa de moda, entra en escena. Sempre esta disposadaii
la seva efectivitat en transformar vides és del 100%. Aquesta saviesa encara que
sembla renegada o antiquada en un moén accelerat, és I'unica amb testimonis
comprovats de canvis duradors. En la cultura del que és immediat de vegades esperem
que la saviesa espiritual funcioni com la IA: amb un pol X; pero la saviesa que Déu
ofereix no és aixi; no perqué Ell no pugui donar-la instantaniament siné perque Ell
desitja transformar-nos profundament. Hi ha aspectes importants de la nostra vida
que només poden ser resolts a través d’una relacié genuina amb Jesus i reconeixent-
lo com el nostre Salvador personal. Dediqguem temps i energia per conéixer la saviesa
divina i fer nostre cadascuna de les veritats que Ell vessa a la Seva Paraula.

Diumenge: 11 mati: Adoracié i comunio
11.30h: Escola Dominical
per a nens i nenes

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
- CALDES DE MONTBUI -

_ | EVANGE
~ C/GEORGE LAWRENCE, 1

PROGRAMES DE TELEVISIO
.Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
.Buenas Noticias TV:
Cadadiumenge a les 9,30h per La 2.

OBERTS A DEU,
OBERTS AL POBLE

DES DE 1880

comarca en el nivell més baix d’atur des
d’octubre de 2007, quan es van registrar
13.803 persones desocupades.

EVOLUCIO DE L'ATUR REGISTRAT
VALLES ORIENTAL. OCTUBRE 2025

Octubre 2025
—_— 17.604 perscnes a
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Aquest descens contrasta amb la
tendéncia general de Catalunya, on
atur ha augmentat lleugerament. Cal
destacar que I'octubre és un mes en qué
habitualment creix 'atur registrat, pero
tant el 2024 com el 2025 el Valles Oriental
ha mantingut una evolucio positiva,
reduint 'atur tant respecte al mes anterior
com en termes interanuals.

La taxa d’atur provisional a la comarca
se situa actualment en el 8,22%,
mantenint-se per sota del 9% des del
setembre de 2024.

El descens de I'atur ha estat generalitzat
a 20 municipis del Vallés Oriental.

Els descensos més destacats s’han
produit a Mollet del Vallés (-39 perso-
nes), Granollers i Llica d’Amunt (-21) i
Ametlla del Vallés (-16).
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ENERGIA
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Tenim la tarifa
de gas ideal
per a tu!

Tarifa domestica, preu fixe
i 3 trams per a que puguis
adaptar-te segons el teu
consum anual.
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