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Agenda
Dies 7 i 8 novembre
Recollida d’aliments pel Rebost Solidari
de Caldes als Supermercats de Caldes.
Org. Banc d’Aliments.

Dissabte 8 de novembre
De 8 a 14 h i de 17 a 21 h -  Les Cases
dels Mestres
Campanya de donació de sang.

18 h – Casino
Rialles “El circ dels impossibles” amb
Mag Stigman. Preu: 6/7 euros

Diumenge 9 de novembre
De 10 a 14 h – Les Cases dels Mestres
Campanya de donació de Sang.

De 10 a 13 h – Barri dels Saulons
Mercat de segona mà i artesania.

18 h – Teatre del Centre
Txèkhov in love. Interpretat per Rosa
Fité, Carles Rovira, Gabi Ruiz.

18.30 h – Casino
Teatre “Diner molt negre” a càrrec del
Grup Escènic Casino.

Dimarts 11 de novembre
De 8 a 13 h – Aparcament carrer Escoles
Pies
Estarà instal·lada la Deixalleria Mòbil.

Dissabte 15 de novembre
18 h – Teatre del Centre
Pel·lícula “Sorda”. Guanyadora de sis

premis. Presentació i col·loqui Helena
Casas, cap de Producció i Maria
Rebellón, Ajudant de Producció.

Diumenge 16 de novembre
19.30 h – Centre Democràtic
Concert “One man band” amb Sergi
Estella.

EXPOSICIONS
Museu Thermalia
Fins al 15 de febrer de 2026: Exposició
“L’aigua dels Déus. El termalisme romà
de Caldes de Montbui”.

Octubre, novembre
i desembre:
Cada diumenge a la plaça de la Salut a
les 9 h.
XXVII Escola de Ciclisme 2025.
Org. Esport Ciclista Calderí.
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Actualitat

E l passat dissabte 1 de novembre,
coincidint amb la festivitat de Tots

Sants, la Fundació Santa Susanna va
celebrar una emotiva jornada de portes
obertes per inaugurar el nou edifici del
tanatori i donar a conèixer “El Camí”, un
projecte que vol promoure un espai
obert, acollidor i de reflexió sobre la vida
i la mort.

L’acte es va iniciar amb una intervenció
artística a càrrec de l’actor calderí Ferran
Devesa, que va oferir una peça poètica
i simbòlica davant l’edifici del nou
tanatori. Tot seguit, van tenir lloc els
parlaments institucionals, que van posar
de manifest el significat d’aquest nou
espai per a la vila i per a la Fundació.

La directora de la Fundació, Assumpció
Ros, va destacar la ubicació cèntrica del
nou tanatori i va presentar “El Camí” com
una iniciativa per fer que “el tanatori de
Santa Susanna sigui un lloc de trobada
on poder expressar i respectar els
nostres sentiments i afectes, perquè
parlar de la vida i de la mort sigui un tema
protector i guaridor”. Ros va remarcar
que l’objectiu és oferir un espai serè i
humà, capaç d’acompanyar les famílies
en moments difícils però també de
generar converses que ajudin a
naturalitzar el dol i la pèrdua.

Per la seva banda, Jordi Roman,
president de La Confederació Empre-
sarial del Tercer Sector Social de Cata-
lunya, va posar en valor la singularitat
del projecte, recordant que els serveis
funeraris de Santa Susanna són de
gestió sense ànim de lucre. Aquesta
característica va fer que la Fundació
rebés el “Premi La Confederació” en la
categoria de transformació social, com
a reconeixement a la seva tasca i model
d’empresa social.

El president de la Fundació Santa Su-
sanna, Isidre Pineda, va agrair profun-
dament el suport i les donacions rebu-
des per part de particulars i empreses,
que han fet possible la construcció del
nou tanatori. “És un dia històric per a la
Fundació i per a Caldes”, va afirmar,

recordant que “l’antic espai de vetlles
havia quedat petit i obsolet”. Pineda
també va remarcar que tot el que es
genera amb els serveis funeraris es
reinverteix en la residència i en accions
socials i comunitàries, reafirmant el
compromís de la Fundació amb el
benestar col·lectiu. “La Fundació Santa

Susanna és fruit de l’estima i la voluntat
dels calderins i calderines de cuidar la
nostra gent; té un llarg passat, té present
i tindrà futur”, va concloure, tot recordant
que l’entitat té més de 600 anys
d’història.

Després dels parlaments, Mn. Alejandro
Cantero va fer la benedicció dels nous
espais i es va descobrir una placa
commemorativa per deixar constància
de la inauguració.

La Fundació Santa Susanna inaugura
el nou tanatori coincidint amb Tots Sants

El matí va continuar amb la presentació
de dues obres artístiques que formen
part del nou edifici. D’una banda, les
peces escultòriques “Ressonància”,
creades per l’Escola d’Art Pau Gargallo
de Badalona, que simbolitzen una
abraçada com a gest universal de
consol i proximitat. De l’altra, una

escultura de cedre elaborada pel Taller
d’Art Municipal Manolo Hugué de
Caldes, feta a partir del tronc de l’arbre
que hi havia al terreny on s’ha construït
el nou equipament —un símbol de
continuïtat i arrelament al municipi.

Finalment, durant la jornada de portes
obertes, els veïns i veïnes de Caldes
van poder visitar lliurement les ins-
tal·lacions i conèixer de prop els espais
del nou tanatori.   Fotos: JDB



Actualitat

44444

A

arerac Verd ha celebrat la sentència
judicial que posa punt final a més

de dues dècades d’activitat il·legal
d’extracció i abocament de residus a la
zona de Can Carerac, a Caldes.

La resolució judicial, feta pública per
l’Ajuntament el passat 24 d’octubre,
tanca definitivament el recurs presentat
per l’empresa GDP Recycling i confirma
el tancament de l’explotació, que
operava sense llicència des de feia 22
anys.

C

Carerac Verd celebra la fi definitiva de l’activitat
il·legal de GDP Recycling a Can Carerac

Segons explica l’entitat ecologista, des
de finals dels anys noranta s’hi van
abocar runes, plàstics, uralites i altres
materials tòxics, malgrat els diversos
expedients sancionadors i decrets de

tancament emesos per l’Ajuntament el
1999 i el 2018. El 2019, davant la conti-
nuïtat dels abocaments, Carerac Verd
va organitzar una concentració veïnal
que va aplegar una cinquantena de
persones per reclamar el precinte de la
finca. La pressió ciutadana i la cobertura
mediàtica van forçar l’equip de govern

a comprometre’s a aturar definitivament
l’activitat.
L’entitat reconeix la tasca i la perse-
verança dels veïns de Caldes que, des
del 2018, van denunciar i documentar

els abocaments il·legals, aconseguint
una victòria que consideren col·lectiva
i històrica per a l’ecologisme local.
Carerac Verd demana al regidor
d’Urbanisme Jordi Martín la seva
responsabilitat en garantir la restauració
de l’ecosistema de Carerac, tal com
establia la llicència minera original.

 partir del dissabte 8 de novembre,
l’avinguda Pi i Margall de Caldes

de Montbui tornarà a obrir al trànsit de
vehicles i a l’aparcament en Zona Blava
els dissabtes a la tarda. La mesura, que
s’allargarà fins a l’abril, afecta el tram
comprès entre la plaça de l’Àngel i els
carrers Homs i Santa Teresa.

Durant aquest període, la via serà d’ús
exclusiu per a vianants els diumenges,
els festius i els dimarts al matí coincidint
amb el Mercat Setmanal. En canvi, de
l’abril a l’octubre, Pi i Margall continuarà
sent zona de vianants també els
dissabtes a la tarda, mantenint així el
model de primavera i estiu.

Pi i Margall reobre al trànsit els dissabtes
a la tarda de novembre a abril

L’Ajuntament ha explicat que aquesta
modificació té com a objectiu donar
suport a l’activitat comercial i de
restauració de l’avinguda durant els

mesos d’hivern, fomentant la mobilitat i
el dinamisme econòmic de la zona.

Al llarg del 2026 es valorarà conjunta-
ment amb els comerciants i restauradors
l’impacte de la mesura per decidir-ne la
continuïtat o possibles ajustos, amb la
voluntat de millorar la convivència i
l’activitat econòmica al centre del
municipi.

Cal recordar que el tancament de Pi i
Margall al trànsit es va iniciar durant la
pandèmia de la COVID-19 per facilitar
l’activitat de bars i restaurants, i poste-
riorment es va mantenir per donar
prioritat als vianants.JDB
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Ballada de sardanes amb la cobla La Bisbal Jove.Espectacle de circ “Potser no hi ha final”.

CRISTALLERIES CALDES, S.A.
FUSTERIA PVC I ALUMINI

* Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artístiques

c/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
 - Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -

D ijous passat a la tarda, el grup
municipal araCaldes va presentar al

seu local la nova plataforma digital
caldes.enobert.cat, una eina oberta i
participativa que vol apropar la gestió
municipal a la ciutadania i fomentar una
relació més transparent, propera i
col·laborativa entre la política local i els
veïns i veïnes de Caldes de Montbui.

La plataforma permet consultar de
manera clara i accessible informació
sobre el pressupost municipal, les
mocions aprovades al Ple, el Pla
d’Actuació Municipal (PAM) i els

araCaldes presenta “caldes.enobert.cat”,
una eina digital per a una política local
més transparent i participativa

programes electorals dels diferents
grups polítics. En una segona fase, està
previst que també es puguin fer
aportacions, observacions i valora-
cions sobre el grau de desenvolu-
pament de cada actuació o proposta.

Segons va explicar Joan Duran,
portaveu d’araCaldes, “ens plantejàvem
que la política municipal fos més
transparent i propera, i que els veïns i
veïnes puguin saber quins punts

aprovats al Ple s’han desenvolupat, o
comparar els programes electorals dels
partits amb les accions que realment
s’han dut a terme”. Duran va destacar
que la iniciativa vol contribuir a combatre
la desafecció política i oferir una eina
que permeti entendre, contrastar i
participar en els debats i decisions
municipals.

L’impulsor tècnic del projecte ha estat
Javi Garcia, membre d’araCaldes des
dels inicis del partit. Garcia va explicar
que caldes.enobert.cat s’ha concebut
com un espai estructurat, obert i en
constant evolució, organitzat per
projectes i blocs temàtics. Actualment,
ja s’hi poden consultar documents com
el difetens Plans Municipals, com per
exemple el Pla del Verd Urbà o el Pla
d’Igualtat, a més dels programes
electorals i mocions aprovades.

La web convida altres grups polítics,
entitats i ciutadans a fer aportacions i
suggeriments per continuar millorant el
projecte. A partir del gener de 2026, està
prevista l’obertura del registre directe de
participants, que permetrà ampliar les
opcions d’interacció i participació
ciutadana a través del portal.

L’OnCodines Trail
impulsa la Sant
Miquel 360

l pròxim 23 de novembre se
celebrarà la Sant Miquel 360,

una nova cursa solidària impulsa-
da per l’OnCodines Trail, amb un
recorregut de 16 quilòmetres entre
Sant Feliu de Codines i Sant
Miquel del Fai. La prova, que ja
compta amb prop de 300 inscrits,
manté les inscripcions obertes.

L’esdeveniment combina camins
de muntanya i trams d’asfalt, amb
sortida i arribada a la plaça de Sant
Feliu, i es pot fer tant caminant com
corrent.

La inscripció, amb un cost mínim
de 20 euros, és íntegrament soli-
dària i es destinarà a Oncovallès,
la Fundació Enriqueta Vilavec-
chia, la Fundació Guttmann i altres
projectes oncològics.

E

JDB
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Anem al Casino

Robatoris a Caldes i altres municipis
del Vallès acaben amb dos detinguts
A gents de la Policia de la Generalitat –

Mossos d’Esquadra de la comissa-
ria de Caldes de Montbui, en una
operació conjunta amb la Policia Local
de Santa Eulàlia de Ronçana, van
detenir el passat 20 d’octubre dos homes
de 24 i 30 anys acusats de cometre 22
robatoris a l’interior de vehicles al Vallès
Oriental.

Tot i que la majoria dels fets es van pro-
duir a Santa Eulàlia de Ronçana, també
es van registrar diversos robatoris a
Caldes de Montbui, així com a Sant
Quirze Safaja i Bigues i Riells del Fai.

Segons fonts policials, des de mitjan
setembre es va detectar un increment
de furts en vehicles estacionats a la via
pública. Els lladres actuaven principal-
ment de matinada i en zones residen-
cials o urbanitzacions, accedint als
cotxes que trobaven oberts o bé trencant
un vidre amb una pedra. S’emportaven
objectes de valor i, en alguns casos,
fins i tot van intentar extreure diners amb
targetes sostretes durant els robatoris.

La investigació, liderada per la comissa-
ria de Caldes, va ser complexa, ja que
els sospitosos fugien per zones bosco-
ses i feien servir un patinet elèctric per
dificultar-ne la localització. El vehicle va
ser posteriorment recuperat pels agents.

El 9 d’octubre, durant un patrullatge con-
junt, la policia va interceptar un vehicle
amb dos ocupants que duien una gran
quantitat d’eines i objectes d’origen
sospitós. Dies després, es va confirmar
que part del material provenia dels
robatoris investigats.

Amb totes les proves recollides, el 20
d’octubre es va procedir a la detenció
dels dos homes, tots dos amb antece-
dents per robatoris amb força. Els detin-
guts van passar a disposició judicial a
Granollers l’endemà.

Des de la comissaria de Caldes de
Montbui s’estan duent a terme les ges-
tions per retornar els objectes recupe-
rats als seus legítims propietaris.
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l dissabte 25 d’octubre, l’Assemblea
Nacional Catalana (ANC) va orga-

nitzar l’acció simbòlica “Fem llum a la
Independència” per reivindicar la procla-
mació de la República Catalana.
Des de diversos turons i cims repartits
per tot el país, centenars de participants
van encendre llums de manera si-
multània per recordar el 27 d'octubre del
2017, data en què el Parlament de
Catalunya va declarar la independència.
L’objectiu de l’activitat era fer visible el
compromís amb la República Catalana
i mantenir viu l’esperit d’aquell moment
històric.
A la comarca, l’ANC de Caldes de
Montbui, juntament amb membres de
la territorial de Palau-solità i Plegamans,
va il·luminar el Farell, un dels punts més
emblemàtics del nostre territori.

Actualitat

L’ANC fa llum a la Independència
des del cim del Farell
E
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La força de la gent ha guanyat
l Virrei, després de tancar la festa,
passeja estufat pels carrers

empedrats del seu poble; es retira sa-
tisfet al seu palau i acompanyat del seu
delfí, tots dos ben engominats i estarru-
fats, es miren al mirall. Estan molt
satisfets de com ha anat tot. No recor-
den la Sala dels Miralls del Tibidabo, on
tothom tria la imatge que vol tenir d’ell
mateix. No han notat les mirades
esquives dels súbdits que rebutgen la
prepotència i l’engany.

La realitat, però, no és una imatge
reflectida que hom pot triar a voluntat.
La realitat és un conjunt de fets,
documentables i documentats. I és així,
malgrat la moda actual de deformar-la,
rellegir-la, falsejar-la, esbiaixar-la i fer-
ne un ús maldestre per arribar o
consolidar el poder. Els negacionistes
d’última hora, els trumpistes aprenents,
locals i forans, etc., s’han especialitzat
en l’ús de les xarxes socials, discursos
tot caminat penjats a Instagram i rodes
de premsa amb convidats triats i sense
preguntes, per a reinterpretar els fets i
reescriure la història a la seva mida.

A Caldes, en aquest 2025, n’hem tingut
un parell d’exemples, que la prudència
ens va aconsellar no respondre amb
pressa. Primer l’Alcalde Sr. Isidre
Pineda, amb motiu de la resolució
judicial sobre una denúncia presentada
per un conjunt de ciutadans i una entitat
ecologista, contra ell i relacionada amb
uns fets urbanístics presumptament
delictius que s’havien produït al
polígon industrial de la Borda. Més
recentment, el Tinent d’Alcalde Jordi
Martín, amb motiu de la sentència
judicial que rebutja el recurs que GDP
Recycling havia interposat contra el
decret municipal de tancament de les
activitats il·legals que es venien pro-
duint a Carerac. Les reaccions d’amb-
dós polítics professionals suggereixen
o una estultícia preocupant o una
actitud descarada de tergiversació de
fets, d’apropiació indeguda de prota-
gonismes, potser per eliminar com-
petidors.

Permeteu-nos comentar breument
quins van ser els fets i la resposta dels
nostres polítics

1) Denúncia per possible prevaricació
i delicte urbanístic, contra l’Alcalde de
Caldes en relació a actuacions
urbanístiques il·legals i no legalitzables
al Polígon de la Borda. L’Ajuntament de
Caldes, els medis i la població
interessada eren ben coneixedors de
la possibilitat d’aquesta denúncia, ja
que Carerac Verd ho havia explicat en
detall en actes públics a Caldes oberts
a tothom. En la denúncia s’acredita
l’agressió feta al territori en sòl no
urbanitzable, amb la construcció d’una
carpa industrial, abocaments de terra i
canvis de rasant de les finques
agrícoles afectades, accessos, etc.
Fets que Carerac Verd denuncià a
l’Ajuntament i que provocaren finalment
l’obertura d’un expedient per part de
l’Ajuntament a l’infractor i la imposició
d’una multa. L’Ajuntament va aprovar

posteriorment una extraordinària
reducció de l’import de la mateixa (80%)
amb l’argument que la realitat física de
l’entorn s’havia restablert. Malgrat
aquesta afirmació, no s’havia restaurat
el sòl a l’estat inicial (ni a dia d’avui s’ha
esmenat). Per tant, s’havia produït una
reducció de multa injustificada que
podria ser constitutiva d’un delicte de
prevaricació. Aquest era el motiu de la
denúncia.

En ser coneixedor de la denúncia,
l’Alcalde va fer contractar un dels
gabinets d’advocats de més renom de
Catalunya i Espanya (Cuatrecasas) per
a que el defensessin. Entre els directius

de Cuatrecasas hi ha Soraya Sánchez
de Santamaría, a qui probablement
recordeu. Un gabinet que ha esde-
vingut una porta giratòria d’alts càrrecs
de la judicatura i la política espanyola, i
que es va pronunciar contra l’amnistia
per als presos polítics. L’Alcalde devia
tenir molta preocupació i de ben segur
va esmerçar una bona part dels nostres
impostos, per contractar un gabinet
amb tants tentacles.

A la resolució judicial, que l’Alcalde
celebrà en roda de premsa i Instagram,
no consta que el jutge hagi mirat les
proves que Carerac Verd havia aportat.
El jutge afirma que el sòl ha estar
retornat a l’estat agrícola inicial i que per
tant, la reducció de la multa aprovada
per l’Ajuntament era correcta i no hi
havia  possible delicte de prevaricació.

Com hem dit abans, la realitat i els fets
són demostrables. Com a prova aquí
teniu una imatge presa el 26/10/2025 on
es veu clarament el talús creat per
l’abocament il·legal de terres que deixa
la superfície actual del sòl a més de 8
metres per damunt del nivell inicial,
demostrant que el perfil del terreny ha
estat modificat substancialment en
relació a l’estat inicial.

Malgrat el que diu el Jutge en la seva
resolució i repeteix cofoi l’Alcalde en la
roda de premsa posterior (https://
www.caldesdemontbui.cat/actualitat/
n o t i c i e s / e s - r e s o l - a - f a v o r d e -
lajuntament-de-caldes-de-montbui-

E
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una-denuncia-de-lany-2022-per-
presumptesdelictes-urbanistics.html)
no s’ha restituït “la realitat física alterada”,
ni el terreny ha tornat a les “terres
rústiques” inicials.

El Sr. Isidre Pineda tanca la seva
al·locució fent una referència a Raül
Romeva, qui afirma que hi ha diversos
tipus de gent: uns que es limiten a
observar i criticar mentre altres opten fer
per coses i ser útils tot que a vegades
s’equivoquin. Sovint s’invoquen cites
alienes, quan hi ha poc convenciment
en els propis arguments.

Tal vegada nosaltres som del primer
grup. Hem observat les irregularitats
urbanístiques a la Borda (i a altres llocs)
les hem seguit amb detall i hem criticat
quan ha convingut els responsables
polítics. Aquesta pressió ha limitat, en
part, les  agressions al medi ambient
Sr. Pineda, no serà aquest cas un
exemple dels seus errors i que no vol
reconèixer?

I permeteu-nos que li recordem que el
seu càrrec d’alcalde no li atribueix cap
poder per a titllar els seus conciutadans
de gent amb: “mala llet, mala fe i mala
gent”. És simplement de mal gust i pot-

ser denota una preocupant inseguretat
personal.

2) La resolució judicial sobre el recurs
de GDP Recycling al tancament de
l’explotació de Carerac. Al llarg de molts
anys, més d’una dècada, diverses
persones i col·lectius de Caldes havien
mostrat la seva preocupació per les
activitats extractives a Carerac sense
llicència municipal, acompanyades per
abocament de terres brutes i altres
deixalles industrials a la zona d’ex-
tracció. En repetides ocasions es van
denunciar els fets i la permissivitat
municipal. Finalment, un grup de ciuta-
dans de Caldes (Carerac Verd, altres
persones i grups) es van haver de
plantar físicament davant les portes
d’accés a l’explotació barrant el  pas als
camions qui hi volien entrar. La tensió
generada i la presència de la policia,
que forçà la identificació d’algunes de
les persones assistents, va ser gran,
com així ho van recollir diversos mitjans
de comunicació, incloent-hi TV3. Però
l’esforç i la por van valer la pena. Al final
l’Ajuntament va executar el decret de
tancament forçat per la pressió
ciutadana i comunicativa.

El       Tinent       d’alcalde      d’urbanisme,
en       una       lamentable       entrevista
(https://www.radiocaldes.cat/news/la-
justicia-dona-la-rao-a-lajuntament-i-
tancadefinitivament-lextraccio-illegal-
darids-de-can-carerac), en lloc de
celebrar que el jutge ha donat la raó a
l’Ajuntament i que el tancament de
l’explotació d’àrids a Carerac és
definitiu, barreja naps i cols. Confon les
denúncies i els expedients sobre
l’extracció d’àrids de Carerac amb el del
Polígon de la Borda, dos casos no di-
rectament relacionats i amb localitza-
cions geogràfiques ben diferents, en
una flagrant falta de comprensió dels
fets. Barreja de manera impúdica
(impròpia) noms d’organitzacions i
persones que varen aixecar la veu
denunciant aquelles agressions medi-
ambientals i urbanístiques. Confon el
cul amb les témpores. I acaba acusant
els ciutadans de peu pla de voler fer
política, quan han estat els primers
artífexs d’aquesta victòria contra un altre
presumpte delicte urbanístic que
s’estava perpetrant a Caldes. Si més no,
és graciós. Ho diu un que viu i cobra
per fer política.

Ben cordialment
Carerac Verd
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Actualitat

l passat 27 d’octubre, l’expresident
José Montilla va inaugurar el curs

2025-26 de conferències organitzat per
la Fundació Universitària Martí l’Humà
(FUMH) amb una ponència titulada
“Pensem en la Catalunya del demà:
cohesió social, democràcia i autogo-
vern”. L’acte va tenir lloc a la Sala Noble
de Can Rius, a Caldes de Montbui.

L’alcalde de Caldes, Isidre Pineda, va
obrir l’acte destacant la bona convivència
i el nivell de cohesió social del municipi,
on hi conviuen prop de 70 nacionalitats
diferents. Va remarcar el paper de la llen-
gua, la cultura i l’esport com a elements
clau per afavorir aquesta cohesió.

En la seva conferència, Montilla va oferir
una anàlisi global, europea i nacional de
la situació política, econòmica i social, i
va reflexionar sobre el seu impacte a
Catalunya. Va repassar la seva trajectòria
política i va subratllar el valor del diàleg i
del servei públic com a principis
essencials, destacant la complexitat de
la gestió política.

E

L’expresident José Montilla inaugura
el nou curs de conferències de la FUMH

L’expresident va alertar sobre els riscos
per a les democràcies europees deri-
vats de la guerra entre Ucraïna i Rússia,
el paper de la Xina i el ressorgiment de
l’extrema dreta. També va expressar
preocupació per la pèrdua del model
europeu de benestar i sostenibilitat, i
per la crispació social alimentada des
de la política i els mitjans.

Pel que fa a Catalunya, Montilla va
apel·lar a la reconciliació després del
procés independentista i va defensar

la necessitat d’una amnistia, polítiques
de cohesió social i un autogovern més
fort que permeti avançar en infra-
estructures, benestar i digitalització.

L’acte va concloure amb un col·loqui
obert amb el públic. La FUMH va anun-
ciar que la propera conferència del cicle
tindrà lloc el dijous 20 de novembre, a
càrrec de l’historiador Vicenç Villatoro,
sota el títol “Impacte històric del Canal
d’Urgell i la modernització de Catalunya”,
també a la Sala Noble de Can Rius.

Ajuntament ha començat a instal·lar
els cartells de la campanya “Somnis

sense soroll”, una iniciativa creada pel
Consell d’Infants del curs 2024-2025
amb l’objectiu de conscienciar la
ciutadania sobre la importància de reduir
el soroll durant les nits.

La proposta, presentada el passat 29 de
maig en audiència pública, és el resultat
del treball col·lectiu dels 17 consellers i
conselleres infantils del municipi, que al
llarg de diverses sessions van dissenyar
el projecte i els seus elements principals:
un cartell creat per Martí Marín Cortés i
un segell amb el lema de la campanya,
obra de Lucía Montálvez.

El Consell d’Infants impulsa la
campanya “Somnis sense soroll”

Els cartells s’han distribuït en 11 punts
estratègics de Caldes per fer arribar el
missatge a tota la vila. Es poden trobar
al Parc del Bugarai, plaça de Siles,
plaça Moreu, parc de la Bolera, plaça
de Can Rius, parc de l’Atmetller, parc
de l’Estació, Les Cases dels Mestres i
als locals socials de Font dels Ena-
morats, Saulons i El Farell.

Aquesta és la 14a edició del Consell
d’Infants, un programa municipal que
fomenta la participació dels nens i nenes
de 5è i 6è de primària en la millora del
municipi. Cada any, els representants
són escollits per votació entre els seus
companys de classe i participen en cinc
sessions de treball que culminen amb
una audiència pública.

L’
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Servei d'Ocupació
Borsa de Treball
Llista d'ofertes de feina actualitzades el:
31/10/2025
Núm. Oferta
20498300 Borsa de treball de places de

Treballador social Ajt de Caldes de
Montbui

383267 Ajudant d'instal·lador
383235 Cambrer/a habitacions
383223 Educador/a Social
383217 Instal·lador/a electricitat, aigua i

clima (OFICIAL)
383210 Terapeuta ocupacional
383204 Infermer/a (sector geriàtric)
20424452 1 plaça de Tècnic de projecció

exterior i termalisme Ajt. de Caldes
de Montbui

383175 Dependent/a comerç especialitzat
383182 Mosso/a magatzem (mitja jornada)
383154 Control, informació i atenció a

l'usuari/ària
20046233 2 places de Mestre d'educació

infantil Ajuntament de Caldes de
Montbui

382987 Cuidador/a persona gran (dll a dv)
382885 Aux. atenció sociosanitària
382826 Administratiu/va de Logística
382844 Responsable de magatzem
382703 Responsable de producció i

logística
382527 MUNTATGE I CONTROL

D'ACTIVITATS PER
ESDEVENIMENTS

382239 Forner/a
382223 Mosso/a magatzem

(sector RECANVIS AUTOMOCIÓ)
382224 Cap de magatzem

(sector RECANVIS AUTOMOCIÓ)
382112 Tècnic/a auxiliar de farmàcia
382149 Transportista amb furgoneta
382079 Dependent/a carnisseria
381367 Operari/ària (diverses posicions)
381182 Carnisser/a
381171 Tècnic/a de Manteniment
Consulta les novetats i inscriu-te a les
ofertes de la Borsa de Treball de Caldes
de Montbui al web:
www.caldesdemontbui.cat/ofertesfeina
Podeu consultar i inscriure-us també a
altres ofertes del territori al web
www.xaloc.diba.cat/ofertes-de-feina

Reconeixements
empresarials 2025.
Presentació de propostes
L’Ajuntament convoca els Reconeixements
empresarials 2025 i convida a la ciutadania
i al teixit empresarial a presentar propostes
d’empreses i activitats que considerin
mereixedores d’aquesta distinció. Fins al
12 de novembre, es poden presentar
propostes responent el qüestionari que
trobareu a CaldesDecidim

Informació de servei:
L'Arxiu Històric
Municipal estarà tancat
els dies 6, 12, 13, 19 i 20
de novembre
L'Arxiu històric estarà tancat els dies 6,
12, 13, 19 i 20 de novembre.
Recordeu que podeu contactar amb l'Arxiu
a través del telèfon 93 865 56 56 i del correu
arxiu@caldesdemontbui.cat

La deixalleria mòbil
s’instal·larà el dimarts 11
de novembre, de 8 a 13 h
La deixalleria mòbil s’instal·la a dins de
l’aparcament del carrer de les Escoles Pies.
La visita mensual del camió adaptat amb
contenidors de recollida es repeteix cada
primer dimarts de mes

Procés selectiu per a la
constitució d’una borsa
de treball de treballador/a
social
L’Ajuntament informa del procés selectiu
per a la constitució d’una borsa de treball
de treballador/a social. Presentació de
sol·licituds del 28 d’octubre al 24 de
novembre de 2025. Consulteu les bases a
www.caldesdemontbui.cat

Procés selectiu per cobrir
definitivament una plaça
de tècnic/a de projecció
exterior i termalisme
L’Ajuntament informa del procés selectiu
per cobrir de manera definitiva una plaça
de tècnic/a de projecció exterior i
termalisme.
Presentació de sol·licituds del 24 d’octubre
al 20 de novembre de 2025. Consulteu les
bases a:www.caldesdemontbui.cat

Servei de Salut per a joves.
Properes cites: 17 i 23 de
novembre
L’Espai Jove El Toc acull el Servei de Salut
per a joves amb l’objectiu d’informar i
assessorar sobre drogues, sexualitat,
alimentació i hàbits saludables. Aquest
servei és gratuït i està dirigit a joves de 12
a 30 anys, familiars i professionals que
estiguin interessats en orientació i
assessorament sobre temes de salut que
els puguin inquietar o pels quals puguin
sentir curiositat, dubtes o necessitat
d’informació. L’atenció es realitzarà a l’Espai
Jove El Toc (C. Font i Boet 4) el segon i
quart dijous de cada mes de 17 h a les 20h.
Qualsevol persona interessada, pot fer les
seves consultes, bé físicament al propi
equipament, o de forma confidencial a
través de Whatsapp o mòbil -Tel. 93 865
46 55 / 674 32 35 78-, Instagram -@eltoc -
o email -eltoc@caldesdemontbui.cat-

Gran Recapte d’aliments
2025
Torna la recollida física d’aliments i la
participació activa del voluntariat del Gran
Recapte: 7 i 8 de novembre recollida física
d’aliments a diferents supermercats . Per
a donacions econòmiques consulteu la
pàgina web www.granrecapte.org

Festes locals de l’any
2026
El 25 de maig serà la primera festa local de
l’any 2026, en resposta al que han
expressat la majoria dels agents educatius,
tècnics, empresarials i entitats
associatives. La segona serà el 9 d’octubre,
coincidint amb la Festa Major



Salut

CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

c/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18  - Caldes de Montbui

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTÈTICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

1a VISITA GRATUÏTA

ABB
c/ Montserrat, 30 – Tel.93 865 09 97
Montbui
Av. Pi i Margall, 36 – Tel 93 865 41 46
La Font del Lleó
c/ Forn, 5-7 – Tel. 93 131 88 22
Ruano
c/ Sabadell, 45 – Tel. 93 865 05 66
RH
c/ Folch i Torres, 4 – Tel. 93 865 26 45
La Rotonda
Pl. Lluís Companys, 4
Tel. 93 865 58 98
Sardà
c/ Santa Teresa, 8 – Tel. 93 862 21 93
L’Ametller
Av. Pi i Margall, 183
Tel. 93 865 49 96
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La Berberina, el principi
actiu que tracta diverses
afeccions.

a Berberina és un compost natural de color groc intens que pertany al grup
dels alcaloides isoquinolínics. Es troba en diverses plantes medicinals, com

ara el berberís, el “goldthread” o el goldenseal i s'utilitza des de fa segles en la
medicina tradicional xinesa.
En els darrers anys, la berberina ha despertat un gran interès científic per les seves
possibles propietats beneficioses per a la salut metabòlica i cardiovascular.

Propietats principals de la berberina
Regulació de la glucosa en sang
Diversos estudis indiquen que la berberina pot ajudar a reduir els nivells de sucre
en sang, augmentant la sensibilitat a la insulina i disminuint la producció hepàtica
de glucosa. Això la fa especialment interessant com a complement per a persones
amb prediabetis o diabetis tipus 2.

Efecte sobre el metabolisme dels lípids
S’ha observat que la berberina disminueix el colesterol LDL (“dolent”) i els triglicèrids,
alhora que pot augmentar lleugerament el colesterol HDL. Aquest efecte contribueix
a la salut cardiovascular.

Control del pes corporal
En alguns estudis, la berberina ha demostrat afavorir la pèrdua de pes moderada,
probablement gràcies a la seva acció sobre el metabolisme i la regulació dels
nivells d’insulina.

Activitat antiinflamatòria i antioxidant
La berberina pot ajudar a reduir processos inflamatoris i l’estrès oxidatiu, factors
implicats en moltes malalties cròniques.

Beneficis per a la flora intestinal
També s’ha observat que pot modular positivament la microbiota intestinal, afavorint
un millor equilibri bacterià i millorant la salut digestiva.

Utilitats i aplicacions
La berberina s’utilitza principalment com a complement alimentari per donar suport a:
. El control de la glucosa i la resistència a la insulina
. La reducció del colesterol i triglicèrids
. El suport en dietes per perdre pes
. La millora de la salut digestiva i intestinal



Salut

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

c/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

c/ Avel·lí Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Estètica dental. Ortodòncia
Odontologia general. Implantologia

- psicologia
infantil, juvenil
i adults
- psicologia
de l’esport

Vanessa Olmos Oliván - psicòloga (col. 13.086)
c/ Aparici, 7 -  Tel. 93 865 57 37 -  685 806 557

Caldes de Montbui  -  vanessa@saucpsicologia.com

www.saucpsicologia.com
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Com deixar de fumar

eixar de fumar és una de les millors decisions que pots prendre per millorar la
teva salut i qualitat de vida. Tot i que pot semblar difícil al principi, amb una

bona preparació, suport i constància, és absolutament possible.
A continuació trobaràs consells i recursos que t’ajudaran a aconseguir-ho.

1. Entén per què vols deixar-ho
El primer pas és tenir clars els teus motius. Escriu per què vols deixar de fumar:
. Millorar la salut (pulmons, cor, pell, energia)

. Estalviar diners

. Protegir la teva família del fum
passiu
. Recuperar el gust i l’olfacte

2. Prepara’t mentalment
i estableix una data
Decideix una data concreta per
deixar-ho i planifica com afronta-
ràs els primers dies.
Informa familiars i amics perquè

et donin suport.
Els dies previs, redueix el consum i identifica els moments i situacions que més
et fan venir ganes de fumar.

3. Substituts i tractaments per ajudar-te
Hi ha diversos substituts de la nicotina i tractaments que poden ajudar-te a reduir
la dependència física:
. Enganxines de nicotina: alliberen nicotina de forma constant durant el dia.
. Xiclets o comprimits de nicotina: útils per controlar els desitjos puntuals.
. Esprais o inhaladors de nicotina: imiten el gest de fumar i alleugen la necessitat.
. Medicaments sense nicotina (com la vareniclina o el bupropió, amb recepta
mèdica): redueixen el desig i els símptomes d’abstinència.

4. Canvia hàbits i busca alternatives
Molts hàbits estan associats al cigarret. Per trencar-los:
. Beu aigua o infusions quan tinguis ganes de fumar.
. Fes exercici: ajuda a reduir l’ansietat i millora l’estat d’ànim.
. Prova respiracions profundes o meditació per controlar l’estrès.
. Mantén les mans ocupades amb una pilota antiestrès o un bolígraf.
. Evita, al principi, situacions o persones que et recordin el tabac.

5. Cuida’t i celebra els progressos
Deixar de fumar no és un acte puntual, sinó un procés.
. Celebra cada setmana sense tabac.
. Guarda els diners que hauries gastat i fes-te un regal.
. Dorm bé, menja equilibradament i hidrata’t.
. Si recaus, no et castiguis: aprèn del que t’ha fet tornar i torna-ho a intentar.

6. Busca suport
. Família i amics poden ajudar-te a mantenir-te motivat.
. Els professionals sanitaris t’oferiran assesso-rament i seguiment.

7. Els beneficis arriben ràpidament
. A les 8 hores, el nivell d’oxigen es normalitza.
. Al cap de dos dies, recuperes olfacte i gust.
. En tres mesos, millora la circulació i la capacitat pulmonar.
. En un any, el risc de patir un infart es redueix a la meitat.
. En deu anys, el risc de càncer de pulmó és molt menor.  EVA REMOLINA
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Gastronomia

RESTAURANTE CHINO
COMIDA CHINA i SUSHI

A DOMICILIO
i PARA LLEVAR

Tels. 93 862 63 99
93 865 40 09

Menú del día 9,90 i 11,95 euros

PEKÍN

c/ Aparici, 4  - CALDES

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CA L’AMALIA

Elaboració pròpia
Pi i Margall, 52 -  Tel. 93 865 04 94

Caldes de Montbui

Crema de castanyes El pretzel,
l’origen
d'aquesta peça
de brioixeria

Ingredients (per a 4 persones):
. 400 g de castanyes pelades
. 1 ceba petita
. 1 porro (només la part blanca)
. 1 patata mitjana
. 1 litre de brou de verdures (o de
pollastre, si prefereixes)
. 200 ml de nata líquida (per cuinar)
. 2 cullerades d’oli d’oliva verge extra
. Sal i pebre al gust

Preparació:
Pelar i bullir les castanyes
Fes un petit tall a la pell de les castanyes
i bull-les uns 10-15 minuts.

Pela-les mentre encara són tèbies (és
més fàcil).

Sofregir les verdures
En una cassola amb oli, posa-hi la ceba
i el porro tallats fins, i deixa’ls coure fins
que siguin tous i transparents.

Afegeix-hi la patata a daus i remena un
parell de minuts.

Afegir les castanyes i el brou
Incorpora les castanyes pelades i el
brou.

Deixa-ho coure a foc suau durant uns
25 minuts, fins que les castanyes i la
patata siguin ben tendres.

Triturar i afegir la nata
Tritura-ho amb la batedora fins a obtenir
una textura fina.

Afegeix-hi la nata, rectifica de sal i pebre,
i deixa coure 5 minuts més.

Servir
Serveix la crema calenta, amb un fil d’oli
d’oliva o unes herbes fresques per
sobre.

l pretzel és reconegut arreu
del món, especialment per la

seva forma característica de llaç
entrellaçat. Es tracta d’un pa en-
fornat fet amb una massa sen-
zilla, però amb un procés parti-
cular que li dona la textura crui-
xent a l’exterior i tendra a l’interior.
L’origen del pretzel es remunta a
l’Europa medieval. La llegenda
més difosa situa el seu naixe-
ment als monestirs del sud d’Ale-
manya o del nord d’Itàlia, cap al
segle VII. Es diu que fou creat per
monjos com a recompensa per
als nens que aprenien oracions,
ja que la seva forma recorda uns
braços creuats en actitud de
pregària.

Avui dia, el pretzel és típic de
països com Alemanya, Àustria i
Suïssa, on sovint es consumeix
amb cervesa i embotits, espe-
cialment durant festes populars
com l’Oktoberfest.
La diferència principal respecte
d’altres pans és que, abans de
coure’ls, els pretzels s’escalden
breument en una solució d’aigua
amb bicarbonat de sodi. Aquest
pas els dona la seva superfície
brillant, el sabor característic i la
textura cruixent. Finalment, s’hi afe-
geix sal gruixuda al damunt i s’en-
fornen fins que queden daurats.

E



Serveis

............................................................................................................................................................

Reflexions

c/ Sant Pau, 94  -  93 865 48 25
Caldes de Montbui

    Assessorament de la seva
    activitat sense compromís

•  Assessorament Fiscal, laboral i comptable
•  Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
•  Declaració rendes
•  Canvis de nom de vehicles

Tel. 610 25 02 53
c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

RAMON PICANYOL
Instal.lador Autoritzat

d’Aigua, Gas i
Electricitat

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
-  CALDES DE MONTBUI  -

Diumenge:  11 matí: Adoració i comunió
                         11.30h: Escola Dominical

                         per a nens i nenes

PROGRAMES DE TELEVISIÓ :
. Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
. Buenas Noticias TV:
Cada diumenge a les 9,30h per La 2.

-
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Herència de paraula
Diuen que les paraules se les emporta el vent. Però a casa això no funciona
així. Cada paraula que diem queda flotant a l’ambient. Es queda al cap d’un fill,
al cor d’un marit, a la memòria d’una dona.  I cadascuna construeix o destrueix.
Proverbis 18:21 diu: “La mort i la vida estan en poder de la llengua”.  El que
parlem dins de casa no és insignificant, és una llavor. Pot sembrar identitat,
pau i confiança... o sembrar desànim, inseguretat i ferides.

Déu sempre va voler mostrar-nos que les nostres paraules tenen poder. Per
això va ensenyar als sacerdots a beneir el poble d’Israel dient: “El Senyor et
beneeixi i et guardi; el Senyor faci resplendir el seu rostre sobre tu”. Aquestes
paraules, que semblen una simple salutació, en realitat marcaven el destí del
poble.

Quin destí estan marcant les teves paraules a casa teva?  Què escolten
diàriament els teus fills? Paraules de benedicció o de crítica? D’ànim o de
queixa? Les paraules són herència. Avui és un bon dia per començar a parlar
de vida a casa. Feu que la benedicció sigui l’idioma de la vostra família.

Que gaudeixis d’un feliç dia!

El Vallès Oriental continua mostrant un
comportament positiu en matèria
d’ocupació. Segons el Butlletí d’Estruc-
tura Productiva elaborat per l’Obser-
vatori-Centre d’Estudis del Consell
Comarcal, la comarca ha registrat un
augment del nombre total de llocs de
treball durant el tercer trimestre de 2025,
tot i un cert alentiment en la resta d’indi-
cadors d’activitat.

En concret, la població assalariada ha
crescut en 165 persones (+0,96%)
respecte al trimestre anterior i ja suma
130.375 persones.
En canvi, la població autònoma experi-
menta un lleuger descens, amb 240
afiliacions menys (-0,8%), i trenca així
la dinàmica de creixement dels trimes-
tres anteriors. Tot i això, el balanç inter-
anual continua sent positiu, amb 260
persones autònomes més (+0,9%)
respecte al tercer trimestre de 2024.

En total, el Vallès Oriental compta amb
160.250 llocs de treball, xifra que supo-
sa un increment de 1.395 perso-nes
(+0,88%) en comparació amb fa un any.

Pel que fa al nombre d’empreses o
centres de cotització, es manté la
tendència de retrocés iniciada el 2024.
Aquest trimestre se n’han registrat
11.567, el que representa una davallada
de 154 empreses (-1,31%) respecte al
trimestre anterior i de 97 empreses
menys (-0,83%) en relació amb el mateix
període de l’any passat.

L’augment de llocs de treball s’explica
principalment pel bon comportament
del sector serveis i la millora del sector
de la construcció, que compensen la
pèrdua d’ocupació en la indústria. En
concret, la indústria registra un descens
del 0,7% en assalariats i del 1,9% en
treballadors autònoms.

El Vallès Oriental manté el
creixement dels llocs de
treball durant el tercer
trimestre de 2025




