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Festa Major
Salutacions de Festa Major

eguim la festa” és el lema de la Festa Major de Caldes de Montbui d’enguany.
La seguim allà on vagi i resulta que va a tot arreu. En primer lloc, les activitats

es reparteixen de nord a sud i d’est a oest del poble; en segon lloc, reforcem la
connexió entre barris extraurbans i el centre urbà i, en tercer lloc, l’esperit festiu es
cola a casa nostra, a les escoles, a les empreses, als comerços i, fins i tot, a
l’aigua termal.

Caldes bull a l’octubre perquè és un poble que bull de gener a desembre i, un cop
arribada la tardor, amb els primers freds tímids i els dies escurçats, aquesta població
s’escalfa i s’il·lumina.
Som vila termal en el subsol i en la superfície i la nostra gent i les nostres entitats
sempre ens donen el millor que tenen.

Consulteu el programa i trieu fins a on seguiu la festa. I, sobretot, sortiu als carrers,
places i parcs. Allà ens trobem.

Bona Festa Major!
Isidre Pineda Moncusí

Alcalde de Caldes de Montbui

“S

A mb l’arribada de la tardor, Caldes de Montbui es vesteix de colors, música i
alegria per celebrar un dels moments més esperats de l’any: la Festa Major.

Dies per sortir al carrer, omplir les places i retrobar-nos amb amics, veïns i familiars,
compartint emocions, records i somriures que ens fan sentir part d’una mateixa
comunitat.

La nostra festa és el reflex d’un poble viu, participatiu i orgullós de la seva identitat.
La dedicació i l’esforç de les entitats, associacions i voluntaris fan possible que,
any rere any, Caldes esdevingui un escenari ple de cultura, tradició i convivència.
Sense aquesta implicació col·lectiva, la Festa Major no tindria el mateix esperit ni la
mateixa força.

I, com sempre, la Capvuitada ens espera per posar el punt final a uns dies intensos,
reconnectant-nos amb les nostres arrels i tradicions més estimades.

Visquem, doncs, la Festa Major amb entusiasme, respecte i responsabilitat, fent
de cada acte una celebració compartida i lliure de violències i discriminacions.

Que gaudim tots plegats d’una Festa Major i una Capvuitada inoblidables!

Molt bona Festa Major!
Jonatan del Amo Banyuls

Director de Tot Caldes
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l’Entrevista

“La Piqueta es trasllada i aquest espai
volem que tingui un us cultural”
Parlem amb Laia Cuscó, regidora de Cultura.
C om és habitual en aquestes dates,

conversem sobre cultura i Festa
Major amb Laia Cuscó, regidora de
Cultura de l’Ajuntament de Caldes.

. Quines són les principals novetats de
la Festa Major d’aquest any?
La gran novetat és el “vespreig” amb
música dels 90 que tindrà lloc diumenge
a la tarda, una proposta amb DJ’s locals.
També cal destacar que la Diada
Castellera coincidirà amb la Diada de
Gegants i Capgrossos, de manera que
viurem un diumenge apoteòsic de
cultura popular: els castellers actuaran
a la plaça de l’Església i els gegants ho
faran a la plaça de la Font del Lleó, sortint
des del parc de l’Estació.
Una altra novetat és que l’actuació de
l’Orquestra Montgrins serà gratuïta. Hem
volgut potenciar la música d’envelat i fer
possible que, sobretot, la gent gran
pugui gaudir d’una Festa Major total-
ment gratuïta. Anteriorment, l’entrada
servia per controlar l’aforament, però ara
ja no és necessari i hem volgut po-
tenciar-ho.

. Es mantindran els diferents escenaris
repartits en diversos punts del poble.
Com valoreu l’experiència de l’any
passat?
Hem volgut mantenir el model de l’any
passat per tal que les activitats quedin
més repartides. Ara bé, l’espai de nit
continua sent el parc de Can Rius. Tot i
que algunes entitats són reticents a la
nova ubicació, traslladar la nit a un altre
espai és més complicat tant pel que fa a
seguretat com per les molèsties al
veïnat. A Can Rius el control és més
fàcil i la neteja més eficient.

. Pel que fa a l’espai de les Barraques de
Can Rius quines entitats hi participaran?
Hi participaran el Club d’Hoquei, el Club
Natació i els Castellers, i com a novetat
s’hi afegeix la Facultat de Sant Antoni.
El que no hi haurà és la Guingueta, ja
que es va acabar el contracte i ha costat

que es presentessin propostes. Actual-
ment n’hi ha cinc sobre la taula i es-
perem que aviat torni a estar oberta.

. Com es dissenya i s’elabora el
programa de la Festa Major?
La tasca de la regidoria és fer d’embut.
Recollim les propostes de les entitats
que volen participar a la Festa Major, les
situem en un esquema i les comple-
mentem amb programació professional.

La regidoria la formem dues persones:
la tècnica i jo mateixa.
Hem externalitzat serveis com el so o la
rebuda dels grups, sempre en coordi-
nació amb la policia local, que valida
horaris, recorreguts, seguretat i llumino-
sitat. Un cop tenim l’esquema, el com-
partim amb les diferents àrees impli-
cades: neteja, lavabos, Punt Lila, ambu-
làncies... (continua a la pàgina següent)

JDB
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l’Entrevista

Bona
Festa Major!

Buenos Aires, 65
Tel. 93 865 34 02

Caldes de Montbui
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c/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
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NOVA OBERTURA A CALDES:
Av. Fontcuberta, 106

En total, acabem sent prop d’un
centenar de persones treballant en la
Festa Major.
En acabar, fem una valoració i ja
comencem a preparar la següent edició.
Per exemple, de cara al 2026 hi haurà
un dia més de festa, ja que el 9 d’octubre
serà festiu. Per això hem hagut de
preveure un augment de pressupost. A
més, treballar amb temps permet
contractar grans grups a millors preus.

. En relació amb l’Escola del Carme i el
seu nou espai polivalent: què hi trobaran
els calderins i calderines?
L’Escola del Carme disposarà de dos
espais destinats exclusivament a
entitats i d’una sala polivalent d’ús com-
partit. Entre setmana estarà disponible
per a les entitats i, el cap de setmana, es
convertirà en un espai juvenil, que
volem que aculli el Cau del Pasqualet i
l’Esplai Grifoll.
Encara no s’ha pogut obrir perquè
s’està fent l’aïllament acústic i cal fina-
litzar les certificacions pertinents.

. L’any passat vas comentar que
s’estava elaborant un pla d’usos dels
equipaments culturals per detectar les
necessitats de les entitats. En quin punt
es troba i quins resultats n’heu obtingut?
El pla d’usos s’ha treballat internament,
analitzant les necessitats pràctiques de
les entitats, com per exemple l’emmagat-
zematge, per poder assignar-los l’espai

més adient. L’objectiu d’aquest 2025 és
recopilar tota la informació necessària i,
de cara al 2026, que cada entitat disposi
del seu propi espai.

. També parlàveu de reformular el
Festival de Titelles i el Festival del Molí
de l’Esclop. Quina és la situació actual
d’aquests projectes?
La mostra d’arts escèniques disposava
d’una partida pressupostària pròpia,
però amb recursos molt limitats, i
finalment s’ha destinat a programació
cultural.

Ens han concedit un recurs de la
Diputació de Barcelona per crear el Pla
de Cultura 2026-2030, i ens han
recomanat aturar alguns projectes per
fer primer una diagnosi i valorar com
s’està treballant. Tot i així, és una prioritat
de la regidoria que la Fira de Titelles
Romà Martí torni.

. El Centre Cívic i Cultural quedarà
disponible un cop s’hagi traslladat
l’Escola de Música i el Taller d’Art a Can
Rius. Creus que pot esdevenir un espai
clau per a les entitats culturals?
Evidentment ens ho hem plantejat, i el
meu compromís és proposar que
almenys una part de l’edifici es destini a
equipament cultural. Ara bé, cal ser
prudents perquè és segur que serà un
espai molt sol·licitat per acollir-hi
diferents usos.
L’equipament de la Piqueta es trasllada i
aquest espai volem que tingui un us
cultural, i ja hi estem treballant.

La regidoria de Cultura disposa d’altres
“satèl·lits” com la Biblioteca o el Taller
d’Art, que requereixen molta feina de
coordinació. Treballem colze a colze
amb les seves direccions per anar
transformant gradualment els projectes
i innovant amb activitats com “El
documental del mes”, que ens permeten
avançar i enriquir l’oferta cultural de
Caldes.

JONATAN DEL AMOJDB
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Festa Major

l Museu Delger de Caldes de
Montbui s’omple de creativitat amb

l’exposició de les obres realitzades per
l’alumnat adult del Taller d’Art Manolo
Hugué. La mostra, que s’inaugura el
divendres 10 d’octubre a les 19 h, es

podrà visitar fins al diumenge 19
d’octubre, coincidint amb la celebració
de la Festa Major i la Capvuitada.
L’exposició reuneix una vuitantena de
peces produïdes durant el curs 2024-

El Museu Delger acull l’exposició
de l’alumnat adult del Taller d’Art
per la Festa Major i la Capvuitada
E 2025 i inclou una àmplia varietat de

disciplines artístiques: dibuix, pintura,
fotografia, gravat, aquarel·la, serigrafia,
escultura, joieria i ceràmica. Un any més,
la mostra posa en valor la tasca
formativa i creativa del taller municipal,

convertint-se en un aparador del talent
local i de la diversitat artística que s’hi
cultiva.
Durant els dies d’exposició, el Museu
Delger (carrer del Forn, 8) obrirà en els

següents horaris:
. Dissabte 11 i diumenge 12 d’octubre:
de 12 a 14 h i de 17.30 a 20 h
. Divendres 17 d’octubre: de 17.30 a 20h
. Dissabte 18 d’octubre: de 12 a 14 h i de
17.30 a 20 h
. Diumenge 19 d’octubre: de 12 a 14 h

El Taller d’Art Manolo Hugué, amb més
de 250 alumnes —100 adults i 150 in-
fants—, ofereix una completa formació
artística adaptada a diferents edats i
nivells. Els cursos per a persones
adultes (a partir de 18 anys) poden ser
anuals, trimestrals o intensius d’estiu, i
abracen disciplines com fotografia,
dibuix, pintura, gravat, escultura,
serigrafia, ceràmica, joieria i aquarel·la.

Pel que fa als infants i joves (de 4 a 17
anys), el centre proposa un curs anual
en què es treballen tècniques de dibuix,
pintura, volum, fotografia i gravat, fo-
mentant des de ben joves la sensibilitat
artística i l’expressió creativa.
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BONA FESTBONA FESTBONA FESTBONA FESTBONA FEST A MAJOR!A MAJOR!A MAJOR!A MAJOR!A MAJOR!

E l Museu Thermalia de Caldes de
Montbui inaugurarà aquest dis-

sabte, 11 d’octubre, a les 11 del matí,
l’exposició “L’aigua dels Déus. El
termalisme romà de Caldes
de Montbui”, la mostra
central de la Festa Major.
L’exposició, que es podrà
visitar fins al 15 de febrer de
2026, proposa un recorre-
gut per la relació entre les ai-
gües termals i la cultura ro-
mana, a partir de les trobal-
les arqueològiques més re-
cents realitzades a Caldes.

Comissariada per l’arque-
òloga Carme Miró, especia-
lista en el món termal romà i
autora de nombrosos estu-
dis sobre les termes medi-
cinals, la mostra es divideix
en deu àmbits temàtics que
permeten comprendre la
importància social, religiosa
i urbana de les termes a
l’antiguitat.

Els eixos principals de l’ex-
posició són:
. El déu Apol·lo
. L’aigua al món romà
. Les termes: més que un lloc
per banyar-se
. Tipologies de termes
. El balneari com a nucli urbà
. Caldes: ciutat termal de
Tàrraco i Bàrcino
. La vida quotidiana a les termes
. El conjunt termal romà de Caldes
. Apol·lo i el culte diví
. Les joies de les termes

Thermalia presenta l’exposició de FM
“L’aigua dels Déus. El termalisme romà
de Caldes de Montbui”

Entre les peces més destacades que
s’exposen hi ha el cap d’Apol·lo, des-
cobert durant les excavacions arqueo-
lògiques realitzades a la plaça de la Font

del Lleó entre 2017 i 2018, i dues troballes
excepcionals localitzades durant les
tasques de manteniment de les termes
romanes el novembre de 2022: una

cadena d’or i un Fascinus, amulet
protector també d’or. Tots tres objectes
estan catalogats com a béns excepcio-
nals segons la legislació patrimonial

vigent.

A l’acte inaugural hi assis-
tiran representants del Servei
del Patrimoni Arqueològic i
Paleontològic de la Direcció
General del Patrimoni Cul-
tural de la Generalitat de
Catalunya, que presentaran
les totes les troballes i
contextualitzaran el seu valor
històric.

Horaris de visita
Durant la Festa Major i la
Capvuitada, l’exposició es
podrà visitar en els següents
horaris:
. 11, 12 i 13 d’octubre: de 10
a 14 h i de 17 a 20 h
. 18 d’octubre: de 10 a 14 h i
de 16 a 19 h
. 19 d’octubre: de 10 a 14 h

Fora d’aquests dies de Festa
Major, l’exposició seguirà
l’horari habitual del Museu
Thermalia:
. D’octubre a maig: de dimarts
a dissabte, de 10 a 14 h i de
16 a 19 h; diumenges de 10
a 14 h. Dilluns no festius,
tancat.
. De juny a setembre: de

dimarts a dissabte, d’11 a 14 h i de 17 a
20 h; diumenges i festius, d’11 a 14 h.
Dilluns no festius, tancat.
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Festa Major
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quest diumenge 12 d’octubre, la
Plaça de la Font del Lleó serà

l’escenari d’una de les cites més
tradicionals de la Festa Major de Caldes:
el programa de sardanes, que comptarà
amb la participació de la reconeguda
Cobla Bisbal Jove.

L’actuació començarà a les 17.30 h i
omplirà el centre de la vila de música,
dansa i ambient festiu. Des de l’Agru-
pació Sardanista Calderina, organitza-
dora de l’activitat, s’anima a tots els veïns
i visitants a “retrobar-se tot fent rotllana” i
gaudir d’una tarda plena de tradició i
germanor.

A més, l’entitat recorda que el diumenge
següent, 19 d’octubre, se celebrarà
l’audició de l’Aplec del Remei al migdia,
una altra cita destacada del calendari
sardanista local.

La Plaça de la Font
del Lleó acollirà una
tarda de sardanes

A
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l divendres 10 d’octubre, l’envelat de
Can Rius acollirà un dels moments

més esperats de la Festa Major 2025: el
concert de La Fúmiga, que començarà
a les 23.30 h.
El grup valencià, conegut pel seu estil
festiu i la seva energia desbordant, es
presenta com un dels plats forts del
programa d’enguany.

Abans del seu concert, el públic podrà
gaudir d’una nit de monòlegs, i la festa
continuarà després amb el grup de
versions Les Que Falta Band, que
tancarà la vetllada amb els seus ritmes
més coneguts.

Formada a Alzira l’any 2012, La Fúmiga
va néixer de la mà d’una vintena d’amics
de la Societat Musical d’Alzira i
actualment està integrada per dotze
músics.
La banda combina instruments de vent
i percussió propis de les bandes de
carrer amb sons d’ska, punk rock,
música llatina i pop electrònic, creant un
estil propi inspirat en les brass bands
europees i la música de xaranga.

La Fúmiga farà vibrar Can Rius amb
un dels concerts estrella de la FM

Al llarg de la seva trajectòria, La Fúmiga
ha col·laborat amb artistes com Josep
Nadal (La Gossa Sorda), Àngels Cuen-
ca, The Tyets, Figa Flawas i Samantha
Gilabert, entre d’altres. El seu primer
àlbum, Espremedors, va situar el grup
al capdavant de l’escena musical en
valencià amb himnes com Mediterrània,
que els va valer els Premis Carles
Santos i Ovidi el 2020.

Després de l’EP Pròxima parada i el disc
Fotosíntesi (2021), el grup s’ha conso-
lidat com una proposta intergenera-
cional, amb seguidors de totes les edats.

En tretze anys de carrera, La Fúmiga ha
acumulat més de 500 concerts, dos
discs d’or i més de 150 milions de repro-
duccions a Spotify.

Tot i el seu èxit, el grup ha anunciat
recentment la seva retirada definitiva
dels escenaris. El comiat serà amb dos
grans concerts: el 17 d’octubre de 2026
al Sant Jordi Club de Barcelona i el 24

d’octubre al Roig Arena de València.
L’anunci, fet el passat 2 d’octubre a
través de les seves xarxes socials, ha
emocionat milers de seguidors.

E
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Arxiu Històric de Caldes de Montbui presenta aquest mes
d’octubre un document excepcional: el programa original

de les “Festes del Aplec” de l’any 1915, que incloïa tant la
Festa Major (celebrada entre el 9 i el 14 d’octubre) com l’Aplec
del Remei (els dies 17 i 18 d’octubre).

Aquest document permet conèixer de primera mà com es
vivien les celebracions locals fa més d’un segle. En aquella
època, el nom de Festes del Aplec englobava els dos grans
esdeveniments de l’octubre calderí: la Festa Major i la
Capvuitada, coneguda avui com l’Aplec del Remei.

Un programa ple d’activitats populars i culturals
El programa de 1915 mostra una agenda intensa i variada. El
9 d’octubre s’obrien les festes amb una gran fira de bestiar i
un passacarrers amb l’orquestra La Caldense. L’endemà, 10
d’octubre, la música i el teatre prenien protagonisme amb
sardanes a la Plaça Major i funcions teatrals al Casino
Caldense, al Centre Democràtic i al Foment Calderí, amb obres

L’Arxiu Històric recupera el programa
de la Festa Major i Capvuitada de 1915
com a Document del Mes d’Octubre

com Maruxa, El Dúo de la Africana, La Marsellesa, Bohemios
i Sherlock-Holmes.
El 11 d’octubre hi havia curses de bicicletes i un partit de
“foot-ball” organitzat per la Societat Sport, mentre que el 12
s’hi sumaven un torneig d’esgrima, un concert de la banda
militar, el campionat de tir al colom (Copa Cuspinera) i balls
a la Plaça Major.

El 13 d’octubre s’hi afegien concerts i passacarrers al
Passeig del Remei i un partit de polo, i el 14 culminava amb
un festival infantil ple d’activitats lúdiques —putxinel·lis, focs
japonesos, curses de sacs i d’animals— i un gran castell
de focs d’artifici a càrrec del pirotècnic sabadellenc Fèlix
Pausas.

L’Aplec del Remei, continuació de la festa
Pel que fa a l’Aplec del Remei, el 17 d’octubre es va celebrar
un ofici religiós a la capella del Remei, seguit d’una dansa
popular a la plaça de la capella, mentre que el 18 hi hagué
una missa de rèquiem i un gran ball de societat al Casino
Caldense. Durant ambdós dies, el programa també preveia
sessions contínues de cinema.

L’
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Ajuntament de Caldes de Montbui
reforça el seu compromís amb unes

festes segures i respectuoses amb la
instal·lació del Punt Lila i LGTBI+ al parc
de Can Rius durant la Festa Major i la
Capvuitada 2025.
El dispositiu funcionarà les nits del 10,
11 i 12 d’octubre i també les nits del 17 i
18 d’octubre, coincidint amb els
principals actes festius.

L’objectiu del Punt Lila és prevenir,
detectar i actuar davant possibles
situacions de violència masclista o
LGTBIfòbica, així com oferir suport i
acompanyament a qualsevol persona
que ho necessiti.

El Punt Lila tornarà a instal·lar-se
al parc de Can Rius per garantir unes
festes segures i lliures de violències

La iniciativa s’emmarca dins la cam-
panya municipal “Caldes Lliure de
Violències masclistes i LGTBIfòbiques”,
en marxa des del 2022, que vol garantir
que totes les persones puguin gaudir
de l’espai públic amb seguretat, llibertat
i respecte.

Les agents liles seran presents al parc i
al seu entorn per vetllar pel bon desen-
volupament de les nits festives i per
donar una resposta ràpida i coordinada
davant de qualsevol agressió o situació
de risc.
Des del consistori es recorda el
missatge central de la campanya: “No
calleu, actueu!”

Horaris del Punt Lila al parc de Can Rius
. Divendres 10 d’octubre: de 23 h a 5.30h
. Dissabte 11 d’octubre: de 23 h a 5.30 h
. Diumenge 12 d’octubre: de 22 h a 2 h
. Divendres 17 d’octubre: de 22 h a 4.30h
. Dissabte 18 d’octubre: de 23 h a 4.30 h

L’
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a Fira d’Atraccions de la Festa Major
2025 de Caldes de Montbui tornarà

a incorporar mesures inclusives i fami-
liars amb dues iniciatives destacades:
una franja horària sense soroll i el
tradicional Dia de l’Infant amb des-
comptes especials.

El diumenge 12 d’octubre, de 17 h a 21h,
les atraccions reduiran el volum de la
megafonia i eliminaran la música estri-
dent per crear un espai més tranquil i
accessible per a tots els públics, espe-
cialment pensat per a infants i persones
amb hipersensibilitat auditiva o ne-
cessitats especials.

D’altra banda, el dijous 16 d’octubre se
celebrarà el Dia de l’Infant, amb la
promoció 2x1 en totes les atraccions,
una jornada especialment esperada per
les famílies.

La fira funcionarà del 10 al 19 d’octubre,
i el muntatge de parades i atraccions es
durà a terme entre el 6 i el 10 d’octubre,
mentre que el desmuntatge s’allargarà
fins al 24 d’octubre.

Pel que fa als horaris generals, la Fira
d’Atraccions obrirà de 17 h a 24 h, i fins
a la 1 h de la matinada els divendres,
dissabtes i vigílies de festiu. La música
de les atraccions s’haurà d’aturar una
hora abans del tancament per garantir
el descans veïnal.

L

La Fira d’Atraccions repetirà la
iniciativa sense soroll i celebrarà
el Dia de l’Infant amb promoció 2x1

JDB

JDB
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CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

c/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18  - Caldes de Montbui

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTÈTICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

1a VISITA GRATUÏTA

ABB
c/ Montserrat, 30 – Tel.93 865 09 97
Montbui
Av. Pi i Margall, 36 – Tel 93 865 41 46
La Font del Lleó
c/ Forn, 5-7 – Tel. 93 131 88 22
Ruano
c/ Sabadell, 45 – Tel. 93 865 05 66
RH
c/ Folch i Torres, 4 – Tel. 93 865 26 45
La Rotonda
Pl. Lluís Companys, 4
Tel. 93 865 58 98
Sardà
c/ Santa Teresa, 8 – Tel. 93 862 21 93
L’Ametller
Av. Pi i Margall, 183
Tel. 93 865 49 96

S

Pautes per a cuidar-se
cos i ment

egons l'OMS (Organització Mundial de la salut), autocuidar-se es resumiria
com "diferents esferes com ara la higiene, la nutrició, l'estil de vida i els factors

mediambientals i socioeconòmics".
Aprendre i mantenir rutines saludables és molt important i responsabilitat de
cadascun, i és que està molt bé ajudar i cuidar als altres, però també ho és dedicar-
nos temps (encara que siguin tan sols uns minuts al dia) a nosaltres mateixos i
mirar pel nostre propi benestar.

Alguns d'aquests rituals que podem seguir en la nostra vida diària i que poden
ajudar-nos serien:
- Prendre una infusió o un te cada nit, asseguts en el sofà o en el llit, just abans
d'anar a dormir. Aquesta rutina ens ajudarà a relaxar-nos i a aconseguir un somni
més reparador.
- Evitar el sedentarisme. Per a això hem de fer exercici del tipus que sigui i en
funció de l'estat físic i de salut de cadascun. A vegades n'hi ha prou amb uns
simples estiraments, practicar alguns exercicis de ioga o sortir a caminar uns vint
minuts.
- Meditar. La meditació ajuda molt a controlar l'estrès i mantenir la calma.
- Beure un got d'aigua a primera hora del matí. Elimina toxines i depura l'organisme.
Pots acompanyar-ho també d'una mica de suc de llimona, gingebre o canyella.
- Aprofitar el cap de setmana per a elaborar algun recepta nova, o preparar
anticipadament els menús setmanals. D'aquesta manera, ens serà més fàcil menjar
saludable i no decantar-se a últim moment per aliments processats o  ja precuinats.
- Obligar-se a sortir el cap de setmana, sigui per a fer excursions a la muntanya o
visitar llocs desconeguts. El contacte amb la naturalesa i prendre aire fresc ens
ajudarà a recarregar piles.
- Regalar-se de tant en tant un ram de flors, un vestit o qualsevol altre capritx que
ens vingui de gust.
- Passar el màxim temps possible amb els nostres éssers estimats.
- Escoltar música i sons relaxants abans d'anar-se'n a dormir.
- Llegir una mica cada dia, escriure un diari, practicar un hobbie, dibuixar o tocar
un instrument. És a dir, qualsevol activitat que ens faci feliç.
- Fer almenys una vegada al mes un ritual de bellesa complet: depilació, manicura,
pedicura, cuidat de la pell i el cabell...
- Substituir la dutxa per un bany relaxant per a desconnectar de tant en tant. Posar
música, encendre espelmes, posar encens o olis essencials i prendre una copa
de vi i oblidar-se del món durant mitja hora.
- Planificar amb temps les activitats i gestions que hem de fer durant la setmana
per a no atabalar-nos, estressar-nos o oblidar-nos.
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Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

c/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

c/ Avel·lí Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Estètica dental. Ortodòncia
Odontologia general. Implantologia

- psicologia
infantil, juvenil
i adults
- psicologia
de l’esport

Vanessa Olmos Oliván - psicòloga (col. 13.086)
c/ Aparici, 7 -  Tel. 93 865 57 37 -  685 806 557

Caldes de Montbui  -  vanessa@saucpsicologia.com

www.saucpsicologia.com
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El meu fill no socialitza...
com puc ajudar-lo?

xisteixen diversos signes que podrien indicar que un nen té problemes de
socialització. Aquí hi ha alguns exemples:

1. Evita o té dificultats per a establir amistats amb altres nens de la seva edat.
2. No mostra interès per interactuar amb altres nens i prefereix estar sol o jugar
només.
3. No sap com unir-se a un grup de nens que ja estan jugant i es queda al marge.
4. Té dificultats per a compartir i cooperar amb altres nens.
5. Se sent incòmode o insegur en situacions socials noves o desconegudes.
6. No comprèn els senyals socials o té dificultats per a interpretar les emocions
dels altres.
7. Té dificultats per a mantenir una conversa amb altres nens i pot semblar que no
para esment o que no sap què dir.
8. Pot tenir una conducta impulsiva o agressiva quan està en situacions socials.

Si observes algun d'aquests signes en el teu fill, és important parlar amb un terapeuta
o comentar-li el cas al seu pediatre. Ells poden avaluar al teu fill i proporcionar-te
consells i eines per a ajudar-lo a desenvolupar les seves habilitats socials. No
obstant això, aquestes són algunes de les pautes que pots seguir per ajudar el teu
fill a socialitzar:
1. Fomenta el joc en grup: Assegura't que el teu fill tingui oportunitats per a jugar
amb altres nens de la seva edat. Pots organitzar una cita de joc amb amics, veïns
o companys de classe.
2. Practica habilitats socials a casa: A través de jocs de rol, pots ajudar el teu fill a
practicar habilitats socials bàsiques, com la conversa, el contacte visual i l'escolta
activa.
3. Anima al teu fill a unir-se a activitats extracurriculars: Esports, música, teatre,
clubs i organitzacions comunitàries són excel·lents llocs perquè els nens coneguin
a altres nens amb interessos similars.
4. Sigues el seu model a seguir: Si vols que el teu fill sigui social, has de modelar
la conducta social desitjada. Saluda als teus veïns i amics, parla amb estranys de
manera amistosa, participa en activitats comunitàries i fes amics tu mateix.
5. Sigues pacient i comprensiu: No tots els nens són extravertits, i alguns poden
trigar més a sentir-se còmodes socialitzant. Sigues pacient i comprensiu amb el
teu fill, i anima'l a continuar practicant.
Recorda, cada nen és únic i tindrà les seves pròpies fortaleses i desafiaments
socials. Amb amor, paciència i suport, pots ajudar el teu fill a desenvolupar habilitats
socials i a sentir-se més còmode en situacions socials.



2626262626

Opinió

La joia de seda (1a part)

C òmodament assegut a la
meva butaca preferida,

deixo córrer la imaginació i...
corrien els anys 80. Jo per

aquell temps tenia un mes de vacances,
les quals calia aprofitar, sense pressa
però sense pausa.

La particular Ruta va començar a
Istanbul, coneguda antigament com a
Bizanci i Constantinoble, és la ciutat
més gran de Turquia i, aleshores, el seu
centre econòmic, cultural i històric. El
sol s’amaga darrera Europa, a Àsia
comença la nit. Istanbul el pont entre els
dos continents, aquestes hores
màgiques adopta el càlid color morat
clar del crepuscle.

La següent parada va estar a l’Uzbe-
kistan, l’esmentat país és un dels millors
països per gaudir totalment de la Ruta.
Ciutats mítiques com Bukhara és una
de les dues ciutats històriques de la
cultura. Samarkanda, una de les para-
des més importants de l’antiga Ruta,
com així mateix d’una bellesa extra-
ordinària. Les tres madrasses (escola)
de Registan al bell mig de la ciutat, són
el testimoni dels gloriosos dies
d’aquesta emblemàtica Ruta – després
dels reflexos blaus turquesa de les
rajoles-.

Ens endinsen per una de les etapes
més feixugues, perilloses, no exempta
d’indescriptible bellesa. Un viatger
venecià va explicar meravelles d’un món
que la majoria d’Europa desconeixia.

Marco Polo va parlar de reines de les
quals l’abundància i delicadesa eren
ignorades per aquesta part del món.
Durant segles països dels dos extrems
del món es relacionaven utilitzant rutes
comercials. Existeixen tantes rutes com
camins. La gran Ruta de la Seda va
prendre el nom de la mercaderia més
preuada, la reina dels teixits: el luxe,
calidesa, poder i elegància.

La impressionant serralada de la
Karakirum la qual recorre bona part del
Pakistan, Índia i la Xina, emmarquen
uns paisatges molt sovint d’esglaiadora
bellesa –per ells varen passar viatgers i
comercials en llargues caravanes de
camells bactrians-. Afortunadament,
nosaltres vàrem escurçar distàncies:
avió, jeeps, autobús, camions i molt
sovint a peu.

Indrets de ressonàncies mítiques com
les valls de Gilgit o Hunza d’una bellesa
cromàtica, ponts penjats d’alçades de
vertigen, circulem per l’Highway Road,

una vivència aclaparadora amb cims de
més de 5.000 m. Els conductors
pakistanesos són l’amabilitat extrema,
tot el contrari dels xinesos. A l’arribada a
la collada del Kunjeral, situat a uns
4.700 m més o menys parada obligada,
notem un lleuger mareig, una
reconfortant tassa de te ens refà
lentament. Òbviament, ens acomiadem
de Hasanni (el conductor pakistanès).

Canvi de cotxe i de conductor (Xin Xon)
serà el nostre guia per aquests indrets:
roca, gel, despreniments de roques,
cims que sobresurten de les muntanyes
de l’Himalaia, el K2 i el Nanga Parbat, el
nom de la muntanya significa “mun-
tanya despullada”. El K2 (Kitu) popular-
ment com la muntanya salvatge. Dues
imatges que perduraran a la meva retina.

“Només he explicat la meitat del que he
vist perquè sabia que no em creurien”.

Marco Polo

Text i foto: Ramon Huertas i Barea

uando llega la estación
de otoño, nuestra bonita

población de Caldes de
Montbui se prepara para
celebrar su Fiesta Mayor.

Como todos sabemos son unos días
especiales durante los cuales se suelen
reunir las familias y amigos para estas
bonitas fiestas. En estos últimos años
son muchas las personas de diversos
países que viven en Caldes, algunas
de ellas han creado asociaciones y
colaboran en estos días ofreciendo sus
diversos espectáculos y de esta forma

Fiesta Mayor
compartimos diferentes actividades las
cuales nos enriquecen a todos.
Como he comentado, se siguen
produciendo muchos cambios a nivel
político, racial y cultural. En sí, el hombre
por naturaleza es nómada, y por
diferentes causas tienen que emigrar a
otros países para mejorar su calidad de
vida y de sus familias, lo cual podemos
comprobar si leemos sobre la evolución
humana. Pienso que es de todos, pero
legalmente no pertenece a nadie, pues
como sabemos nuestra estancia en la
tierra es limitada, por lo cual nada es

para siempre. Y volviendo al tema de la
Fiesta Mayor, a pesar de los cambios,
debemos celebrarlas con alegría. Las
distintas organizaciones y nuestro
Ayuntamiento se esfuerzan para ofrecer
distintos eventos para todos: personas
mayores, jóvenes y niños.
De todo corazón les deseo a todos que
pasen unos entrañables días con
familiares y amigos, llenos de armonía
y bienestar.

Feliz Fiesta Mayor 2025!
Elvira Zafra

C
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CANSALADERIA
XARCUTERIA

CA L’AMALIA

Elaboració pròpia
Pi i Margall, 52 -  Tel. 93 865 04 94

Caldes de Montbui
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RESTAURANTE CHINO
COMIDA CHINA i SUSHI

A DOMICILIO
i PARA LLEVAR

Tels. 93 862 63 99
93 865 40 09

Menú del día 9,90 i 11,95 euros

PEKÍN

c/ Aparici, 4  - CALDES

Els aliments que et protegeixen dels
refredats

erts aliments poden resultar els
nostres aliats i fer un efecte de certa

prevenció dels refredats i d’altres
afeccions típiques de l’hivern, en tenir
un efecte de reforçament del nostre
servei immunològic.

El consum d’aliments que continguin
vitamina C són tradicionalment cone-
guts pels seus beneficis, en aquest
sentit. Fruites com la taronja, la manda-
rina, la llimona, el kiwi, les maduixes, el
meló; a banda de llegums verds, el
julivert, api, tomàquet, pebrot, entre
d’altres, són aliments amb continguts
importants de vitamina C.

Recordem que la Vitamina C no
s’emmagatzema en l’organisme, per la
qual cosa hem de procurar de con-
sumir diàriament aliments que en
continguin.

A banda de la Vitamina C, hi ha d’altres
components que també són indicats
per a la prevenció de refredats, com
són aquells amb cert contingut en

coure, en ferro i en seleni. Això no vol
dir que quant més es mengi d’un
aliment més bé ens anirà. Al contrari,
els consums sempre han de ser
responsables i amb mesura. Un excés
sempre serà perjudicial i, com és per
tothom conegut, una dieta variada,

saludable i amb mesura és el que
sempre recomanen els experts en
nutrició.

En el primer grup, amb contingut en
coure, trobem aliments com els cereals,
el fetge de vedella, els llegums verds,
els crustacis i el cacau.

Pel seu contingut en ferro, cal esmentar,
el cacau, els fruits secs, el fetge, els
llegums i els espinacs.

Per últim, aliments que contenen seleni,
són els cereals, el llevat de cervesa, el
peis, l’all, la ceba, els ous i la fruita en
general. Tots ells són bons per a la
prevenció de refredats.

Altres aliments que també són bons per
tractar i per alleugerir episodis in-
fecciosos com els refredats són la
canyella o la farigola. Fent incidència
en la farigola, aquesta herba es pot
utilitzar per fer gargarismes en casos de
mal de gola o d’altres processos
infecciosos de la zona de la faringe.
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NADAL 2015
núm. 73867
5è PREMI
+ 9.000.000

EUROMILLONES
03/02/2023
1.000.000
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NADAL 2022
núm. 45251
Post. 3r premi
9.600      Sèrie

Molt bona
Molt bona
Molt bona
Molt bona
Molt bona

Festa Major!
Festa Major!
Festa Major!
Festa Major!
Festa Major!

emà, 1 d’octubre, es com-
pleixen 20 anys des que

vaig obrir per primera vega-
da les portes de Saüc Psico-
logia. Sembla que fos ahir i,

alhora, sento que en aquests anys han
passat moltes vides. És un aniversari
que fa que m’aturi un moment, miri
enrere i agraeixi tot el que he viscut.

Quan vaig començar aquest projecte
tenia 25 anys, moltes il·lusions i també
molts nervis, i moltes pors.
La consulta va néixer dedicada a
l’atenció infantil, amb el desig de poder
acompanyar els més petits en les seves
dificultats emocionals i en el seu
desenvolupament. Amb el pas del
temps, la vida i l’experiència van anar
ampliant l’horitzó.
Van arribar els adolescents, van arribar
els adults, van arribar les famílies, i amb
ells l’oportunitat d’obrir noves portes i
continuar creixent com a professional.

20 anys de vida compartida a Saüc Psicologia
Poc després, vaig descobrir també
l’apassionant món de la psicologia
esportiva.
Veure com els esportistes troben en la
ment una aliada tan poderosa com el
cos, em va portar a especialitzar-me en
aquest àmbit, que avui forma part
essencial del que és Saüc Psicologia, i
que em permet unir les meves dues
passions: la psicologia i l’esport.

La consulta es va transformar en un
espai més ampli i complet, on la
psicologia clínica i l’esportiva conviuen
i es complementen i és, on ens trobem
ara… No sé si evolucionarà de nou…
qui ho sap? El que sí espero és fer-ho
posant la mateixa passió que fins ara!

20 anys són moltes sessions, moltes
converses, moltes emocions com-
partides.
Són també un recordatori que cada
persona que entra a la consulta és única

i mereix un espai de respecte, com-
prensió i acompanyament.
Per a mi, Saüc Psicologia mai no ha
estat només una feina; ha estat un
projecte vital que m’ha donat tant o més
del que jo he pogut donar.

Avui, en celebrar aquest aniversari,
sento gratitud, orgull i una profunda
il·lusió pel que vindrà. Perquè sé que
aquest camí continua, que encara
queda molt per aprendre, molt per
compartir i molt per acompanyar.

Gràcies de tot cor a tots els que heu
format part d’aquests 20 anys.
Vosaltres sou la raó de ser de Saüc
Psicologia.

Vanessa Olmos
Psicòloga

1 d’octubre de 2025

D
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na de les conseqüències de la
revolució de 1868 va ser la fi de la

censura i de les escassíssimes
publicacions literàries i periodístiques
del moment. Així doncs, van començar
a aparèixer publicacions que amb el
temps van anar creixent en nombre.
Caldes de Montbui no en va ser una
excepció. Des de finals del segle XIX i
fins a quasi la meitat del segle XX una
munió en veieren la llum, essent de molt
variada durada. Una d'elles va ser
ESBARJO. Sortia cada quinze dies i va
tenir vida des de l'abril de 1931 fins al
juny de 1936. Era de caràcter popular
recollint notícies del poble, reflexions i
fets i anècdotes curiosos i divertits.
A l'extra de Festa Major del 8 d'octubre
de 1933, hi ha un article de l'Avel·lí
Xalabarder que reprodueixo a
continuació respectant tal com el va
escriure.

Llibertat, Igualtat i Fraternitat
Llibertat és la facultat que es disfruta en
les nacions ben governades, de fer i
dir quant no s'oposi a les lleis i a les
bones costums. També pot consistir en
tolerar lleialment als demés, allò que
desitgem que se'ns toleri a nosaltres.
Però la realitat ensenya que la llibertat
ve a ésser moltes vegades un mitjà
d'aconseguir el de deixar als altres
sense llibertat.
Igualtat: Una de les tres paraules que
composaven la divisa de la Revolució

Opinió

ESBARJO: Festa Major de 1933
francesa, amb la qual es volia significar
que el nou règim abolint els privilegis
dels que gosaven certes classes més
favorescudes, consideraria a tots els
ciutadans iguals davant la llei; principi
que reconeix a tothom, capacitat per als
mateixos drets.
Fraternitat, és la unió i bona corres-
pondència entre germans o entre els
que es tractin com a tals, o bé una
relació entre els homes, que radica en
la filiació fraternal en el punt de vista
cristià.
Aquesta trilogia té moltes altres defi-
nicions i excepcions, aplicades a un
punt concret.
Des de que el món és món, no ha existit
entre els homes ni llibertat, ni igualtat ni
fraternitat; són tres boniques paraules
que mai han tingut realitat històrica; ha
estat un ideal que al intentar posar-lo a
la pràctica, s'ha desfet amb il·lusions al
contacte amb la realitat. Ni abans ni
després de vint segles de que la creu
estengués els seus braços sobre el
Gòlgota, com sant emblema de la
fraternitat entre els homes!
I és perquè són idees antagòniques a
la mateixa naturalesa humana.
Als fets passats, la història, no ha sigut
mestre de la humanitat, però l'expe-
riència amb les seves aportacions, ha
laborat el camí de la civilització.
El progrés humà és d'una evident rela-
tivitat. El grau de progrés actual és més
gran que tots els meus antecessors,

però la humanitat, no és per això ni més
perfecta ni més feliç.
No n'hi ha prou escriure solemnement
les paraules que representen aquesta
trilogia, com lema d'un blasó. Si volem
aconseguir o acostar-nos tot el possible
a la finalitat pràctica de perfecció, que
significa les tres paraules que glossem,
és precís emancipar-nos amb heroic
esforç cada dia, mentres la vida duri;
s'han de rompre, dintre de la nostra
ànima les lligadures de la ignorància,
del prejudici, de la cobdícia, de l'egois-
me, de la supèrbia, de l'instint servil i
del seu germà bessó l'instint de domini,
perquè si avui no som una mica més
lliures que ahir, demà serem una mica
més esclaus que avui.

AVEL·LÍ XALABARDER

Després de fer la seva personal definició
dels tres principis sobre els que va voler
vestir-se la Revolució Francesa, diu ben
clarament que aquestes virtuts no s'han
assolit mai enlloc, quedant-se només
en bones paraules sense passar a
donar-los compliment. Indica la
hipocresia i fins i tot l'ús interessat
d'aquests valors en benefici propi.
En to crític i certa dosi de pessimisme
diu de quines coses s'ha d'alliberar
l'ésser humà, tot acabant amb una
lapidària advertència a tenir en compte.

Joaquim Campistron

U
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Servei d'Ocupació -
Borsa de Treball
Llista d'ofertes de feina actualitzades el:
03/10/2025
Núm. Oferta
382239 FORNER/A
382224 CAP DE MAGATZEM
382223 MOSSO/A MAGATZEM
382112 TÈCNIC/A AUXILIAR DE FARMÀCIA
382149 TRANSPORTISTA AMB

FURGONETA
382079 DEPENDENT/A CARNISSERIA
382076 OPERARI/ÀRIA NETEJA DE

CONTENIDORS
382043 CUIDADOR/A PER DOMICILI, DOS

HORARIS (RÈGIM INTERN)
20064909 2 PLACES DE SUBALTERN
381850 PEÓ AJUDANT (ÀMBIT

METAL·LÚRGIC I CONSTRUCCIÓ)
381858 CAMBRER/A RESTAURANT
381463 AUXILIAR D'ATENCIÓ

SOCIOSANITÀRIA
381372 CONTROLADOR/A ZONA BLAVA
381367 OPERARIS/ÀRIES DE PRODUCCIÓ

(DIVERSES POSICIONS)
381173 CAMBRER/A
381182 CARNISSER/A
381171 TÈCNIC/A DE MANTENIMENT
381037 TÈCNIC/A DE MANTENIMENT I

MUNTATGE DE MAQUINÀRIA (S.
METAL·LÚRGIC)

380975 MONITOR/A MENJADOR (AMB
TITULACIÓ I EXPERIÈNCIA)

380843 CUINER/A
380812 AUXILIARS GERIATRIA
380769 RECEPCIONISTA

(HORARI PARCIAL)

Consulta les novetats i inscriu-te a les
ofertes de la Borsa de Treball de Caldes
de Montbui al web de l’Ajuntament. Podeu
consultar i inscriure-us també a altres
ofertes del territori al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina
Des del Servei d'Ocupació es recorda que
és molt important revisar periòdicament
les ofertes penjades al web: http://
www.caldesdemontbui.cat, per tal de no
perdre l’oportunitat de formar part dels
processos de selecció que siguin d'interès
per a les persones que cerquen ocupació.

Exposició dels alumnes
adults del Taller d’Art
Municipal Manolo Hugué
L'exposició, que es podrà visitar al Museu
Delger del 10 al 19 d’octubre, mostra una
vuitantena d’obres realitzades per
l’alumnat adult del Taller d’Art Manolo
Hugué durant el curs 2024/2025.
Els treballs que s'hi exposen són de
dibuix i pintura, fotografia, gravat,
aquarel·la, serigrafia, escultura, joieria i
ceràmica. Consulteu els horaris a
www.caldesdemontbui.cat

BAN d’Alcaldia. Correfoc
i Correfoc infantil i Godra
2025
Davant la proximitat de la Festa Major,
l'alcaldia ha emès un Ban en relació amb
els espectacles de foc inclosos dins el
programa.
Consulteu-lo als canals d'informació de
l'Ajuntament

Festa Major i Capvuitada
2025: El Punt Lila
s’instal·larà al parc de Can
Rius les nits del 10, 11 i 12
d’octubre i també les nits
del 17 i el 18 d’octubre
El Punt Lila i LGTBI+ estarà ubicat al parc
de Can Rius les nits del 10 al 12 d’octubre i
del 17 i el 18 d’octubre per garantir que la
població pugui gaudir d’una Festa Major i
Capvuitada segura i lliure de violències.
Consulteu horaris.

Festa Major 2025:
Fira d’atraccions sense
soroll i Dia de l’Infant
La Fira d’atraccions disposarà d’unes
franges horàries sense soroll. El
diumenge 12 d’octubre, de 17 h a 21 h,
s’abaixarà el volum de la megafonia i el
dijous 16 d’octubre serà el Dia de l’Infant
(2x1). Consulteu la resta d’horaris de la
fira a www.caldesdemontbui.cat

Festa Major 2025:
Servei especial de bus
urbà durant les tardes
i les matinades
de Festa Major
Els dies 10, 11, 12, 13, 17, 18 i 19 d’octubre,
l’Ajuntament ofereix un servei especial de
bus urbà que connectarà el nucli urbà amb
la majoria de les urbanitzacions durant la
tarda i la nit.
També hi haurà una connexió especial entre
les parades del Tint, l’Estació de Bus i la
plaça de Taunusstein. Més informació a
www.caldesdemontbui.cat/mobilitatfm

Festa Major 2025:
Afectacions a
l’estacionament de
vehicles i a la circulació
Entre el 6 i el 20 d’octubre quedarà afectada
la circulació i l’estacionament de vehicles
en diversos espais del municipi per la Festa
Major i la Capvuitada. Consulteu les
afectacions a www.caldesdemontbui.cat/
mobilitatfm

Les aigües i el termalisme
a l’època dels romans a
l’exposició de Festa Major
del museu Thermalia
“L'aigua dels Déus. El termalisme romà
de Caldes de Montbui” és el títol de
l’exposició de Festa Major que s’inaugura
el dissabte 11 d’octubre, a les 11 h, i es
podrà visitar fins el 15 febrer del 2026.
L’exposició, que es divideix en 10 àmbits,
mostrarà les troballes excepcionals que
han tingut lloc en els darrers anys a
Caldes.

Horari de visita de l’exposició durant la
FM:
. 11, 12, 13 d’octubre, de 10 a 14 h i de 17
a 20 h
. 18 d’octubre, de 10 a 14 i de 16 a 19 h
. 19 d’octubre de 10 a 14 h.
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Reflexions

c/ Sant Pau, 94  -  93 865 48 25
Caldes de Montbui

    Assessorament de la seva
    activitat sense compromís

•  Assessorament Fiscal, laboral i comptable
•  Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
•  Declaració rendes
•  Canvis de nom de vehicles

Tel. 610 25 02 53
c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

RAMON PICANYOL
Instal.lador Autoritzat

d’Aigua, Gas i
Electricitat

Se ofrece chica para
hacer de canguro por las

tardes.
Tel. 658783555. Marina

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
-  CALDES DE MONTBUI  -

Diumenge:  11 matí: Adoració i comunió
                         11.30h: Escola Dominical

                         per a nens i nenes

PROGRAMES DE TELEVISIÓ :
. Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
. Buenas Noticias TV:
Cada diumenge a les 9,30h per La 2.

-

La por

El mirador de les hortes
Com en totes les poblacions,
amb la invasió dels autos,
Caldes estava mancat,
i molt d’aparcaments.

I van buscar solucions,
fins que una en varen trobar,
i al voral de les hortes,
l’aparcament varen edificar.

Un passeig molt joliu,
a sobre l’aparcament
recentmentinaugurat,
i molt recreatiu,
per anar-hi passejant.

Amb una vista preciosa,
les hortes per panoràmica,
veiem com els hortolans
conreen les seves terres.

Per cert ben preparades,
i molt ben treballades,
essent a punt de sembrar,
que dóna gust de mirar.

I al passeig tornant,
espaiós i aplanat,
que dóna satisfacció,
per la bona visió.

Amb escales protegides,
per salvar els desnivells,
hi poden accedir a les hortes.
per el passadís entre elles.

I mentre per aquí es passa,
es pot parlar amb els hortolans,
que sempre alguna cosa aprens,
i els va bé per descansar.

Antoni Barceló (20-2-2019)

Quan les primeres persones es van infectar a la Xina el desembre de 2019, ningú no
s’imaginava el que esperava al món. El coronavirus es va propagar a una velocitat
vertiginosa. No hi havia manera d’aturar-lo. Com més s’acostava, més ens envaïa la
por. Canvi climàtic, atacs terroristes, virus i malalties... Qui té el control? La por és
provocada per una amenaça, que pot afectar la nostra vida, la nostra felicitat, la
nostra salut, fins i tot la nostra existència. I encara més si és un atac que no podem
resistir. Però, quina és la veritable causa de la por?

Quan la primera parella humana va infringir el manament de Déu, la por es va apoderar
del cor de l’ésser humà. Fins aquell moment havien tingut una relació feliç amb el seu
Creador, que els parlava a la frescor del dia. Però després d’aquesta desobediència,
Adam i Eva es van amagar i van tenir por (Gènesi 3:9). Per escapar d’aquesta por,
podem declarar que Déu no existeix o intentar ignorar la nostra culpa. No obstant això,
la mort, la paga del pecat, és la major amenaça a què tots ens enfrontem. Ningú no
s’hi escapa. La mort no és un problema biològic que es pugui resoldre amb un
tractament mèdic. Però n’hi ha un més enllà després de la mort. Per descomptat, la
fe en Jesucrist no ens fa immunes al virus, però ens allibera dels nostres pecats, ens
dona la pau, el descans per a l’ànima i la vida eterna. Déu és el nostre Pare, ja no tenim
por de la seva presència i de la seva justícia.




