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Agenda
Divendres 31 d'octubre
17 h – Fundació Santa Susanna
Vine a celebrar la Castanyada. Org.
Programa municipal Gent Gran Activa.

19.30 h – Sala de Plens Ajuntament
Metropolitan Union, quartet vocal de
música Barbershop.
Acte commemoratiu dels 50 anys de
l'EMMJoan Valls.

De 20 a 23 h – Local El Gat Penjat
Ball de disfresses. Entrada 3 euros. Org.
Institut Escola de Caldes de Montbui.
Parc de l’Estació: Berenars i sopars
abans del ball de disfresses.

20.30 h – Les Cases del Mestres
Castanyada 2025. Org. L’Esplai.

21 h – Casino
Monòleg i comèdia amb Rubén Serran.
Prepara't per a una nit de rialles asse-
gurada.

De 20 a 23 h – Els Saulons
Halloween amb diverses activitats.
Local social del Farell

Nit de Halloween amb sopar  I d’altres
activitats.

18.30 h – Can Valls i Torre Negrell
Halloween i II Concurs de decoració de
cases amb diversos premis.

Dissabte 1 de novembre
19.30 h – Casino
Musical- Ballet. El ballet internacional
interpretarà El lago de los cisnes.

Diumenge 2 de novembre
10 h – Ermita del Remei
Concert amb la Coral del Centre i el Cor
de la Ponzella de Sant Feliu de Codines.

18 h – Casino
Teatre “Dones de ràdio”.

Dimecres 5 de novembre
19 h – Sala de les Cuines
Conferència “Qui ha de netejar els
boscos?” a càrrec Jordi Salbanyà,
doctor en Dret UB.
Org. Aules d’Extensió Universitària “Delfí
Dalmau i Argemir” de Caldes.

Exposicions:
Fins al 30 d’octubre
Les Cases dels Mestres.
Exposició “Quan parles fas màgia”.

Fins al 2 de novembre
Sala Delger.
Exposició “Tens Art”.

Fins al 15 de febrer de
2026
Museu Thermalia.
Exposició “L’aigua dels Déus. El
termalisme romà de Caldes de Montbui”.

Octubre, novembre
i desembre
Cada diumenge a la plaça de la Salut
a les 9 h.
XXVII Escola de Ciclisme 2025.
Org. Esport Ciclista Calderí.
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Actualitat

E l Ple de l’Ajuntament de Caldes de
Montbui ha aprovat inicialment el

projecte executiu per a la rehabilitació
de les piscines antigues del complex
esportiu Les Cremades, un pas clau que
marca l’inici del procés administratiu
previ a la seva restauració integral.
Aquesta aprovació suposa el primer pas
d’un calendari que culminarà amb la
recuperació d’un equipament esportiu
emblemàtic per al municipi.

El projecte executiu, elaborat per
l’empresa calderina Rifà Enginyers, es
va començar a redactar l’octubre de 2024
i ha tingut un cost de 17.545 euros (IVA
inclòs).
El document, d’unes 400 pàgines,
inclou la memòria descriptiva d’obra
civil, instal·lacions i estructura, així com
el pressupost detallat i la documentació
gràfica necessària per executar les
obres.

L’estudi tècnic identifica les principals
patologies i mancances detectades en
les antigues piscines i al conjunt del
complex, i defineix un projecte de
reforma integral que afectarà tant la zona
de bany —vas, platja i forjat— com

El projecte per restaurar les piscines
antigues inclou millores estructurals,
coberta nova i modernització d’espais

diversos elements estructurals de
l’edifici, com ara pilars, pòrtics, fona-
ments, fusteries i façana. El pla també
contempla la reparació i millora de la
coberta del complex esportiu.

Segons el document, la durada
estimada de les obres serà d’unes divuit
setmanes (aproximadament cinc
mesos) i tindran un cost global de
583.948,43 euros (IVA inclòs).

La rehabilitació de les piscines antigues
de Les Cremades té com a objectiu
recuperar un espai de gran valor
esportiu i social per al municipi,
responent així a la creixent demanda
d’activitats aquàtiques i cursos de
natació del Club Natació Caldes (CN
Caldes).

Amb la reobertura d’aquestes instal·la-
cions, es preveu donar servei a esco-
les, grups de particulars i entitats
esportives, a més de permetre el retorn
de les seccions de natació i waterpolo
del club al seu espai habitual.

La iniciativa s’emmarca dins de la
voluntat municipal d’optimitzar els
equipaments existents, modernitzar les
instal·lacions i ampliar l’oferta esportiva
local.

Calendari del projecte
El projecte va ser aprovat inicialment el
2 de setembre de 2025 en Junta de
Govern Local, i actualment es troba en
període d’exposició pública fins al 27

d’octubre de 2025, durant el qual la
ciutadania pot presentar-hi al·legacions
o suggeriments.

Un cop finalitzat aquest tràmit, s’espera
que el projecte sigui aprovat definitiva-
ment el novembre de 2025, donant pas
a la fase de licitació i adjudicació de les
obres, prevista per a l’any 2026, amb una
durada estimada d’uns cinc mesos.
Posteriorment, s’iniciarà la fase
d’execució i posada en funcionament
de les piscines, prevista també al llarg
de 2026.

JDB

CN Caldes
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1 de novembre, coincidint amb el
Dia de Tots Sants, Santa Susanna

celebrarà una jornada de portes obertes
per inaugurar oficialment el nou tanatori
municipal, un espai que vol oferir un
servei proper, respectuós i integrat en la
vida comunitària del municipi.

L’acte tindrà lloc de 10 h a 14 h i inclourà
diverses propostes culturals, partici-
patives i institucionals, amb la presèn-
cia de representants d’entitats socials i
culturals del territori.

Una inauguració amb ànima artística i
comunitària
La jornada començarà amb una inter-
venció artística de l’actor local Ferran
Devesa, que donarà el tret de sortida a
una celebració marcada per la sensi-
bilitat i el simbolisme.

Tot seguit, tindran lloc els parlaments
institucionals, a càrrec de representants
de Fiare Banca Ètica, La Confederació
Empresarial del Tercer Sector Social de
Catalunya i la Fundació Santa Susan-
na, entitats implicades en la promoció
de projectes amb valors socials i
solidaris.

L’

Santa Susanna inaugura el nou tanatori
amb una jornada de portes obertes

La cerimònia continuarà amb la
benedicció del nou espai, oficiada per
Mn. Alejandro Cantero, i amb una
dinàmica participativa conduïda pel
Taller d’Art Municipal Manolo Hugué de
Caldes de Montbui, amb la col·labo-
ració de El Cedre, que convidarà el
públic a reflexionar sobre la memòria, la
comunitat i la transcendència.

Art i memòria al nou espai funerari
Un dels moments destacats de la

jornada serà la presentació de les peces
“Ressonància”, una proposta artística
creada per l’Escola d’Art Pau Gargallo
de Badalona, que simbolitza el record i
la connexió emocional amb els éssers
estimats.

Finalment, els assistents podran parti-
cipar en una visita guiada a les instal·la-
cions, per conèixer de prop els espais i
serveis que oferirà el nou tanatori de
Santa Susanna.

l proper 15 de novembre a les 18 h,
el Centre – Ateneu Democràtic i

Progressista acollirà una nova sessió
de cinema organitzada per la Secció de
Cinema del Centre, amb la projecció del
film Sorda, de la directora Eva Libertad.
Abans de la pel·lícula principal, el pú-
blic podrà gaudir del curtmetratge “La
roba estesa”, dirigit per Àlex Martín Fusté,
una de les obres guanyadores del Fes-
tival Conecta, reconegut per donar visi-
bilitat a nous talents del cinema català.
La sessió promet una combinació de
sensibilitat, emoció i talent, amb Sorda
com a peça central: una història que
explora la comunicació i els sentiments
des d’una mirada íntima i propera.

El Centre acull la projecció de Sorda, d’Eva Libertad,
amb un curt premiat com a aperitiu cinematogràfic
E

JDB
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Ballada de sardanes amb la cobla La Bisbal Jove.Espectacle de circ “Potser no hi ha final”.

CRISTALLERIES CALDES, S.A.
FUSTERIA PVC I ALUMINI

* Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artístiques

c/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
 - Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -

E l Ple de l’Ajuntament de Caldes de
Montbui, celebrat el passat 23

d’octubre, va aprovar per unanimitat la
carta de valors del Projecte Educatiu de
Caldes (PEC), un document que recull
els nou valors fonamentals que
defineixen i representen la identitat del
municipi.

La presentació oficial d’aquesta carta
tindrà lloc el dimecres 26 de novembre,
en un acte obert a tota la ciutadania que
se celebrarà a la sala Pilar Aznar de Les
Cases dels Mestres, coincidint amb la
commemoració del Dia Internacional de
les Ciutats Educadores.

Un projecte de compromís
i participació ciutadana
Amb aquesta aprovació, el PEC inicia
la quarta i darrera fase del seu procés
participatiu, un treball col·lectiu que ha
comptat amb la implicació de veïns,
entitats i agents socials de la vila.

El Projecte Educatiu de Caldes neix amb
la voluntat de fomentar un compromís
compartit amb l’educació, entesa no
només com una etapa escolar, sinó
com un procés d’aprenentatge perma-
nent al llarg de la vida.
A més, el PEC vol ser una eina de
reflexió i planificació que ajudi a definir
el model de ciutat que Caldes vol
construir, basat en uns valors comuns
de convivència, respecte i cohesió
social.

El projecte està liderat pel Grup Impulsor
del PEC, integrat per ciutadans i
ciutadanes de Caldes que, en col·la-
boració amb l’Ajuntament i altres agents
del municipi, han treballat en el disseny
i desenvolupament de diverses accions
comunitàries.
Entre aquestes iniciatives destaca el
procés participatiu per a la creació de la
carta de valors, estructurat en quatre
fases que s’han anat desplegant al llarg
dels últims mesos.

El Ple de l’Ajuntament aprova la carta
de valors del Projecte Educatiu de Caldes,
que es presentarà el 26 de novembre

Un procés participatiu amb quatre
fases
La primera fase del projecte va culminar
amb l’exposició itinerant “Els valors que
ens uneixen”, inaugurada el novembre
de 2023.
Aquesta mostra va donar veu i prota-
gonisme a les entitats calderines, que
van participar activament en la identifi-
cació dels valors que millor representen
el municipi.

En una segona fase, es va posar en
marxa un procés obert de participació
ciutadana, en què els veïns i veïnes de
Caldes van poder votar i debatre quins
valors consideraven essencials per
incloure a la carta.
Aquesta etapa va permetre un ampli
diàleg social i va reforçar la idea de
comunitat participativa i compromesa.

La tercera fase va culminar amb la
validació del text final de la carta de
valors. El Grup Impulsor, a partir de les
aportacions recollides, va elaborar un
document de síntesi que va ser
novament sotmès a revisió i validació
per part de la ciutadania, assegurant així
que el contingut reflectís la veu
col·lectiva del poble.

Durant tot aquest procés, el Grup
Impulsor ha comptat amb l’asses-
sorament de l’Aïda Palacios, membre del
grup de recerca Aporia (UB) i docent de
Filosofia moral a la Universitat de
Barcelona i a la Universitat Autònoma
de Barcelona, que ha acompanyat les
diferents fases aportant una mirada
experta sobre els valors i la seva
aplicació educativa i comunitària.

La gran presentació: un acte obert a
tothom
El dimecres 26 de novembre, a partir de
les 18 h, la sala Pilar Aznar de Les Cases
dels Mestres serà l’escenari de la
presentació oficial de la carta de valors
del PEC, un acte obert a la participació
de tota la ciutadania. L’esdeveniment vol
ser una celebració col·lectiva que posi
en valor el treball conjunt realitzat durant
mesos i que marqui el tancament sim-
bòlic del procés participatiu.

La jornada comptarà amb la presència i
participació de Miss Raisa, psicòloga,
artista, escriptora, comunicadora i crea-
dora de projectes socials i educatius
amb perspectiva de drets humans. Amb
ella, els assistents reflexionaran sobre
els valors comunitaris i el paper de
l’educació en la societat actual, en un
espai pensat per compartir experiències
i mirades diverses sobre el futur del
municipi.
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Anem al Casino

G ràcies a l’assessorament i acom-
panyament del servei Reempresa,

l’empresa calderina UNI-3, dedicada al
sector de la fusta i el moble, assegura la
seva continuïtat després de més de 40
anys d’activitat. El procés de cessió s’ha
completat aquest mes de setembre,
garantint la continuïtat dels 8 llocs de
treball que actualment formen part de la
plantilla.

El procés de relleu empresarial es va
iniciar a finals de 2024, quan la propietat
d’UNI-3 —ubicada al Polígon Industrial
La Borda— va decidir planificar la seva
jubilació prevista per a mitjans de 2025.
A partir d’aquest moment, l’empresa es
va incorporar al programa Reempresa,
una iniciativa impulsada per la Gene-
ralitat de Catalunya, la Diputació de
Barcelona i els ens locals per afavorir la
transmissió d’empreses en funcio-
nament.

L’anunci publicat al portal web de
www.reempresa.org va despertar
l’interès de més de deu persones i
empreses inversores, i es van obrir vuit
processos de negociació.
Finalment, la cessió s’ha concretat entre
els antics propietaris Pedro Roldan i
Arturo Muñoz i el nou titular Joan
Martínez, que serà l’encarregat de donar
continuïtat al projecte industrial.

Durant tot el procés, Reempresa ha ofert
suport tècnic i jurídic en aspectes com
l’acord de confidencialitat, el contracte
d’arres i el contracte de compravenda.
Ara, un cop formalitzada la transmissió,
Roldan i Muñoz faran un acom-
panyament temporal al nou propietari
per facilitar la transició, tant amb l’equip
de treballadors com amb clients i
proveïdors.

L’acte d’oficialització de la cessió,
celebrat el 2 d’octubre, va comptar amb
la presència de l’alcalde Isidre Pineda i
de la regidora d’Empresa, Promoció
Econòmica i Treball, Roser Xalabarder,
que van felicitar totes les parts per aquest
nou cas d’èxit de Reempresa.

El programa Reempresa garanteix la
continuïtat de la indústria calderina UNI-3
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C oincidint amb la commemoració del
Dia Mundial del Càncer de Mama,

ha finalitzat la fase de tractaments termals
de l’estudi clínic que analitza els efectes
de la balneoteràpia en dones afectades
de càncer de mama tractades amb doble
supressió estrogènica.

Les sessions van començar el febrer de
2025 amb el primer grup de participants,
i des d’aleshores s’han dut a terme
quatre cicles de tractament termal. El
quart i darrer grup ha completat les
seves sessions aquest mes d’octubre,
posant punt final a la fase pràctica de
l’estudi.
L’estudi sorgeix d’una iniciativa de
l’Ajuntament de Caldes de Montbui, en
col·laboració amb l’Institut de Recerca

Finalitza la fase de tractaments de l’estudi
sobre els efectes de la balneoteràpia en
dones amb càncer de mama

de l’Hospital del Mar, i compta amb la
participació de la doctora Natàlia Garcia
Giralt, investigadora principal del
projecte. També hi col·laboren la
Diputació de Barcelona i el balneari
Termes Victòria, que ha acollit les
sessions terapèutiques.

Aquest treball científic busca avaluar els
beneficis de les aigües termals de
Caldes de Montbui en la millora de la
qualitat de vida de dones menors de 55
anys diagnosticades de càncer de
mama, que segueixen tractaments
hormonals amb doble supressió
estrogènica.
Aquest tipus de tractament acostuma a
provocar efectes secundaris impor-
tants, com el dolor musculo-esquelètic,

la fatiga, els trastorns del son o la
sensació de malestar general, i
l’objectiu de l’estudi és determinar si la
balneoteràpia pot contribuir a alleujar
aquestes simptomatologies.

Disseny i desenvolupament de l’estudi
L’assaig clínic ha comptat amb la
participació de 74 dones, de les quals
44 han format part del grup de tracta-
ment, sotmès a sessions de balneo-
teràpia, i 30 han integrat el grup control,
que no ha realitzat tractaments termals.

Les participants del grup de tractament
han seguit un programa de balneo-
teràpia d’un mes de durada, amb tres
sessions setmanals, sota supervisió
mèdica. Totes les pacients —tant les del
grup de tractament com les del grup
control— continuen amb el tractament
farmacològic habitual prescrit pels seus
oncòlegs. L’assignació a cada grup s’ha
fet de manera aleatòria per pro-
fessionals de l’Hospital del Mar Re-
search Institute, garantint la validesa
científica de l’estudi.

Per avaluar els resultats, les participants
han respost diversos qüestionaris
sobre la seva simptomatologia i qualitat
de vida: un abans de començar el
tractament, un just després de finalitzar-
lo, i un últim sis mesos més tard, amb
l’objectiu de mesurar els efectes a llarg
termini.

Continuïtat d’una línia d’investigació
amb resultats positius
Aquest estudi és el segon projecte de
recerca impulsat conjuntament per
l’Ajuntament de Caldes i l’Institut de
Recerca de l’Hospital del Mar sobre els
efectes terapèutics de les aigües termals
calderines. El primer estudi, realitzat
l’any 2022, va analitzar els beneficis de
la balneoteràpia en pacients amb COVID
persistent, i els seus resultats positius
ja han estat publicats a la revista
científica BMC Complementary Medi-
cine and Therapies.
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L a Comunitat Energètica Local de
Caldes de Montbui (La CEL) fa un

pas endavant amb l’inici de la Fase 3
del projecte, una nova ampliació que
permetrà estendre la cobertura ener-
gètica a tot el sòl urbà del municipi, in-
cloent-hi les urbanitzacions. Aquesta
nova etapa suposarà un increment de
400 famílies beneficiàries en la modalitat
A, la de consum compartit directe,
arribant així a un total de 700 llars que es
podran abastir d’energia d’origen solar.

La presentació oficial del projecte va
tenir lloc el 15 de setembre, i des de
llavors ja s’han posat en marxa les
primeres actuacions d’instal·lació de
plaques fotovoltaiques en cinc dels set
punts d’ubicació previstos. A més, es
preveu que, un cop finalitzin els treballs
de reparació de la coberta del Centre
d’Iniciatives Empresarials (CIE), també
s’hi instal·lin plaques.

Les obres avancen de manera
progressiva
Des de la seva presentació, els treballs
s’han anat desenvolupant de forma
escalonada en cadascuna de les
ubicacions planificades.
La primera instal·lació a iniciar les
tasques va ser la de Can Regassol. En
aquest punt ja s’ha completat el des-
brossament i aplanament del terreny,
així com el tancament perimetral i
l’execució de les rases i dels mòduls de
formigó que serviran de base per a les
plaques fotovoltaiques.

A la Font dels Enamorats, on s’ubicaran
tres instal·lacions, dues d’elles van
començar les obres el 20 de setembre i
ja presenten un avanç notable, amb el
terreny netejat i aplanat. La tercera
ubicació d’aquesta mateixa zona
iniciarà les tasques el 30 d’octubre,
seguint el calendari previst.

Les instal·lacions de Can Valls i Can
Maspons, que van arrencar el 22 d’octu-
bre, també han completat el desbros-
sament i preparació del terreny. Final-
ment, la instal·lació del Farell té previst
l’inici dels treballs el 13 de novembre,
tancant així la fase d’implantació de
plaques al conjunt d’espais projectats.

Comença la Fase 3 de la CEL

Diversos veïns de La Font dels Ena-
morats i Can Valls han expressat el seu
malestar per les afectacions que estan
provocant les obres de la Comunitat
Energètica Local (La CEL).
Segons expliquen, els treballs d’ins-
tal·lació de plaques fotovoltaiques han
transformat de manera notable alguns
espais que fins ara tenien un ús verd o
de convivència al barri.

Alguns residents de la zona de la Font
dels Enamorats alerten que la inter-
venció ha comportat la pèrdua d’una
àrea natural que servia com a espai
d’esbarjo per al veïnat. “Era un espai
verd que feia de punt de trobada i ara és
un terreny totalment modificat”. Alguns
també apunten que les obres han
generat sorolls, llum nocturna constant
i moviment de maquinària que han alterat
la tranquil·litat del barri.

Preocupació veïnal per l’impacte de les
obres de la CEL

L’Ajuntament defensa la ubicació
i la legalitat de les obres de La CEL
Davant les queixes d’alguns veïns
sobre l’impacte de les obres, el regidor
d’Acció Climàtica, Jordi Martín, ha
assegurat a Tot Caldes que totes les ins-
tal·lacions “s’estan fent en sòl urbà i qua-
lificat d’equipament públic”, i ha remarcat
que “en aquests espais s’hi podria ins-
tal·lar, per exemple, una escola bressol o
unes antenes de telefonia sense haver
de demanar permís a ningú, ja que els
permisos els dona l’Ajuntament”.

Martín ha defensat que les obres s’han
fet amb respecte pel medi ambient i dins
la legalitat vigent: “Aquests solars tenien
vegetació i s’ha netejat. Les ubicacions
que hem escollit no han comportat la
tala de cap arbre, tots els projectes han
estat aprovats correctament i ningú ha
presentat al·legacions durant l’expo-
sició pública”.

El regidor també ha destacat que s’ha
mantingut una actitud oberta amb la ciu-
tadania: “Vam ensenyar els projectes i
ens van fer arribar qüestions que hem
incorporat. Hem sigut permeables al
diàleg per tal d’incloure-les en el pro-
jecte”. Segons Martín, un cop finalitza-
des les obres, “hi haurà un millor mante-
niment dels espais que el que hi havia
fins ara” i ha subratllat que “la cons-
trucció és reversible, ja que si cal, d’aquí
a uns anys, es pot revertir”.
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Opinió

La revolució energètica més ràpida
de la història

urostat ha publicat
que el mes de juny i el

segon trimestre del 2025
l'energia solar es van
convertir en la primera
font d'energia elèctrica.

La solar va ser el 22%. L'energia nuclear
amb un 21,6% la segona (estancada fa
molts anys per la falta d'atractiu
econòmic i de rendibilitat respecte a les
renovables). En tercer lloc, l'eòlica amb
un 15,8%. La hidroelèctrica un 14,1% i el
gas natural amb un 13,8%. Per estats,
Dinamarca líder europeu: el 94,7 %
Letonia (93,4 %), Austria (91,8 %),
Croacia (89,5 %) y Portugal (85,6 %).
Espanya el segon trimestre va fregar el
60% que no està gens malament.

Davant del debat nuclear constant, cal
deixar clar que és una energia no
rendible ara mateix. Dels gairebé 200
països al món, només 15 estan tirant
endavant centrals nuclears. De fet, a
Espanya, la suposada negativa del
govern espanyol a la pròrroga de les

E nuclears actuals (7 reactors) és falsa.
No hi ha petició per allargar la vida per
part de cap dels operadors de les
centrals. Evidentment, esperen una
injecció de diners públics per uns
equipaments que continuarien facilitant
monopoli energètic, lluny del que
demanen Nacions Unides en els seus
objectius de desenvolupament soste-
nible ODS.

França acapara problemes molt
importants en les centrals en operació,
en la seva renovació i en la construcció
de noves. En territori francès, Flaman-
ville 3 va entrar en operació parcialment
l'any passat. S'ha trigat "només" 17
anys en construir-la i ha costat 13.200

milions d'euros. L'explosió de costos
és astronòmica. La central, per kW
instal.lat, costa 8.250 euros de potència
instal·lada. Les renovables costen
actualment 600 euros per kW instal·lat
(compte perquè aquestes no pro-
dueixen sempre i la xifra no és tan es-
pectacular com sembla, si bé enorme-
ment distants entre si). Amb aquests
13.200 milions d'euros podríem
construir renovables amb una potència
de 22 GW, és a dir, 22 nuclears com la
de Vandellòs (xifra no exacte tenint en
compte la producció intermitent).

Les nuclears tenen un cost d'eliminació
de residus, compra de combustible, risc
baix però, ni molt menys nul, etc.

En definitiva, l'aposta mundial ara
mateix en instal·lació de noves plantes
de generació elèctrica, segons l'Agèn-
cia Internacional de l'Energia, està
dominada per les renovables. Aquesta
tendència, com deia en començar, farà
que en 2 o 3 dècades, l'energia fòssil
sigui minoritària ben segur.

Tornem-hi al Montsià i Baix Ebre
questes dues comarques són líders
en el rànquing de reiteració d'aiguats

violents a Catalunya els darrers anys.
L'any 2018, el 2021, el 2023 i el 2025 són
el calendari d'aiguats torrencials. En
alguns casos ben locals i, en d'altres,
més generals. La primera pregunta que
es fa molta gent és per què aquestes
dues comarques tenen aquesta repetició
asfixiant. Malauradament, no sabem la
resposta. És a dir, podem fer la
descripció de l'episodi des del punt de
vista de la dinàmica atmosfèrica i del
relleu de la zona, però, el perquè se
n'han produït quatre d'aquí a 7 anys no
en sabem el motiu.

L'observatori de Mas de Barberans va
fregar els 300 mm en tot l'episodi. Concre-
tament 296 mm. La majoria dels quals
van caure el diumenge, concretament
260.

Les intensitats van arribar a la torren-
cialitat i en una franja de 30 min van
arribar a caure 44 mm. La paret del
Montsià (serra marítima damunt La
Ràpita i Alcanar) arriba a superar els 760
metres i s'estén en uns 12 km de
llargada. Al voltant d'aquest petit
massís i també el posterior de Godall,
molt més menut, els torrents, rieres,

barrancs o rambles van desbordar.
Agricultura, infraestructures viaris,
ferroviaris, turístics o també habitatges

i comerços, en van sortir danyades un
cop més.
Aquests fenòmens van a més en
freqüència, a qualsevol punt del país,
però, nosaltres hem d'intentar mitigar els
seus efectes. La protecció civil i la gestió
d'emergències és fonamental però, no
infal·lible. Un cop més la construcció en
zones inundables és una de les causes
de moltes de les afectacions. La
cartografia situa un 10% de la població
catalana en habitatges en zones
inundables. Una barbaritat! Hi ha casos
de risc baix, però, hi ha casos que
clamen al cel. Fins i tot hi ha projectes
dissenyats per ser construïts al límit del
qual seria desitjable. Com sempre que
trona, convé un cop més, repensar
moltes coses.

Francesc Mauri
Meteoròleg

A
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Servei d'Ocupació
Borsa de Treball
Llista d'ofertes de feina actualitzades el:
24/10/2025
Núm. Oferta
383235 CAMBRER/A HABITACIONS
383217 INSTAL·LADOR/A ELECTRICITAT,

AIGUA I CLIMA
(TAMBÉ PERFIL AJUDANT)

383223 EDUCADOR/A SOCIAL
383210 TERAPEUTA OCUPACIONAL
383204 INFERMER/A

(SECTOR GERIÀTRIC)
20424452 1 PLAÇA DE TÈCNIC DE

PROJECCIÓ EXTERIOR I
TERMALISME AJT. CALDES DE
MONTBUI

383182 MOSSO/A MAGATZEM
(MITJA JORNADA MATÍ)

383175 DEPENDENT/A COMERÇ
ESPECIALITZAT

282154 CONTROL, INFORMACIÓ I
ATENCIÓ A L'USUARI/ÀRIA

20046233 2 PLACES DE MESTRE
D'EDUCACIÓ INFANTIL AJT
CALDES DE MONTBUI

382987 CUIDADOR/A PERSONA GRAN
(DLL A DV)

383003 MANIPULADOR/A D'ALIMENTS
382876 NETEJADOR/A (PARCIAL TARDA)
382885 AUX. ATENCIÓ SOCIOSANITÀRIA
382830 DISSENYADOR/A GRÀFIC AMB

CONEIXEMENTS DE
MÀRQUETING

382826 ADMINISTRATIU/VA DE
LOGÍSTICA

382844 RESPONSABLE DE MAGATZEM
382707 NETEJADOR/A AMB VEHICLE

PROPI (30 H SETMANALS, MATÍ)
382703 RESPONSABLE DE PRODUCCIÓ I

LOGÍSTICA
382527 MUNTATGE D'ACTIVITATS

(EVENTS DE CAP DE SETMANA I
CAMPANYA NADAL)

382239 FORNER/A OFICIAL O AJUDANT
382223 MOSSO/A MAGATZEM (SECTOR

RECANVIS AUTOMOCIÓ)
382224 CAP DE MAGATZEM (SECTOR

RECANVIS AUTOMOCIÓ)
382112 TÈCNIC/A AUXILIAR DE FARMÀCIA
382079 DEPENDENT/A CARNISSERIA
381858 CAMBRER/A RESTAURANT
381367 OPERARIS/ÀRIES DE PRODUCCIÓ

(DIVERSES POSICIONS)
381182 CARNISSER/A
381171 TÈCNIC/A DE MANTENIMENT
380975 MONITOR/A MENJADOR

(AMB TITULACIÓ I EXPERIÈNCIA)
Consulta les novetats i inscriu-te a les
ofertes de la Borsa de Treball de Caldes
de Montbui al web:ç
www.caldesdemontbui.cat/ofertesfeina
Des del Servei d'Ocupació es recorda que
és molt important revisar periòdicament
les ofertes penjades per tal de no perdre
l’oportunitat de formar part dels
processos de selecció que siguin d'interès
per a les persones que cerquen ocupació.

El dia 1 de novembre és un
dia festiu on és permesa
l’obertura comercial
Segons el calendari d’obertura a Catalunya
dels establiments comercials en diumenge
i dies festius, durant el dia 1 de novembre
es permet l’obertura comercial

Atenció presencial o
telemàtica de l’equip
de la Síndica de Greuges
a Caldes de Montbui
El 6 de novembre, l’equip de la Síndica de
Greuges farà una atenció presencial o
telemàtica a les persones que vulguin fer
consultes o presentar alguna queixa.
Demaneu hora 900 124 124
citaprevia@sindic.cat

Procés selectiu per cobrir
definitivament una plaça
de tècnic/a de projecció
exterior i termalisme
L’Ajuntament informa del procés selectiu
per cobrir de manera definitiva una plaça
de tècnic/a de projecció exterior i
termalisme. Presentació de sol·licituds del
24 d’octubre al 20 de novembre de 2025.
Consulteu les bases a:
www.caldesdemontbui.cat

Exposició “Tens Art!”
del 25 d’octubre al 2 de
novembre, a la Sala Delger
La Sala Delger (c/ del Forn,8) acollirà del
25 d’octubre al 2 de novembre, l’exposició
“Tens Art!” on es podran veure les obres
de l’alumnat de batxillerat artístic de
l’Institut la Vall del Tenes.
La mostra s’inaugurarà el 25 d’octubre, a
les 19 h i estarà oberta en els següents
horaris: divendres, de 16 a 19 h; dissabte:
de 12 a 14 h i de 16 a 19 h; i diumenge, d’11
a 14 h.
Més informació d’aquesta i d’altres
exposicions a visiteucaldes.cat

Festes locals de l’any
2026
El 25 de maig serà la primera festa local
de l’any 2026, en resposta al que han
expressat la majoria dels agents
educatius, tècnics, empresarials i entitats
associatives. La segona serà el 9
d’octubre, coincidint amb la Festa Major

L’Ajuntament presenta el
nou canal de WhatsApp
Caldes de Montbui estrena el canal
WhatsApp, un nou espai a través del qual
es comunicarà la informació municipal més
rellevant, com avisos d’interès per a la
ciutadania, notícies d'actualitat municipal,
activitats destacades o comunicats
municipals urgents.
Consulteu al web de l’Ajuntament com
seguir el canal de WhatsApp

Píndoles formatives
adreçades a persones
desocupades: “Per què
tu?: proposta de valor de
candidat”
L’Ajuntament organitza la formació “Per què
tu?: proposta de valor de candidat” que es
farà els dies 11,12 i 13 de novembre, de
9.30 h a 12.30 h, a Les Cases dels Mestres.
Inscripcions a través del formulari habilitat
que trobareu al web de l’Ajuntament o a
pfo@caldesdemontbui.cat



Salut

CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

c/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18  - Caldes de Montbui

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTÈTICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

1a VISITA GRATUÏTA

ABB
c/ Montserrat, 30 – Tel.93 865 09 97
Montbui
Av. Pi i Margall, 36 – Tel 93 865 41 46
La Font del Lleó
c/ Forn, 5-7 – Tel. 93 131 88 22
Ruano
c/ Sabadell, 45 – Tel. 93 865 05 66
RH
c/ Folch i Torres, 4 – Tel. 93 865 26 45
La Rotonda
Pl. Lluís Companys, 4
Tel. 93 865 58 98
Sardà
c/ Santa Teresa, 8 – Tel. 93 862 21 93
L’Ametller
Av. Pi i Margall, 183
Tel. 93 865 49 96
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5 claus fonamentals
per protegir el cervell
dels menors

l Dr. Boris Cyrulnik, director d’estudis de la Facultat de Ciències Humanes de
la Universitat de Sud-Toulon (França) i reconegut neuropsiquiatre, ha destacat

durant el V Seminari Internacional sobre Neurociència i Educació, celebrat a Girona,
la importància fonamental del paper dels pares en el desenvolupament emocional
i cerebral dels seus fills, especialment durant els primers 30 mesos de vida, una
etapa que considera decisiva per al futur benestar del nen.

En aquest context, l’expert va exposar cinc claus essencials per afavorir un desen-
volupament saludable i equilibrat:
. No cridar. Cal evitar alçar la veu o cridar en presència del nen, ja que els crits
transmeten sensacions d’alarma i por. Aquests estímuls negatius poden provocar
un estat d’alerta permanent i dificultar la construcció d’un entorn emocional segur.
La calma i la paciència dels adults són, per tant, una forma de protecció i d’ensenya-
ment emocional.

. Allunyar els menors de 0 a 3 anys de les pantalles. Cyrulnik subratlla que les
pantalles tenen un efecte tòxic en el desenvolupament neuronal dels infants, ja
que interfereixen en els processos d’aprenentatge i en la capacitat de concentració.
Només es podrien utilitzar amb una condició molt específica: que els pares acom-
panyin activament l’experiència, explicant què passa a la pantalla i donant context
abans que el contingut aparegui, per mantenir una connexió real amb el nen.

. Deixar espai a la frustració. És fonamental permetre que el nen experimenti
moments de frustració, ja que això li ofereix l’oportunitat d’aprendre a regular les
seves emocions. Quan els pares el consolen i l’ajuden a superar aquests moments,
el nen aprèn que la frustració és temporal i pot ser gestionada. En canvi, si aquesta
emoció no és acompanyada, pot derivar en actituds d’agressivitat o defensa.

. Alentir l’aprenentatge. L’expert critica la tendència actual a accelerar els processos
educatius i a sobrecarregar els infants amb activitats escolars. Posa com a exemple
el cas del Japó, on els nens, a més de l’escola ordinària, assisteixen a una segona
escola complementària. Segons Cyrulnik, aquest excés d’exigència ha provocat
un augment preocupant dels índexs de suïcidi infantil, evidenciant la necessitat
de respectar el ritme natural de desenvolupament de cada nen.

. Fomentar l’esport i la música. Finalment, Cyrulnik destaca que l’esport i la música
tenen un efecte protector i estimulant sobre el cervell infantil. Mentre que les
pantalles tendeixen a aïllar les persones, les activitats físiques i musicals
afavoreixen la socialització, la coordinació i l’expressió emocional.



Salut

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

c/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

c/ Avel·lí Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Estètica dental. Ortodòncia
Odontologia general. Implantologia

- psicologia
infantil, juvenil
i adults
- psicologia
de l’esport

Vanessa Olmos Oliván - psicòloga (col. 13.086)
c/ Aparici, 7 -  Tel. 93 865 57 37 -  685 806 557

Caldes de Montbui  -  vanessa@saucpsicologia.com

www.saucpsicologia.com

1313131313

A

La caiguda dels
cabells a la tardor

mb l'arribada de la tardor no tan sols cauen les fulles: moltes cabelleres també
comencen a perdre densitat. Aquesta situació, que pot generar alarma, és en

la majoria dels casos un procés fisiològic anomenat efluvi telogen. No obstant
això, quan s'allarga en el temps o s'acompanya d'altres símptomes, pot requerir
atenció mèdica. La clau està a identificar els senyals i actuar amb rigor davant la
caiguda dels cabells a la tardor.

Segons els experts, cal diferenciar entre aquesta caiguda estacional, que pot
durar entre mes i mig i tres mesos, i altres formes d'alopècia que requereixen
intervenció professional. Si la caiguda es prolonga més de tres o quatre mesos o
hi ha zones específiques de despoblació, com a entrades o coroneta, pot tractar-
se d'una alopècia androgènica. La gran diferència és que la caiguda estacional
es resol sola, mentre que l'alopècia, si no la tractem, avança.

Factors que influeixen en la caiguda postestiu
La volta de les vacances sol ser dura per als cabells. El sol, el clor, la sal, la calor
o els canvis de rutina generen un estrès acumulat que afebleix la fibra capil·lar i
sensibilitza el cuir cabellut. Si a això se sumen els canvis de llum i temperatura
propis de la tardor, s'activa un mecanisme fisiològic que accelera la caiguda.

Mesures de prevenció i tractament
Els experts coincideixen que anticipar-se pot millorar els temps de recuperació.
La cura cosmètica també juga un paper important.

Els experts recomanen:
- Usar xampús suaus, sense sulfats ni silicones.
- Aplicar condicionador en cada rentada i màscares setmanals.
- Protegir el cuir cabellut amb hidratants específics.
- Minimitzar l'ús de planxes i assecadors.
- Mantenir una alimentació rica en ferro, zinc, biotina i proteïnes.

I sobretot, observar. Si la caiguda es prolonga més de tres mesos o hi ha una
pèrdua visible de densitat, és moment d'acudir a l'especialista.

La caiguda capil·lar tardorenca és habitual, però no sempre innocent. Detectar els
senyals, seguir una rutina de cura adequada i consultar a temps amb un pro-
fessional són els pilars per a mantenir la cabellera sana i frenar a temps problemes
majors.
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Gastronomia

RESTAURANTE CHINO
COMIDA CHINA i SUSHI

A DOMICILIO
i PARA LLEVAR

Tels. 93 862 63 99
93 865 40 09

Menú del día 9,90 i 11,95 euros

PEKÍN

c/ Aparici, 4  - CALDES

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CA L’AMALIA

Elaboració pròpia
Pi i Margall, 52 -  Tel. 93 865 04 94

Caldes de Montbui
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Iogurt vs Quefir:
diferències i similituts

l iogurt i el quefir són dos productes
làctics fermentats molt populars

que comparteixen nombrosos bene-
ficis per a la salut.
El iogurt té els seus orígens a les
regions balcàniques i del Pròxim
Orient, i es produeix mitjançant la fer-
mentació de la llet amb bacteris làctics

específics, principalment Lactobacillus
bulgaricus i Streptococcus thermo-
philus.
El quefir, en canvi, prové de les
muntanyes del Caucas i s’obté gràcies
a uns grànuls de quefir, una combi-
nació simbiòtica de bacteris i llevats
(SCOBY). Aquests grànuls permeten
una fermentació més complexa i
dinàmica que la del iogurt.

Diferències principals
1. Textura: molt més cremosa i espessa
en el cas del iogurt.
2. Microorganismes: en el cas del
quefir, hi ha presents més de 30 tipus
de bacteris, mentre que el seu rival en
té 2-3 tipus.

3. Gust: el iogurt és lleugerament més
suau amb un punt àcid. El quefir té una
acidesa més gran amb un punt efer-
vescent.
4. Fermentació: el iogurt necessita de 4 a
8 hores; el quefir, de 18 a 24 hores.
5. Digestibilitat: la del iogurt és bona i
ajuda a repoblar la flora intestinal. El

quefir té una digestibilitat excel·lent,
especialment indicada per a persones
amb intolerància a la lactosa.

Malgrat les diferències, el iogurt i el quefir
comparteixen molts punts en comú. Tots
dos són fonts naturals de probiòtics, que
afavoreixen la salut intestinal, reforcen
el sistema immunitari i contribueixen a
una millor digestió. També són rics en
proteïnes, calci i vitamines del grup B,
nutrients essencials per al manteniment
dels ossos i l’energia corporal.

A més, tant el iogurt com el quefir poden
elaborar-se amb llet de vaca, cabra,
ovella o vegetal, adaptant-se així a dife-
rents dietes i preferències alimentàries.

Ingredients (4 persones)
. 8-10 salsitxes de porc
(millor si són fresques i de qualitat)
. 2 cebes grans
. 2 grans d'all
. 1 got de vi blanc sec (uns 200 ml)
. Oli d’oliva verge extra
. Sal i pebre negre al gust
. Una fulla de llorer (opcional)
. Julivert fresc per decorar

Elaboració
Enrossir les salsitxes
En una cassola o paella fonda,
posa un raig generós d’oli d’oli-
va i enrosseix les salsitxes a foc
mitjà fins que quedin daurades
per fora. No cal que quedin fetes
del tot per dins en aquest punt.
Retira-les i reserva.

Preparar el sofregit
A la mateixa cassola, afegeix
una mica més d’oli si cal i posa-
hi la ceba tallada a làmines fines
i els alls picats. Deixa que es facin
a foc suau fins que la ceba quedi
tova i transparent —això donarà
dolçor i profunditat al plat.

Afegir el vi blanc
Quan la ceba estigui ben confi-
tada, incorpora el vi blanc i reme-
na bé, raspat una mica el fons
de la cassola perquè s’hi barre-
gin tots els sabors.

Coure les salsitxes
Torna les salsitxes a la cassola,
afegeix una mica de sal, pebre i
la fulla de llorer. Tapa i deixa
coure a foc lent uns 20 minuts,
fins que el vi s’hagi reduït i la
salsa tingui una textura espessa.

Salsitxes al vi



Serveis
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Reflexions

c/ Sant Pau, 94  -  93 865 48 25
Caldes de Montbui

    Assessorament de la seva
    activitat sense compromís

•  Assessorament Fiscal, laboral i comptable
•  Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
•  Declaració rendes
•  Canvis de nom de vehicles

Tel. 610 25 02 53
c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

RAMON PICANYOL
Instal.lador Autoritzat

d’Aigua, Gas i
Electricitat

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
-  CALDES DE MONTBUI  -

Diumenge:  11 matí: Adoració i comunió
                         11.30h: Escola Dominical

                         per a nens i nenes

PROGRAMES DE TELEVISIÓ :
. Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
. Buenas Noticias TV:
Cada diumenge a les 9,30h per La 2.

-
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Luz para el camino

Se ofrece chica para
hacer de canguro por las

tardes.
Tel. 658783555. Marina

Volem agrair la col·laboració de totes
les persones que han fet possible la
26a edició de la tómbola de festa major:
comerciants, particulars i voluntàries de
la fundació.

La tómbola ha esdevingut una ocasió
en què la població calderina mostra la
seva solidaritat amb la fundació que,
en definitiva, és de tothom i per a
tothom.

S’han recollit 1.220 euros que es
destinaran a continuar la nostra història
d’hospitalitat de més de sis segles.

Moltes gràcies!

Fundació Santa Susanna

Agraïment

Hace unos cuantos años, en una aldea oriental, un hombre en la noche
caminaba por las oscuras calles llevando una lámpara de aceite encendida.
Al ser una noche sin luna, la oscuridad era verdaderamente profunda.
En determinado momento, se encuentra con un amigo. Al estar ya próximo, el
amigo lo reconoce y se sorprende al ver que era Guno, el ciego del pueblo.
El amigo le detiene y le pregunta: -“¿Qué haces Guno, tu ciego, con una
lámpara en la mano? Si tú no ves…
Entonces el ciego le responde: - “Yo no llevo la lámpara para ver mi camino. Yo
ya conozco la oscuridad de las calles de memoria. Llevo la luz para que otros
encuentren su camino cuando me vean a mí”.
No solo es importante la luz que me sirve a mí, sino también la que yo uso
para que otros puedan también servirse de ella. Alumbrar el camino de los
otros no es tarea fácil. Muchas veces en vez de alumbrar, oscurecemos mucho
más el camino de los demás… ¿Cómo? A través del desaliento, la crítica, el
egoísmo, el desamor, el odio, el resentimiento….
¡Qué hermoso sería si todos ilumináramos los caminos de los demás!

José Luis Prieto




