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Divendres 31 d'octubre

17 h-Fundaci6é Santa Susanna
Vine a celebrar la Castanyada. Org.
Programa municipal Gent Gran Activa.

19.30 h-Sala de Plens Ajuntament
Metropolitan Union, quartet vocal de
musica Barbershop.

Acte commemoratiu dels 50 anys de
I'EMMJoan Valls.

De 20 a23 h-Local El Gat Penjat

Ball de disfresses. Entrada 3 euros. Org.
Institut Escola de Caldes de Montbui.
Parc de I’Estacié: Berenars i sopars
abans del ball de disfresses.

20.30 h—Les Cases del Mestres
Castanyada 2025. Org. LEsplai.

21 h-Casino

Monoleg i comédia amb Rubén Serran.
Prepara't per a una nit de rialles asse-
gurada.

De 20 a23 h-Els Saulons
Halloween amb diverses activitats.
Local social del Farell
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Nit de Halloween amb sopar | d’altres
activitats.

18.30 h—Can Valls i Torre Negrell
Halloween i Il Concurs de decoracio de
cases amb diversos premis.

Dissabte 1 de novembre
19.30 h—-Casino

Musical- Ballet. El ballet internacional
interpretara El lago de los cisnes.

Diumenge 2 de novembre
10 h-Ermita del Remei

Concertamb la Coral del Centreiel Cor
de la Ponzella de Sant Feliu de Codines.

18 h—Casino
Teatre “Dones de radio”.

Dimecres 5 de novembre
19 h-Saladeles Cuines

Conferéncia “Qui ha de netejar els
boscos?” a carrec Jordi Salbanya,
doctoren Dret UB.

Org. Aules d’Extensio Universitaria “Delfi
Dalmau i Argemir” de Caldes.

o

Electra Comercial esta especialitzada

Electracomercial.com

en el disseny, construccio i gestio d'instal-lacions
gue permetin un aprofitament optim de l'energia.

Exposicions:

Fins al 30 d’octubre

Les Cases dels Mestres.
Exposicié “Quan parles fas magia”.

Fins al 2 de novembre

SalaDelger.
Exposicié “Tens Art”.

Fins al 15 de febrer de
2026

Museu Thermalia.
Exposicié “Laigua dels Déus. El
termalisme roma de Caldes de Montbui”.

Lﬁ UA

DELS DEUS
EL TERMALISME ROMA
DECALDES DEMONTBUI

Octubre, novembre

i desembre

Cada diumenge ala placa de la Salut
ales9h.

XXVII Escola de Ciclisme 2025.

Org. Esport Ciclista Calderi.

[@lectra

e 900 181 776
Truca’ns!

Ajuntament 93 865 56 56
Ambulancies 902 23 20 22
Bombers Generalitat 12
Biblioteca municipal 93 862 67 56
CEIP El Farell 93 865 03 73
CEIP Montbui 93 865 08 33
CEIP El Calderi 93 866 52 27
Escola Pia 93 865 03 33
Esc. adults Roure Gros 93 115 10 66
Centre de Salut 93 865 44 55
Creu Roja 93 865 10 O1
Correus 93 865 02 49
Deixalleria 937442121
Electra Caldense 93 865 0133
Enher (avaries) 900 77 00 77
Escola Bressol Gegant Pi 93 B65 20 02
Escola Bressol La LLuna 93 862 75 96
Escola Mpal. Mdsica 93 865 49 77
Església Evangélica 93 865 1226
Gas Natural Urg. 900 75 07 50
Hospital de Granollers 93 842 50 00
Hospital de Mollet 93 576 03 00
El Toc Punt Informacié 93 865 46 55
IES Manolo Hugué 93 B65 37 62
Institut Pic del Vent 93 862 77 26

93 865 00 81
Mossos d'Esquadra 12

Jutjat de Pau

93 865 41 40
93 865 41 41
93 865 00 82

Oficina de Turisme
Policia Local
Parréquia Santa Maria
Sanitat respon 24h 902114 44
Serv. funeraris Torra 24h 93727 74 00
Serv. funeraris Caldes-Torra 93 865 41 45
Serv. funeraris Sta Susanna 657 85 13 47
Servei d'Aigiies 93 865 48 47
Taller d’Art 93 865 49 77
Urgéncies Médiques 061

Victimes maltractament 016

TOT CALDES 93 865 17 21




Actualitat

El projecte per restaurar les piscines
antigues inclou millores estructurals,
coberta nova i modernitzacio d’espais

| Ple de 'Ajuntament de Caldes de

Montbui ha aprovat inicialment el
projecte executiu per a la rehabilitacié
de les piscines antigues del complex
esportiu Les Cremades, un pas clau que
marca l'inici del procés administratiu
previ a la seva restauracio integral.
Aquesta aprovacio suposa el primer pas
d’un calendari que culminara amb la
recuperacio d’un equipament esportiu
emblematic per al municipi.

El projecte executiu, elaborat per
'empresa calderina Rifa Enginyers, es
va comencar a redactar 'octubre de 2024
i ha tingut un cost de 17.545 euros (IVA
inclos).

El document, d’'unes 400 pagines,
inclou la memoria descriptiva d’obra
civil, instal-lacions i estructura, aixi com
el pressupost detallat i la documentacio
grafica necessaria per executar les
obres.

Lestudi tecnic identifica les principals
patologies i mancances detectades en
les antigues piscines i al conjunt del
complex, i defineix un projecte de
reforma integral que afectara tantla zona
de bany —vas, platja i forjat— com

diversos elements estructurals de
I'edifici, com ara pilars, portics, fona-
ments, fusteries i facana. El pla també
contempla la reparacié i millora de la
coberta del complex esportiu.

Segons el document, la durada
estimada de les obres sera d’unes divuit
setmanes (aproximadament cinc
mesos) i tindran un cost global de
583.948,43 euros (IVA inclos).

e

La iniciativa s’emmarca dins de la
voluntat municipal d’optimitzar els
equipaments existents, modernitzar les
instal-lacions i ampliar I'oferta esportiva
local.

Calendari del projecte

El projecte va ser aprovat inicialment el
2 de setembre de 2025 en Junta de
Govern Local, i actualment es troba en
periode d’exposicié publica fins al 27

La rehabilitacié de les piscines antigues
de Les Cremades té com a objectiu
recuperar un espai de gran valor
esportiu i social per al municipi,
responent aixi a la creixent demanda
d’activitats aquatiques i cursos de
natacié del Club Natacié Caldes (CN
Caldes).

Amb la reobertura d’aquestes instal-la-
cions, es preveu donar servei a esco-
les, grups de particulars i entitats
esportives, a més de permetre el retorn
de les seccions de natacid i waterpolo
del club al seu espai habitual.

d’octubre de 2025, durant el qual la
ciutadania pot presentar-hi al-legacions
0 suggeriments.

Un cop finalitzat aquest tramit, s’espera
que el projecte sigui aprovat definitiva-
ment el novembre de 2025, donant pas
alafase de licitaci6 i adjudicacio de les
obres, prevista peral’any 2026, amb una
durada estimada d’uns cinc mesos.
Posteriorment, s’iniciara la fase
d’execucié i posada en funcionament
de les piscines, prevista també al llarg
de 2026.
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Actualitat

Santa Susanna inaugura el nou tanatori
amb una jornada de portes obertes

§ 1 de novembre, coincidint amb el
Dia de Tots Sants, Santa Susanna
celebrara unajornada de portes obertes
per inaugurar oficialment el nou tanatori
municipal, un espai que vol oferir un
servei proper, respectudsiintegratenla
vida comunitaria del municipi.

Lactetindrallocde 10ha 14 hiincloura
diverses propostes culturals, partici-
patives i institucionals, amb la presén-
cia de representants d’entitats socials i
culturals del territori.

Una inauguracioé amb anima artistica i
comunitaria

La jornada comencgara amb una inter-
vencié artistica de 'actor local Ferran
Devesa, que donara el tret de sortida a
una celebracié marcada per la sensi-
bilitat i el simbolisme.

Tot seguit, tindran lloc els parlaments
institucionals, a carrec de representants
de Fiare Banca Etica, La Confederaci6
Empresarial del Tercer Sector Social de
Catalunya i la Fundacié Santa Susan-
na, entitats implicades en la promocio
de projectes amb valors socials i
solidaris.

La cerimodnia continuara amb la
benediccié del nou espai, oficiada per
Mn. Alejandro Cantero, i amb una
dinamica participativa conduida pel
Taller d’Art Municipal Manolo Hugué de
Caldes de Montbui, amb la col-labo-
racié de El Cedre, que convidara el
public a reflexionar sobre la memoria, la
comunitat i la transcendéncia.

Arti memoria al nou espai funerari
Un dels moments destacats de la

| §

jornada sera la presentacio de les peces
“Ressonancia”, una proposta artistica
creada per I'Escola d’Art Pau Gargallo
de Badalona, que simbolitza el record i
la connexié emocional amb els éssers
estimats.

Finalment, els assistents podran parti-
cipar en una visita guiada a les instal-la-
cions, per coneixer de prop els espais i
serveis que oferira el nou tanatori de
Santa Susanna.

.r’ {
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El Centre acull la projeccio de Sorda, d’Eva Libertad,
amb un curt premiat com a aperitiu cinematografic

| proper 15 de novembre ales 18 h,

el Centre — Ateneu Democratic i
Progressista acollird una nova sessio
de cinema organitzada per la Secci6 de
Cinema del Centre, amb la projecci¢ del
film Sorda, de la directora Eva Libertad.
Abans de la pel-licula principal, el pu-
blic podra gaudir del curtmetratge “La
roba estesa”, dirigit per Alex Martin Fusté,
una de les obres guanyadores del Fes-
tival Conecta, reconegut per donar visi-
bilitat a nous talents del cinema catala.
La sessio promet una combinacio de
sensibilitat, emocid i talent, amb Sorda
com a peca central: una historia que
explorala comunicacié i els sentiments
des d’una mirada intima i propera.
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Actualitat

El Ple de PAjuntament aprova la carta
de valors del Projecte Educatiu de Caldes,
que es presentara el 26 de novembre

| Ple de 'Ajuntament de Caldes de

Montbui, celebrat el passat 23
d’octubre, va aprovar per unanimitat la
carta de valors del Projecte Educatiu de
Caldes (PEC), un document que recull
els nou valors fonamentals que
defineixen i representen la identitat del
municipi.

La presentacio oficial d’aquesta carta
tindra lloc el dimecres 26 de novembre,
enun acte obert a tota la ciutadania que
se celebrara ala sala Pilar Aznar de Les
Cases dels Mestres, coincidint amb la
commemoracio del Dia Internacional de
les Ciutats Educadores.

Un projecte de compromis

i participacio ciutadana

Amb aquesta aprovacid, el PEC inicia
la quarta i darrera fase del seu procés
participatiu, un treball col-lectiu que ha
comptat amb la implicacié de veins,
entitats i agents socials de la vila.

El Projecte Educatiu de Caldes neix amb
la voluntat de fomentar un compromis
compartit amb I’educacio, entesa no
només com una etapa escolar, sin6
com un procés d’aprenentatge perma-
nent al llarg de la vida.

A més, el PEC vol ser una eina de
reflexid i planificacio que ajudi a definir
el model de ciutat que Caldes vol
construir, basat en uns valors comuns
de convivéncia, respecte i cohesio
social.

El projecte esta liderat pel Grup Impulsor
del PEC, integrat per ciutadans i
ciutadanes de Caldes que, en col-la-
boracié amb 'Ajuntament i altres agents
del municipi, han treballat en el disseny
i desenvolupament de diverses accions
comunitaries.

Entre aquestes iniciatives destaca el
procés participatiu per ala creacio de la
carta de valors, estructurat en quatre
fases que s’han anat desplegant al llarg
dels ultims mesos.

Un procés participatiu amb quatre
fases

La primera fase del projecte va culminar
amb I'exposicié itinerant “Els valors que
ens uneixen”, inaugurada el novembre
de2023.

Aqguesta mostra va donar veu i prota-
gonisme a les entitats calderines, que
van participar activament en la identifi-
cacio dels valors que millor representen
el municipi.

En una segona fase, es va posar en
marxa un procés obert de participacio
ciutadana, en qué els veins i veines de
Caldes van poder votar i debatre quins
valors consideraven essencials per
incloure a la carta.

Aquesta etapa va permetre un ampli
didleg social i va reforcar la idea de
comunitat participativa i compromesa.

La tercera fase va culminar amb la
validacio del text final de la carta de
valors. El Grup Impulsor, a partir de les
aportacions recollides, va elaborar un
document de sintesi que va ser
novament sotmeés a revisié i validacio
per part de la ciutadania, assegurant aixi
que el contingut reflectis la veu
col-lectiva del poble.

Durant tot aquest procés, el Grup
Impulsor ha comptat amb I'asses-
sorament de 'Aida Palacios, membre del
grup de recerca Aporia (UB) i docent de
Filosofia moral a la Universitat de
Barcelona i a la Universitat Autbnoma
de Barcelona, que ha acompanyat les
diferents fases aportant una mirada
experta sobre els valors i la seva
aplicacio educativa i comunitaria.

La gran presentacio: un acte obert a
tothom

El dimecres 26 de novembre, a partir de
les 18 h, la sala Pilar Aznar de Les Cases
dels Mestres sera I’escenari de la
presentacio oficial de la carta de valors
del PEC, un acte obert a la participacio
de tota la ciutadania. Lesdeveniment vol
ser una celebracio col-lectiva que posi
en valor el treball conjunt realitzat durant
mesos i que marqui el tancament sim-
bolic del pr

|
Lajornada comptara amb la presénciai
participacio de Miss Raisa, psicologa,
artista, escriptora, comunicadora i crea-
dora de projectes socials i educatius
amb perspectiva de drets humans. Amb
ella, els assistents reflexionaran sobre
els valors comunitaris i el paper de
leducacié en la societat actual, en un
espai pensat per compartir experiéncies
i mirades diverses sobre el futur del
municipi.

CRISTALLERIES CALDES, S.A.

FUSTERIA PVC | ALUMINI
*Mampares bany *Vidres * Llunes * Vidrieres artistiques
- Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -
¢/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui

P
!}’ * :Il ﬁﬂ
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Actualitat

El programa Reempresa garanteix la
continuitat de la industria calderina UNI-3

G racies a I'assessorament i acom-
panyament del servei Reempresa,
'empresa calderina UNI-3, dedicada al
sector de lafustaielmoble, assegurala
seva continuitat després de més de 40
anys d’activitat. El procés de cessio s’ha
completat aquest mes de setembre,
garantint la continuitat dels 8 llocs de
treball que actualment formen partde la
plantilla.

El procés de relleu empresarial es va
iniciar a finals de 2024, quan la propietat
d’UNI-3 —ubicada al Poligon Industrial
La Borda— va decidir planificar la seva
jubilacio prevista per a mitjans de 2025.
A partir d’aquest moment, 'empresa es
va incorporar al programa Reempresa,
una iniciativa impulsada per la Gene-
ralitat de Catalunya, la Diputaci6 de
Barcelonai els ens locals per afavorir la
transmissié d’empreses en funcio-
nament.

Lanunci publicat al portal web de
www.reempresa.org va despertar
I'interés de més de deu persones i
empreses inversores, i es van obrir vuit
processos de negociacio.

Finalment, la cessid s’ha concretat entre
els antics propietaris Pedro Roldan i
Arturo Mufoz i el nou titular Joan
Martinez, que seral'encarregat de donar
continuitat al projecte industrial.

Durant tot el procés, Reempresa ha ofert
suport técnic i juridic en aspectes com
'acord de confidencialitat, el contracte
d’arres i el contracte de compravenda.
Ara, un cop formalitzada la transmissio,
Roldan i Mufioz faran un acom-
panyament temporal al nou propietari
per facilitar la transicio, tant amb 'equip
de treballadors com amb clients i
proveidors.

L'acte d’oficialitzacio de la cessio,
celebrat el 2 d’octubre, va comptar amb
la presencia de 'alcalde Isidre Pineda i
de la regidora d’Empresa, Promocié
Economica i Treball, Roser Xalabarder,
que van felicitar totes les parts per aquest
nou cas d’éxit de Reempresa.
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Anem al Casino

INTERNATIONAL

BALLET
COMPANY

DE LOS

CISNES

BALLET

Dissabte - 19:30 h

01.11.23

VENDA D'ENTRADES A LA TAQUILLA
els dijous de 17.00 h 0 19.00 hi el dia
de l'esdeveniment des d1 hora
abans de linici

PRODUEIX:

J =

@ tscoroduccionescat

Casino de Caldes
des de 1864

VENDA D'ENTRADES ONLINE E E
casinodecaldescat.com i ratn

U @C = . Elﬁﬁ




JORNADA DE PORTES OBERTES

Inaugurem el tanatori de Santa Susanna
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] de novembre 10:00 - 14:00
A ca rlre;c. de Fe rran Devesa, ..ac.t.cl)- r‘ local

A carrec dels representants de:
*Fiare Banca Etica
La Confederacido Empresarial del Tercer Sector Social de Catalunya
*Fundacio Santa Susanna

A carrec de Mn. Alejandro Cantero
A carrec del Taller d’Art Municipal Manolo Hugué (Caldes de Montbui)

A carrec de I'Escola d’Art Pau Gargallo (Badalona)

placa Neus Catala, 1 - Caldes de Montbui



Actualitat

Finalitza la fase de tractaments de Pestudi
sobre els efectes de la balneoterapia en

dones amb cancer de mama

oincidintamb la commemoracio del

Dia Mundial del Cancer de Mama,
hafinalitzat la fase de tractaments termals
de I'estudi clinic que analitza els efectes
de la balneoterapia en dones afectades
de cancer de mamatractades amb doble
supressio estrogénica.

Les sessions van comencar el febrer de
2025 amb el primer grup de participants,
i des d’aleshores s’han dut a terme
quatre cicles de tractament termal. El
quart i darrer grup ha completat les
seves sessions aquest mes d’octubre,
posant punt final a la fase practica de
I’estudi.

L'estudi sorgeix d’una iniciativa de
'Ajuntament de Caldes de Montbui, en
col-laboracio amb I'Institut de Recerca

8 | IMicaldes 2,

de I'Hospital del Mar, i compta amb la
participacio de la doctora Natalia Garcia
Giralt, investigadora principal del
projecte. També hi col-laboren la
Diputacié de Barcelona i el balneari
Termes Victoria, que ha acollit les
sessions terapeutiques.

Aquest treball cientific busca avaluar els
beneficis de les aigles termals de
Caldes de Montbui en la millora de la
qualitat de vida de dones menors de 55
anys diagnosticades de cancer de
mama, que segueixen tractaments
hormonals amb doble supressio
estrogénica.

Aquest tipus de tractament acostuma a
provocar efectes secundaris impor-
tants, com el dolor musculo-esquelétic,

la fatiga, els trastorns del son o la
sensacio de malestar general, i
I'objectiu de I'estudi és determinar si la
balneoterapia pot contribuir a alleujar
aquestes simptomatologies.

Disseny i desenvolupament de I'estudi
Lassaig clinic ha comptat amb la
participacio de 74 dones, de les quals
44 han format part del grup de tracta-
ment, sotmés a sessions de balneo-
terapia, i 30 han integrat el grup control,
que no harealitzat tractaments termals.

Les participants del grup de tractament
han seguit un programa de balneo-
terapia d’'un mes de durada, amb tres
sessions setmanals, sota supervisio
médica. Totes les pacients —tant les del
grup de tractament com les del grup
control— continuen amb el tractament
farmacologic habitual prescrit pels seus
oncolegs. Lassignacio a cada grup s’ha
fet de manera aleatoria per pro-
fessionals de I’'Hospital del Mar Re-
search Institute, garantint la validesa
cientifica de I'estudi.

Per avaluar els resultats, les participants
han respost diversos questionaris
sobre la seva simptomatologia i qualitat
de vida: un abans de comencar el
tractament, un just després de finalitzar-
lo, i un ultim sis mesos més tard, amb
I'objectiu de mesurar els efectes a llarg
termini.

Continuitat d’una linia d’investigacié
amb resultats positius

Aquest estudi és el segon projecte de
recerca impulsat conjuntament per
Ajuntament de Caldes i I'Institut de
Recerca de I'Hospital del Mar sobre els
efectes terapeutics de les aiglies termals
calderines. El primer estudi, realitzat
'any 2022, va analitzar els beneficis de
la balneoterapia en pacients amb COVID
persistent, i els seus resultats positius
ja han estat publicats a la revista
cientifica BMC Complementary Medi-
cine and Therapies.



Comenca la Fase 3 de

a Comunitat Energética Local de

Caldes de Montbui (La CEL) fa un
pas endavant amb linici de la Fase 3
del projecte, una nova ampliacié que
permetra estendre la cobertura ener-
getica a tot el sol urba del municipi, in-
cloent-hi les urbanitzacions. Aquesta
nova etapa suposara un increment de
400 families beneficiaries en la modalitat
A, la de consum compartit directe,
arribant aixi a un total de 700 llars que es
podran abastir d’energia d’origen solar.

La presentacio oficial del projecte va
tenir lloc el 15 de setembre, i des de
llavors ja s’han posat en marxa les
primeres actuacions d’instal-lacié de
plaques fotovoltaiques en cinc dels set
punts d’ubicaci6 previstos. A més, es
preveu que, un cop finalitzin els treballs
de reparacio de la coberta del Centre
d’Iniciatives Empresarials (CIE), també
s’hi instal-lin plaques.

Les obres avancen de manera
progressiva

Des de la seva presentacio, els treballs
s’han anat desenvolupant de forma
escalonada en cadascuna de les
ubicacions planificades.

La primera instal-lacié a iniciar les
tasques va ser la de Can Regassol. En
aquest punt ja s’ha completat el des-
brossament i aplanament del terreny,
aixi com el tancament perimetral i
I'execucio de les rases i dels moduls de
formigd que serviran de base per a les
plaques fotovoltaiques.

A la Font dels Enamorats, on s’'ubicaran
tres instal-lacions, dues d’elles van
comengar les obres el 20 de setembre i
ja presenten un avancg notable, amb el
terreny netejat i aplanat. La tercera
ubicacié d’aquesta mateixa zona
iniciara les tasques el 30 d’octubre,
seguint el calendari previst.

Les instal-lacions de Can Valls i Can
Maspons, que van arrencar el 22 d’octu-
bre, també han completat el desbros-
sament i preparacié del terreny. Final-
ment, la instal-lacié del Farell té previst
Pinici dels treballs el 13 de novembre,
tancant aixi la fase d’implantacio de
plaques al conjunt d’espais projectats.

Actualitat

Preocupaclo veinal per I’|mpacte de Ies

obres de la CEL

Diversos veins de La Font dels Ena-
morats i Can Valls han expressat el seu
malestar per les afectacions que estan
provocant les obres de la Comunitat
Energética Local (La CEL).

Segons expliquen, els treballs d’ins-
tal-lacié de plaques fotovoltaiques han
transformat de manera notable alguns
espais que fins ara tenien un us verd o
de convivéncia al barri.

=

B
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Alguns residents de la zona de la Font
dels Enamorats alerten que la inter-
vencié ha comportat la pérdua d’una
area natural que servia com a espai
d’esbarjo per al veinat. “Era un espai
verd que feia de punt de trobadaiara és
un terreny totalment modificat”. Alguns
també apunten que les obres han
generat sorolls, llum nocturna constant
i moviment de maquinaria que han alterat
la tranquil-litat del barri.

LAjuntament defensa la ubicacio

i lalegalitat de les obres de La CEL
Davant les queixes d’alguns veins
sobre I'impacte de les obres, el regidor
d’Accié Climatica, Jordi Martin, ha
assegurat a Tot Caldes que totes les ins-
tal-lacions “s’estan fent en sol urbai qua-
lificat d’equipament public”, i ha remarcat
que “en aquests espais s’hi podria ins-
tal-lar, per exemple, una escola bressol 0
unes antenes de telefonia sense haver
de demanar permis a ningu, ja que els
permisos els dona I’Ajuntament”.

Martin ha defensat que les obres s’han
fetamb respecte pel medi ambientidins
la legalitat vigent: “Aquests solars tenien
vegetacié i s’ha netejat. Les ubicacions
que hem escollit no han comportat la
tala de cap arbre, tots els projectes han
estat aprovats correctament i ningu ha
presentat al-legacions durant I'expo-
sicio publica”.

El regidor també ha destacat que s’ha
mantingut una actitud oberta amb la ciu-
tadania: “Vam ensenyar els projectes i
ens van fer arribar quiestions que hem
incorporat. Hem sigut permeables al
dialeg per tal d’incloure-les en el pro-
jecte”. Segons Martin, un cop finalitza-
des les obres, “hi haura un millor mante-
niment dels espais que el que hi havia
fins ara” i ha subratllat que “la cons-
truccid és reversible, ja que si cal, d’aqui
auns anys, es pot revertir”.

iHiCaldes2 | 9



La revolucio energetica mes rapida

de Ia historia

urostat ha publicat

queelmesdejunyiel
segon trimestre del 2025
I'energia solar es van
convertir en la primera
font d'energia eléctrica.

/4

La solarva ser el 22%. L'energia nuclear
amb un 21,6% la segona (estancada fa
molts anys per la falta d'atractiu
economic i de rendibilitat respecte a les
renovables). En tercer lloc, I'edlica amb
un 15,8%. La hidroeléctricaun 14,1% i el
gas natural amb un 13,8%. Per estats,
Dinamarca lider europeu: el 94,7 %
Letonia (98,4 %), Austria (91,8 %),
Croacia (89,5 %) y Portugal (85,6 %).
Espanya el segon trimestre va fregar el
60% que no esta gens malament.

Davant del debat nuclear constant, cal
deixar clar que és una energia no
rendible ara mateix. Dels gairebé 200
paisos al mén, només 15 estan tirant
endavant centrals nuclears. De fet, a
Espanya, la suposada negativa del
govern espanyol a la prorroga de les

nuclears actuals (7 reactors) és falsa.
No hi ha peticié per allargar la vida per
part de cap dels operadors de les
centrals. Evidentment, esperen una
injeccié de diners publics per uns
equipaments que continuarien facilitant
monopoli energétic, lluny del que
demanen Nacions Unides en els seus
objectius de desenvolupament soste-
nible ODS.

Franca acapara problemes molt
importants en les centrals en operacio,
enla sevarenovaciéien la construccié
de noves. En territori francés, Flaman-
ville 3 va entrar en operacio parcialment
l'any passat. S'ha trigat "només" 17
anys en construir-la i ha costat 13.200

milions d'euros. L'explosioé de costos
és astronomica. La central, per kW
instal.lat, costa 8.250 euros de poténcia
instal-lada. Les renovables costen
actualment 600 euros per kW instal-lat
(compte perqué aquestes no pro-
dueixen sempre i la xifra no és tan es-
pectacular com sembla, si bé enorme-
ment distants entre si). Amb aquests
13.200 milions d'euros podriem
construir renovables amb una poténcia
de 22 GW, és a dir, 22 nuclears com la
de Vandellds (xifra no exacte tenint en
compte la produccio intermitent).

Les nuclears tenen un cost d'eliminacié
de residus, compra de combustible, risc
baix perd, ni molt menys nul, etc.

En definitiva, I'aposta mundial ara
mateix en instal-lacié de noves plantes
de generacio electrica, segons I'Agén-
cia Internacional de I'Energia, esta
dominada per les renovables. Aquesta
tendéncia, com deia en comencar, fara
que en 2 o 3 décades, l'energia fossil
sigui minoritaria ben segur.

Tornem-hi al Montsia i Baix Ebre

questes dues comarques soén liders

en el ranquing de reiteracio d'aiguats
violents a Catalunya els darrers anys.
L'any 2018, el 2021, el 2023 i el 2025 s6n
el calendari d'aiguats torrencials. En
alguns casos ben locals i, en d'altres,
més generals. La primera pregunta que
es fa molta gent és per quée aquestes
dues comarques tenen aquesta repeticio
asfixiant. Malauradament, no sabem la
resposta. Es a dir, podem fer la
descripcio de I'episodi des del punt de
vista de la dinamica atmosferica i del
relleu de la zona, pero, el perqué se
n‘han produit quatre d'aqui a 7 anys no
en sabem el motiu.

L'observatori de Mas de Barberans va
fregar els 300 mm entot I'episodi. Concre-
tament 296 mm. La majoria dels quals
van caure el diumenge, concretament
260.
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Les intensitats van arribar a la torren-
cialitat i en una franja de 30 min van
arribar a caure 44 mm. La paret del
Montsia (serra maritima damunt La
Rapita i Alcanar) arriba a superar els 760
metres i s'estén en uns 12 km de
llargada. Al voltant d'aquest petit
massis i també el posterior de Godall,
molt més menut, els torrents, rieres,

barrancs o rambles van desbordar.
Agricultura, infraestructures viaris,
ferroviaris, turistics o també habitatges

i comergos, en van sortir danyades un
COp més.

Aquests fendmens van a més en
freqUéncia, a qualsevol punt del pais,
pero, nosaltres hem d'intentar mitigar els
seus efectes. La proteccié civil i la gestio
d'emergéncies és fonamental pero, no
infal-lible. Un cop més la construccié en
zones inundables és una de les causes
de moltes de les afectacions. La
cartografia situa un 10% de la poblacio
catalana en habitatges en zones
inundables. Una barbaritat! Hi ha casos
de risc baix, perod, hi ha casos que
clamen al cel. Fins i tot hi ha projectes
dissenyats per ser construits al limit del
qual seria desitjable. Com sempre que
trona, convé un cop més, repensar
moltes coses.

Francesc Mauri
Meteordleg



LAjuntament informa

Exposicio “Tens Art!"
del 25 d'octubre al 2 de

novembre, alaSalaDelger

La Sala Delger (c/ del Forn,8) acollira del
25 d’octubre al 2 de novembre, I'exposicid
“Tens Art!” on es podran veure les obres
de I'alumnat de batxillerat artistic de
I'Institut la Vall del Tenes.

La mostra s’inaugurara el 25 d’octubre, a
les 19 h i estara oberta en els seguents
horaris: divendres, de 16 a 19 h; dissabte:
de12a14hide16a19h;idiumenge, d’11
al4h.

Més informacié d’aquesta i d’altres
exposicions a visiteucaldes.cat

Pindoles formatives
adrecades a persones
desocupades: “Per qué
tu?: proposta de valor de
candidat”

L‘Ajuntament organitza la formacio “Per qué
tu?: proposta de valor de candidat” que es
fara els dies 11,12 i 13 de novembre, de
9.30ha12.30h, aLes Cases dels Mestres.
Inscripcions a través del formulari habilitat
que trobareu al web de 'Ajuntament o a
pfo@caldesdemontbui.cat

L'Ajuntament presenta el
nou canal de WhatsApp

Caldes de Montbui estrena el canal
WhatsApp, un nou espai a través del qual
es comunicara la informacié municipal més
rellevant, com avisos d’interés per a la
ciutadania, noticies d'actualitat municipal,
activitats destacades o comunicats
municipals urgents.

Consulteu al web de I'Ajuntament com
seguir el canal de WhatsApp

Eldia1de novembre ésun
dia festiu on és permesa

l'obertura comercial

Segons el calendari d’obertura a Catalunya
dels establiments comercials en diumenge
i dies festius, durant el dia 1 de novembre
es permet I'obertura comercial

Atencio presencial o
telematicadel'equip
dela Sindica de Greuges
a Caldes de Montbui

El 6 de novembre, I'equip de la Sindica de
Greuges fara una atencié presencial o
telematica a les persones que vulguin fer
consultes o presentar alguna queixa.
Demaneu hora900 124 124
citaprevia@sindic.cat

Procés selectiu per cobrir
definitivament unaplaca
de tecnic/a de projeccio
exteriori termalisme

LAjuntament informa del procés selectiu
per cobrir de manera definitiva una plaga
de técnic/a de projeccio exterior i
termalisme. Presentacié de sol-licituds del
24 d’octubre al 20 de novembre de 2025.
Consulteu les bases a:
www.caldesdemontbui.cat

Festes locals de l'any
2026

El 25 de maig sera la primera festa local
de I'any 2026, en resposta al que han
expressat la majoria dels agents
educatius, técnics, empresarials i entitats
associatives. La segona sera el 9
d’octubre, coincidint amb la Festa Major

%00

Canal de WhatsApp
Ajuntament de Caldes de Montbui

Uniu-vos per estar al dia
Entreu i seguiu

el canal
escanejant el QR

o

www.caldesdemontbui.cat/WhatsApp

Com podeu
seguir el canal?

o Esconejeru el QR o entreu o
www.caldesdemontbul.cat/WhatsApp

e Un cop s'obri la finestra, feu clic a
“seguir”
e Activeu les

notificacions, fent
clic o lo campaneta ‘

2

www.caldesdemontbui.cat

B @AjCaldesMontbui
@ ajcaldesdemontbui

@3 facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui

Serveid'Ocupacio
Borsade Treball

Llistad'ofertes de feina actualitzades el:

24/10/2025

Num. Oferta

383235 CAMBRER/A HABITACIONS

383217 INSTAL-LADOR/A ELECTRICITAT,
AIGUAICLIMA
(TAMBE PERFIL AJUDANT)

383223 EDUCADOR/A SOCIAL

383210 TERAPEUTA OCUPACIONAL

383204 INFERMER/A
(SECTORGERIATRIC)

20424452 1 PLACADETECNIC DE
PROJECCIO EXTERIORI
TERMALISME AJT. CALDES DE
MONTBUI

383182 MOSSO/A MAGATZEM
(MITJA JORNADA MATI)

383175 DEPENDENT/A COMERC
ESPECIALITZAT .

282154 CONTROL, INFORMACIO|
ATENCIO AL'USUARI/ARIA

20046233 2 PLACES DE MESTRE
D'EDUCACIOINFANTILAJT
CALDES DE MONTBUI

382987 CUIDADOR/A PERSONA GRAN
(DLLADV)

383003 MANIPULADOR/AD'ALIMENTS

382876 NETEJADOR/A (PARCIAL TARDA)

382885 AUX.ATENCIO SOCIOSANITARIA

382830 DISSENYADOR/A GRAFIC AMB
CONEIXEMENTS DE
MARQUETING

382826 ADMINISTRATIU/VA DE
LOGISTICA

382844 RESPONSABLE DE MAGATZEM

382707 NETEJADOR/AAMBVEHICLE
PROPI (30 H SETMANALS, MATI)

382703 RESPONSABLE DE PRODUCCIO
LOGISTICA

382527 MUNTATGE D'ACTIVITATS
(EVENTS DE CAP DE SETMANAI
CAMPANYA NADAL)

382239 FORNER/A OFICIAL O AJUDANT
382223 MOSSO/A MAGATZEM (SECTOR
RECANVIS AUTOMOCIO)

382224 CAP DE MAGATZEM (SECTOR
RECANVISAUTOMOCIO)

382112TECNIC/A AUXILIAR DEFARMACIA

382079 DEPENDENT/A CARNISSERIA

381858 CAMBRER/A RESTAURANT ]

381367 OPERARIS/ARIES DE PRODUCCIO
(DIVERSES POSICIONS)

381182 CARNISSER/A

381171 TECNIC/A DE MANTENIMENT

380975 MONITOR/AMENJADOR
(AMBTITULACIO | EXPERIENCIA)

Consulta les novetats i inscriu-te a les
ofertes de la Borsa de Treball de Caldes
de Montbui al web:¢
www.caldesdemontbui.cat/ofertesfeina
Des del Servei d'Ocupacio es recorda que
és molt important revisar periddicament
les ofertes penjades per tal de no perdre
'oportunitat de formar part dels
processos de seleccio que siguin d'interés
per ales persones que cerquen ocupacio.

Ajuntament de

Caldes de Montbui

ifliCaldes S | 11



Salut

+{ FARMACIES

ABB
¢/ Montserrat, 30 —Tel.93 865 09 97

Montbui
Av.PiiMargall, 36 —Tel 93 865 41 46

LaFontdel Lle6
c/Forn,5-7-Tel.93131 8822

Ruano
¢/ Sabadell, 45 -Tel. 93 865 05 66

RH
c/FolchiTorres, 4 —Tel.93 865 26 45

La Rotonda
PI. Lluis Companys, 4
Tel. 9386558 98

Sarda
¢/ SantaTeresa, 8—Tel.9386221 93

LAmetller
Av. PiiMargall, 183

Tel. 93865 49 96
CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTETICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

¢/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18 - Caldes de Montbui

CENTRE PODOLOGIC CALDES

calpodoleg.cat

També servei a domicili

‘LCgIA ‘

PSICOLOGIA | LOGOPEDIA
677353249

€/ John Lennon, 39 bx 3 Sentmenat
Cf Colon 31 Valls (Tarragona)

LOGOPEDIA

Trastorns del llenguatge

Retards de la parla i del llenguatge
iy Especialistes en Autisme y TDHA

Reeducacions ...

PSICOLOGIA

Terapies personalitzades
Terapies grupals

[Ter&pies amb animals (hores Iimimdes).' >

ARRIBEM A SENTMENAT
Sol.licita la teva entrevista gratuita
Volem ajudar-te.
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5 claus fonamentals
per protegir el cervell
dels menors

| Dr. Boris Cyrulnik, director d’estudis de la Facultat de Ciéncies Humanes de
la Universitat de Sud-Toulon (Franga) i reconegut neuropsiquiatre, ha destacat
durant el V Seminari Internacional sobre Neurociéncia i Educacid, celebrat a Girona,
laimportancia fonamental del paper dels pares en el desenvolupament emocional
i cerebral dels seus fills, especialment durant els primers 30 mesos de vida, una
etapa que considera decisiva per al futur benestar del nen.

En aquest context, 'expert va exposar cinc claus essencials per afavorir un desen-
volupament saludable i equilibrat:

. No cridar. Cal evitar alcar la veu o cridar en preséncia del nen, ja que els crits
transmeten sensacions d’alarma i por. Aquests estimuls negatius poden provocar
un estat d’alerta permanent i dificultar la construccié d’'un entorn emocional segur.
La calmaila paciéncia dels adults sén, per tant, una forma de proteccié i d’ensenya-
ment emocional.

. Allunyar els menors de 0 a 3 anys de les pantalles. Cyrulnik subratlla que les
pantalles tenen un efecte toxic en el desenvolupament neuronal dels infants, ja
que interfereixen en els processos d’aprenentatge i en la capacitat de concentracié.
Només es podrien utilitzar amb una condicié molt especifica: que els pares acom-
panyin activament I'experiéncia, explicant qué passa a la pantallai donant context
abans que el contingut aparegui, per mantenir una connexio real amb el nen.

. Deixar espai a la frustracié. Es fonamental permetre que el nen experimenti
moments de frustracid, ja que aixo li ofereix 'oportunitat d’aprendre a regular les
seves emocions. Quan els pares el consolen i 'ajuden a superar aquests moments,
elnen aprén que la frustracié és temporal i pot ser gestionada. En canvi, si aquesta
emocio no és acompanyada, pot derivar en actituds d’agressivitat o defensa.

.Alentir 'aprenentatge. Uexpert critica la tendéncia actual a accelerar els processos
educatius i a sobrecarregar els infants amb activitats escolars. Posa com a exemple
el cas del Japo, on els nens, a més de I'escola ordinaria, assisteixen a una segona
escola complementaria. Segons Cyrulnik, aquest excés d’exigéncia ha provocat
un augment preocupant dels indexs de suicidi infantil, evidenciant la necessitat
de respectar el ritme natural de desenvolupament de cada nen.

. Fomentar I'esport i la musica. Finalment, Cyrulnik destaca que I'esportila musica
tenen un efecte protector i estimulant sobre el cervell infantil. Mentre que les
pantalles tendeixen a aillar les persones, les activitats fisiques i musicals
afavoreixen la socialitzacid, la coordinacio i I'expressié emocional.



Salut

La caiguda dels
cabells a la tardor

mb l'arribada de la tardor no tan sols cauen les fulles: moltes cabelleres també

comencen a perdre densitat. Aquesta situacid, que pot generar alarma, és en
la majoria dels casos un procés fisiologic anomenat efluvi telogen. No obstant
aixo, quan s'allarga en el temps o s'acompanya d'altres simptomes, pot requerir
atencio médica. La clau esta a identificar els senyals i actuar amb rigor davant la
caiguda dels cabells a la tardor.

Segons els experts, cal diferenciar entre aquesta caiguda estacional, que pot
durar entre mes i mig i tres mesos, i altres formes d'alopécia que requereixen
intervencio professional. Sila caiguda es prolonga més de tres o quatre mesos o
hi ha zones especifiques de despoblacié, com a entrades o coroneta, pot tractar-
se d'una alopécia androgénica. La gran diferéncia és que la caiguda estacional
es resol sola, mentre que l'alopécia, si no la tractem, avanca.

Factors que influeixen en la caiguda postestiu

La volta de les vacances sol ser dura per als cabells. El sol, el clor, la sal, la calor
o0 els canvis de rutina generen un estres acumulat que afebleix la fibra capil-lar i
sensibilitza el cuir cabellut. Si a aixd se sumen els canvis de llum i temperatura
propis de la tardor, s'activa un mecanisme fisiologic que accelera la caiguda.

Mesures de prevencio i tractament
Els experts coincideixen que anticipar-se pot millorar els temps de recuperacio.
La cura cosmeética també juga un paper important.

Els experts recomanen:

- Usar xampus suaus, sense sulfats ni silicones.

- Aplicar condicionador en cada rentada i mascares setmanals.
- Protegir el cuir cabellut amb hidratants especifics.

- Minimitzar I's de planxes i assecadors.

- Mantenir una alimentacié rica en ferro, zinc, biotina i proteines.

| sobretot, observar. Si la caiguda es prolonga més de tres mesos o hi ha una
pérdua visible de densitat, é&s moment d'acudir a I'especialista.

La caiguda capil-lar tardorenca és habitual, perd no sempre innocent. Detectar els
senyals, seguir una rutina de cura adequada i consultar a temps amb un pro-
fessional son els pilars per a mantenir la cabellera sana i frenar a temps problemes
majors.

A - psicplo_gia )
ol . infantil, juvenil
sauc i adults
PSICOLOGIA o psicologia
www.saucpsicologia.com de I’esport

Vanessa Olmos Olivan - psicologa (col. 13.086)

¢/ Aparici, 7 - Tel. 93 865 57 37 - 685 806 557
Caldes de Montbui - vanessa@saucpsicologia.com

J Ayuso&Schisano

Estética dental. Ortodoncia
Odontologia general. Implantologia

c/ Avelli Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE
HORES CONVINGUDES

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

¢/ Forn, 23 2n pis - CALDES

Tel. 93 865 44 86

CLINICA DENTAL BORRELL

Pi i Margall 24 +# 93 865 45 79
08140//CALDES DE MONTBUI

Dra. MARIA XALABARDER SAGALES

. Medicina familiar i comunitaria
. Dietes de prescripcié meédica
. Centre d'obtenci6 de mostres de laboratori

¢/ Aparici nam. 2, 1er 2a - Caldes de Montbui

Tel. 617592132 - mariaxalabarder@gmail.com

ClinicaDental
Dr. David Morales | Dra. Eva Morales | Dra. Mdnica Morales

Tel. 93 865 38 80
Torres i Sayol, 27, 1r-1a | 08140 Caldes de Montbui
caldes@clinicamorales.net | www.clinicamorales.net

FARMACIA FONT DEL LLEO

NOU HORARI
9h-20h
de dilluns a divendres

Dissabtes
de 9h a13:30h

- oy
@ farmacia_font_lleo (%) 625771356 Q Forn 7, 08140, Caldes de Montbui
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logurt vs Quefir:
diferencies i similituts

liogurti el quefir son dos productes

lactics fermentats molt populars
que comparteixen nombrosos bene-
ficis per ala salut.
El iogurt té els seus origens a les
regions balcaniques i del Proxim
Orient, i es produeix mitjangant la fer-
mentacié de la llet amb bacteris lactics

especifics, principalment Lactobacillus
bulgaricus i Streptococcus thermo-
philus.

El quefir, en canvi, prové de les
muntanyes del Caucas i s’obté gracies
a uns granuls de quefir, una combi-
nacié simbiotica de bacteris i llevats
(SCOBY). Aquests granuls permeten
una fermentacié més complexa i
dinamica que la del iogurt.

Diferéncies principals

1. Textura: molt més cremosa i espessa
en el cas del iogurt.

2. Microorganismes: en el cas del
quefir, hi ha presents més de 30 tipus
de bacteris, mentre que el seu rival en
té 2-3tipus.

3. Gust: el iogurt és lleugerament més
suau amb un punt acid. El quefir té una
acidesa més gran amb un punt efer-

vescent.

4. Fermentacio: el iogurt necessitade 4 a
8 hores; el quefir, de 18 a 24 hores.

5. Digestibilitat: la del iogurt és bona i
ajuda a repoblar la flora intestinal. El

quefir té una digestibilitat excel-lent,
especialment indicada per a persones
amb intolerancia a la lactosa.

Malgrat les diferéncies, eliogurt i el quefir
comparteixen molts punts en comu. Tots
dos son fonts naturals de probiotics, que
afavoreixen la salut intestinal, reforcen
el sistema immunitari i contribueixen a
una millor digestié. També sén rics en
proteines, calci i vitamines del grup B,
nutrients essencials per al manteniment
dels ossos i I'energia corporal.

A més, tant el iogurt com el quefir poden
elaborar-se amb llet de vaca, cabra,
ovella o vegetal, adaptant-se aixi a dife-
rents dietes i preferéncies alimentaries.

RESTAURANTE CHINO

COMIDA CHINA i SUSHI P E K I N

A DOMICILIO

r o CANSALADERIA

XARCUTERIA
CALAMALIA

Salsitxes al vi

Ingredients (4 persones)

. 8-10 salsitxes de porc

(millor si son fresques i de qualitat)
. 2 cebes grans

. 2 grans d'all

. 1 got de vi blanc sec (uns 200 ml)
. Oli d’oliva verge extra

. Sal i pebre negre al gust

. Una fulla de llorer (opcional)

. Julivert fresc per decorar

Elaboracio

Enrossir les salsitxes

En una cassola o paella fonda,
posa un raig generés d’oli d’oli-
va i enrosseix les salsitxes a foc
mitja fins que quedin daurades
per fora. No cal que quedin fetes
del tot per dins en aquest punt.
Retira-les i reserva.

Preparar el sofregit

A la mateixa cassola, afegeix
una mica més d’oli si cal i posa-
hi la ceba tallada a lamines fines
i els alls picats. Deixa que es facin
a foc suau fins que la ceba quedi
tova i transparent —aixd donara
dolcor i profunditat al plat.

Afegir el vi blanc

Quan la ceba estigui ben confi-
tada, incorpora el vi blanc i reme-
na bé, raspat una mica el fons
de la cassola perqué s’hi barre-
gin tots els sabors.

Coure les salsitxes

Torna les salsitxes a la cassola,
afegeix una mica de sal, pebre i
la fulla de llorer. Tapa i deixa
coure a foc lent uns 20 minuts,
fins que el vi s’hagi reduit i la
salsa tingui una textura espessa.

EL PA TORRAT

pirreria-Uesqmesia

i PARA LLEVAR . L y~ 2' 5 2 c

Tels. 93 862 63 99 Elaboraci6 propia 93 865 40 78 ; é

. S apiorsari

938654009 Pi i Margall, 52 - Tel. 93 865 04 94 865 7 » SV arsc
¢/ Bellit, 5 - Caldes de Montbui

Ment del dia 9,90i 11,95 euros

¢/ Aparici, 4 - CALDES Caldes de Montbui

elpatorratdecaldesdm@gmail.com €@ El Pa Torrat de Caldes
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Serveis

™ Farriol

Arquitectes

www.farriolarquitectes.com - 6197451464
RUISAN ASSESSORS, S.L. C. Sant Ramon 28, local, Caldes de Montbui

Assessorament d'Empreses

[N

A
Acsessors

* Assessorament Fiscal, laboral i comptable
* Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
¢ Declaracié rendes

¢ Canvis de nom de vehicles

Assessorament de la seva
activitat sense compromis

agrobotiga@agricaldes com ¢/ Sant Pau, 94 - 93 865 48 25
Tel.: 936 599 503 Caldes de Montbui

Av. Pi i Margall,”
Caldes de Montbui

MARCOS A MIDA
MARCOS PARA :
POSTERS ¥ FOTOS

ALUMINIOS | SOLO CITA PREVIA
PUBLICITARIOS

PINTURAS ¥ OBRAS
EMPRESAS
ESPEIOS
EXPOSICIONES

- RAMON PICANYOL
— —= Instal.lador Autoritzat
A BCS d’'Aigua, Gasi
it Electricitat

ODENA FUSTERS

Cuines, Portes, Mobiliari
Qualitat a mida

YYYYYvyYy

& info@indexregal.es

c/ Montserrat, 20

= +34 62099 37 10
I Montbui Tel. 6102502 53 Caldes de Montbui - T.61711 8110 Calle Borges Blanques ,
Coldes de Monibu . @ @odena fusters B2 Cotden de Monivs N I

Reflexions Se ofrece chica para

hacer de canguro por las
tardes.

Tel. 658783555. Marina

Luz para el camino

Hace unos cuantos anos, en una aldea oriental, un hombre en la noche
caminaba por las oscuras calles llevando una lampara de aceite encendida.
Al ser una noche sin luna, la oscuridad era verdaderamente profunda.

L1}
En determinado momento, se encuentra con un amigo. Al estar ya proximo, el Agralment
amigo lo reconoce y se sorprende al ver que era Guno, el ciego del pueblo.
El amigo le detiene y le pregunta: -“4Qué haces Guno, tu ciego, con una Volem agrair la col-laboracié de totes
lampara en la mano? Si tu no ves... les persones que han fet possible la
Entonces el ciego le responde: - “Yo no llevo la lampara para ver mi camino. Yo 26a edicio de la témbola de festa major:

ya conozco la oscuridad de las calles de memoria. Llevo la luz para que otros

: comerciants, particulars i voluntaries de
encuentren su camino cuando me vean a mi”.

. . . - la fundacié.
No solo es importante la luz que me sirve a mi, sino también la que yo uso
para que otros puedan también servirse de ella. Alumbrar el camino de los i . .
otros no es tarea facil. Muchas veces en vez de alumbrar, oscurecemos mucho La témbola ha esdevingut una ocasi6
mas el camino de los demas... ;Cémo? A través del desaliento, la critica, el en que la poblacié calderina mostra la
egoismo, el desamor, el odio, el resentimiento.... seva solidaritat amb la fundaci6 que,
iQué hermoso seria si todos iluminaramos los caminos de los demas! for:hgfr:m't'va’ es de tothom i per a

José Luis Prieto

............................................................................................................................................................ S’han recollit 1.220 euros que es
! destinaran a continuar la nostra historia

Diumenge: 11 mati: Adoracié i comunio d’hospitalitat de més de sis segles.

11.30h: Escola Dominical
per a nens i nenes

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
- CALDES DE MONTBUI -

Moltes gracies!

Fundacié Santa Susanna

PROGRAMES DETELEVISIO:
.Néixer de Nou: darrer diumenge  OBERTSADEY,
de mes a partir de les 10h a TV3. ”“;g;‘:ﬁx“
.Buenas Noticias TV:

-
www.revistatotcaldes.com

Cadadiumenge a les 9,30h per La 2.

iicaldesZ | 15



lelectra @

ENERGIA =

L'energia que mou
casa teva no surt
nomes dels endolls

Amb Electra Energia, la [lum que arriba a casa
és 100% compromesa amb el territorii amb
tu. Amb confianca i proximitat.




