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Dijous 23 d’octubre

19 h-Espai Casino

Masterclass gratuites. “Parlem d’escriure
amb la llum, la fotografia, amb Jordi
Poch i Quim Dasquens.

Divendres 24 d’octubre
17 h-Les Cases dels Mestres
Cineforum “La vellesa és una opor-
tunitat”. Org. Programa municipal Gent
Gran Activa.

19 h-Espai Casino
Masterclass gratuites: Parlem del color,
amb Vicen¢ Malaga.

19.30 h—Sala de Plens Ajuntament
Concert Quintet de Vent Fusta. Musica
Classica. Acte commemoratiu dels 50
anys de I'EMMJoan Valls.

21 h-Casino
Monoleg amb Patxi Zubeldia.

Dissabte 25 d’octubre
12 h-Casino
Programa infantil T-Rex.
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Diumenge 26 d’octubre
18.30 h—Casino

Teatre “Diner (molt) negre” a carrec del
Grup Escénic Casino.

Dilluns 27 d’octubre
De9.30a11 h—-Parc de I'Estacio
Sessi6 de ioga.

Org. Programa municipal Gent Gran
Activa.

Dimarts 28 d’octubre

18 h-Biblioteca

Documental del mes: “Senor llévame
pronto” de Guillermo F. Flérez. Accés
lliure.

Dimecres 29 d’octubre
8 h—Placa Catalunya

Caminada a Can Duran.

Org. Caminades de 'Esplai.

Divendres 31 d’octubre
17 h—Fundacié Santa Susanna

Vine a celebrar la Castanyada. Org.
Programa municipal Gent Gran Activa.

&

Electra Comercial esta especialitzada

Electracomercial.com

en el disseny, construccio i gestio d'instal-lacions
gue permetin un aprofitament optim de l'energia.

19.30 h—Sala de Plens Ajuntament
Metropolitan Union, quartet vocal de
musica Barbershop.

Acte commemoratiu dels 50 anys de
I'EMM Joan Valls.

De 20 a 23 h-Local El Gat Penjat

Ball de disfresses. Entrada 3 euros.
Org. Institut Escola de Caldes de
Montbui. Parc de I'Estacio: Berenars i
sopars abans del ball de disfresses.

20.30 h—-Les Cases del Mestres
Castanyada 2025. Org. LEsplai.

21 h-Casino
Monoleg i comédia amb Rubén Serran.
Prepara’t per a una nit de rialles
assegurada.

Octubre, novembre i

desembre

Cada diumenge alaplacade la Saluta
les 9 h.

XXVII Escola de Ciclisme 2025.

Org. Esport Ciclista Calderi.

l’electra

comercial

e 900 181 776
Truca’ns!

Ajuntament 93 865 56 56
Ambulancies 902 23 20 22
Bombers Generalitat 12
Biblioteca municipal 93 862 67 56
CEIP El Farell 93 865 03 73
CEIP Montbui 93 865 08 33
CEIP El Calderi 93 866 52 27
Escola Pia 93 865 03 33
Esc. adults Roure Gros 93 115 10 66
Centre de Salut 93 865 44 55
Creu Roja 93 865 10 O1
Correus 93 865 02 49
Deixalleria 937442121
Electra Caldense 93 865 0133
Enher (avaries) 900 77 00 77
Escola Bressol Gegant Pi 93 B65 20 02
Escola Bressol La LLuna 93 862 75 96
Escola Mpal. Mdsica 93 865 49 77
Església Evangélica 93 865 1226
Gas Natural Urg. 900 75 07 50
Hospital de Granollers 93 842 50 00
Hospital de Mollet 93 576 03 00
El Toc Punt Informacié 93 865 46 55
IES Manolo Hugué 93 B65 37 62
Institut Pic del Vent 93 862 77 26

93 865 00 81
Mossos d'Esquadra 12

Jutjat de Pau

93 865 41 40
93 865 41 41
93 865 00 82

Oficina de Turisme
Policia Local
Parréquia Santa Maria
Sanitat respon 24h 902114 44
Serv. funeraris Torra 24h 93727 74 00
Serv. funeraris Caldes-Torra 93 865 41 45
Serv. funeraris Sta Susanna 657 85 13 47
Servei d'Aigiies 93 865 48 47
Taller d’Art 93 865 49 77
Urgéncies Médiques 061

Victimes maltractament 016

TOT CALDES 93 865 17 21




Actualitat

Caldes tanca una Festa Major amb mes
de 80 activitats per a tots els publics

c aldes ha posat punt final a una nova
edicio de la Festa Major i Cap-
vuitada, celebrada del 10 al 19 d’octubre,
amb un balan¢ molt positiu i una gran
implicacio de les entitats locals. Durant
deu dies plens d’activitats, la vila ha
viscut més de vuitanta propostes cultu-
rals, musicals, esportives i familiars, en
una edicié marcada pel bon temps i la
normalitat en la majoria dels actes.

Lenvelat de Can Rius ha tornat a ser un
dels epicentres de la festa, amb concerts
de gran format com els de La Fumiga,
que recentment ha anunciat la seva
retirada dels escenaris, Les Que Falt
Band, Alma de Pop i La Banda del Coche
Rojo. Entre les novetats més celebrades,
el Vespreig dels 90’s i la Festa Jove van
omplir 'envelat de public jove i ganes
de festa. També va destacar la Festa
ltinerant Jove, amb Enka a la Sound
Truck recorrent els carrers i places del
municipi.

Pel que fa als actes de cultura popular,
la Diada Castelleravatornara serundels
moments més esperats, amb els
Castellers de Caldes de Montbui,
acompanyats pels Castellers de
Sabadell i els Xics de Granollers. No hi
van faltar les cercaviles de Gegants i
Bastoners, les sardanes amb la Cobla
La Bisbal Jove, ni els tradicionals
Versots i Correfocs del Ball de Diables,
tant en la seva versio adulta com infantil.
El pilar caminat dels Castellers,
I’espectacle Nit, llum i pals dels
Bastoners i la tronada final a carrec del
Ball de Diables van cloure la festa amb
un gran ambient a la plaga de 'Església.

El programa familiar també va tenir una
forta preséncia, amb espectacles com
El Gran Mogol, que va omplir els carrers
d’alegria, el concert Filomena i la
proposta de magia i clown Gota, a la
placa de I’1 d’Octubre. Lorquestra
Montgrins va fer vibrar el Casino amb el
concertiball de Festa Major, mentre que
la Festa Gran va tornar a reunir la gent
gran a la placa de Catalunya en un acte
molt participatiu.

L'esport també va tenir un paper
protagonista, amb activitats com les
matinals de tir amb arc, la 4a cursa
adaptada i la 14a Milla Urbana, les
olimpiades infantils i els tornejos
g _i«‘""?“: ,,_s.l_v A

d’Alma de Pop.

Espectacle de magia de Txema Munoz, Versots del Ball de Diables i concert

d’escacs. A més, el pavellé de la Torre
Roja va acollir el Xlllé Trofeu Llamborda
OK Lliga, amb el partit entre el CH
Caldes i el Pons Lleida.
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Actualitat

Ballada de Gegantsii Capgrossos alaplaca de la Font del Lled i concert del grup Filomena a I'envelat de Can Rius.

““‘\%‘E , IV M. LLa
SO
B‘_'_—_h;_‘_ o

Pilar caminat dels Castellers de Caldes i exposicio dels alumnes adults del TaIIer d’Art Manolo Hugué a la Sala Delger.

Fotos: JDB
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Actualitat

La Capvuitada posa el punt final a deu
dies de festa amb gran participacio

a Capvuitada ha mantingut viva

’energia de la Festa Major, amb
activitats destacades com la 3a edicio
de I'Oktoberfest, 'espectacle Llegendes
de Llum i Aigua dels Bastoners de Cal-
des, la magia de Magic Sergio i el Sowl
Fest, que van omplir el cap de setmana
del 1718 d’octubre.

- il :
e i = \_/ .
Ballada i cercavila dels bastoners i de la colla gegantera al

‘_ N ey s i p—

El tradicional Aplec del Remei va tornar
a reunir castellers, diables, bastoners i
gegants en una jornada dedicada a la
cultura popular. El passeig es va omplir
de parades d’artesania, alimentacié i
cultura, acompanyades de ballades de
sardanes i el torneig d’escacs.

Les colles de cultura popular van voler
aprofitar 'ocasié per condemnar el
genocidi d’lsrael cap al poble palestiamb
la lectura d’'un manifest conjunt.

Lunica absencia destacada va ser la
Trobada i pujada de carros Memorial
Ramon Clotet, suspesa per precaucio a
causa del brot de dermatosi nodular
contagiosa (DNC) detectat a diverses
granges del nord de Catalunya.

Llegida del manifest contra el
genocidi al poble palesti.

Actuacio del grup Eivol a Can Rius.

Participants joves del torneig d’escacs i actuacio dels Escaldats.

I_"?'I|—I CRISTALLERIES CALDES, S.A.

FUSTERIA PVC | ALUMINI
*Mampares bany *Vidres * Llunes * Vidrieres artistiques
; - ; = _ imn - Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres - ii-_?ﬂ*,‘u
Espectacle amb el Magic Sergio. ¢/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui -
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Actualitat

LA.E. El Pasqualet sera una de les
primeres entitats a donar vida al Garme
gracies a un conveni amb PAjuntament

J Ajuntament de Caldes de Montbui i
Escoltes Catalans — Agrupament
Escolta El Pasqualet han signat un
conveni de col-laboracié que permetra
a l'entitat juvenil utilitzar diversos espais
municipals, entre ells la nova sala
polivalent del Carme, que es posara en
funcionament proximament.
Amb aquest acord, el Cau es converteix
en una de les primeres entitats del
municipi que fara us del nou equipa-
ment que es preveu que esdevingui un
espai de referéncia per a la dinamitzacio
comunitaria i cultural.

Lacord, tancat al setembre amb Escoltes
Catalans i signat oficialment aquest
octubre per l'alcalde Isidre Pineda i Jana
Mayol, en representacié de I'Agrupa-
ment Escolta El Pasqualet, contempla
també la cessio d’us de la sala del Toc i
la Nevera com a magatzem.

D’aquesta manera, 'Ajuntament facilita
alentitat'accés a espais que li permetin
desenvolupar la seva activitat educativa
i social, basada en els valors de I'escol-
tisme i enlaformacié en responsabilitat,
convivéncia i compromis comunitari.

El conveni recull igualment el compro-
mis municipal de continuar treballant en
les vies urbanistiques i legals per
convertir el Moli d’en Ral en un espai
d’Us public, destinat a impulsar pro-
jectes juvenils, culturals i socials.
Aquest procés comptara amb el se-
guiment d’'una comissioé mixta formada
per membres de I'’Ajuntament i de
'agrupament, que vetllara per garantir
la participacié activa de I'entitat en les
decisions sobre la gestié i els usos
futurs de l'espai.

MONOLEG | COMEDIA

gable fins a quatre anys, es fonamenta Divendres - 21:00 h

El conveni, d’'un any de durada i prorro-

en valors essencials com la igualtat
d’oportunitats, la convivencia, la inclu-
sio social i el respecte per lallenguaila

24 1 0 2 5 Casino de Caldes
des de 1864
n | |

cultura catalana. L’objectiu és fomentar VENDA D'ENTRADES A LA TAQUILLA PRODUEIX: VENDA D'ENTRADES ONLINE [E]532[E]
.. L e i : i ol di ; f % ,

la participacio juvenil i donar suport a $1 Mo de o a0 s TSGC Cf:s-nod‘efcldescot-com @ﬁ’

les entitats de Caldes de Montbui. obans de rikcl @ tscproauccionescor U@ C=en s
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Vols informar-te

sobre habitatge?

Si tens qualsevol dubte o vols fer una
consulta relacionada amb mesures,
ajuts o tramits, pots adrecar-te a les
oficines de I’Agencia de I'Habitatge,
trucar al 012 o als telefons de ’Agencia
Catalana de I’'Habitatge o visitar el web
habitatge.gencat.cat

\ Generalitat
Yl de Catalunya

Tothoniii



Actualitat

Es presenta “Legally Blonde” a ’STAGE
durant la Festa Major

§ STAGE - Arts Escéniques va acollir,
el passat 12 d’octubre, en plena
Festa Major 2025, 'espectacle de teatre
musical “Legally Blonde”, interpretat pels
alumnes de lintensiu d’estiu de teatre
musical de I'escola Espaiart de Castellar
del Vallés i produit per 'associacié “Llum
a escena” de la mateixa poblacio.

Lobra, apta per a tots els publics, va
aconseguir omplir la sala d’actes de
'STAGE i va fer riure, emocionar i gaudir
de valent els espectadors. Durant quatre
setmanes, un grup de joves d’entre 16 i
18 anys va treballar intensament per
oferir una posada en escena plena
d’energia, humor i sensibilitat, combi-
nant interpretacio, cant i dansa amb un
gran nivell artistic.

Des de 'STAGE s’ha volgut destacar la
tasca de “Llum a escena”, una asso-
ciacié sense anim de lucre que produeix
espectacles amb taquilla inversa, un
sistema en que és el public qui decideix

I'aportacié econdmica després de
veure I'obra. La recaptacio es destina
integrament a noves produccions per
continuar impulsant el teatre amateur i
la formacio artistica.

Després de I'exit de “Legally Blonde”,
I'STAGE ja ha anunciat una nova cita: el

diumenge 26 d’octubre a les 18 h,
acollira el musical “El Rei Lled”, també
interpretat per alumnes d’Espaiart, en
aquest cas d’entre 8 i 12 anys. Una
proposta familiar que promet emocionar
petits i grans amb cangons iconiques i
interpretacions plenes de sensibilitat.

L’Escola de Ciclisme de ’Esport Ciclista
Calderi arrenca amb exit

D esprés de la sortida especial del
passat 28 de setembre des de
Collformic fins a Caldes, 'Esport Ciclista
Calderi ha donat el tret de sortida a una
nova edicié de la seva Escola de
Ciclisme. Aquesta activitat, que va
comencar el diumenge 5 d’octubre, té
lloc cada diumenge als voltants de
Caldes i esta pensada per anens, joves
i adults que vulguin iniciar-se o millorar
en el mon del ciclisme.

Les sessions comencen a les 9 del mati
des de la plaga de la Saluti s’allargaran
durant els mesos d’octubre, novembre
i desembre. Lobjectiu del club és fomen-
tar la practica esportivai el respecte per
la natura, tot gaudint de I'entorn privi-
legiat que envolta el municipi.
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La sortida prévia de final de setembre,
que va reunir 28 participants en un re-
corregut de 47 km des de Collformic fins
a Caldes, ja va demostrar el bon mo-

mentila vitalitat del club. Lactivitat es va
desenvolupar sense incidents i varebre
una gran acollida entre els aficionats
locals.




Actualitat

La Biblioteca projecta el documental
“Senor, llevame pronto”

L a Biblioteca de Caldes de Montbui
acull aguest mes d’octubre una nova
sessi6 del cicle “El Documental del
Mes”, una iniciativa que vol apropar el
génere documental de qualitat al public
local. Les projeccions tenen lloc cada
ultim dimarts de mes ales 18.30 h, amb
entrada gratuita i aforament limitat.

El documental d’octubre és “Sefor,
llévame pronto”, dirigit per Guillermo F.
Flérez, que es projectara el dimarts 28
d’octubre. El film retrata la vida de
Carmen, una dona de 86 anys que,
després d’una vida marcada per la
guerra, el convent, el divorci i les seves
relacions amoroses, decideix afrontar
la mort segons els seus propis termes.
El documental acompanya la prota-
gonista en els seus ultims dies i en la
relacido amb el seu fill adoptiu, oferint

una reflexio profunda sobre la llibertat, .Novembre 2025:“Lultim cant ndmada”,
la vellesa i la dignitat. de Marjan Khosravi

. Desembre 2025: “Mr. Nobody Against
El cicle continuara amb les seglents Putin”, de David Borenstein i Pavel
projeccions: “Pasha”Talankin

Senor.,

lHévame pronto

Caldes prova sensors de moviment per
millorar Peficiencia de Penllumenat public

L’ Ajuntament de Caldes de Montbui

ha posat en marxa una prova pilot
al carrer del Forn amb l'objectiu de
millorar I'eficiencia energética de
'enllumenat public.

El projecte, que s’allargara fins al mes
de desembre, vol analitzar 'impacte de
la instal-lacié de sensors de moviment
que regulin la intensitat luminica segons
el pas de vianants o vehicles.

Els sensors s’han instal-lat en el tram
compres entre la placa de la Font del
Lled i la plaga de 'Església, una de les
zones més centriques i transitades del
municipi.

El sistema permet augmentar la poténcia
de les lluminaries quan es detecta
moviment i reduir-la quan no hi ha
activitat, optimitzant aixi el consum
eléctric.

Aquest model ja s’ha implementat amb
exit en altres ciutats catalanes com
Barcelona, Balaguer, Lleida i Sant
Cugat, pioneres en la gestio intel-ligent
de I'enllumenat public.

Fins ara, Caldes de Montbui utilitza un
sistema de telegestié que permet
programar horaris d’encesa i apagada,
ajustar la intensitat i detectar avaries.
Amb aquesta nova prova, I’Ajuntament
vol comprovar si la incorporacié dels
sensors pot representar un pas
endavant en estalvi energétic i
sostenibilitat.

Els resultats del projecte pilot serviran
per avaluar la possibilitat d’estendre el
sistema a altres zones del municipi,
contribuint aixi a reduir el consum
eléctriciaavancar cap a una gestio més
eficient i respectuosa amb el medi
ambient.
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Actualitat

ERC de Caldes commemora el 85¢
aniversari de ’assassinat del president
Lluis Companys amb una ofrena floral

| dimecres 15 d’octubre, a les 7 del

mati, Esquerra Republicana de
Catalunya (ERC) a Caldes de Montbui
ha realitzat una ofrenafloral a la plaga de
Lluis Companys per commemorar el 85¢
aniversari de I'afusellament del president
de la Generalitat, executat pel régim
franquista I'any 1940.

Lacte, de caracter senzill perd carregat
de simbolisme, ha servit per retre
homenatge a una de les figures més
rellevants de la historia contemporania
de Catalunya. Lluis Companys i Jover
va ser president del Parlament de
Catalunya, ministre del Govern espanyol
i president de la Generalitat durant la
Segona Republica, aixi com lider d’Es-
querra Republicana, des d’on va defen-
sar amb conviccid els drets socials i
nacionals del poble catala.

Durant la commemoracio s’ha llegit el
manifest nacional d’Esquerra Republi-
cana, que recorda Companys com un
simbol de la lluita per la justicia social i la
llibertat nacional.

El text el defineix com “l'advocat dels
obrersidels camperols, el defensor de
la gent que patia i el president que va
posar la Generalitat al costat dels
treballadors i dels rabassaires que
lluitaven per la terra”.

El manifest també va destacar les
darreres paraules del president abans

de ser afusellat, “Per Catalunya!”, com a
recordatori de la seva entrega al pais i
com a esperd per continuar avangant
amb esperanca i determinacio.

A l'acte hi van participar membres del
grup municipal d’ERC, militants i veins
del municipi, que van voler sumar-se a
aquest homenatge.

La Flama Taronja comenca amb bon peu la
Lliga Catalana de Touch Rugby al Baldiri Aleu

I Touch Caldes, seccié esportiva d’El

Centre — Ateneu Democratic i Pro-
gressista, ha iniciat aquest diumenge 19
d’octubre la nova temporada de la Lliga
Catalana de Touch Rugby amb una
actuacio destacada a 'emblematic estadi
Baldiri Aleu de Sant Boi de Llobregat, un
dels temples del rugbi catala.

Lequip calderi, conegut com La Flama
Taronja, va debutar amb una victoria
contundent (11-4) davant els Foixarda
Foxes, en un partit en qué va mostrar un
joc agil, coordinat i molt efectiu en atac.

10 | [[licCaldes 2

La solidesa defensiva i les bones com-
binacions entre linies van ser claus per
imposar-se amb autoritat i sumar els
primers punts de la temporada.

En el segon partit del dia, els calderins
es van enfrontar als Montseny Sen-
glars, en un duel molt més fisic i dispu-
tat. Malgrat el bon inici, el conjunt rival
va aconseguir dominar el ritme del joc i
acabar enduent-se la victoria per9 a 3.
Tot i la derrota, el Touch Caldes va
mantenir una actitud competitiva fins al
final i va deixar bones sensacions.

; . -




LAjuntament informa

L'OMIC informa: El preu
oficial de l'ampolladebuta

és de 16,27 euros

LOMIC informa que el preu oficial de
I'ampolla de buta, des del 16 de setembre,
ésde 16,27 euros. Més informacié al'OMIC:
omic@caldesdemontbui.cat o per teléfon
al numero 938627025

El Cementiri Municipal
amplia horarid'obertura.
Consulteutambéels
horaris especials per
Tots Sants

A partir del 20 d'octubre, I'equipament obrira
també els dilluns.

Nou horari: de dilluns adivendres, de8a 18
h; dissabtesidiumenges de 9a 14 h. Atencié
al public: dimecres i dissabte de 8 a 14 h
(excepte si el personal és requerit per
serveis funeraris).

Consulteu els horaris especials amb motiu
de la festivitat de Tots Sants a
www.caldesdemontbui.cat

Eldocumental del mes
d'octubre de la Biblioteca
de Caldes de Montbui és

"Senor, llévame pronto”

Cada ultim dimarts de mes ales 18,30 hores
la Biblioteca projectara “El Documental del
Mes”. Lobjectiu d’aquesta proposta és
apropar el génere documental d’alta qualitat
alaciutadania.

La projeccio és gratuita i 'accés lliure fins
omplir 'aforament.

El documental del mes d’octubre és “Sefior,
llévame pronto”, es projectara el dimarts
28 d’octubre i és un documental dirigit per
Guillermo F.Florez.

Exposicio "Tens Art!",
del 25 d'octubre

al 2 de novembre,
alaSalaDelger

La Sala Delger acull del 25 d’octubre al 2
de novembre, I'exposicid "Tens Art!" dels
alumnes del Batxillerat Artistic de I'Institut
Vall del Tenes.

Lacte d’inauguracio sera el dissabte 25
d’octubre, a les 19 h, i la mostra es podra
visitar els divendres de 16 a 19 h, dissabtes
de12a14hide16a19hiels diumenges
d11ait4h.

Lectures dramatitzades a
la Biblioteca Municipal de
Caldes de Montbui

La Biblioteca Municipal de Caldes de
Montbui organitza unes lectures
dramatitzades que es faran el dies 23 30
d’octubre, i els dies 6, 13120 de novembre
ales17.30 h.

Unatarda perque els infants de 9a 12 anys
gaudeixin de les paraules en escena.
Podeu formalitzar la inscripcid a la
Biblioteca Municipal de Caldes de Montbui
trucant al 93 862 67 56, per whatsapp al
68326 70 16, al web bibliotecadecaldes.cat
o per mail al correu electronic
b.caldesm@diba.cat

L'Ajuntament presenta el
nou canal de WhatsApp

Caldes de Montbui estrena el canal
WhatsApp, un nou espai a través del qual
es comunicara la informacié municipal més
rellevant, com avisos d’interés per a la
ciutadania, noticies d'actualitat municipal,
activitats destacades o comunicats
municipals urgents. Consulteu al web de
’Ajuntament com seguir el canal de
WhatsApp

www.caldesdemontbui.cat

B @AjCaldesMontbui
@ ajcaldesdemontbui

@3 facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui

Serveid'Ocupacio
Borsade Treball

Llista d'ofertes de feina actualitzades el:

17/10/2025

Num. Oferta

382844 Responsable de magatzem

382830 Dissenyador/a grafic amb
coneixements de marqueting

382826 Administratiu/va de Logistica

382707 Netejador/a amb vehicle propi (30h
setmanals, mati)

382703 Responsable de produccidi
logistica

382527 Muntatge d'activitats (events de
cap de setmana i campanya
Nadal)

382239 Forner/a

382223 Mosso/a magatzem ]
(sector RECANVIS AUTOMOCIO)

382224 Cap de magatzem ]
(sector RECANVIS AUTOMOCIO)

382112 Técnic/a auxiliar de farmacia

382149 Transportista amb furgoneta

382079 Dependent/a carnisseria

382043 Cuidador/a per domicili, per cap de
setmana i entre setmana
(régim intern)

20064909 2 places de Subaltern
Ajuntament de Caldes de Montbui
24/09/2025

381463 Auxiliar d'atencio sociosanitaria
(NITS)

381367 Operaris/aries de produccio
(diverses posicions)

381182 Carnisser/a

381171 Técnic/a de Manteniment

381037 Técnic/a de manteniment i
muntatge de maquinaria
(s. metal-lurgic)

380975 Monitor/a menjador
(amb titulacié i experiencia)

Consulta les novetats i inscriu-te a les
ofertes de la Borsa de Treball de Caldes
de Montbui al web:
www.caldesdemontbui.cat/ofertesfeina

Podeu consultar i inscriure-us també a
altres ofertes del territori al web
www.xaloc.diba.cat/ofertes-de-feina

Des del Servei d'Ocupacio es recorda que
és molt important revisar periddicament

les ofertes penjades per tal de no perdre
'oportunitat de formar part dels
processos de seleccio que siguin d'interes
per ales persones que cerquen ocupacio.

Festes locals de l'any
2026

El 25 de maig sera la primera festa local
de I'any 2026, en resposta al que han
expressat la majoria dels agents
educatius, técnics, empresarials i entitats
associatives.

La segona sera el 9 d’octubre, coincidint
amb la Festa Major.

Ajuntament de

Caldes de Montbui

ifliCaldes S | 11
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+/ FARMACIES

ABB
¢/ Montserrat, 30 —Tel.93 865 09 97

Montbui
Av.PiiMargall, 36 - Tel 93 865 41 46

LaFontdel Lle6
c/Forn,5-7-Tel.93131 8822

Ruano
¢/ Sabadell, 45 -Tel. 93 865 05 66

RH
c/FolchiTorres, 4 —Tel.93 865 26 45

La Rotonda
PI. Lluis Companys, 4
Tel. 9386558 98

Sarda
¢/ SantaTeresa, 8—Tel.9386221 93

LAmetller
Av. PiiMargall, 183

Tel. 93865 49 96
CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard
ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTETICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

- ler 2a

¢/ Montserrat, 21
Tel. 93 865 25 18 - Caldes de Montbui

CENTRE PODOLOGIC CALDES

calpodoleg.cat

També servei a domicili

Tel.

?.A ¢

PSICOLOGIA | LOGOPEDIA
677353249

lohn Lennon, 39 bx 3 5 nat
C{ Colnn 31 Valls (Torr cil';l') T

LOGOPEDIA

Trastorns del llenguatge

Retards de la parla i del llenguatge
Especialistes en Autisme y TDHA
Reeducacions ...

PSICOLOGIA

Terapies personalitzades
Terapies grupals

[Teréipies amb animals (hores Iimitudes)‘

ARRIBEM A SENTMENAT
Sol.licita la teva entrevista gratuita
Volem ajudar-te.

12 | [[ificaldes £

Com evitar els riscos
de Roblox

R oblox enganxa: convida a jugar, dissenyar i compartir mons virtuals amb
milions d’usuaris. Perd darrere d’aquesta aparencga ludica hi bateguen riscos
creixents. En les ultimes setmanes, ’Agencia de Proteccioé de Dades (AEPD) ha
obert una investigacié sobre com es tracten les dades dels menors dins la
plataforma. Alhora, la Societat de Pediatria alerta d’'un augment d’ansietat, insomni
i canvis de conducta en adolescents que hi juguen amb freqiéncia. | segons
I'INCIBE, s’han detectat nombrosos casos de grooming iniciats en xats de Roblox.

1. Revisailimita la privadesa

Activa les opcions perqué nomes puguin contactar-hi amics coneguts. Desactiva
el xat amb desconeguts i revisa periddicament els parametres de seguretat: les
actualitzacions poden alterar-ne la configuracio per defecte.

2. Activa el control parental
Configura limits d’edat, compres i hores de joc. Supervisa quins mons visita el
menor i amb qui juga. El control no és vigilancia: és acompanyament.

3. Educa sobre dades personals

Recorda als infants que no han de compartir nom complet, escola, telefon ni
fotografies. Cap usuari real demanara mai aquesta informacié. Si ho fa, cal
bloquejar-lo i denunciar-ho immediatament.

4. Desconfia dels “Robux gratis”
No existeixen. Son trampes de phishing per robar comptes. Cap missatge extern
o enlla¢g que prometi recompenses és fiable.

5. Manté la comunicacio oberta

Preguntar “amb qui jugues?”, “qué t’ha agradat avui?” o “algu t’ha fet sentir
incomode?” crea confianga. Linfant ha de saber que pot explicar qualsevol cosa
sense por a represalies.

6. Marca limits de temps i d’espai
Evita sessions llargues o nocturnes. Alternar joc amb esport, lectura o trobades
presencials reforga la salut emocional.

7. Actua rapid si hi ha sospites

Canvis bruscos d’humor, secretisme o aillament poden ser indicadors d’abus.
Guarda proves, bloqueja I'usuari, contacta amb Roblox i, si cal, amb la policia o
un psicoleg especialitzat.



Salut

L'empelt capil-lar

§ empelt capil-lar consisteix a trasplantar fol-licles pilosos sans d’una zona del
cuir cabellut —anomenada zona donant— a una altra zona on hi ha pérdua
de cabells o calvicie —la zona receptora.
Els fol-licles trasplantats continuen creixent de manera natural, ja que mantenen
les seves caracteristiques genétiques de resisténcia a la caiguda.

Actualment, hi ha dues técniques principals:

.Téecnica FUE (Follicular Unit Extraction)

Es tracta d’extreure individualment els fol-licles pilosos amb microinstrumental.
No deixa cicatrius visibles i permet una recuperacié més rapida.

Es la técnica més utilitzada avui dia.

.Técnica FUT (Follicular Unit Transplantation)

Consisteix a extreure una fina banda de pell amb cabells de la zona donant.
Posteriorment, es divideix en unitats fol-liculars i es trasplanten a la zona receptora.
Pot deixar una petita cicatriu lineal, perod permet trasplantar una gran quantitat de
cabells en una sola sessié.

El procediment es realitza sota anestésia local, i la intervencié pot durar entre 4i 8
hores, segons I'extensio de la zona a tractar.

Aquest tipus d’intervencid es duu a terme en cliniques especialitzades en cirurgia
capil-lar, sota la supervisio de metges experts en dermatologia o cirurgia estética.

Lempelt capil-lar es recomana quan:

. La pérdua de cabells estable (habitualment a partir dels 25-30 anys).

. Hi ha una zona donant prou densa.

. Altres tractaments médics (com el minoxidil o la finasterida) no han donat resultats
satisfactoris.

Beneficis de 'empelt capil-lar

. Resultats naturals i permanents: els cabells trasplantats creixen de manera
definitiva.

. Millora de 'autoestima i de la imatge personal.

.Poca invasivitat i recuperacio6 relativament rapida.

. Sense manteniment especial un cop completada la fase de creixement.

Contraindicacions i possibles riscos

Tot i ser una técnica segura, I'empelt capil-lar no és apte per a tothom. No es
recomana en casos de:

. Malalties del cuir cabellut actives (dermatitis, infeccions, psoriasi).

. Alopécia difusa sense zona donant adequada.

. Malalties sistemiques no controlades (diabetis greu, trastorns de coagulacio, etc.).

A - psicplo_gia .
ol . infantil, juvenil
sauc i adults
PSICOLOGIA o psicologia
www.saucpsicologia.com de I’esport

Vanessa Olmos Olivan - psicologa (col. 13.086)

¢/ Aparici, 7 - Tel. 93 865 57 37 - 685 806 557
Caldes de Montbui - vanessa@saucpsicologia.com

J Ayuso&Schisano

Estética dental. Ortodoncia
Odontologia general. Implantologia

c/ Avelli Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE
HORES CONVINGUDES

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

¢/ Forn, 23 2n pis - CALDES

Tel. 93 865 44 86

CLINICA DENTAL BORRELL

Pi i Margall 24 +# 93 865 45 79
08140//CALDES DE MONTBUI

Dra. MARIA XALABARDER SAGALES

. Medicina familiar i comunitaria
. Dietes de prescripcié meédica
. Centre d'obtenci6 de mostres de laboratori

¢/ Aparici nam. 2, 1er 2a - Caldes de Montbui

Tel. 617592132 - mariaxalabarder@gmail.com

ClinicaDental
Dr. David Morales | Dra. Eva Morales | Dra. Ménica Morales

Tel. 93 865 38 80
Torres i Sayol, 27, 1r-1a | 08140 Caldes de Montbui
caldes@clinicamorales.net | www.clinicamorales.net

FARMACIA FONT DEL LLEO

NOU HORARI
9h-20h
de dilluns a divendres

Dissabtes
de 9h a13:30h

@ farmacia_font_llea 'Lq-) 625.771.356 9 Forn 7, 08140, Caldes de Montbui

[liCaldes 2

busca'ns a

Instagrom
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Origen dels canapes

| varietats

a paraula canapé prové del francés

i literalment vol dir “sofa”. Lorigen
del nom es deu al fet que, igual que un
sofa sosté les persones, una base de
pa o pasta sosté ingredients a sobre.

Els canapés van néixer a Franca al
segle XIX, com a part de la cuina
aristocratica i dels aperitius elegants

serwts abans dels apats formals. Amb
el temps, es van popularitzar a tota
Europa com a part essencial dels
bufets, coctels i recepcions.

Un canapé és una petita porcié de
menjar servida sobre una base
(normalment de pa, torrada, galeta
salada o pasta brisa) i decorada amb
ingredients salats o dolcos. Es menja
d’un sol mos i es presenta de manera
estética.

Parts del canapé
Base: Pa de motlle, torrada, pasta de
full, cracker, vol-au-vent, etc.

Cobertura: Ingredients principals com
formatges, patés, peix fumat, verdures,
carns fredes, etc.

Guarnicié: Decoracié o complement —

herbes fresques, ous de guatlla, caviar,
fruits secs, olivetes, etc.

Algunes varietats de canapés salats per
abufets

1. De peix o marisc

. Salmé fumat amb formatge fresc i anet.
. Tonyina amb maionesa i pebrot
escalivat.

.Gambes amb guacamole o salsa rosa.
. Anxoves amb mantega i tomaquet sec.

2.De carn o embotit

. Pernil ibéric amb tomaquet i oli d’oliva.
. Roast beef amb mostassa i rdcula.
.Paté de fetge amb melmelada de figues
0 ceba confitada.

. Mini hamburgueses gurmet en brioix.

3.Vegetarians

.Hummus amb pebrotillavors de sesam.
. Formatge de cabra amb mel i nous.

. Crema d’alvocat amb tomaquet cherry i
germinats.

.Milfulls de verdures rostides amb pesto.

4. De formatge

. Mini broquetes de mozzarella, tomaquet
i alfabrega.

. Canapés de brie amb fruits vermells.

. Formatge blau amb pera o nous.

RESTAURANTE CHINO

COMIDA CHINA i SUSHI P E K I N

A DOMICILIO
i PARALLEVAR

Tels.93 862 63 99

938654009 3

Ment del dia 9,90 11,95 euros [FEat

c/ Aparici, 4 - CALDES

r o CANSALADERIA

XARCUTERIA
CALAMALIA

Elaboracié propia

Pi i Margall, 52 - Tel. 93 865 04 94
Caldes de Montbui

Sardines
amb tomaquet

Ingredients (per a4 persones):
. 1 kg de sardines fresques

. 4 tomaquets madurs

.2grans d’all

. 1 ceba mitjana

. Julivert fresc picat

. Oli d’oliva verge extra

. Sal i pebre negre

. Una mica de farina (opcional)

Elaboracio:

Neteja les sardines:

Treu-ne les tripes i, si vols, el cap.
Esbandeix-les bé sota l'aixeta i
eixuga-les amb paper de cuina.
Sala-les lleugerament.

Fes el sofregit:

En una paella amb un bon raig d’oli
d’oliva, sofregeix la ceba talladafina
fins que sigui transparent.
Afegeix-hi els alls picats i, al cap
d’un minut, incorpora els tomaquets
ratllats o tallats a daus.

Deixa-ho coure a foc suau uns 10-
15 minuts fins que el tomaquet
quedi espes i ben concentrat.
Sala i empebra al gust.

Afegeix les sardines:

Posa les sardines a la mateixa paella,
sobre el sofregit, o bé trasllada-ho
tot a una cassola de fang.
Deixa-ho coure tapat uns 5-8
minuts, fins que les sardines
estiguin fetes pero tendres. També
pots acabar de fer-les al forn, uns 5
minuts.

EL PA TORRAT

B MP U

938654078

¢/ Bellit, 5 - Caldes de Montbui

i 255

elpatorratdecaldesdm@gmail.com (@ El Pa Torrat de Caldes
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Serveis

. Pi i Margall, 138
Caldes de Montbui

[N

4
Assessors

RUISAN ASSESSORS, S.L.

Assessorament d'Empreses

* Assessorament Fiscal, laboral i comptable
* Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
¢ Declaracié rendes

¢ Canvis de nom de vehicles

Assessorament de la seva
activitat sense compromis

¢/ Sant Pau, 94 - 93 865 48 25
Caldes de Montbui

agrahotlga@agricald es.com
Tel.: 936 599 503

\&i.x"_‘—ﬁm’ d’Aigua, Gasi
e

c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui Tel. 6102502 53 Caldes de Montbui - 1.617 118110

ODENA FUSTERS

Cuines, Portes, Mobiliari
Qualitat a mida

. RAMON PICANYOL
/ Instal.lador Autoritzat

Electricitat

() @odena fusters

Reflexions

Fills que volen

No totes les aus volen. | molts fills neixen amb ales... perd hi ha pares que
els mantenen a terra, com gallines, en comptes d’ensenyar-los a volar com
aguiles.

Recordem quelcom essencial: els nostres fills tenen dret a volar. Dona’ls
les eines, la confianga i 'amor que necessiten.

Creieu que els vostres fills aniran al carrer si estan a gust, si se senten
valorats, cuidats, estimats, si se’ls encoratja, se’ls permet cometre errors i
aprendre al seu ritme? No, mai no abandonaran abans d’hora un equip on
se senten acceptats. Pero, recordeu pares: arriba un moment en qué els
fills han de, no al carrer, perd seguir la seva vida; és llei de vida. Aquest és el
temps quan tu no pots decidir per ells. Es el temps quan comencen a posar
en practica alld que tu els has ensenyat. Es el moment en qué ells, si van
aprendre bé, i si van ser ensenyats a dipositar la seva fe i confianca en Déu,
podran iniciar la seva propia vida amb fortalesa moral i espiritual, i ... amb
exit. Com a pares demanem l'ajuda de Déu per poder complir aquesta
missio que Ell ens ha encomanat amb els nostres fills.

Que tinguis un feli¢ dia!
Carmen Reinoso

Diumenge: 11 mati: Adoracié i comunio
11.30h: Escola Dominical
per a nens i nenes

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
- CALDES DE MONTBUI -

PROGRAMES DETELEVISIO:
.Néixer de Nou: darrer diumenge OBERTS A DEU,
de mes a partir de les 10h a TV3. ”";E‘:Liﬁ“
.Buenas Noticias TV:

Cadadiumenge ales 9,15h perLa 2.

Farriol
Arquitectes

www.farriolarquitectes.com - 6197451464
C. Sant Ramon 28, local, Caldes de Montbui

MARCOS PARA :
POSTERS ¥ FOTOS

ALUMINIOS | SOLO CITA PREVIA
PUBLICITARIOS

PINTURAS ¥ OBRAS
EMPRESAS
ESPEJOS

YYYYYvyYy

EXPOSICIONES
& info@indexregal.es

&= +34 62099 37 10 i
o Calle Borges Blanques , 18 |
L Aldea de Montbid. - r

Se ofrece chica para
hacer de canguro por las
tardes.

Tel. 658783555. Marina

Agraiment a la Fundacio
Santa Susanna

Volem expressar el nostre més sincer
agraiment a la Fundacié Santa
Susanna i a totes les persones que han
atés a la nostra germana, pel bon tracte
que ha rebut durant la seva estada a
dins de la Fundacié.

Que per molt temps pugueu continuar
cuidant amb qualitat.

Marina i Francesca Banus Torrents

Les aigiies i el termalisme
a I’eépoca dels romans a
I’exposicio de Festa Major

del museu Thermalia

“L'aigua dels Déus. El termalisme roma
de Caldes de Montbui” és el titol de
I'exposicio de Festa Major que es podra
visitar fins el 15 febrer del 2026 al Museu
Thermalia. Lexposicio, que es divideix
en 10 ambits, mostrara les troballes
excepcionals que han tingut lloc en els
darrers anys a Caldes.

La mostra es podra visitar en I'horari
habitual del Museu Thermalia.
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