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Agenda
Dijous 2 d’octubre
17,30 h - Biblioteca
Contacontes del Marroc: “La pagesia,
l’eriçó i el gall”.
L’activitat està recomanada per a infants
de 3 a 5 anys. Podeu formalitzar la
inscripció a la Biblioteca Municipal de
Caldes de Montbui

Divendres 3 octubre
19 h – Casino
Inauguració de l’exposició “15 anys d’Art
Grup”

19.30 h – Sala de Plens de l’Ajuntament
Concert de jazz amb Claudia Bosch
Quartet, amb motiu dels 50 anys de
l’Escola de Música Joan Valls.

21 h – Casino
Monòleg amb José Corbacho.

Dissabte 4 octubre
12 h – Casino
Infantil “El Rei Lleó”.

19 h – Teatre del Centre
Teatre “Des-terrats” amb la Cia. La Bretxa,
grup de teatre del Centre.

21 h – Casino
Musical “Los tres tenores”.

Diumenge 5 octubre
De 10 a 15h al carrer Montserrat
Fira Outlet. De 11.30 a 13.30h activitats
infantils a la mateixa fira. Org UCIC.

18.30h – Casino
Teatre “Cases de nines”.

Fins el 26 octubre
Casino de Caldes
Exposició “15 anys d’Art Grup” al Casino

Fins el 30 octubre
Cases dels Mestres
Exposició : Quan parles fas màgia”.
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La Fúmiga i el “Vespreig dels 90’s”,
novetats destacades de la Festa Major

Ajuntament de Caldes de Montbui
ha presentat aquest cap de setmana

el cartell i el programa de la Festa Major
i Capvuitada 2025, que se celebrarà del
10 al 19 d’octubre amb més d’una
vuitantena d’activitats repartides pels
principals espais de la vila.
L’acte de presentació, celebrat a la plaça
de Catalunya amb un programa es-
pecial de Ràdio Caldes conduït per
Roger Rams, va comptar amb la parti-
cipació de l’alcalde, Isidre Pineda, la
regidora de Cultura, Laia Cuscó, i diver-
ses entitats locals.

Sota el lema “Seguim la Festa”, la
programació aposta per consolidar la
cultura popular i mantenir els espais que
ja van destacar l’any passat: el parc del
Bugarai, el parc de l’Estació, la plaça de
Catalunya, la plaça de l’Església, la
plaça de la Font del Lleó i el parc de Can
Rius, que tornarà a acollir l’envelat.

Entre els actes més destacats hi ha la
Plantada de Gegants i la Diada Cas-
tellera, la ballada de bastons, els corre-
focs i la tronada inicial dels Diables.
El final de festa comptarà amb el pilar
caminat dels Castellers, el corre-traca,
l’encesa del campanar i la tronada final,
tot plegat amb un marcat caràcter de
cultura popular.

La programació incorpora també no-
vetats, com el “Vespreig dels 90’s”,
previst per al diumenge 12 d’octubre a
l’envelat de Can Rius, i grans cites mu-
sicals com el concert del grup valencià
La Fúmiga, que presentarà el seu disc
Tot està per fer el divendres a la nit al
mateix escenari.

Pel que fa a les activitats tradicionals, hi
haurà canvis d’ubicació: la mostra de
vehicles es farà al parc de l’Estació i la
Festa Gran es traslladarà a la plaça de
Catalunya per apropar-la als avis de la
residència.
La programació familiar també tindrà un
paper rellevant amb espectacles de
màgia, música i teatre pensats per a totes
les edats.

La regidora de Cultura, Laia Cuscó, va
subratllar que es tracta d’una “festa
esponjada, que omplirà tots els espais
del municipi amb més de 80 activitats”.

L’alcalde, Isidre Pineda, va voler
remarcar que és una de les festes més
esperades de l’any: “Està pensada

perquè tothom la gaudeixi, indepen-
dentment de l’edat”.

Per garantir la mobilitat, l’Ajuntament
posarà a disposició un servei d’autobús
cada hora fins a dos quarts de sis de la
matinada, que connectarà les urbanitza-
cions amb el centre de la vila.

JDB
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l dilluns 22 de setembre, coincidint
amb la commemoració del Dia

Internacional sense Cotxes, es va posar
punt final a la Setmana Europea de la
Mobilitat a Caldes de Montbui, una cita
que ha combinat activitats lúdiques,
educatives i de reflexió amb l’objectiu
de promoure hàbits de desplaçament
més sostenibles i accessibles per a tota
la ciutadania.

Una marxa per la seguretat i la inclusió
La setmana s’iniciava el dimarts 16 de
setembre amb la Marxa Exploratòria,
organitzada per la Generalitat de Ca-
talunya i dinamitzada pel col·lectiu Punt
6. Una desena de dones van recórrer
els entorns de l’estació d’autobusos de
Caldes per avaluar la qualitat dels
espais, la percepció de seguretat i
l’accessibilitat des d’una perspectiva de
gènere interseccional. Aquesta activitat,
que també s’ha dut a terme en altres
municipis, servirà de base per a
l’elaboració d’una guia de disseny
d’estacions públiques més segures,
accessibles i inclusives.

Les bicicletes prenen protagonisme
El divendres 19 de setembre, la Tarda de
la Bici va omplir la plaça Catalunya amb
tallers i activitats familiars. La Diputació
de Barcelona, juntament amb l’entitat
Maraki en Bicicleta, va organitzar el taller
“Fes la teva cistella de la bici”, mentre
que la Comissió de Bicibús va oferir
l’espai “Posa a punt la teva bici”. Grans i
petits van poder fabricar i decorar una
quarantena de cistelles, alhora que revi-
saven frens, cascs i rodes, i posaven a
prova les bicicletes en un minicircuit
preparat per a l’ocasió.

Aventura amb la mobilitat sostenible
L’endemà, dissabte 20, va ser el torn de
la gimcana “Aventura’t amb la mobilitat
sostenible”, organitzada per l’AMTU. Una
seixantena de participants, agrupats en
15 equips, van gaudir d’un matí ple de
reptes i proves que posaven en valor la

E

Finalitza amb èxit la Setmana
Europea de la Mobilitat amb activitats
participatives i una mirada inclusiva

mobilitat respectuosa amb el medi
ambient.

Reflexió i debat amb el cinema
El diumenge 21 a la tarda, el Centre
Ateneu Democràtic va acollir la projecció
del documental francès “Camins a
l’escola” (2013), que mostra les dificultats
quotidianes que infants d’arreu del món

afronten per assistir a classe. Una
vintena de persones van participar en el
visionat i en el debat posterior, que va
anar més enllà de la pel·lícula per
abordar també els reptes de la mobilitat
al municipi.

Educació i camins escolars
La cloenda de la setmana va coincidir
amb la distribució de 1.200 quadernets
escolars “El meu camí a l’escola”,
destinats a l’alumnat de primària de
Caldes. Aquesta iniciativa, desenvolu-
pada amb el suport de la Diputació de
Barcelona, s’emmarca dins l’estudi dels
camins escolars del municipi i busca fo-
mentar una mobilitat segura i conscient
entre els més joves.

Una setmana amb vocació trans-
formadora
La Setmana Europea de la Mobilitat
d’enguany ha mantingut el lema de
l’any passat, “Combina i mou-te!”, i hi
ha afegit el missatge “Mobilitat per a
tothom!”. El nou eslògan vol posar de
relleu la necessitat de garantir
l’accessibilitat al transport públic i evitar

la pobresa del transport, assegurant
que factors com els ingressos
econòmics, la ubicació, el gènere o les
capacitats no limitin l’accés a serveis
essencials, educació o llocs de treball.

El compromís de Caldes amb la
mobilitat urbana sostenible
Des de l’aprovació de l’Estudi de
Mobilitat Urbana Sostenible l’any 2017,
l’Ajuntament de Caldes de Montbui ha
treballat per crear un model de mobilitat
realista, pròxim i eficient. Entre les
actuacions previstes hi ha el foment de
l’ús del transport públic i el des-
plegament d’una xarxa de carrils bici
que afavoreixi els desplaçaments amb
bicicleta i patinet elèctric.
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Ballada de sardanes amb la cobla La Bisbal Jove.Espectacle de circ “Potser no hi ha final”.

CRISTALLERIES CALDES, S.A.
FUSTERIA PVC I ALUMINI

* Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artístiques

c/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
 - Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -
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L’economista Montserrat Termes
reclama canvis estructurals
per frenar el canvi climàtic

l dimarts 25 de setembre al vespre,
Can Rius va acollir la conferència

“Emissions: quant ens queda?”, a càrrec
de Montserrat Termes Rifé, doctora en
Economia per la Universitat de Barcelona
i presidenta del Comitè d’Experts sobre

el Canvi Climàtic. Termes, que a finals
de juliol havia presentat al govern català
una proposta de pressupostos de
carboni per assolir la neutralitat
d’emissions el 2050, va exposar la
necessitat urgent de prendre mesures.

La ponent va iniciar la seva intervenció
recordant els efectes del canvi climàtic i
les seves repercussions en la salut,
l’economia i la vida quotidiana. Tot
seguit, va analitzar l’evolució de les
emissions de gasos d’efecte hivernacle
des del 1990, any de referència dels
càlculs dels pressupostos de carboni, i
va repassar les dificultats que havia
afrontat Catalunya per impulsar el primer
pressupost de carboni en el marc de la
Llei de Canvi Climàtic.

Termes va ser taxativa en el seu
diagnòstic: “Del 2025 al 2030 ens hi
juguem el futur; amb el model actual no
assolirem la neutralitat climàtica el 2050,
per tant, cal actuar ara, no podem tornar
a perdre cinc anys”. En aquest sentit, va

assenyalar tres sectors clau en els quals
caldria incidir: el transport, la indústria i
l’energia.
També va subratllar que, tot i que la
responsabilitat és compartida, aquesta
és asimètrica i requereix canvis
estructurals mitjançant regulacions,
transformacions econòmiques, inver-
sió en transport públic i infraestructures
sostenibles, així com accions indivi-
duals, com ara l’ús de mitjans de trans-
port menys contaminants o un consum
més responsable.

Al llarg de la seva intervenció, Termes
va insistir en la urgència del moment:
“El temps s’acaba i és que les emissions
acumulades determinen el futur climàtic”.
Segons va advertir, la inacció compor-
taria un cost elevat. Per això va cridar a

impulsar renovables, millorar l’eficièn-
cia energètica i pressionar políticament,
a més de canviar hàbits de mobilitat.

La conferència, que va reunir una
vuitantena d’assistents, va estar orga-
nitzada conjuntament per araCaldes i
per les Aules d’Extensió Universitària
Delfí Dalmau Argemí. L’acte va servir per
inaugurar el 3r Cicle de conferències
divulgatives d’araCaldes i, alhora, per
donar el tret de sortida al nou curs de
les Aules d’Extensió Universitària.
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Anem al Casino

L a Fundació Santa Susanna i la
Fundació Sociosanitària Santa

Susanna van presentar, el passat 22 de
setembre, la memòria corresponent a
l’any 2024 en un acte obert a la
ciutadania celebrat al Punt de trobada.
Aquesta cita anual, consolidada com a
exercici de transparència, va servir per
compartir les dades més rellevants de
l’activitat de les entitats.

La memòria, amb el lema “Cuidant des
del cor”, recull la tasca duta a terme per
més de 300 professionals i el suport de
59 persones voluntàries en els àmbits
d’atenció a l’envelliment, l’atenció
sociosanitària i els serveis funeraris.
L’informe posa en valor el treball en xarxa
amb organismes públics i la coordinació
amb les entitats locals, així com les
activitats adreçades a les famílies i a la
comunitat per reforçar la cohesió social.
També destaca el compromís amb la
sostenibilitat i la cura de l’entorn com a
font de salut i benestar.

Durant l’acte, Isidre Pineda, president de
les dues fundacions, va remarcar la
llarga trajectòria de la institució, l’alt nivell
de satisfacció de les persones usuàries
i la importància del pressupost i de
l’equip humà que en formen part.

Com a punt final, Pineda va anunciar
una cita destacada: el dissabte 1 de
novembre al matí tindrà lloc la jornada
de portes obertes del nou tanatori de
Santa Susanna, una instal·lació que vol
esdevenir un nou espai de servei i
acompanyament per al municipi.

Santa Susanna presenta la memòria
del 2024 i anuncia les portes obertes
del nou tanatori

JDB
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S’estrena el Xip-Xap Safareig, un nou
programa termal per a infants i famílies

Ajuntament de Caldes de Montbui
ha presentat el Xip-Xap Safareig, un

projecte que suposa una novetat
destacada dins la seva oferta de terma-
lisme i que entrarà en funcionament l’1
d’octubre. Es tracta d’una iniciativa
destinada a acostar l’experiència termal
als infants i a les famílies, tot trans-
formant els Banys Termals El Safareig en
un entorn acollidor i segur per a nens i
nenes d’entre 3 i 12 anys.

La proposta vol donar resposta a una
demanda creixent de les famílies del
municipi i de la comarca, que recla-
maven espais on poder gaudir de l’aigua
termal més enllà de l’ús adult tradicional.
Amb aquest canvi, Caldes de Montbui
reforça el seu paper com a referent del
termalisme a Catalunya, tot incorporant-
hi una mirada més inclusiva i pe-
dagògica.

Unes franges horàries pensades per a
famílies
El programa Xip-Xap Safareig funcio-
narà els dimecres, de 17 a 20 hores, i els
diumenges, de 10 a 14 hores, amb
entrada gratuïta per als infants dins la
franja d’edat establerta. La presència
d’un adult serà sempre obligatòria, amb
un màxim de dos infants per persona
adulta responsable. Aquesta condició
pretén garantir la seguretat i, alhora,
fomentar la participació conjunta en
l’experiència.

Per motius de seguretat i de salut, els
menors de tres anys no podran fer ús
de l’equipament, ja que la temperatura
de l’aigua no és adequada per a ells. Els
joves d’entre 12 i 16 anys també tindran
la possibilitat d’accedir als banys en
altres horaris, però amb l’obligació de
presentar un document acreditatiu i
sempre acompanyats d’un adult.

Un canvi de model d’ús
Històricament, els Banys Termals El
Safareig s’han concebut com un espai
de calma, silenci i relaxació destinat als
adults, amb accés restringit als infants a

partir dels cinc anys i sense una
adaptació real a les seves necessitats.
L’arribada del Xip-Xap Safareig obre una
nova etapa en què el termalisme es
concep també com una experiència
familiar i educativa.

A través d’aquest programa, es vol oferir
als nens i nenes l’oportunitat de

descobrir les propietats minerome-
dicinals de l’aigua termal, conèixer la
tradició històrica que envolta Caldes de
Montbui i aprendre a gaudir d’un recurs
natural que ha marcat la identitat de la
vila durant segles.

Modificació del reglament municipal
Per fer possible la implantació del
programa, l’Ajuntament ha aprovat una
modificació del Reglament dels usos i
del funcionament dels Banys Termals El
Safareig. El procés es va iniciar al Ple
municipal del 26 de setembre de 2024,
amb la creació d’una comissió encarre-
gada de redactar els canvis necessaris,
i va culminar amb l’aprovació definitiva
al Ple del 24 de juliol de 2025.

El nou reglament recull punts clau, com
ara:

. L’obligació d’utilitzar vestit i casquet de
bany, que no s’inclouen en el preu de
l’entrada.
. La facultat de l’organisme gestor de
definir les tipologies de preus, promo-
cions i descomptes.
. La prohibició d’entrada als menors de
12 anys, amb l’excepció dels dies
especials Xip-Xap Safareig.

. La necessitat que tots els menors de
16 anys accedeixin acompanyats per un
adult responsable.

Aquestes modificacions regulen de
manera precisa el funcionament dels
banys en horaris infantils i garanteixen
la convivència amb l’ús tradicional, des-
tinat a l’experiència relaxant i terapèutica.

Patrimoni termal obert a tothom
El consistori defensa que aquesta
aposta no només vol facilitar l’accés de
les famílies a un recurs municipal, sinó
també educar en el respecte al patrimoni
termal i al seu valor cultural i històric. El
Xip-Xap Safareig es planteja com una
eina per transmetre a les noves gene-
racions la importància d’aquest llegat i
per reforçar el vincle entre la ciutadania
i l’aigua termal.

ONA VIDAL
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L es entitats de Caldes de Montbui han
fet un pas endavant en la cons-

trucció d’un projecte comunitari com-
partit. El passat dijous al vespre, la sala
de cuines de Can Rius va reunir 35
persones representants de 27 entitats
socials, culturals, educatives, solidà-
ries, veïnals i polítiques del municipi en
un sopar-tertúlia que va esdevenir punt
de trobada, debat i propostes.

L’acte va ser inaugurat per Xesco
Camps, qui va exposar els objectius de
la convocatòria i va plantejar una primera
proposta interassociativa per fomentar
la cooperació entre entitats. Tot seguit,
Màrius Martínez va presentar un model
de desenvolupament comunitari i va
compartir reflexions sobre els reptes i
oportunitats d’impulsar iniciatives
conjuntes al territori.

La sessió va comptar amb una dinàmica
participativa que va permetre recollir les
necessitats més urgents de les entitats
locals i obrir un debat enriquidor amb
propostes concretes. Entre les 48
iniciatives sorgides destaquen la
creació d’una coordinadora d’entitats,

Les entitats de Caldes obren camí
cap a un projecte comunitari conjunt

un banc solidari de projectes, la com-
partició d’espais i recursos, una taula
jove per incentivar la participació juvenil
i la definició d’una política comuna en
la defensa dels valors i necessitats del
teixit associatiu calderí.

Com a resultat, es va acordar convocar
dues noves reunions de treball per apro-
fundir en aquestes idees i transformar-

les en projectes concrets que reforcin
la xarxa comunitària del municipi.

L’organització valora molt positivament
la resposta obtinguda: “Em pensava que
seríem 5 o 6 participants, i ens ha
sorprès la gran assistència”, va afirmar
Xesco Camps. “Això demostra que les
entitats tenim ganes de compartir idees
i projectes. Això val la pena.”

l Centre, Ateneu Democràtic i Pro-
gressista, acollirà aquest mes d’octu-

bre una nova sessió de cinema dins la
seva programació cultural. L’espai
projectarà la pel·lícula Wolfgang, dirigida
per Javier Ruiz Caldera, el dissabte 25
d’octubre de 2025 a les 18.00 h.

Aquesta cita cinematogràfica forma part
de la programació estable que ofereix
el Cinema del Centre, amb l’objectiu d’a-
propar propostes de qualitat i diversitat
de gèneres al públic local. La sessió es
farà al teatre de l’entitat i està oberta a
tots els amants del cinema i la cultura.

El Cinema del Centre projectarà la
pel·lícula Wolfgang aquest octubre
E



1010101010

Els defensors del Quart Cinturó
tornen a vendre fum

l passat dia 19 de setembre, represen-
tants de la Generalitat de Catalunya, els

alcaldes de Sabadell i Terrassa i les
Cambres de comerç d’ambdues ciutats, es
varen reunir per a visualitzar l’acord del
traçat del Quart Cinturó/Ronda Nord, per
donar a conèixer el nom del responsable
dels projectes relacionats amb aquesta
autopista i per anunciar l’encàrrec dels
primers passos per la seva tramitació i la
previsió de l’inici d’obres el 2028.
Davant de la nota de premsa emesa per
aquests representants ahir dia 25 de
setembre, des de la Campanya Contra el
Quart Cinturó, volem recordar:

1. El conveni entre el Ministerio de
Transportes i la Generalitat per l’encomana
de gestió per a la construcció de la B40/
Ronda Nord ha estat impugnat davant el
tribunal contenciós administratiu a finals
de gener d’enguany. El contenciós fou
admès a tràmit el febrer i des d’aleshores
estem esperant que se’ns lliuri l’expedient
administratiu complet per a poder formular
la demanda (el tribunal ha hagut de requerir
diverses vegades la tramesa de l’expedient
i posteriorment la CCQC ha hagut de
demanar, també diverses vegades, que
s’ampliés la documentació lliurada). La
CCQC està plenament convençuda de la
base jurídica del contenciós i de la plena
possibilitat que el conveni quedi anul·lat.

2. L’Estat espanyol es reserva la compe-
tència sobre la via i l’aprovació del projecte
en el mateix conveni de la B40/Ronda Nord,
i deixa poc marge d’actuació a la Generalitat,
malgrat l’encomana de gestió. O sigui,
l’estat ha encolomat a la Generalitat haver
de patir tot el desgast polític i conflicte
social, i s’estalvia una tramitació que no ha
estat capaç de tirar endavant des del 1994.

3. El Pla Específic de Mobilitat del Vallès
(PEMV), en el qual s’emmarca la Ronda
Nord Terrassa-Sabadell, estableix uns
objectius que no s’estan complint i que no
s’assoliran al final de la seva vigència; així
ho evidencien els informes de seguiment
emesos fins a l’actualitat. En base a aquests
informes i amb la normativa del propi PEMV,
el 12 de maig passat la CCQC presentà un
requeriment davant el Departament de
Territori per activar els mecanismes de
revisió del pla i reorientar les prioritats
d’actuacions. A hores d’ara, malgrat que
han transcorregut els 3 mesos de què
disposava l’administració per respondre,
encara no hem obtingut resposta. A més,

Opinió

tot i que el Departament havia anunciat la
presentació de l’informe de seguiment del
2024 per al mes de juny, presentació que
comptàvem que aniria acompanyada de
la revisió de les actuacions previstes; a
finals de setembre els diferents comitès
de seguiment encara no hem estat convo-
cats, ni tan sols per donar-nos a conèixer
el nomenament del nou responsable del
projecte de la B40/Ronda Nord, nomena-
ment que s’ha avantposat al del comissio-
nat del PEMV, pendent des del 2021, quan
fou aprovat el pla. Evidentment, la B40/
Ronda Nord és de les infraestructures que
haurien de caure entre les prioritats
d’actuació si és veritat que es vol incre-
mentar el nombre d’usuaris de transport
col·lectiu en detriment dels usuaris de
vehicle privat.

4. La declaració d’emergència climàtica
que han fet totes les administracions
implicades; els convenis internacionals
sobre canvi climàtic subscrits per l’Estat
espanyol, vinculants; els objectius d’e-
missions establerts per la Unió Europea
per al 2050, també vinculants; les crides
de la comunitat científica a reduir dràs-
ticament les emissions de gasos d’efecte
hivernacle; el mateix PEMV; la proposta
de pressupostos de carboni 2020-2035
(pendent d’aprovació al Parlament de
Catalunya), sembla que no afecten els qui
defensen la B40/Ronda Nord, ni tan sols
la mateixa administració de la Generalitat.
Una actitud del tot irresponsable per les
greus conseqüències pel medi i les
persones.

5. És impossible que el 2028 puguin
començar unes obres d’un projecte del
qual encara no s’ha ni tan sols licitat la
redacció de l’estudi informatiu, i més si
tenim en compte que caldria complir amb
una informació pública i una fase pos-
terior de resposta a les al·legacions for-
mulades, abans d’arribar a una declaració
d’impacte ambiental i a l’aprovació
definitiva del projecte. Amb posterioritat
caldria dur a terme la licitació, l’encàrrec
i redacció del projecte executiu. Una
vegada es disposes del projecte s’hauria
de dur a terme la licitació i l’adjudicació
de les obres. Si no fos poc, confondre la
redacció de l’estudi d’impacte ambiental
(document sotmès a informació pública)
amb la declaració d’impacte ambiental
(acte administratiu no recurrible di-
rectament) palesa el desconeixement i el
biaix tendenciós de la nota de premsa.

Tot això, es clar, sense comptar amb les
accions que pugui dur a terme la CCQC,
que s’oposarà al carrer, administrati-
vament i judicialment a cadascun d’a-
quests passos per evitar la seva cons-
trucció, tal i com ha vingut fent des de fa
33 anys.

6. El Conseller de la Presidència arribà a
afirmar que la B40/Ronda Nord es cons-
truiria amb l’aportació econòmica de
l’Estat (conveniada en 200 milions d’eu-
ros, import en el qual és impossible enca-
bir les pretensions dels equips de govern
de Terrassa i Sabadell ) i, si calgués, amb
aportacions de la Generalitat. Se’ns fa
complex imaginar com la Generalitat pot
aportar recursos econòmics a una infra-
estructura que seria titularitat d’una altra
administració.

7. Les contínues referències a la B40 com
a via que ha d’arribar a Granollers con-
firmen que la Ronda Nord entre Terrassa i
Sabadell no és altra cosa que el Quart
Cinturó. Per tant, és clara la voluntat ex-
pressa d’ocultar i de fragmentar un pro-
jecte de dimensió més gran, no contemplat
en el PEMV, per avançar en la seva cons-
trucció fins a Granollers; una fragmentació
específicament penalitzada en la trami-
tació ambiental.

El 1991 l’administració de l’Estat recuperà
el vell projecte franquista del Quart Cinturó.
D’aleshores ençà, hem debatut molt sobre
el Quart Cinturó, però no s’han impulsat
altres actuacions tant o més necessàries
en transport col·lectiu, amb les quals hi
ha major consens. Aquesta és la principal
responsabilitat, el principal dèficit de tots
els governs, d’allí i d’aquí.

En quin món viviu?
Hem d’agrair que la nota de premsa
serveixi per deixar clar que els signants
semblen viure en un altre món, on no
existeixen ni límits planetaris, ni canvi cli-
màtic, ni pèrdua de biodiversitats i de qua-
litat atmosfèrica ni les seves conse-
qüències en la salut pública, ni impactes
territorials, ni destrucció d’habitats natu-
rals o agraris, ni la necessitat d’incre-
mentar, ni tan sols millorar, els serveis de
transport col·lectiu. En definitiva, un
signants que viuen de models obsolets, i
que s’obstinen en negar-nos viure el futur
amb un mínim de qualitat.

Campanya Contra el Quart Cinturó

E
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Servei d'Ocupació
Borsa de Treball
Llista d'ofertes de feina actualitzades el:
19/09/2025
Núm.       Oferta
20064909 2 PLACES DESUBALTERN-

AJUNTAMENT DE CALDES
DE MONTBUI

381850  PEÓ AJUDANT (ÀMBIT
METAL·LÚRGIC I CONSTRUCCIÓ)

381858 CAMBRER/A RESTAURANT
381612 NETEJADOR/A (INSTAL·LACIONS

EMPRESA)
381463 AUXILIAR D'ATENCIÓ

SOCIOSANITÀRIA
381372 CONTROLADOR/A ZONA BLAVA
381367 OPERARIS/ÀRIES DE PRODUCCIÓ

(DIVERSES POSICIONS)
381173 CAMBRER/A
381182 CARNISSER/A
381171 TÈCNIC/A DE MANTENIMENT
381037 TÈCNIC/A DE MANTENIMENT I

MUNTATGE DE MAQUINÀRIA (S.
METAL·LÚRGIC)

380843 CUINER/A
380812 AUXILIARS GERIATRIA
380769 RECEPCIONISTA

(HORARI PARCIAL)
19864508 3 PLACES D'AGENT DE LA

POLICIA LOCAL-AJUNTAMENT DE
CALDES DE MONTBUI

Consulta les novetats i inscriu-te a les
ofertes de la Borsa de Treball de Caldes
de Montbui al web de l’Ajuntament. Podeu
consultar i inscriure-us també a altres
ofertes del territori al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina
Des del Servei d'Ocupació es recorda que
és molt important revisar periòdicament
les ofertes penjades al web: http://
www.caldesdemontbui.cat, per tal de no
perdre l’oportunitat de formar part dels
processos de selecció que siguin d'interès
per a les persones que cerquen ocupació.

Procés selectiu per cobrir
definitivament dues
places de bidell
L’Ajuntament informa del procés selectiu
per cobrir de manera definitiva 2 places de
bidell. Presentació de sol·licituds del 25 de
setembre al 23 d’octubre de 2025.
Bases a: www.caldesdemontbui.cat

L’exposició “Quan
parles fas màgia” arriba
a Caldes de Montbui
El CPNL porta a Caldes de Montbui
l’exposició dedicada al Voluntariat per la
Llengua, “Quan parles fas màgia”,
destinada a posar en valor i a promoure
aquest programa de voluntariat lingüístic.
Es podrà visitar de l’1 al 30 d’octubre a Les
Cases dels Mestres.

Concerts commemoració
dels 50 anys de l’EMM
Joan Valls
Un cicle de 4 concerts commemoren
aquest mes d’octubre el mig segle de
l’Escola Municipal de Música Joan Valls.
El programa dels concerts és el següent:
. Divendres 17 d’octubre: Nancy Whiskey
Trio. Música tradicional irlandesa i celta.
. Divendres 24 d’octubre : Quintet de Vent
Fusta. Música clàssica.
. Divendres 31 d’octubre. Metropolitan
Union. Quartet vocal de música
Barbershop.
Tots els concerts es celebraran en
divendres a les 19:30h a la Sala de Plens
de l’Ajuntament de Caldes de Montbui.

La deixalleria mòbil
s’instal·larà el dimarts 7
d’octubre, de 8 a 13 h
La deixalleria mòbil s’instal·la a dins de
l’aparcament del carrer de les Escoles
Pies. La visita mensual del camió adaptat
amb contenidors de recollida es repeteix
cada primer dimarts de mes.

A partir del 22 de
setembre la deixalleria
romandrà tancada per
 les obres de construcció
del nou equipament
Caldes de Montbui acollirà la nova
deixalleria comarcal, un cop hagin finalitzat
les obres per a la construcció d’aquest nou
equipament. El servei s’interromprà des del
22 de setembre i fins a finalitzar les
actuacions, que tindran una durada d’uns
10 mesos. Les persones que necessitin fer
ús del servei es podran dirigir a qualsevol
de les deixalleries de la xarxa comarcal,
essent les més properes les ubicades als
municipis de Santa Eulàlia de Ronçana,
Lliçà d’Amunt, Sant Feliu de Codines i Bigues
i Riells. Podeu consultar el llistat sencer en
el directori de deixalleries del Consorci per
a la Gestió de de Residus del Vallès Oriental
al web de l’Ajuntament. També podeu fer
de la deixalleria mòbil o fer ús del servei de
recollida de mobles.

Vine a formar part del Cor
Modern. Matrícula oberta
per al curs 2025-2026
El Cor Modern creat per l’EMM Joan Valls
fa una crida a les persones que en vulguin
formar part i les convida a participar
gratuïtament a una primera classe de
prova. Més informació a la Secretaria del
Centre Cívic: T 647 573 207

Tall del camí de Torre
Negrell a Can Valls
A partir de dimecres 10 de setembre queda
tallat el camí que uneix Torre Negrell amb
Can Valls, per a vehicles, bicicletes i
vianants, amb motiu de tasques que
Electra Caldense està fent Torre Negrell i
Can Maspons. Les obres comencen el
proper dilluns 15 de setembre i acaben el
10 d'octubre (aproximadament). El projecte
inclou l’obra civil i la instal·lació de noves
línies de mitja tensió entre les urbanitza-
cions i tenen per objectiu millorar la qualitat
de subministrament i capacitat de maniobra
en cas d’avaria. En una segona fase del
projecte, es tallarà el camí que uneix Can
Valls amb Can Maspons, fet que serà
informat amb antelació.

Portal d’incidències a la
via pública
L’Ajuntament de Caldes de Montbui recorda
a la ciutadania que si es detecta qualsevol
incidència a la via pública aquesta es pot
notificar accedint al portal des del web
municipal o des d’un cercador.



Salut

CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

c/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18  - Caldes de Montbui

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTÈTICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

1a VISITA GRATUÏTA

ABB
c/ Montserrat, 30 – Tel.93 865 09 97
Montbui
Av. Pi i Margall, 36 – Tel 93 865 41 46
La Font del Lleó
c/ Forn, 5-7 – Tel. 93 131 88 22
Ruano
c/ Sabadell, 45 – Tel. 93 865 05 66
RH
c/ Folch i Torres, 4 – Tel. 93 865 26 45
La Rotonda
Pl. Lluís Companys, 4
Tel. 93 865 58 98
Sardà
c/ Santa Teresa, 8 – Tel. 93 862 21 93
L’Ametller
Av. Pi i Margall, 183
Tel. 93 865 49 96
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Les millors infusions
per dormir bé

ormir és essencial per recuperar energia, mantenir la salut i afavorir el benestar
emocional. Tot i això, moltes persones pateixen dificultats per agafar el son o

per mantenir un descans profund i reparador. A banda de seguir uns hàbits salu-
dables abans d’anar a dormir —com evitar pantalles, sopar lleuger o mantenir una
rutina—, les infusions naturals poden ser un gran aliat.

Et presentem les infusions més recomanades per millorar la qualitat del son:
. Camamilla: La camamilla és una de les infusions més populars i tradicionals. Té
propietats calmants i digestives, cosa que la fa ideal per relaxar cos i ment abans
d’anar al llit. A més, ajuda a reduir la tensió nerviosa i afavoreix un descans més
profund.

. Til·la: La til·la és un clàssic quan es tracta de combatre l’estrès i l’ansietat. El seu
efecte sedant suau contribueix a reduir l’excitació nerviosa i facilita la conciliació
del son. És especialment recomanable en moments de nervis acumulats o
preocupacions.

. Valeriana: La valeriana és una de les plantes amb més evidència científica en el
camp del descans. Actua com un relaxant natural, redueix l’insomni lleu i ajuda a
disminuir els despertares nocturns. Tot i això, té un gust intens que a vegades es
combina amb altres herbes per fer-la més agradable.

. Passiflora: També coneguda com a flor de la passió, la passiflora és útil per reduir
l’ansietat i afavorir un son tranquil. El seu efecte sedant és més suau que el de la
valeriana, però molt ben tolerat.

. Tarongina (melissa): La tarongina destaca per les seves propietats relaxants i per
la seva acció sobre el sistema digestiu. És ideal quan la dificultat per dormir està
relacionada amb nervis o digestions pesades.

. Lavanda: Amb el seu aroma inconfusible, la lavanda és coneguda per les seves
propietats relaxants. Preparar una infusió de lavanda pot ajudar a reduir l’estrès i
induir un estat de calma abans de dormir.

Consells d’ús
. Pren la infusió uns 20-30 minuts abans d’anar a dormir.
. Evita endolcir-les amb sucre; si cal, utilitza una mica de mel.
. No abusis de les dosis: la clau és la constància, no la quantitat.
. Si prens medicació o pateixes algun problema de salut, consulta amb un
professional abans de consumir infusions de manera regular.  EVA REMOLINA



Salut

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

c/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

c/ Avel·lí Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Estètica dental. Ortodòncia
Odontologia general. Implantologia

- psicologia
infantil, juvenil
i adults
- psicologia
de l’esport

Vanessa Olmos Oliván - psicòloga (col. 13.086)
c/ Aparici, 7 -  Tel. 93 865 57 37 -  685 806 557

Caldes de Montbui  -  vanessa@saucpsicologia.com

www.saucpsicologia.com
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La síndrome de la
fatiga crònica

a síndrome de la Fatiga Crònica és coneguda també a l'actualitat amb el nom
de Malaltia Sistemàtica per Intolerància a l'Esforç. Perquè la fatiga pugui

incloure's en aquest grup, el cansament ha de superar els sis mesos consecutius,
no millorar amb el descans i impedir la realització de les activitats quotidianes del
dia a dia.

Les causes que l'originen no són massa clares, si bé segons els estudis mèdics
pot desencadenar-se per una combinació de factors que poden anar des de la
presència de virus, traumes soferts, problemes del sistema immunitari o l'estrès i
l'ansietat.

El que sí se sap de manera certera, és que afecta molt més les dones (fins a tres
vegades més) i en la majoria del casos, més a persones joves i de mitjana edat.

Els principals símptomes (tot i que poden variar d'una persona a una altra), són
entre altres:
- Cansament excessiu
- Pèrdues de memòria
- Dificultats per a concentrar-se
- Insomni
- Marejos
- Mal de cap
- Dolors musculars
- Alteració de l'estat d'ànim
- Sudoració excessiva.

No hi ha un tractament específic per a la cura de la malaltia, però sí fàrmacs
(principalment glucocorticoides o antiinflamatoris no esteroides) per a reduir els
dolors i la fatiga i millorar la qualitat de vida de les persones que la sofreixen.

A més dels medicaments, es recomana d'una banda seguir una teràpia psicològica
(sobretot en l'inici de la malaltia) així com practicar exercici, sempre que aquest
sigui supervisat per un facultatiu i d'un nivell moderat per a no empitjorar la
simptomatologia.
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Gastronomia

RESTAURANTE CHINO
COMIDA CHINA i SUSHI

A DOMICILIO
i PARA LLEVAR

Tels. 93 862 63 99
93 865 40 09

Menú del día 9,90 i 11,95 euros

PEKÍN

c/ Aparici, 4  - CALDES

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CA L’AMALIA

Elaboració pròpia
Pi i Margall, 52 -  Tel. 93 865 04 94

Caldes de Montbui

La moussaka, el plat tradicional grec
a moussaka és un plat tradicional
de la cuina grega i balcànica, tot i

que també té arrels al Pròxim Orient.
El nom prové de l’àrab musaqqa‘a, que
vol dir “refredat” o “fred”, ja que inicial-
ment era un guisat que es podia menjar
a temperatura ambient.
A Grècia, però, es va transformar al
segle XX en el plat al forn que coneixem
avui: capes d’albergínia, carn picada i
beixamel gratinada.
Avui és un símbol de l’hospitalitat grega
i un plat habitual a celebracions fami-
liars i restaurants.

Ingredients (per a 6 persones)
. 3 albergínies grans
. 500 g de carn picada de xai o vedella
(o barreja)
. 1 ceba gran
. 2 tomàquets madurs o 200 ml de
tomàquet triturat
. 2 patates grans (opcional, per fer una
capa extra)
. 100 ml de vi blanc
. Oli d’oliva verge extra
. Sal, pebre negre, canyella en pols i
nou moscada
. Formatge ratllat (kefalotiri o parmesà)

Per a la beixamel:
. 50 g de mantega
. 50 g de farina
. 600 ml de llet
. 2 rovells d’ou
. Nou moscada, sal i pebre

Preparació:
Preparar les albergínies: tallar-les a
rodanxes d’1 cm, salar-les i deixar-les
suar uns 30 minuts per treure’n
l’amargor.
Es poden fregir lleugerament o coure
al forn amb un raig d’oli.

La carn: sofregir la ceba picada amb oli
d’oliva, afegir la carn i enrossir-la.

Incorporar-hi el vi blanc, deixar evaporar,
i després el tomàquet.
Condimentar amb sal, pebre i una mica
de canyella.
Deixar coure a foc baix fins que la salsa
sigui espessa.

Les patates (opcional): tallar-les a
rodanxes fines i fregir-les lleugerament.

La beixamel: fondre la mantega, afegir la
farina i coure-la un minut.
Incorporar-hi la llet de mica en mica fins
a obtenir una crema suau.
Retirar del foc, afegir-hi els rovells d’ou i
condimentar amb nou moscada, sal i
pebre.

Muntatge: en una safata per a forn,
col·locar primer una capa de patata (si
s’utilitza), després una capa d’albergínia,
la carn amb salsa, i una altra capa

d’albergínia. Cobrir amb la beixamel i
empolvorar el formatge ratllat.

Cocció: enfornar a 180 °C durant 40-45
minuts, fins que la superfície sigui
daurada.

Reposar: deixar reposar uns 20 minuts
abans de tallar-la perquè agafi con-
sistència.

Notes i variacions
En alguns països balcànics la fan
sense beixamel, només amb albergínia
i carn.
A Turquia existeix una versió més
lleugera, sense forn, amb albergínia
fregida i guisat de carn amb tomàquet.

Acompanyada amb una amanida fresca
i un vi blanc sec grec, esdevé un àpat
complet. EVA REMOLINA
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Reflexions

c/ Sant Pau, 94  -  93 865 48 25
Caldes de Montbui

    Assessorament de la seva
    activitat sense compromís

•  Assessorament Fiscal, laboral i comptable
•  Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
•  Declaració rendes
•  Canvis de nom de vehicles

Tel. 610 25 02 53
c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

RAMON PICANYOL
Instal.lador Autoritzat

d’Aigua, Gas i
Electricitat

Es busca cambrer/a
pels caps de semana.

Ideal estudiants.
Tel. 93 864 89 41

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
-  CALDES DE MONTBUI  -

Diumenge:  11 matí: Adoració i comunió
                         11.30h: Escola Dominical

                         per a nens i nenes

PROGRAMES DE TELEVISIÓ :
. Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
. Buenas Noticias TV:
Cada diumenge a les 9,15h per La 2.

-
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No hi ha creació sense creador
Déu ha donat innombrables proves de la seva existència als que obren els ulls per
descobrir-les. La ciència moderna, com més sondeja els secrets de l’univers, més
demostra que hi ha un Creador. A ningú no se li acudiria creure que un transbordador
espacial és capaç d’elevar-se a l’espai, orbitar al voltant de la terra i aterrar a l’hora i
el lloc previstos, sense el coneixement de matemàtics, tècnics, enginyers electrònics
i informàtics. Què dir llavors davant la multitud d’astres que graviten al cosmos amb
rigorosa precisió? S’ha dit que cal molta més credulitat per pensar que l’univers va
sorgir del no-res, que fe per creure en el Déu Creador.
Els científics han calculat que el sol desprèn la potència de deu mil milions de bombes
nuclears en un segon. A la part de l’univers accessible per a nosaltres, quantes
estrelles emeten energia? Milers de milions, i això potser només representa una
ínfima part de la immensa incògnita davant la qual sentim vertigen. El món que
descobrim a través del microscopi és tan increïble com el de l’espai. El microscopi
electrònic revela la bellesa, l’ordre i l’harmonia del que és infinitament petit, tan
extraordinari com el que és infinitament gran.
Sí, la grandesa del nostre Creador és magnífica. Sapiguem romandre humils seu i
donar-li l’honor que mereix.

Que tinguis un feliç dia!

Nascuts l’any 1950,
celebrem el nostre 75è aniversari

el dia 23 de novembre.
Us podeu apuntar a un dinar trucant

als tels. 686744779 – 685239328.




