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Cirurgia oral
Implants | Protesis
Ortodoncia infantil i adults
Emblanquiment dental

Tel. 93 865 38 80

Torres i Sayol, 27 -1r -1a
08140 Caldes de Montbui

caldes@clinicamorales.net
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Dijous 25 de setembre

18,30 h-Biblioteca

Conferéncia “Mar en dol. Fer visibles les
morts que Europa amaga, a carrec
d’Anna Surinyach.

Una mirada crua i necessaria sobre les
morts invisibilitzades a les rutes
migratories maritimes. Una sessi6 per
posar veu irostre a la tragédia de milers
de persones

Laccés és lliure fins omplir 'aforament.
Activitat recomanada per a public adult.

Divendres 26 de setembre

21 h-Casino de Caldes
Teatre, amb “Un menu tancat”
Org. Casino

TEATRE |
COMEDIA

Divendres - 21.00 h ‘
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Dissabte 27 de setembre
19,30 h-Casino de Caldes

Musical amb Hermanos Garcia.

Org. Casino

21,30 h-PlacadelaFontdel Lle6é
Ruta noctura i teatralitzada de "Camins
de Bruixes"

Organitza:Thermalia.

Diumenge 28 de setembre
18,30 h—Casino de Caldes

Teatre amb “El drac d’or”

Org. Casino

18,30 h—Teatre del Centre

Cinema del Centre "Shahid"
Organitza: El Centre, Ateneu Democratic
i Progressista

Dimarts 30 de setembre
18,30 h-Biblioteca

El documental del mes de setembre de
la Biblioteca de Caldes de Montbui és
“Miralles”, dirigit per Maria Mauti.

Cada ultim dimarts de mes la Biblioteca
projectara “El Documental del Mes”.
Lobjectiu d’aquesta proposta és

&

Electra Comercial esta especialitzada

Electracomercial.com

en el disseny, construccio i gestio d'instal-lacions
gue permetin un aprofitament optim de l'energia.

apropar el genere documental d’alta
qualitat a la ciutadania. La projeccio és
gratuita i I'accés lliure fins omplir
'aforament.

20 h-Salade les cuines de Can Rius
Xerrada amb Julia de Jédar, sobre la
situacio actual de 'independentisme i
propostes de treball pel futur.

Org. ANC Caldes de Montbui

ATUREM LES GUERRES DES DE CALDES!

€ CONCENTRACIO &
EN SUPORT AL POBLE PALESTI

PROU COMPLICITAT AMB L'ESTAT D'ISRAEL
POSEM FI AL COMERC D'ARMES
ATUREM EL GENOCIDI

TOTS ELS DIMECRES DE SETEMBRE / 19H
Plaga de I'Angel (Canaletes) - Caldes de Montbui

l’electra

comercial

e 900 181 776
Truca’ns!

Ajuntament 93 865 56 56
Ambulancies 902 23 20 22
Bombers Generalitat 12
Biblioteca municipal 93 862 67 56
CEIP El Farell 93 865 03 73
CEIP Montbui 93 865 08 33
CEIP El Calderi 93 866 52 27
Escola Pia 93 865 03 33
Esc. adults Roure Gros 93 115 10 66
Centre de Salut 93 865 44 55
Creu Roja 93 865 10 O1
Correus 93 865 02 49
Deixalleria 937442121
Electra Caldense 93 865 0133
Enher (avaries) 900 77 00 77
Escola Bressol Gegant Pi 93 B65 20 02
Escola Bressol La LLuna 93 862 75 96
Escola Mpal. Mdsica 93 865 49 77
Església Evangélica 93 865 1226
Gas Natural Urg. 900 75 07 50
Hospital de Granollers 93 842 50 00
Hospital de Mollet 93 576 03 00
El Toc Punt Informacié 93 865 46 55
IES Manolo Hugué 93 B65 37 62
Institut Pic del Vent 93 862 77 26

93 865 00 81
Mossos d'Esquadra 12

Jutjat de Pau

93 865 41 40
93 865 41 41
93 865 00 82

Oficina de Turisme
Policia Local
Parréquia Santa Maria
Sanitat respon 24h 902114 44
Serv. funeraris Torra 24h 93727 74 00
Serv. funeraris Caldes-Torra 93 865 41 45
Serv. funeraris Sta Susanna 657 85 13 47
Servei d'Aigiies 93 865 48 47
Taller d’Art 93 865 49 77
Urgéncies Médiques 061

Victimes maltractament 016

TOT CALDES 93 865 17 21




Actualitat

La CEL s’estéen a les urbanitzacions
amb la fase 3 i beneficiara 400 veins meés

J Ajuntament de Caldes de Montbui
ha presentat el 15 de setembre, el
projecte de la fase 3 de la Comunitat
Energetica Local (CEL), una nova am-
pliacié que permetra donar cobertura a
tot el sol urba del municipi i apropar el
servei al veinat de les urbanitzacions.
Amb aquesta actuacio, 400 persones
més es podran acollir ala modalitat A de
la CEL, fet que suposara arribar a un total
de 700 families beneficiaries.

Linici de les obres esta previst per a la
segona quinzena de setembre, un cop
aprovat el pla de seguretat i saluti amb
la senyalitzacié de les zones on s’ins-
tal-laran els nous punts fotovoltaics.
Els treballs, que haurien d’estar enllestits
abans d’acabar el mes de desembre,
seran seguits posteriorment per la fase
de legalitzacié i per I'execucio de les
obres vinculades a les companyies
subministradores.

8 noves instal-lacions i 629,25 kWp més
de poténcia

La fase 3 incorpora vuit noves ins-
tal-lacions fotovoltaiques, repartides
entre terreny, pérgoles i cobertes.

En concret, se situaran a la Font dels
Enamorats (tres), Can Maspons, Can
Regasol, Can Valls, el Farelliala coberta
del Centre d’Iniciatives Empresarials
(CIE). Aquestes instal-lacions, a més de
donar servei a les urbanitzacions on
s’ubiquen, també ampliaran la cobertura
a zones properes com Els Saulons,
Lledoners i Torre Negrell.

En total, la nova fase aportara 629,25
kWp de potencia instal-lada, que se
sumen als 619,94 kWp delesfases 1i2
i als 15 kWp de I'equipament del Carme.
La CEL de Caldes assolira aixi una ca-
pacitat total de 1.264,19 kWp, un salt

qualitatiu que consolida el projecte com
a referent en 'ambit de la transicio
energética local.

Inversio i empreses adjudicataries

El projecte compta amb una subvencio
d’1.074.370,52 euros, IVA inclds, ator-
gada per la Diputacié de Barcelona en
el marc del Programa Sectorial de
Transicié Ecologica 2030, destinat a
donar suport a inversions locals en
energies renovables.

Pel que faales obres, 'empresa ACISA
executara les instal-lacions de terra i la
substitucié de la coberta del CIE amb
un pressupost de 443.624,41 euros,
mentre que ELECNOR assumira la
construccio de les instal-lacions en
pérgola per un import de 443.752,31
euros. El procés d’adjudicacio s’ha dut
a terme a través de I'Associacié Cata-
lana de Municipis (ACM), en virtut de
'acord marc de subministrament d’e-
quips i instal-lacions per a la generacio
d’energia solar fotovoltaica.

Renovacio de la coberta del CIE

Un dels punts destacats del projecte és
la substitucio total de la coberta del CIE,
que aprofitara les obres de col-locacié
de plaques fotovoltaiques. Es preveu
que aquests treballs s’iniciin entre finals
de setembre i principis d’octubre i que

finalitzin abans de les festes de Nadal.
LAjuntament ha advertit que les
actuacions poden generar afectacions
puntuals a les empreses instal-lades al
recinte, tot i que aquestes es minimit-
zaran en la mesura del possible.

Una aposta pel futur energeétic i social

La CEL de Caldes és un projecte que va
néixer amb la voluntat de fomentar les
energies renovables i reduir la depen-
dencia dels combustibles fossils, tot

. # 4

contribuint a la reduccié d’emissions de
CO2 i acomplint els objectius de la
transicio energeética.

A més de la seva vessant mediam-
biental, lainiciativa té una clara dimensio
social i comunitaria.

LAjuntament subratlla que la CEL és
també una eina per empoderar la ciuta-
dania, afavorint la participacio en la
generacio i consum d’energia i establint
mecanismes per lluitar contra la pobresa
energetica.

Les families que hi participen poden
veure reduida la seva factura eléctrical,
al mateix temps, es genera un impacte
positiu a nivell local, ja que la cons-
truccio, el manteniment i 'operacio de
les instal-lacions reverteixen en ocupa-
cio i ingressos per al municipi.
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Actualitat

Electra Caldense impulsa el Projecte
Delta, una oportunitat d’inversio en
energia solar

J empresa calderina Electra Cal-
dense Holding, a través de la seva
comercialitzadora Electra Energia,
impulsa el Projecte Delta, una iniciativa
d’inversié col-lectiva vinculada a les
energies renovables que ofereix als
participants una rendibilitat estimada del
7% anual.

El projecte esta format per cinc plantes
solars, de les quals dues —Arca i
Obagols— ja estan en funcionament,
mentre que les tres restants —Vilalba
dels Arcs, Pla de Palau i Cabanyelles—
entraran en fase d’execucio proxima-
ment. El promotor és Delta Renovables,
SA, empresa del grup liderat per Electra
Caldense, i la gestio del projecte anira a
carrec de la plataforma d’inversio
Fundeen, especialitzada en energies
netes.

Inversio amb impacte al territori

Els inversors que hi participin podran
fer aportacions des de 500 euros, amb
una durada del projecte de cinc anys,
interessos cada dos mesos i retorn

integre del capital al final del periode.
Des d’Electra Energia es destaca que, a
meés de ser una inversié segura i
regulada, 'aposta contribueix a generar
un impacte positiu en el territori i en la
transicio energetica.

Fases de lacampanya
El Projecte Delta es desplega en tres
fases:

.Fins al 21 de setembre: Accés prioritari
per als clients d’Electra Energia, aixi
com per atreballadors i socis de 'Electra
Grup i de Delta Renovables.

. A partir del 23 de setembre: S’obre a
ciutadans empadronats al Valles
Oriental, Valles Occidentalila Terra Alta.
. Posteriorment: Accés per al public
general de Catalunya i Espanya.

La Biblioteca projecta Miralles,
el documental del mes de setembre

L a Biblioteca de Caldes de Montbui
continua aquest setembre amb el
cicle “El Documental del Mes”, una
proposta que vol apropar el génere
documental d’alta qualitat al public local.

Les projeccions es fan I'tltim dimarts de
cada mes a les 18.30 h, amb entrada
gratuita i accés lliure fins a completar
I'aforament.

El proper dimarts 30 de setembre es
projectara Miralles, documental dirigit
per Maria Mauti.

La peca, amb guié de Sara Mesa i
narracio de l'actor Pep Ambros, ret
homenatge a l'arquitecte Enric Miralles
(1955-2000), una figura imprescindible
de l'arquitectura contemporania.

4 | [[icaldes 2

Unretrat de 'arquitecte

Miralles és un viatge intim i poétic a
través de les seves obres i espais, un
relat que busca capturar la complexitat
de ’'home i el seu llegat creatiu. La
narracio es construeix amb evocacions
que transiten entre la vida i la mort, tot

%
L

R/

tracant un perfil profund de I'arquitecte
catala.

El cicle “El Documental del Mes” tindra
continuitat a 'octubre amb la projeccié
de Sefior, llévame pronto, de Guillermo
F. Florez.

OBERON MEDIA
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Actualitat

LEscola Municipal de Musica Joan Valls
celebra 50 anys amb un cicle
de concerts a 'octubre

J Escola Municipal de Musica (EMM)
Joan Valls commemora aquest mes
d’octubre el seu mig segle de trajectoria
amb un cicle de quatre concerts gratuits,
que tindran lloc a la Sala de Plens de
l'Ajuntament de Caldes de Montbui.

Després de I'acte institucional celebrat
el passat 27 de juny, la programacio
musical vol oferir un recorregut per
diversos estils i époques. Els concerts
esfaran els divendres ales 19.30 h,amb
I'excepcié del 10 d’octubre, coincidint
amb linici de la Festa Major.

Programacio dels concerts

. Divendres 3 d’octubre: Claudia Bosch
Quartet (jazz)

.Divendres 17 d’octubre: Nancy Whiskey
Trio (musica tradicional irlandesaii celta)
.Divendres 24 d'octubre: Quintet de Vent
Fusta (musica classica)

. Divendres 31 d’octubre: Metropolitan
Union (quartet vocal de musica
barbershop)

Altresveus
L~

IMMIGRACIO

A carrec d'Anna Surinyach

Mar en dol.
Fer visibles les morts
que Europa amaga

Dijous 25 de setembre —18.30 h
Biblioteca de Caldes de Montbui

Mig segle d’historia musical

LEMM Joan Valls va néixer la tardor del
1975 gracies a la col-laboracio del Casi-
no i de diverses families de Caldes de
Montbui, sensibles amb la formacio
musical dels seus fills.

Aquell primer curs, 31 alumnes i dos

professors impartien classes al Casino.
El projecte va créixer rapidament: el 1979
ja comptava amb 48 alumnes i cinc
docents, i aquell mateix any es va iniciar
el procés de municipalitzacid, culminat
el 1980 amb la creacid d’un patronati el
trasllat de I'escola al carrer del Forn.

El 1993 'escola es vainstal-lar ala seva
seu actual, al Centre Civic del carrer
Buenos Aires.

Més endavant, el desembre del 2004, el
patronat es va dissoldre i, a partir de I'1

de gener de 2005, ’Ajuntament de
Caldes de Montbui va assumir la gestio
directa del centre.

Tot i que la historia documentada de
'EMM arrenca el 1975, hi ha constancia
que ja I'any 1935 existia una escola

de musica a Caldes,
truncada pel context politic i la dictadura.

municipal

Actualitat de I'escola

Avui, 'EMM Joan Valls és un centre
consolidat amb 300 alumnes i 14
professors, que continua transmetent la
passié per la musica a les noves
generacions.

Lescola porta el nom de Joan Valls,
professor emblematic que, abans de la
creacio oficial del centre, ja apropava la
musica als infants calderins.

CRISTALLERIES CALDES, S.A.

FUSTERIA PVC | ALUMINI
*Mampares bany *Vidres * Llunes * Vidrieres artistiques
- Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -
¢/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui

BrE) oy
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Actualitat

Les Aules d’Extensio Universitaria
presenten la programacio del primer
trimestre

L es Aules d’Extensid Universitaria
“Delfi Dalmau i Argemir” inicien el
curs 2025-2026 amb una programacio
diversa de conferéncies i sortides
culturals que s’estendra entre setembre
i desembre.

Les sessions tindran lloc a la Sala de
Cuines de I'Espai Can Rius, cada
quinze dies, ales 19 h.

Eltrimestre arrencara el 23 de setembre
amb la presentacio del curs i una
conferéncia conjunta amb Ara Caldes
acarrec de Montserrat Termes, doctora
en Economia (UB) i presidenta del
Comite d’Experts sobre el Canvi

Climatic, que pronunciara la ponéncia )
“Emissions: quant ens queda?”. An e m a I CaS| n 0

Un recorregut per temes d’actualitat i
historia
La programacié continuara amb set

(%

. PN S |
Daniel Lopez-Codina i Montserrat Termes, ponents del cicle de conferéncies.

propostes més que combinen reflexid X VIII yine ao\‘

sobre temes d’actualitat, historia i medi Cicle ces'"" .

ambient: d Setembre

. 1 d’octubre: La guerra de Gaza i || calre Diu menge 28
I'Orient Mitja. Les arrels historiques de : . 18.30 |

| "y L lardor . 1

a tragédia, amb Jaume Vilaginds 9

(Societat Catalana d’Estudis Historics). Casino

.8 d’octubre: Barcelonai Catalunya als de

anys 20, amb Pau Vinyes, historiador. Caldes

. 22 d’octubre: Sortida i visita guiada Juglly

especial pel Mil-lenari de Montserrat. 2025

-5 de novembre: Qui ha de netejar els _ B
boscos?, amb Jordi Salbanya, doctor Hgfé:sfé%%'?‘" .

en Dreti expert en medi ambient. Preu: 9 - 13€ LA SECCIO JOVE OEL

.19 de novembre: Canvi climatici salut, Fins a GRUP ESCENIC CASINO PRESENTA

amb Daniel Lépez-Codina, doctor en SEN?M;SR 10(‘ L d'
Fisica. bbbt =
e S RS

. 3 de desembre: La Ruta de la Seda, /f,_‘ £ A
amb Borja Pelegero, historiador. \ N :D Vi
.11 de desembre: Sortida al Teatre Polio-

rama per veure Glorious!, comedia
basada en la historia real de Florence
Foster Jenkins.

f -

f

-
12 11 de setembre 21300 [ -""
%

:

28 de setembre 15:3

Entradesiaccés

Lentrada té un cost de 7 euros perano
socis i 5 euros per a l'alumnat de
I'escola d’adults EI Roure Gros.
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FLIRA

OUTLET

CARRER DE MONTSERRAT,

CALDES DE MONTBUI
DIUMENGE 5 D’OCTLIBRE . HORARI DE 10 A 15 K

C Clcﬂ 5
U @ %Us't:::\ e Calde

ACHIVItATS (DE 11:30 A 13:30 H) |

Activitat infantil: s ——

Modelatge de fang del mussolde la ' ‘Wwe.ls Tallers a

sort sl O ¢ 3

Compra a les botigues de Caldes (e carrec dels

Centre ke | alRE Geganters

Comercial i aconsegueix el teu oy de Caldes

tiquet per accedir-hi gratuitament. : sﬁ%‘fai-s
Montbul

SHOP

E—3 n
Ajuntament de :
Chldes de Montbui [ | in

Coempra a Caldes de Montbul

1 Ib Generalitat
Y de Catalunya




Actualitat

Neix “Centra’t”, el nou podcast
setmanal del Centre

| Centre, Ateneu Democratic i Pro-

gressista, estrena “Centra’t’, un nou
podcast d’audio amb periodicitat
setmanal que vol acostar tota I'activitat
cultural i social de I'entitat tant als socis
com al public en general.

Cada dilluns es publicara un nou epi-
sodi, d’entre 10 i 20 minuts de durada,
que recollira 'actualitat del Centre: des
de campanyes, tallers i espectacles
teatrals o musicals fins a informacio
practica sobre compra d’entrades,
calendari d’esdeveniments i funciona-
ment intern.

Segons expliquen des de I'entitat,
I'objectiu és oferir una eina propera,
dinamica i accessible que permeti seguir
de ben a prop tot el que passa al'ateneu.
Els continguts sén elaborats de manera
col-lectiva per persones vinculades al
Centre, amb la produccié de Marta
Barnils i la locucioé i muntatge de Jordi
Gravi.

El podcast es pot escoltar directament a
través de www.centredemocratic.cat i
també al canal de YouTube del Centre.
“Volem que la gent s’hi enganxi i
descobreixi d’'una manera amena totes
les propostes més immediates que
tenim. Es una finestra oberta perqué
tothom sapiga qué passa al Centre i
pugui participar-hi”, remarquen.

8 | IMicaldes 2,

Vols aprendre
a ballar

sardanes?

Curs
gratuit

Obert a tots els nivells!
A partir del

(No cal apuntar-se)

> Tant pels que comenceu des de 0, com pels
que voleu aprendre’n més.

©® Tots els dijous, de 20:00 a 21:30 h.

Q@ 2 les cases dels Mestres (Sala A) de
Caldes de Montbui.

\. 660 586 670 (Merce)

Segueix-nos a
Instagraminoet

perdis res!

ardanistacalderina




Actualitat

LAjuntament rep el Premi Solidaris 2025
de PONCE Catalunya pel seu compromis
amb Pacollida de persones nouvingudes

§J Ajuntament de Caldes de Montbui
ha estat distingit en I'edicio d’en-
guany dels Premis Solidaris de TONCE
Catalunya. El consistori ha rebut el
guardé en la categoria d’Administracio
Publica pel seu treball en favor de la
inclusio social a través del Servei de
Primera Acollida i el projecte Mentoria,
dues iniciatives que des de fa anys
acompanyen les persones que arriben
de I'estranger al municipi.

La gala de lliurament es va celebrar
aquest dimecres al Teatre Principal de
Terrassa, en un acte presidit pel presi-
dent del Parlament de Catalunya, Josep
Rull, i ’alcalde de Terrassa, Jordi Ballart.
També hi van assistir representants
d’entitats socials i institucionals del pais.
En representacié del consistori calderi,
van recollir el premila regidora de Drets,
Voluntariati Atencio a la Ciutadania, Laia
Cusco Pallarés, i el primer tinent d’alcal-
de, David Través Ambrosio.

Dos projectes de referéncia en acollida
iinclusio

El jurat dels Premis Solidaris ha reco-
negut especialment el projecte Mentoria,
actiu des del 2013 iimpulsat per 'Ajunta-
ment amb la col-laboracié de Caldes
Solidaria. Es tracta d’un programa
d’acompanyament per a infants i joves
nouvinguts que han arribat a través del
reagrupament familiar. Les families
mentores acompanyen durant, com a
minim, un any els infants i adolescents
en el seu procés d’integracié linglis-
tica, social i cultural. Des de la seva
creacio, el projecte ha atés 106 parelles
de mentorats provinents de 20 paisos.

També es va destacar la tasca del Servei
de Primera Acollida (S1A), actiu a Caldes
des del 2015, que ofereix formacié i
acompanyament a les persones adultes
nouvingudes. Aquest servei, pel qual
ja han passat prop de 200 persones en
12 edicions, facilita 'autonomia, la
igualtat d’oportunitats i el coneixement

de la societat d’acollida, alhora que
permet obtenir el certificat oficial d’acolli-
da. Actualment, a Caldes hi conviuen
veins i veines procedents d’una setan-
tena de paisos.

Reconeixement a la solidaritat i la
inclusio

Els Premis Solidaris ONCE Catalunya,
creats I'any 2001, tenen com a objectiu
reconeixer persones, entitats, institu-
cions, mitjans de comunicacié i empre-
ses que treballen per la inclusié social,
'autonomia personal i 'accessibilitat
universal.

Enl'edicio d’enguany, a més de 'Ajunta-
ment de Caldes, també han estat pre-
miats: la Fundacion Xana (institucions i
ONG), el programa Cup of TEA de betevé

(comunicacid), Maria Assumpcié Vila
Planas (persona fisica) i Torrons Vicens
(empresa).
Els guardonats han rebut I'escultura
Solidaris, simbol del compromis amb
la societat.

Lacte d’entrega d’aquest 2025, sota el
lema “Veines, veins!”, va voler posar en
relleu els valors de la convivéncia, el
respecte i la solidaritat, tot recordant que
la cohesid social s’enforteix des dels
barris i comunitats locals.

Al llarg de la seva historia, els Premis
Solidaris ONCE Catalunya han distingit
personalitats i institucions de referéncia,
com Miquel Marti i Pol, Josep Maria Es-
pinas, Pere Casaldaliga, el Pare Manel
o la Fundacio Vicente Ferrer.
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PROJECCIO SOLIDARIA DEL
DOCUMENTAL | COL-LOQUI

'SETEMBRE DE 2025 - 18:30h
AL C|NEMA DEL CENTRE
ENTRADA 5€ / FILA 0 5€ =tz
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LAjuntament informa

A partir del 22 de
setembre la deixalleria
romandra tancada per les
obres de construccio del

nou equipament

Caldes de Montbui acollira la nova
deixalleria comarcal, un cop hagin finalitzat
les obres per ala construccio d’aquest nou
equipament. El servei s’'interrompra des del
22 de setembre i fins a finalitzar les
actuacions, que tindran una durada d’uns
10 mesos.

Les persones que necessitin fer us del
servei es podran dirigir a qualsevol de les
deixalleries de la xarxa comarcal, essent
les més properes les ubicades als
municipis de Santa Eulalia de Roncana,
Llica d’Amunt, Sant Feliu de Codines i
Bigues i Riells. Podeu consultar el llistat
sencer en el directori de deixalleries del
Consorci per ala Gestié de de Residus del
Vallés Oriental al web de I’Ajuntament.
També podeu fer de la deixalleria mobil,
cada primer dimarts de mes o fer us del
servei de recollida de mobles.

Tall del camide Torre
Negrell aCanValls

A partir de dimecres 10 de setembre queda
tallat el cami que uneix Torre Negrell amb
Can Valls, per a vehicles, bicicletes i
vianants, amb motiu de tasques que
Electra Caldense esta fent Torre Negrell i
Can Maspons.

Les obres comencen el proper dilluns 15
de setembre i acaben el 10 d'octubre
(aproximadament). El projecte inclou I'obra
civililainstal-lacio de noves linies de mitja
tensio entre les urbanitzacions i tenen per
objectiu millorar la qualitat de subminis-
trament i capacitat de maniobra en cas
d’avaria. En una segona fase del projecte,
es tallara el cami que uneix Can Valls amb
Can Maspons, fet que sera informat amb
antelacio.

Accions formatives
d'interés empresarial

en 'ambit de marqueting
i comercialitzacio
LAjuntament organitza la sessio formativa
“Les 12 uniques maneres de captar clients”,
que es fara en linia, els dies 30 de setembre
i 7 d’octubre,de9a14h.

Inscripcié enlinia.

Més informacio a La Piqueta: 938627025-
serveiempresa@caldesdemontbui.cat

Vine aformar part del Cor
Modern. Matriculaoberta
per al curs 2025-2026

El Cor Modern creat per 'TEMM Joan Valls
fa una crida a les persones que en vulguin
formar part i les convida a participar
gratuitament a una primera classe de
prova.

Més informaci6 a la Secretaria del Centre
Civic: T 647 573207

Pindoles formatives
per alarecercade feina:
“Vull canviar de feinao

de sector... pero com!"

LAjuntament organitza la formacié “Vull
canviar de feina o de sector... perdo com!”
que es fara els dies 30 de setembre i 1
d’octubre, de 9.30 h a 14 h, a Les Cases
dels Mestres.

Inscripcions a través del formulari habilitat
que trobareu al web municipal:
www.caldesdemontbui.cat

o a pfo@caldesdemontbui.cat .

Acci6 orientada a veure que el mercat té
més opcions del que semblaique un canvi
d’enfocament pot obrir portes.

CLAUDIA BOSCH
QUARTET

DIVENDRES 3 D'OCTUBRE

19.30H

SALA DE PLENS DE CAJUNTAMENT

www.emmjoanvalls.cat

oo

Ajuntament de
Caldes de Montbui

www.caldesdemontbui.cat

© @AjCaldesMontbui
@ ajcaldesdemontbui

@3 facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui

Serveid'Ocupacio
Borsade Treball

Llista d'ofertes de feina actualitzades el:

19/09/2025

Nuam. Oferta

381612 NETEJADOR/AINSTAL-LACIONS
EMPRESA (parcial matins)

381463 AUXILIAR D'ATENCIO
SOCIOSANITARIA

381372 CONTROLADOR/A ZONA BLAVA

381367 OPERARIS/ARIES DE PRODUCCIO
(DIVERSES POSICIONS)

381182 CARNISSER/A

381171 TECNIC/A DE MANTENIMENT

381192 RECEPCIONISTANITS
(SECTORHOTELER)

381037 TECNIC/A DE MANTENIMENT |
MUNTATGE DE MAQUINARIA (S.
METAL-LURGIC)

380843 CUINER/A

380812 AUXILIARS GERIATRIA

380769 RECEPCIONISTA
(HORARIPARCIAL)

Consulta les novetats i inscriu-te a les
ofertes de la Borsa de Treball de Caldes
de Montbui al web de 'Ajuntament.
Podeu consultar i inscriure-us també a
altres ofertes del territori al web
xaloc.diba.cat/ofertes-de-feina

Des del Servei d'Ocupacié es recorda que
és molt important revisar periddicament

les ofertes penjades al web: http://
www.caldesdemontbui.cat, per tal de no
perdre I'oportunitat de formar part dels
processos de seleccio que siguin d'interes
per a les persones que cerquen ocupacio.

Concertsde

commemoracio
dels 50 anys
de 'EMM Joan Valls

Un cicle de 4 concerts commemoren
aquest mes d’octubre el mig segle de
I'Escola Municipal de Musica Joan Valls.

El programa dels concerts és el seguent:
. Divendres 3 d’octubre: Claudia Bosch
Quartet. Musica Jazz.

. Divendres 17 d’octubre: Nancy Whiskey
Trio. MUsica tradicional irlandesa i celta.

. Divendres 24 d’octubre : Quintet de
Vent Fusta. Musica classica.

. Divendres 31 d’octubre. Metropolitan
Union. Quartet vocal de musica
Barbershop.

Tots els concerts es celebraran en
divendres a les 19:30h a la Sala de Plens
de I'Ajuntament de Caldes de Montbui
(placa de la Font del Lled, 11).

Ajuntament de
Caldes de Montbui

[fiicaldes | 11



Salut

+{ FARMACIES

ABB
¢/ Montserrat, 30 —Tel.93 865 09 97

Montbui
Av.PiiMargall, 36 —Tel 93 865 41 46

LaFontdel Lle6
c/Forn,5-7-Tel.93131 8822

Ruano
¢/ Sabadell, 45 -Tel. 93 865 05 66

RH
c/FolchiTorres, 4 —Tel.93 865 26 45

La Rotonda
PI. Lluis Companys, 4
Tel. 9386558 98

Sarda
¢/ SantaTeresa, 8—Tel.9386221 93

LAmetller
Av. PiiMargall, 183

Tel. 93865 49 96
CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA

ESTETICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

¢/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18 - Caldes de Montbui

CENTRE PODOLOGIC CALDES

calpodoleg.cat

‘, 'a
¥ o GIA‘

PSICOLOGIA | LOGOPEDIA
677353249

€/ John Lennon, 39 bx 3 Sentmenat
C/ Colon 31 Valls (Tarragona)

" . LOGOPEDIA
Trastorns del llenguatge
. Retards de la parla i del llenguatge
= Especialistes en Autisme y TDHA
. Reeducacions ...

PSICOLOGIA

Terapies personalitzades
Terapies grupals

'CV;.
[Teréipies amb animals (hores Iimitudes)" -

ARRIBEM A SENTMENAT
Sol.licita la teva entrevista gratuita
Volem ajudar-te.

12 | [[icCaldes 2

Laxants naturals

| restrenyiment és una moléstia comuna que pot afectar la qualitat de vida. Tot i
que existeixen medicaments especifics, moltes persones prefereixen
comencar amb laxants naturals, ja que poden ser més suaus i menys agressius per
al'organisme. Aixiitot, és important utilitzar-los de manera correcta i amb precaucio.

Qué son els laxants naturals?

Son aliments, plantes o remeis casolans que estimulen el transit intestinal o
suavitzen les femtes gracies a la seva composicio rica en fibra, mucilags o olis
naturals.

Principals laxants naturals

.Aigua tébiaamb llimona

Com fer-ho: al mati, en deju, barrejar el suc de mig llimé amb un got d’aigua tébia.
Com prendre-ho: 1 got diari.

Efecte: estimula el sistema digestiu i hidrata.

.Prunes seques
Com fer-ho: posar 3-4 prunes en remull tota la nit i menjar-les 'endema al mati,
juntament amb l'aigua de remull.

Com prendre-ho: 1 racié diaria.

Efecte: contenen fibra soluble i sorbitol, un sucre amb efecte laxant.

e ' T ..‘;,\_

7o Tt o

MY

.Llavors delli

Com fer-ho: deixar una cullerada de llavors en remull en un got d’aigua durant 8
hores.

Com prendre-ho: beure el liquid juntament amb les llavors.

Efecte: els mucilags de la llavor creen un gel que suavitza i facilita el pas intestinal.

. Olid’oliva verge extra
Com fer-ho: prendre una cullerada en deju.
Efecte: lubrica l'intesti i facilita I'evacuacié.

.Infusions laxants suaus

Plantes recomanades: camamilla, malva, sen (aquest ultim és potenti cal usar-lo
amb molta prudéncia).

Com fer-ho: infusionar una culleradeta de la planta seca en aigua bullent, deixar
reposar 10 minuts i colar.

Com prendre-ho: 1 tassa al dia.

Recomanacions generals d’is

Fibrai aigua: sempre que augmentis la fibra (fruita, llegums, cereals integrals), cal
beure prou aigua perqué sigui efectiva.

Constancia: és millor incorporar aquests remeis de manera regular i no només
puntualment.

Moviment: I'activitat fisica diaria també ajuda al transit intestinal.



Salut

Vull ser donant

D onar és un acte generos i altruista, és proporcionar-li una nova vida a algu al
qual se li esta esgotant la seva.

Pot ser donant qualsevol persona amb un bon estat fisic i mental, sense importar
I'edat. De fet el donant de més edat, tenia 92 anys. L'Unic requisit és que la mort
encefalica es produeixi en un hospital o prop d'una unitat mobil medicalitzada a fi
de preservar la conservacié dels organs, requisit dificil de complir, per la qual
cosa el percentatge de donacio és molt baix, al voltant del 2%.

Per a fer-se donant n'hi ha prou amb manifestar-ho als familiars i amics més
proxims, perque arribat el moment, sapiguen com actuar immediatament, ja que
el temps juga un paper fonamental (en concret, la durada dels organs en bon
estat son d'unes 24 hores per als ronyons, 12 hores per a fetge i pancrees i tan
sols 6 hores per a cor i pulmons). Pero també hi ha altres vies per a comunicar la
decisio de donar organs com seria fer-ho constar en un document de voluntats
anticipades o bé, inscrivint-se en "La meva Salut" en el cas de Catalunya, o en els
Serveis de salut corresponent a cada Comunitat Autdbnoma si es viu en un altre
territori.

Es poden donar tant organs com teixits i cél-lules, i encara que en la majoria de
casos es fa després de la mort, també hi ha donants en vida (de ronyd i fetge),
encara que en aquest cas els destinataris solen ser familiars o amics proxims.

Si dubtaves de si fer-te donant o no, aqui deixem algunes dades que poden
interessar-te.

- La donacié és un acte sense anim de lucre, per la qual cosa no pot existir
contraprestacié econdomica.

- Es anonim. Ni la familia del donant ni el receptor poden conéixer I'origen/desti
dels organs.

- Una sola persona (si és donant ideal) pot salvar la vida de fins a 8 persones.

- El cos no queda desfigurat, perqué es tracta amb molt de respecte i cura.

- La majoria de religions accepten les donacions.

Les llistes d'espera funcionen per territori i gravetat. Es a dir, les persones
catalogades com a urgencia O (la seva vida esta en perill) tenen preferéncia nacional
sobre els altres. Laresta, es gestionara en funcio de la gravetat. |, aigual gravetat,
tindra preferéncia qui es trobi en la mateixa comunitat autdnoma que el donant.

A - psicplo_gia )
ol . infantil, juvenil
sauc i adults
PSICOLOGIA o psicologia
www.saucpsicologia.com de I’esport

Vanessa Olmos Olivan - psicologa (col. 13.086)

¢/ Aparici, 7 - Tel. 93 865 57 37 - 685 806 557
Caldes de Montbui - vanessa@saucpsicologia.com

J Ayuso&Schisano

Estética dental. Ortodoncia
Odontologia general. Implantologia

c/ Avelli Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE
HORES CONVINGUDES

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

¢/ Forn, 23 2n pis - CALDES

Tel. 93 865 44 86

CLINICA DENTAL BORRELL

Pi i Margall 24 +# 93 865 45 79
08140//CALDES DE MONTBUI

Dra. MARIA XALABARDER SAGALES

. Medicina familiar i comunitaria
. Dietes de prescripcié meédica
. Centre d'obtenci6 de mostres de laboratori

¢/ Aparici nam. 2, 1er 2a - Caldes de Montbui

Tel. 617592132 - mariaxalabarder@gmail.com

ClinicaDental
Dr. David Morales | Dra. Eva Morales | Dra. Ménica Morales

Tel. 93 865 38 80
Torres i Sayol, 27, 1r-1a | 08140 Caldes de Montbui
caldes@clinicamorales.net | www.clinicamorales.net

FARMACIA FONT DEL LLEO

NOU HORARI
9h-20h
de dilluns a divendres

Dissabtes
de 9h a13:30h

@ farmacia_font_llea 'Lq-) 625.771.356 9 Forn 7, 08140, Caldes de Montbui

[liCaldes 2

busca'ns a

Instagrom
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Rotllets de carabasso,
salmo i formage

Ingredients (4 persones)

2 carabassons grans

200 g de salmo fumat

150 g de formatge cremds per untar (tipus Philadelphia)
Unes fulles d’anet fresc (opcional)

Un raig d’oli d’oliva verge extra

Sal i pebre al gust

Suc de mitja llimona

Preparacié

Renta bé els carabassons i talla’ls a lamines fines al llarg.
Escalda les lamines 1 minut en aigua bullent amb sal, o passa-
les lleugerament per la planxa amb unes gotes d’oli. Han de
quedar flexibles perd no massa toves. Refreda-les sobre paper
de cuina.

Preparar el farcit

Enun bol, barreja el formatge cremds amb unes gotes de suc
de llimona, una mica de pebre i, si vols, anet fresc picat.
Talla el salmé en tires amples.

Muntar els rotllets

Estén una lamina de carabasso sobre la taula de treball.
Unta-hi una capa fina de formatge.

Col-loca-hi una tireta de salmoé al damunt.

Enrotlla amb cura fins a formar un rotllet compacte.

Presentacio

Col-loca els rotllets en una safata, rega’ls amb un fil d’oli d’oliva
i decora amb una mica més d’anet o pebre molt.

Serveix-los freds com a entrant o aperitiu fresc i lleuger.

Amanida eivissenca

Ingredients (per a 4 persones)
3 tomaquets madurs grossos

1 pebrot verd

Y2 pebrot vermell

1 ceba tendra (o seca, si t'agrada més intensa)
100 g de fuet (a rodanxes fines)
3 llesques de pa

Un grapat d’olives negres

Oli d’oliva verge extra

Vinagre de vi (al gust)

Sal

Preparacio
Renta i talla les verdures: el tomaquet i els pebres a
trossos irregulars, i la ceba en lamines fines.

Prepara el pa: trenca’l amb les mans a bocins i torra’l
lleugerament a la paella o al forn perqué quedi
cruixent.

Col-loca en un plat, les rodanxes de tomaquetien el
centre, el pa.
Afegeix el fuet tallat a rodanxes fines i les olives.

Amaneix amb un bon raig d’oli d’oliva, un toc de
vinagre i sal. Barreja suaument perqué el pa
s’impregni dels sucs, perd no es desfaci del tot.

Deixa reposar 5 minuts abans de servir, perqué els
sabors es lliguin bé.

*Hi ha gent que li afegeix patata bullida.

RESTAURANTE CHINO 7/

COMIDA CHINA i SUSHI P E K I N

A DOMICILIO
iPARA LLEVAR

Tels.93 862 63 99 b _._ o e

938654009 . 1

Ment del dia 9,90 11,95 euros fFElt" =

c/ Aparici, 4 - CALDES

CANSALADERIA
XARCUTERIA

Elaboracié propia

Pi i Margall, 52 - Tel. 93 865 04 94
Caldes de Montbui

® EL PA TORRAT
S AU 7 {AINL)

U

CALAMALIA

938654078

¢/ Bellit, 5 - Caldes de Montbui

 25a:

elpatorratdecaldesdm@gmail.com (@ El Pa Torrat de Caldes
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Serveis

™ Farriol

Arquitectes

www.farriolarquitectes.com - 619745166
RUISAN ASSESSORS, S.L. C. Sant Ramon 28, local, Caldes de Montbui

Assessorament d'Empreses

[

RuiSan 4

Assessors

* Assessorament Fiscal, laboral i comptable

« Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil Recoio pesetas
¢ Declaracio rendes . . .
e Canvis de nom de vehicles V|elas, no |as t"‘es_
A t de . . .
DL activitat sense compromis Coleccionista
Av. argall, agrobotiga@agricaldes.com -
Caldes de Montbui Tel.: 936 599 503 o/ SanéZﬁjue,Sgge ME:)BntBbGUSi 4825 Tel 0 630 61 9 332
. RAMON P'CAN.YO" Es busca cambrer/a
= —— Instal.lador Autoritzat
NF=4=  d'Aiguq, Gasi pels caps de semana.
7 Electricitat Ideal estudiants.
c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui Tel. 610 25 02 53 Tel. 93 864 89 41

DES-TERRATS

Reflexions

O4-octubre-2025 |

Queé hi ha de nou? ._ | o

A I'entrada d’un centre comercial, una tanca publicitaria presenta les darreres
novetats de la moda, amb les paraules: “Que hi ha de nou?.” De tornada a
'empresa, un empleat que ha estat fora durant uns dies pregunta: “Que hi ha
de nou a l'oficina?”. En passar pel costat del meu vei, que acaba de comprar
el diari, li pregunto: “Qué hi ha de nou avui?”.

Vivim amb I'expectativa constant d’'una cosa nova. Més que curiositat, aquesta
cerca reflecteix una profunda necessitat interior. Estem naturalment oberts a
tot alld que passa, i mirem cap al futur. No som autosuficients. Hi ha un buit en
nosaltres que no es pot omplir. Les distraccions o les amistats ens fan oblidar-
ho durant un temps, perd no 'omplen.

Aleshores, qui pot respondre? Només Déu. Ell és autosuficient, i nosaltres,
les seves criatures el necessitem. Al fons, la nostra expectativa és Déu mateix.
Queé s’hi interposa entre ell i nosaltres? El fet de voler viure sense ell: Perd Déu
vingué a nosalires: “Déu estava en Crist reconciliant al mén amb ell mateix”
(22 Corintis 5:19). Si creiem en Jesucrist, els nostres pecats sén perdonats,
i una relacio viva amb Déu omple el buit del nostre cor. Llavor, cada dia la
nostra expectativa estara en Déu, i podrem rebre tot d’ell, fins el dia que en el
cel siguem plens del seu amor.

Diumenge: 11 mati: Adoracié i comunio . '
11.30h: Escola Dominical ~ C/GEORGE LAWRENCE,10
per a nens i nenes

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
- CALDES DE MONTBUI -

P

Fa 6 anys
PROGRAMES DETELEVISIO: , que ens vas deixar.
.Néixer de Nou: darrer diumenge ‘ .
de mes a partir de les1oh a TVg3. ot L O ' Et recordem,
.Buenas Noticias TV: R 1 t'enyorem

i estimem, JOSEP

Cadadiumenge ales 9,15h perLa 2.
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