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Agenda
Dijous 18 de setembre
18 h - Biblioteca
Torna el dijous de conte a la Biblioteca
Municipal de Caldes de Montbui amb “Un
grapat de contes”. L’activitat anirà a càrrec
de Rosa Fité i s’adreça a infants a partir
de 4 anys. Podeu formalitzar la inscripció
a la Biblioteca Municipal.

Divendres 19 de setembre
17 h – Plaça Catalunya
Setmana Europea de la Mobilitat a Caldes
de Montbui.
Taller "Fes la teva cistella per a la bici!"
En aquest taller es construiran unes
cistelles o alforges senzilles i pràctiques
per la nostra bicicleta. Al taller es
proporcionarà tot el material necessari.
Dinamitza: Maraki en bicicleta.
Organitza:Diputació de Barcelona i col·la-
bora l'Ajuntament de Caldes

17 h – Plaça Catalunya
Taller "Posa a punt la teva bici amb el
Bicibús!"
Per tal que les famílies circulin per Caldes
amb completa seguretat i tranquil·litat, cal
que les nostres bicis estiguin a punt. L'AFA
de l'escola el Farell organitza aquest taller,
on es farà una revisió de les bicicletes
dels participants i informar-los del seu

estat, possibles reparacions i recoma-
nacions pel seu manteniment.
Dinamitza: Comissió de Bicibús

17 h – Plaça Catalunya
Punt informatiu de l'estudi de camins
escolars a Caldes.
La Diputació de Barcelona està preparant
un estudi dels camins escolars a Caldes
de Montbui. En aquest punt informatiu es
compartirà amb la ciutadania les tasques
realitzades i s'organitzaran activitats
lúdiques per valorar col·lectivament els
nostres camins escolars
Dinamitza: Corbar.

Dissabte 20 de setembre
10 h – Plaça de la Font del Lleó
Gimcana: “Aventura’t amb la mobilitat
sostenible”.
La gimcana “Aventura’t amb la mobilitat
sostenible” és un joc per equips on es
plantejaran 10 preguntes, una pregunta
per cada etapa, totes relacionades amb
la mobilitat sostenible, amb l’objectiu
d’aprendre els avantatges d’apostar per
una mobilitat més sostenible.
Inscripció prèvia: El mateix dia al punt de
sortida.
Organitza: L'AMTU i col·labora l'Ajunta-
ment de Caldes de Montbui

12 h - Biblioteca
Narració de contes per a petits lectors.
Petits, petits: “Històries de cada dia”.
L’activitat anirà a càrrec de Mercè Martínez
d’un Conte al Sac i s’adreça a infants fins
a 3 anys.Podeu formalitzar la inscripció a
la Biblioteca Municipal.

18 h – Centre Democràtic
Cinema del Centre "La Furia"
Organitza: El Centre

Diumenge 21 de setembre
De 10 h a 14 h – Av. Pi i Margall
Fira d’antiquaris i brocanters del mes de
setembre.

11h – Sala Noble de Can Rius
Equinocci Solidari
Organitza:Caldes Solidària i col·labora
l'Ajuntament de Caldes de Montbui

17 h – Centre Democràtic
Projecció de la pel·lícula: “Camí a l’escola”
i taula rodona.
Després de la projecció, es debatrà en
una taula rodona amb representants de
les AFAs de les escoles de Caldes sobre
els camins a l'escola al nostre municipi.
Organitza: Ajuntament de Caldes de
Montbui
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A quest estiu s’ha formalitzat la cessió
de l’immoble de l’antiga farmàcia

Codina a l’Ajuntament de Caldes de
Montbui. L’establiment, situat al carrer del
Forn i documentat com a farmàcia des
de l’any 1810, conserva encara l’estètica
modernista que li va donar la reforma
de 1911 sota la titularitat de Salvador
Codina Duran. Des d’aleshores, la
farmàcia ha esdevingut una joia
d’arquitectura interior i un testimoni viu
de la història sanitària i social del
municipi.

La cessió es planteja en dues fases. La
primera, aprovada al ple municipal del
mes de juliol, ha permès incorporar
l’immoble de 42 m² al patrimoni
municipal. La segona, encara pendent
de formalització, inclourà el contingut de
la farmàcia: pots i estris de farmàcia de
principis del segle XX, material de
laboratori, mobiliari històric —com un
rellotge de caixa, dues còmodes, un
sofà regenci i dues cadires isabelines
de braços—, tres escultures de l’artista
Manolo Hugué i un fons documental
excepcional amb més de 6.000 peces,
entre pergamins, llibres de farmàcia,
manuscrits i un arxiu bibliogràfic de
farmàcia, medicina i religió.

El projecte preveu que el fons
documental s’incorpori a l’Arxiu Històric
de Caldes, un cop inventariat i restaurat,
mentre que el mobiliari i les escultures
passaran a formar part del fons del
Museu Thermalia. L’espai, a més, es
convertirà en un equipament patrimonial
obert a la ciutadania i visitable amb rutes
guiades.

En roda de premsa, els representants
de la família Codina van explicar l’origen
de la cessió. Esteve Codina va recordar
que la Fundació Privada Farmacèutica
Codina-Ribó es va crear l’any 2002 “amb
la preocupació de què passaria amb la
farmàcia i tot el fons documental recollit
des de l’any 1831”. Segons ell, “hem
pensat que la millor manera de protegir

La família Codina cedeix el seu llegat
per preservar 200 anys d’història
farmacèutica a Caldes

tant la farmàcia com el fons documental
és la cessió a un organisme que se’n
pogués fer càrrec, i cal dir que l’Ajun-
tament ha tingut un gran interès des de
l’inici”.

Elena Codina, va voler remarcar un
aspecte sovint oblidat: “El paper de les
dones que hi ha hagut darrere la
farmàcia ha estat molt important perquè
existeixi i perduri en la memòria de molts
calderins i calderines”.

Per part del Museu Thermalia, la seva
directora, Anna Monleón, va avançar
que “un cop feta la donació es farà un
petit estudi de com es pot obrir l’edifici
al públic i gestionar les visites i la
conservació de la farmàcia. Durant un
any s’ha estat repassant tot el que hi
havia i el museu s’encarregarà de
gestionar la farmàcia i tot el fons
d’objectes”.

L’alcalde de Caldes, Isidre Pineda, va
subratllar la rellevància patrimonial de
la cessió: “És un patrimoni molt singular
i que està a la memòria de molts
calderins i calderines, i és una farmàcia
in situ de les més ben conservades de
Catalunya”. Pineda va afegir que el
consistori es compromet “a conservar
el nom i el llegat de la família Codina i
també a preservar aquesta farmàcia, que
és un patrimoni molt especial de
Caldes”.

La història de la farmàcia del carrer del
Forn arrenca el 1810, quan Salvador
Broquetas, farmacèutic, va obrir
l’establiment, que posteriorment va
passar a mans del seu nebot, Narcís
Nogués i Broquetas. L’any 1831, Felip
Ribó i Sagristà la va adquirir i inicià la
vinculació de la nissaga Ribó amb el
negoci. A finals del segle XIX, Rafel
Ribó i Palaudàries, llicenciat en filosofia
i farmàcia, en va ser titular fins a la seva
mort el 1908.

La continuïtat va arribar de la mà de la
seva filla Maria de Covadonga, que es
va casar amb Salvador Codina Duran.
Va ser precisament ell qui, el 1911, va
impulsar una gran remodelació
modernista que definí l’estètica que
encara avui es conserva. La farmàcia va
estar operativa fins al 1995, convertint-
se en un referent a la vila.

Amb els anys, la família Codina va
introduir innovacions pioneres:
Salvador Codina Duran va fundar el
primer laboratori d’anàlisis de sang,
orina, llet i aigua, i va iniciar la producció
de iogurts i kefirs a Caldes de Montbui.
La tradició familiar es va mantenir amb
Salvador Codina Ribó i, posteriorment,
amb el seu fill Salvador Codina
Casabayó, que el 1996 va obrir una
nova farmàcia annexa a l’antiga. El seu
fill, Salvador Codina Sampera, n’ha
estat l’últim representant.

JDBJDB
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Ballada de sardanes amb la cobla La Bisbal Jove.Espectacle de circ “Potser no hi ha final”.

CRISTALLERIES CALDES, S.A.
FUSTERIA PVC I ALUMINI

* Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artístiques

c/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
 - Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -

E l passat dilluns 8 de setembre va
arrencar oficialment el curs escolar

2025-2026 als centres educatius de
Caldes de Montbui, amb un total de
2.442 alumnes matriculats a les etapes
de segon cicle d’educació infantil,
primària i ESO.

En infantil i primària, el curs va
començar amb 1.548 alumnes, repartits
entre l’Institut Escola de Caldes (198),
l’Escola El Farell (411), l’Escola Montbui
(318) i l’Escola Pia (621). Pel que fa a
l’educació secundària obligatòria, 894
estudiants van iniciar les classes a
l’Institut Manolo Hugué (321), l’Institut
Escola de Caldes (209) i l’Escola Pia
(364).

El 12 de setembre es van sumar a les
aules els 445 alumnes de postobli-
gatòria, entre batxillerat i cicles forma-
tius, distribuïts en 322 a l’Institut Manolo
Hugué i 123 a l’Escola Pia.

La xifra global d’escolarització es
completa amb els 173 infants de les
escoles bressol municipals: 65 al Gegant
del Pi, 85 a La Lluna i 22 als Peixets.

Aquest dilluns 15 de setembre també
han començat les classes als centres
municipals d’educació artística, amb
896 alumnes repartits entre l’Escola
Municipal de Música Joan Valls (300) i
el Taller d’Art Municipal Manolo Hugué
(255). L’Escola d’Adults El Roure Gros
iniciarà el curs el 22 de setembre amb
341 inscrits.

En total, el nou curs arrenca amb 3.956
alumnes, una xifra lleugerament inferior
a la del curs passat (3.146), que suposa
un descens del 2,77% i confirma la
tendència moderada de davallada en
l’alumnat del municipi.

Visites institucionals i obres d’estiu
Coincidint amb l’inici de curs, l’alcalde
Isidre Pineda i altres representants
municipals van visitar el 8 i 9 de
setembre els centres educatius de la vila
per donar la benvinguda a l’alumnat i

Més de 3.900 alumnes han iniciat el
curs 2025-2026 a Caldes de Montbui

professorat. La presentació oficial de les
dades es va fer a l’Escola El Farell, on
també es van explicar les actuacions de
manteniment i millora realitzades durant
l’estiu.
Entre aquestes obres, destaquen el
repintat i reparacions a l’Escola Montbui,

la substitució del parquet i renovació
de lluminàries a l’Escola El Farell, amb
la instal·lació de més de 240 punts LED
de baix consum i nous projectors als
patis, així com un tractament preventiu
contra tèrmits a l’escola bressol Gegant
del Pi.
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U n any més, Caldes de Montbui ha
commemorat la Diada Nacional de

Catalunya amb un programa d’activitats
que ha combinat tradició, cultura i
reivindicació.
Enguany, l’acte central ha estat l’acte
institucional, celebrat el dijous 11 de
setembre a la plaça de l’Onze de
Setembre, que es va omplir de veïns i
veïnes i de representants d’entitats
locals.

La jornada va començar amb el Pilar de
la Senyera i una interpretació d’Els
Segadors a càrrec dels Castellers de
Caldes, que van donar el tret de sortida
a l’acte. Tot seguit, es van dur a terme els
parlaments institucionals, a càrrec de
representants polítics dels diferents
grups municipals: Laia Cuscó Pallarés
(ERC), Roser Xalabarder Sagalés (Junts
per Caldes), Joan Duran Poble (Ara
Caldes), Carla Millán Peñaranda (PSC)
i Francisco Javier Suárez Cañardo (PP).
L’alcalde, Isidre Pineda Moncusí (ERC),
va cloure els discursos abans de la
tradicional ofrena floral conjunta.

La música va tenir un paper destacat en
la commemoració. Les Corals de Caldes
van interpretar Els Segadors, que van
donar pas a una vintena d’ofrenes
florals de partits polítics i entitats de la
vila.
Posteriorment, les corals van entonar el
Cant de la Senyera i, per concloure, van
oferir una versió del tema La Llibertat,
que va posar el punt final a l’acte
institucional.

La programació de la Diada no es va
limitar al dia 11 de setembre. Caldes va
acollir altres activitats, com la XXIII Marxa
de torxes per la independència, la
tradicional ballada de sardanes amb la
Cobla Ciutat de Terrassa i una actuació
castellera amb la participació dels
Castellers de Caldes, els Matossers de
Molins de Rei i els Castellers de Sant
Feliu de Llobregat.

Caldes commemora la Diada Nacional
amb un acte institucional i diverses
activitats culturals

JDB

JDB

MC



66666

Actualitat

Anem al Casino

aldes de Montbui tornarà a ser un
dels municipis protagonistes de

l’OnCodines Trail 2026, el repte esportiu
i solidari que cada any mobilitza
centenars de participants i voluntaris
amb un únic objectiu: recaptar fons per
a la lluita contra el càncer. La sisena
edició de la prova, que se celebrarà el
18 d’abril de 2026, ja s’ha presentat amb
novetats destacades i un repte econò-
mic encara més ambiciós.

L’organització, a càrrec del Centre
Excursionista Sant Feliu de Codines,
vol aconseguir 300.000 euros l’any
vinent i arribar als 500.000 el 2027, dins
el que han batejat com a objectiu 3.5.
Els fons es destinaran a fundacions i
projectes vinculats a l’oncologia, com
la Fundació Oncovallès, la Fundació
d’Oncologia Infantil Enriqueta Vila-
vecchia i la Fundació Guttmann.

En aquesta edició, els equips hauran
d’escollir entre tres recorreguts amb
sortida a Castellterçol i arribada a Sant
Feliu de Codines: dos de 62 km (M1 i
M2), amb 1.900 metres de desnivell
cadascun, i un de 99 km (L) amb 3.100
metres de desnivell, que passarà per
municipis com Caldes de Montbui,
Santa Eulàlia, Riells del Fai o La Garriga.
Els equips seran de fins a 4 o 6 parti-
cipants i hauran d’aportar un donatiu
mínim de 500 o 700 euros.
Les inscripcions es van obrir el 6 de se-
tembre i la resposta ha estat immediata:
150 equips en només una setmana.

A més de la cursa principal, l’OnCo-
dines ampliarà el calendari amb activitats
paral·leles: la Sant Miquel Xperience,
una cursa de muntanya oberta a tothom
prevista per al 22 de novembre; la Loteria
de Nadal solidària, i La Prèvia, una festa
popular amb música i activitats
lúdiques.
Un dels altres punts forts serà la Petita
OnCodines, que se celebrarà el 22 de
març i comptarà amb circuits per a
infants i famílies.

L’OnCodines 2026 incorpora novetats
i es marca l’objectiu de recaptar
300.000 euros contra el càncer
C
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oincidint amb l’inici d’un nou curs
acadèmic, l’Arxiu Històric de Caldes

de Montbui dedica el Document del mes
de setembre a recuperar una peça
singular: l’acta de la Junta Municipal
d’Educació de l’any 1925, presidida
aleshores per l’alcalde Francesc de
Paula Torras i Sayol.

El document permet fer un viatge cent
anys enrere i reviure l’arrencada del curs

L’Arxiu Històric recupera com va
començar el curs escolar del 1925

araCaldes i les Aules Delfí Dalmau
obren temporada amb un debat
sobre el futur climàtic de Catalunya

l dimarts 23 de setembre, a les 19 h,
la Sala de Cuines de Can Rius

acollirà la conferència “Emissions:
quant ens queda?”, a càrrec de la docto-
ra en Economia Montserrat Termes Rifé.
L’acte, organitzat conjuntament per
araCaldes i les Aules d’Extensió Univer-
sitària Delfí Dalmau i Argemir, servirà per
inaugurar la temporada de les Aules i,
alhora, el tercer cicle de conferències
divulgatives impulsat per araCaldes.

Termes, professora titular de la Facultat
d’Economia i Empresa de la Universitat
de Barcelona i presidenta del Comitè
d’Experts sobre el Canvi Climàtic,
presentarà el primer pressupost de
carboni de Catalunya.

Es tracta d’una proposta que delimita el
màxim d’emissions de CO2 equivalent
que el país pot emetre fins al 2030, amb
l’objectiu d’assolir la neutralitat climàtica
l’any 2050.

Segons el pla, elaborat pel comitè que
presideix Termes i presentat al Govern
de la Generalitat, Catalunya hauria de
reduir un 31% les emissions conta-
minants respecte a les de 1990 abans
del 2030.
Aquest full de ruta estableix mesures
específiques en diferents sectors eco-
nòmics, en sintonia amb les directrius
marcades a escala europea per
combatre el canvi climàtic.

A més de la seva tasca acadèmica i com
a presidenta del comitè d’experts,
Montserrat Termes també és assessora
científico-tècnica en economia de
l’aigua al centre tecnològic Cetaqua.

C escolar de 1925, marcat per un canvi
destacat al claustre de mestres.
El 30 de setembre d’aquell any, Maria

Adserà, mestra de l’escola de noies, es
jubilava després d’una llarga trajectòria
vinculada a la “Sección Administrativa
de Enseñanza”. La Junta Municipal
d’Educació va aprovar la seva jubilació
oficial el 7 d’octubre.

En la mateixa sessió es va acordar el
nomenament interí de Josefa Braviz
Noguera com a nova mestra.
Tot i que no va prendre possessió oficial
fins al 28 de desembre, va mantenir el
salari de la seva predecessora, fixat en
6.000 pessetes anuals.

Tanmateix, la seva etapa al capdavant
de l’escola de noies va ser breu.
El 13 de febrer de 1926, Braviz Noguera
va morir sobtadament i fou substituïda
per Mercedes Padrosa Vila, que assumí
el càrrec educatiu.
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l dimarts 23 de setembre, a les
18.30h, la sala E de Les Cases dels

Mestres de Caldes de Montbui acollirà
una sessió participativa oberta a la
ciutadania per recollir propostes i
aportacions al Pla Local de Salut, un cop
finalitzada la fase de diagnosi.

Aquest document, impulsat per
l’Ajuntament i elaborat amb el suport de
la Diputació de Barcelona, té com a
objectiu analitzar la situació sanitària i
social del municipi i establir les línies
estratègiques que permetin millorar el
benestar de la població.
La diagnosi, aprovada pel ple el passat
mes de maig, identifica problemes i
necessitats de salut al municipi, així com
els recursos existents, i ha estat
elaborada per l’empresa AMB Salut amb
un cost de 6.292 euros, dels quals el
consistori n’ha assumit només 1.092
gràcies a una subvenció de la Dipu-
tació de Barcelona.

El procés de diagnosi ha comptat amb
un Grup Motor format per la regidora de
Salut, Roser Xalabarder, el director de
l’EAP de Caldes, Miquel Àngel Pozo, i el
tècnic de Salut Pública, Carlos Guillen,
a més de diverses reunions amb perso-
nal municipal i entitats locals. Ara, la
sessió participativa permetrà definir la
segona fase del pla, que concretarà els
objectius i accions a desenvolupar.

Per incloure aquesta perspectiva de
salut i de determinants de la salut en la
planificació i execució de les polítiques
públiques, l'Organització Mundial de la
Salut (2013) va proposar l'enfocament
de la Salut a Totes les Polítiques (STP).
En el cas del Pla de Salut de Caldes, la
directriu s’ha aplicat a través del treball
conjunt per poder intervenir sobre els
múltiples factors que determinen la
salut, en el marc del Pla de salut de
Catalunya 2021-2025, i portant a terme
una coordinació amb altres plans de de-
senvolupament local que han permès
vehicular noves estratègies a través
d’accions derivades a plans integrals,
compartits o transversals.

S’obre la participació ciutadana
per definir el nou Pla Local de Salut
E
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Del 16 al 22 de setembre de 2025,
Caldes de Montbui tornarà a celebrar

la Setmana Europea de la Mobilitat, una
iniciativa d’abast continental que
enguany arriba sota el lema combinat
“Combina i mou-te!” i “Mobilitat per a
tothom!”. L’objectiu és promoure hàbits
de mobilitat més sostenibles, segurs i
saludables, alhora que es posa l’accent
en la necessitat de garantir un transport
públic accessible per a tothom,
independentment dels ingressos, la
ubicació, el gènere o les capacitats
individuals.

Durant tota la setmana, el municipi
acollirà activitats per conscienciar la
ciutadania sobre l’impacte positiu dels
desplaçaments a peu, en bicicleta, en
transport públic o amb vehicle elèctric
en la qualitat de l’aire i la reducció de la
contaminació.

Programa d’activitats
La primera cita serà el 16 de setembre,
amb una marxa exploratòria amb
perspectiva de gènere a l’entorn de
l’estació, organitzada per la Generalitat i
dinamitzada pel Col·lectiu Punt 6.
L’activitat servirà per recollir propostes
que ajudin a dissenyar espais més
segurs, accessibles i inclusius.

Caldes se suma a la Setmana Europea
de la Mobilitat amb activitats per a totes
les edats

El 19 de setembre la protagonista serà
la bicicleta, amb la “Tarda de la bici!”, que
inclourà tallers per construir cistelles i
alforges, la posada a punt de bicicletes
amb el Bicibús i un punt informatiu
sobre l’estudi dels camins escolars al
municipi. Totes aquestes activitats
tindran lloc a la plaça de Catalunya.

El 20 de setembre, els carrers del nucli
antic es convertiran en l’escenari de la
gimcana “Aventura’t amb la mobilitat
sostenible”, un joc per equips per
aprendre de manera lúdica els beneficis
de la mobilitat sostenible.

El 21 de setembre, el Centre Ateneu
Democràtic i Progressista acollirà la
projecció del film documental “Camí a
l’escola”, seguida d’una taula rodona
amb representants de les AFAs de les
escoles de Caldes per debatre sobre els
camins escolars al municipi.

Finalment, el 22 de setembre, coincidint
amb el Dia Europeu sense Cotxe, els
centres educatius de Caldes rebran els
quadernets “El meu camí a l’escola”,
amb els quals els infants podran
reflexionar sobre la seva experiència
diària i proposar millores per als carrers
de la vila.

a Biblioteca Municipal de Caldes de
Montbui acollirà el proper dijous 25

de setembre, a les 18.30 h, la con-
ferència “Mar en dol. Fer visibles les
morts que Europa amaga”, a càrrec de
la fotoperiodista Anna Surinyach.

La sessió vol oferir una mirada crua i
necessària sobre la tragèdia que viuen
milers de persones a les rutes migratòries

La Biblioteca acull una conferència sobre les
morts invisibilitzades a les rutes migratòries

marítimes i que sovint queda invisibi-
litzada. L’objectiu és posar veu i rostre a
les víctimes i reflexionar sobre la realitat
humanitària que s’amaga darrere les
fronteres europees.

L’activitat, adreçada especialment a
públic adult, és d’entrada lliure fins a
completar l’aforament de la sala.
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Opinió

E l passat dia 31, en meteo-
rologia, es va tancar l'es-

tiu 2025. Comprèn des de l'1
de juny al dia 31 d'agost.
Aquest és un resum del ba-

lanç del Servei Meteorològic de Cata-
lunya (Meteocat).

Una primera dada és ben contundent.
Aquest ha estat l’estiu més càlid dels
últims cent vint-i-un anys a l’Observatori
de l’Ebre.
Pel que fa a l’Observatori Fabra de
Barcelona, també centenari, l’estiu és un
dels tres més càlids de la sèrie amb un
nou rècord de temperatura màxima en
un mes d’agost amb 38,9ºC (el dia 16).
Els dos trets més destacables d’aquesta
calorada de 2025 són la seva per-
sistència -l’any amb més dies seguits de
calor intensa- i les temperatures màximes
-es bat el rècord de dies per sobre dels
40ºC.
Concretament, s’han superat els 40 ºC
almenys en una estació meteorològica
un total de 16 dies, per sobre dels 14 dies
de 2022, que era el màxim fins ara. Així
mateix, les dades apunten a un nou
escenari per a les nits d’estiu, ja que
enguany gairebé totes han estat tropicals
(per sobre dels 20 ºC) al litoral i la meitat
de les nits tòrrides (per damunt dels 25
ºC) s’han produït fora del període
canicular (abans del 15 del juliol).
En global, s’incrementen entre 4 i 6 nits
tropicals per decenni al país.

D’entre els resultats també cal destacar
que la temperatura del mar és la més alta
registrada pels mesos de juny i juliol,
amb el rècord de 26,8 ºC el dia 18 de juliol
(mesurada a l’Estartit, per l’observador
Josep Pascual). Tots tres mesos se-
gueixen 2 ºC per sobre de la mitjana
climàtica (1998-2022)

Pel que fa a les nits d'estiu, les nits tro-
picals són freqüents a l’estiu i especial-
ment al litoral.
Si ens centrem en les sèries centenàries
de l’Observatori Fabra i l’Observatori de
l’Ebre, la dada apunta que és en els
darrers 40 anys que s’ha produït el salt
principal.
Així, s’ha passat d’unes 20 nits tropicals

Resum termomètric estiu 2025
per any durant la dècada dels 80 a més
de 50 nits tropicals per any en el cas de
l’observatori barceloní.
Pel que fa a les nits tòrrides, que encara
són més caloroses (no baixen de 25
ºC), no són tan freqüents, però cal
destacar que cada cop comencen
abans.

Precisament, aquest estiu s’han donat
un total de 36 nits d’aquest tipus, sols
superat pels anys 2022 (47) i 2003 (51),
i és l’any amb més nits tòrrides que es
produeixen fora del període canicular
(que va del 15 de juliol al 15 d’agost).
La primera es va detectar a l’observatori
de Can Bruixa (Barcelona) el 19 de juny.

Respecte a la temperatura nocturna,
l’increment és de 0,29 ºC per decenni
des de 1950, si calculem una mitjana
estacional. Enguany, la durada
d’aquesta calor nocturna també ha estat
remarcable, ja que s’ha assolit, nova-

ment, un nou rècord, amb una ratxa de
31 nits a l'Ebre i 19 nits al Fabra, amb
una temperatura mínima extremament
càlida.

Si aportem una visió més global a les
dades d’aquest estiu i ho comparem
amb tot el que portem de segle,

s’observa que fins al 2017 no sempre
s’assolia una temperatura tan alta per
sobre dels 40 ºC i és a partir d’aquest
moment que comença a repetir-se cada
any.
El màxim de dies assolit per sobre del
llindar en un estiu fins ara eren 14 dies,
el 2022, que se supera enguany amb
16 i fa veure que queden molt lluny els
anys 2016, 2014, 2013 o 2010, on cap
dia superava els 40 ºC i no teníem unes
extremes tan acusades.

Francesc Mauri
Meteoròleg
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Servei d'Ocupació
Borsa de Treball
Llista d'ofertes de feina actualitzades el:
12/09/2025
Núm. Oferta
381173 CAMBRER/A
381182 CARNISSER/A
381171 TÈCNIC/A DE MANTENIMENT
381192 RECEPCIONISTA NITS

(SECTOR HOTELER)
381037 TÈCNIC/A DE MANTENIMENT I

MUNTATGE DE MAQUINÀRIA
(S. METAL·LÚRGIC)

380975 MONITOR/A MENJADOR
(AMB TITULACIÓ I EXPERIÈNCIA)

380843 CUINER/A
380812 AUXILIARS GERIATRIA
380769 RECEPCIONISTA

(HORARI PARCIAL)
380766 AUX. ADMINISTRATIU/VA

(RECEPCIÓ)
Podeu consultar i inscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina
Des del Servei d'Ocupació es recorda que
és molt important revisar periòdicament
les ofertes penjades al web: http://
www.caldesdemontbui.cat, per tal de no
perdre l’oportunitat de formar part dels
processos de selecció que siguin d'interès
per a les persones que cerquen ocupació.

Informació del període
d’inscripcions per als
cursos de català
Les dates d’inscripció per als cursos de
català són del 15 al 19 de setembre i també
el 22 de setembre. Per a persones
matriculades a un curs durant els darrers
12 mesos el període d’inscripció és el 15 i
el 16 de setembre. Del 17 al 19 de setembre
i el 22 de setembre inscripció oberta a
tothom, en funció del nivell que vulgueu
cursar. Més informació al web de
l’Ajuntament i a www.cpnl.cat

Narració de contes
per a petits lectors.
Petits, petits:
“Històries de cada dia”
El 20 de setembre de 2025, a les 12 h,
tindrà lloc a la Biblioteca Municipal de
Caldes la narració de contes per a petits
lectors “Històries de cada dia”. Contes per
veure, escoltar, tocar i sentir. L’activitat anirà
a càrrec de Mercè Martínez d’un Conte al
Sac i s’adreça a infants fins a 3 anys. Podeu
formalitzar la inscripció a la Biblioteca
Municipal de Caldes de Montbui trucant al
93 862 67 56, per whatsapp al 683 26 70
16, al web bibliotecadecaldes.cat o per mail
al correu electrònic b.caldesm@diba.cat

Conferència “Mar en dol.
Fer visibles les morts
que Europa amaga”
La Biblioteca Municipal de Caldes de
Montbui organitza la conferència “Mar en
dol. Fer visibles les morts que Europa
amaga”, el dijous 25 de setembre a les
18.30 hores, a càrrec d’Anna Surinyach.Una
mirada crua i necessària sobre les morts
invisibilitzades a les rutes migratòries
marítimes. Una sessió per posar veu i rostre
a la tragèdia de milers de persones. L’accés
és lliure fins omplir l’aforament. Activitat
recomanada per a públic adult.

Vine a formar part del Cor
Modern. Matrícula oberta
per al curs 2025-2026
El Cor Modern creat per l’EMM Joan Valls
fa una crida a les persones que en vulguin
formar part i les convida a participar
gratuïtament a una primera classe de
prova. Més informació a la Secretaria del
Centre Cívic: T 647 573 207

Fira d’antiquaris i
brocanters del mes
de setembre
El proper diumenge 21 de setembre tindrà
lloc la Fira d’antiquaris i brocanters de
Caldes de Montbui que se celebrarà a
l’avinguda de Pi i Margall, a l’alçada del
carrer del Mestre Gregori Montserrat, entre
el carrer Geògraf Aparici i Santo Domingo,
entre les 10 h i les 14 h. La fira és oberta a
tothom i s’hi poden trobar tot tipus
d’objectes antics, de brocanters, i de
col·leccionistes procedents d’arreu de
Catalunya.
Aquesta trobada té lloc al municipi de
manera habitual el tercer diumenge de
cada mes.

Píndoles formatives
per a la recerca de feina:
“Vull canviar de feina
o de sector... però com!”
L’Ajuntament organitza la formació “Vull
canviar de feina o de sector... però com!”
que es farà els dies 30 de setembre i 1
d’octubre, de 9.30 h a 14 h, a Les Cases
dels Mestres. Inscripcions a través del
formulari habilitat que trobareu al web
municipal www.caldesdemontbui.cat o a
pfo@caldesdemontbui.cat . Acció orientada
a veure que el mercat té més opcions del
que sembla i que un canvi d’enfocament
pot obrir portes.

Tall del camí de Torre
Negrell a Can Valls
A partir de dimecres 10 de setembre queda
tallat el camí que uneix Torre Negrell amb
Can Valls, per a vehicles, bicicletes i
vianants, amb motiu de tasques que
Electra Caldense està fent Torre Negrell i
Can Maspons. Les obres comencen el
proper dilluns 15 de setembre i acaben el
10 d'octubre (aproximadament). El projecte
inclou l’obra civil i la instal·lació de noves
línies de mitja tensió entre les
urbanitzacions i tenen per objectiu millorar
la qualitat de subministrament i capacitat
de maniobra en cas d’avaria. En una segona
fase del projecte, es tallarà el camí que
uneix Can Valls amb Can Maspons, fet que
serà informat amb antelació.

Portal d’incidències
a la via pública
L’Ajuntament de Caldes de Montbui recorda
a la ciutadania que si es detecta qualsevol
incidència a la via pública aquesta es pot
notificar accedint al portal des del web
municipal o des d’un cercador.



Salut

CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

c/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18  - Caldes de Montbui

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTÈTICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

1a VISITA GRATUÏTA

ABB
c/ Montserrat, 30 – Tel.93 865 09 97
Montbui
Av. Pi i Margall, 36 – Tel 93 865 41 46
La Font del Lleó
c/ Forn, 5-7 – Tel. 93 131 88 22
Ruano
c/ Sabadell, 45 – Tel. 93 865 05 66
RH
c/ Folch i Torres, 4 – Tel. 93 865 26 45
La Rotonda
Pl. Lluís Companys, 4
Tel. 93 865 58 98
Sardà
c/ Santa Teresa, 8 – Tel. 93 862 21 93
L’Ametller
Av. Pi i Margall, 183
Tel. 93 865 49 96
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Com ajudar els nens
a ser més responsables

omentar la responsabilitat en els nens és una tasca fonamental per al seu
desenvolupament personal i social. Aprendre a assumir responsabilitats des

de petits els ajudarà a ser adults autònoms, confiats i capaços de gestionar les
seves tasques quotidianes amb eficàcia. A continuació, et proposem alguns
consells i estratègies per ajudar-los en aquest camí.

. Assignar tasques adequades a la seva edat
Els nens aprenen a ser responsables quan tenen petites tasques a casa adaptades
a la seva edat. Per exemple:
De 3 a 5 anys: Guardar les joguines, ajudar a parar taula, endreçar el llit.
De 6 a 9 anys: Rentar els plats, cuidar les mascotes, preparar la motxilla per a
l'escola.
De deu anys en endavant: Ajudar a fer la compra, cuinar plats senzills, gestionar
l'agenda escolar.

. Establir rutines clares
Les rutines ajuden els nens a
entendre què s’espera d’ells i a
adquirir hàbits responsables.
Per exemple, fixar hores per fer
els deures, ordenar l’habitació
abans d’anar a dormir o pre-
parar la roba per a l'endemà.

. Permetre que prenguin
decisions
Deixar que els nens decideixin
sobre aspectes quotidians, com quina roba posar-se o quin llibre llegir, els ajuda
a entendre que les seves decisions tenen conseqüències i que han de ser
responsables per elles.

. Ensenyar les conseqüències
Si un nen oblida la seva motxilla a casa, en lloc de portar-li immediatament, permetre
que enfronti les conseqüències a l'escola pot ser una lliçó valuosa. Això els ajuda
a entendre la relació entre accions i resultats.

. Reforçar positivament
Elogiar els esforços dels nens quan compleixen amb les seves responsabilitats
reforça la seva autoestima i motivació. Frases com "Has fet una gran feina endreçant
l’habitació!" tenen un gran impacte.

. Evitar el control excessiu
Donar als nens la possibilitat de cometre errors i aprendre d’ells és essencial
perquè desenvolupin responsabilitat. Evitar fer les tasques per ells o estar
constantment recordant-los què han de fer.

. Convertir-ho en un joc
Especialment per als més petits, convertir les tasques en una activitat lúdica pot fer
que se sentin més motivats. Utilitzar cançons, temporitzadors o recompenses
visuals pot ser molt efectiu.

. Fomentar l’autonomia
Deixar que els nens resolguin petits problemes pel seu compte i prenguin
decisions els ajudarà a sentir-se capaços i a ser més responsables. EVA REMOLINA
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Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

c/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

c/ Avel·lí Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Estètica dental. Ortodòncia
Odontologia general. Implantologia

- psicologia
infantil, juvenil
i adults
- psicologia
de l’esport

Vanessa Olmos Oliván - psicòloga (col. 13.086)
c/ Aparici, 7 -  Tel. 93 865 57 37 -  685 806 557

Caldes de Montbui  -  vanessa@saucpsicologia.com

www.saucpsicologia.com
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H i ha persones que necessiten prendre-se’n un al matí, altres que se’l prenen
després de cada àpat. Sol, tallat, amb llet, americà, amb gel, descafeïnat... El

cafè, però, ha estat considerat durant moltes dècades com una beguda de mala
fama per ser un estimulant associat a la pujada de la pressió arterial. Tot i això, són
molt nombrosos els estudis que s’han realitzat al voltant del cafè per comprovar
realment si es tracta d’una beguda perillosa per la nostra salut o si, per contra, el
seu consum ens aporta diversitat de beneficis.

Una tassa de cafè aporta un 27% de proteïnes, un 71% de carbohidrats i un 2% de
grasses. A més, aporta calci, fòsfor, magnesi i, sobretot, potassi al nostre
organismes. A tot això, cal sumar-li l’alt contingut de vitamina B i les poques calories
que conté.

Entre els beneficis del cafè, es troba que és un estimulant del sistema nerviós
central i que resulta una beguda molt diürètica. A més, el seu alt contingut en
metionina fa que sigui beneficiós el seu consum en casos d’infecció d’orina. El
cafè també afavoreix la digestió i, gràcies a la tiamina, té propietats analgèsiques.
D’altra banda, pot ajudar a mantenir el rendiment físic dels esportistes, protegeix el
fetge i manté el control de la glucèmia.

Per contra, el cafè no és recomanable per a persones amb hipertensió, ja que és
un aliment que augmenta la pressió arterial, ni per a persones amb insuficiència
renal, degut al seu poder diürètic. Un consum excessiu de cafè pot provocar
ansietat i nervis, així com reduir el moviment de les Trompes de Fal·lopi, cosa que
influeix en la producció d’òvuls. Estudis recents apunten que un consum superior
a quatre tasses diàries de cafè podria tenir relació amb l’elevació del risc
cardiovascular. A tot així, cal sumar-li el fet de que el cafè pot crear addicció.

Així doncs, podem veure que la majoria de perjudicis del cafè es vinculen amb un
consum excessiu. El cafè en si no és una beguda insana, sinó que dependrà
sempre de la quantitat que se’n begui.

Mites sobre el cafè:
aliat o enemic?
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Gastronomia

RESTAURANTE CHINO
COMIDA CHINA i SUSHI

A DOMICILIO
i PARA LLEVAR

Tels. 93 862 63 99
93 865 40 09

Menú del día 9,90 i 11,95 euros

PEKÍN

c/ Aparici, 4  - CALDES

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CA L’AMALIA

Elaboració pròpia
Pi i Margall, 52 -  Tel. 93 865 04 94

Caldes de Montbui

Trucs per fer unes patates fregides
perfectes

o hi ha res tan saborós i senzill com
preparar unes patates fregides i

servir-les com a guarnició o com un
snack, fins i tot amb altres verdures.

Sempre estimades i desitjades, les
patates fregides desperten moltes
expectatives a taula i, per això mateix,
poden causar alguns desencants.

Qui no s’ha desil·lusionat mai en trobar
unes patates farcides, o massa crema-
des, amb molta sal o poc gustoses?
Per evitar que això passi, et donem
alguns consells pràctics.

En quin moment cal salar les patates
fregides?
L’últim punt és essencial: les patates
fregides (també les rostides) s’han de
salar sempre al final, un cop daurades,
calentes i just a l’hora de servir.
D’aquesta manera, els grans de sal
s’adhereixen a la superfície ja daurada
i cuinada.

Si les salem abans, la sal hi penetra i
es desfà, de manera que les patates
no queden llises ni cruixents ni sen-
ceres. I si ho fem durant el fregit, part
de la sal caurà en l’oli calent, s’anirà al
fons de la paella o de la fregidora i
degenerarà més de pressa l’oli, de
manera que tindrem uns fregits
posteriors de menor qualitat.

La sal normal donarà un toc conegut,
però… per què no tastar altres tipus de
sal que hi ha actualment al mercat?
Podem fer servir sals amb gust de
llimona, sals en escates amb pebre
vermell barrejat, sals negres de roca,
sal amb essència de ceps…

Qualsevol d’aquestes opcions (amb
moderació, és clar) és una manera
d’experimentar i divertir-se menjant un
producte més que conegut, com les
patates fregides.

Per descomptat, és possible donar un
altre toc a les patates, ja que la sal no és
l’únic element que es pot utilitzar.
Es poden amanir amb una barreja d’her-
bes fresques i acabades de trossejar
(com romaní o alfàbrega), amb una

culleradeta de pebre vermell de la Vera
amb un toc fumat, tant dolç com picant,
amb pebres de cinc baies acabades de
moldre i fins i tot amb all sec.

I què dir de tocs més exòtics com una
barreja de sal i curri, o sal i pebre blanc,
caiena o fins i tot nou moscada.
Totes elles poden ser barrejades entre
si i admeten un toc silvestre, si se li
afegeix una mica de farigola, orenga o
romaní.

N
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Reflexions

c/ Sant Pau, 94  -  93 865 48 25
Caldes de Montbui

    Assessorament de la seva
    activitat sense compromís

•  Assessorament Fiscal, laboral i comptable
•  Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
•  Declaració rendes
•  Canvis de nom de vehicles

Tel. 610 25 02 53
c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

RAMON PICANYOL
Instal.lador Autoritzat

d’Aigua, Gas i
Electricitat

Es busca cambrer/a
pels caps de semana.

Ideal estudiants.
Tel. 93 864 89 41

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
-  CALDES DE MONTBUI  -

Diumenge:  11 matí: Adoració i comunió
                         11.30h: Escola Dominical

                         per a nens i nenes

PROGRAMES DE TELEVISIÓ :
. Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
. Buenas Noticias TV:
Cada diumenge a les 9,15h per La 2.

-
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Viure jove

Recojo pesetas
viejas, no las tires.

Coleccionista
Tel. 630 619 332

La joventut del cos té els seus secrets, però mantenir l’ànima jove requereix
una cura especial.
Al sud de la República de l'Equador hi ha una vall molt bonica, històrica i
pintoresca, anomenada Vilcabamba. Sovint se la coneix com la Vall de la
Longevitat. Els vilatans afirmen que no és estrany veure persones que arriben
als 100 anys, i alguns que passen. Hi ha gent que es pregunta: És aquí la font
de la joventut? I molts segueixen investigant. Però el secret segons els seus
habitants és una vida senzilla, el treball i l’amor. Ens diuen: “Estimem Déu,
depenem d’Ell i encara en la vellesa seguim aprenent d’Ell, estimant, rient i
somiant com a incentius per seguir endavant. Continuem buscant perquè
sempre hi ha alguna cosa nova per fer. Tenim clar que la feina manté el
cervell i el cos en òptimes condicions. Cuidem que el nostre parlar sigui
positiu perquè el queixantós allunya la gent. Escoltem Déu i l’obeïm. Quan
venen problemes o dificultats sí que tots ens entristim; però en la nostra vida
tenim dues opcions: queixar-nos, amargar-nos o continuant amb l’alegria i
la pau que dona la fe, el treball i l’amor de Déu. Preferim escollir la segona
opció.”

Carmen Reinoso

Caldes de Montbui acollirà la nova
deixalleria comarcal, un cop hagin
finalitzat les obres per a la construcció
d’aquest nou equipament.
El servei s’interromprà des del 22 de
setembre i fins a finalitzar les actuacions,
que tindran una durada d’uns 10
mesos.
Les persones que necessitin fer ús del
servi es podran dirigir a qualsevol de
les deixalleries de la xarxa comarcal,
essent les més properes les ubicades
als municipis de Santa Eulàlia de
Ronçana, Lliçà d’Amunt, Sant Feliu de
Codines i Bigues i Riells.
Podeu consultar el llistat sencer en el
directori de deixalleries del Consorci per
a la Gestió de de Residus del Vallès
Oriental.

A partir del 22 de
setembre la deixalleria
romandrà tancada per
les obres de construcció
del nou equipament




