La Policia Local i ’Operatiu LAjuntament de Caldes Caldes acull tres infants

Vicus redueixen a la meitat :  rep en donacié 'antiga : sahrauis gracies al programa
els robatoris en habitatges ~s : Farmacia Codina r2 :  “Vacances en Pau” rs

TOT[o:1[ [:X:

Num. 1838

Del 29 d’agost

al 10 de setembre
de 2025

Distribucio gratuita
Any XXXIX

Exit de participacio en la primera edici
de I’"Art i Tast" al museu Thermalia

\‘: s F .

3 IR _  ClinicaDental

T ——

Dr. David Morales | Dra. Eva Morales | Dra. Monica Morales

Cirurgia oral
Implants | Protesis
Ortodoncia infantil i adults
Emblanquiment dental

Tel. 938653880  NCRUEEE A7 T oA

Torres i Sayol, 27 -1r -1a N Wig b Radl°l091a d1g1tal‘
08140 Caldes de Montbui - '
caldes@clinicamorales.net

www.clinicamorales.net




Actualitat

LAjuntament de Galdes de Montbui
rep en donacio I’antiga Farmacia Codina
per transformar-la en museu

§ Ajuntament de Caldes de Montbui
ha aprovat en el Ple de juliol 'accep-
tacio de la donacio gratuita de I'historic
local de I'antiga Farmacia Codina,
situada al carrer Forn numero 7.

Loperacié suposa un pas decisiu per
convertir aquest emblematic espai del
patrimoni local en un museu dedicat a
la memoria farmaceéutica i a la historia
de la familia Codina, estretament
vinculada a la vila.

La cessiod, condicionada pero lliure de
carregues i gravamens, ha estat
acordada per tots els copropietaris del
local. El local comercial, amb una
superficie construida de 42,17 m?, forma
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part de la planta baixa de I'edifici i té
accés directe des del carrer.

Un futur museu amb compromis

de preservacié i difusio

La donacié inclou diverses condicions
que I'Ajuntament s’ha compromeés a
complir, amb I'objectiu de garantir el bon
us, conservacio i projeccié cultural de
I’espai. Entre aquestes obligacions
destaca la transformacié del local en un
museu dedicat a la Farmacia Codina,
aixi com I'assumpcié de les despeses
de manteniment, seguretat, neteja i
gestio de visites.

També es contempla la instal-lacié d’'un
sistema d’alarma i prevencié d’incendis,

o

Electra Comercial esta especialitzada

Electracomercial.com

en el disseny, construccio i gestio d'instal-lacions
gue permetin un aprofitament optim de l'energia.

la segmentacio de lainstal-lacio eléctrica
per us exclusiu del futur museu, i 'adap-
tacio de I'aparador com a entrada prin-
cipal a I'espai museistic. A més, es
tancaran els accessos secundaris que
comuniquen amb I'edifici d’habitatges
per garantir 'autonomia funcional del
nou equipament.

Un altre aspecte rellevant sera el
tancament de la porta que connecta
amb I'actual Farmacia Font del LIeo, que
podria reconvertir-se en vitrina
d’exposicié per mostrar més peces del
fons historic de la familia Codina,
incrementant aixi el valor patrimonial del
futur museu.
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Actualitat

Art, vi i memoria: Thermalia
fusiona cultura 1 enologia
en una proposta singular

| Museu Thermalia de Caldes de

Montbui va ser I'escenari, el passat
dissabte 19 de juliol, de la primera edicio
de "Arti Tast", una proposta innovadora
que va aconseguir aplegar publici critica
entorn d’'una experiéncia immersiva on
es van fusionar patrimoni, art i enologia.

L'activitat, que vatenirllocales 19 h, va
proposar un recorregut sensorial pels
moments clau de la trajectoria artistica
de Manolo Hugué i Pablo Picasso, amb
un gran exit de convocatoria que ja fa
preveure una segona edicié per al mes
d’octubre.

Concebuda com una visita guiada de
90 minuts, I'activitat va estar dinamitzada
per Helena Pielias, artista i mediadora
d’art, qui va guiar els assistents a través
de cinc escenaris emblematics de la vida
dels dos artistes.

El recorregut es va complementar amb
un maridatge de vins seleccionats per
Marc Miras, sommelier i responsable de
La Vallesana Espai Degustacio, qui va
vincular cada tast amb 'ambient i les
cartes dels locals de I'época.

Un viatge sensorial a través de cinc
escenaris
Litinerari va traslladar el public per
diferents espais simbodlics recreats dins
el museu:

.Els Quatre Gats

Lexperiéncia va comencar evocant la
historica taverna barcelonina, punt de
trobada de labohémia artistica. El tast va
incloure una Manzanilla La Papirusa
Lustau.

.LHippodrome de Paris

Ambientat al Paris del segle XX, aquest
escenari va recuperar 'esperit vibrant de
Montmartre amb un Chablis Domaine
Thierry Mothe com a protagonista.

.Maison Delcros

Dedicat a I'obra de Manolo, aquest
espai va oferir una pausa més intima,
cen-trada en la seva pintura, en un
entorn de contemplacio artistica.

.Terrassa del Balneari Borquetas
Aquest punt va posar el focus en les
relacions creatives de Manolo amb
figures com Wilfredo Lam i el marxant
Kahnweiler. Es va maridar amb un Alta
Alella Dolg Mataro.

.Studio Visage de Perpinya

La ruta es va cloure amb una mirada a
univers personal dels artistes i les
seves relacions familiars, amb un tast
final de Moscat de Rivesaltes.

Lexit d’aquesta primera edicid con-
solida el format Art i Tast com una aposta
cultural que vol ser referéncia a Caldes,
amb una segona trobada ja en fase de
planificaci6 per a la tardor vinent.
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Actualitat

L’atur creix al Valles Oriental aquest
juliol, pero Caldes es manté entre els
municipis amb millor evolucio interanual

| nombre de persones aturades al

Vallés Oriental ha crescut durant el
mes de juliol, situant-se en 17.587 per-
sones desocupades, segons les da-
des provisionals recollides per 'Obser-
vatori-Centre d’Estudis del Consell
Comarcal.

Malgrat 'augment de 259 persones
respecte al juny (+1,49%), que supera
elsincrements del mateix mes dels dos
anys anteriors, Caldes de Montbui
destaca positivament en la comparativa
anual.

En concret, Caldes ha registrat una
reduccio de 75 persones aturades
respecte al juliol de 2024, convertint-se
en el tercer municipi amb una millor
evolucié interanual de I'atur a la
comarca, només superat per Mollet del
Vallés (-187) i Granollers (-131).
Aquest descens reafirma la tendéncia
positiva del mercat laboral calderi,
malgrat que el comportament mensual
de l'atur a la comarca hagi estat majo-
ritariament a l'alca.

Contrast entre la dinamica comarcal i
laresisténcia calderina

Tot i Faugment comarcal, 11 municipis
han aconseguit reduir I'atur al juliol,
mentre que en 25 ha crescut i en dos
(Montmelé i Figar6-Montmany) s’ha
mantingut estable.

En aquest context, Caldes de Montbui
manté una taxa d’atur moderada i
estable, fruit del dinamisme econdomic
local i de les politiques d’ocupacio
desenvolupades els darrers anys.

A nivell general, el creixement de I'atur
d’aquest juliol ha estat lleugerament
superior al de juliols anteriors: +1,49%
enguany davant del +1,3% del 2024 i
del +0,49% del 2023.

Tot i aixd, en comparacio interanual, la
comarca registra 830 persones menys
a I'atur que fa un any, amb un descens
proper al 4%.
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Context catala: minim historic des de
2007

Pel que fa al conjunt de Catalunya, el
mes de juliol ha tancat amb 319.423
persones aturades inscrites a les

oficines de Treball, el nivell més baix
en un juliol des de I'any 2007. Malgrat
aixo, el nombre ha crescut respecte al
juny en 4.339 persones (+1,4%),
lincrement més gran des de 2022.

EVOLUCIO DE L'ATUR REGISTRAT

VALLES ORIENTAL. JULIOL 2025
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Juliol 2025: 17.587

persones a l'a tll

YIS HRoness

Exit de public i vendes a la 15a Fira del
Tomaquet de Santa Eulalia de Roncana

a 15a Fira del Tomaquet, celebra-

da a Santa Eulalia de Roncana,
ha superat records d’assisténciaide
vendes, amb prop de 1.700 visitants
i més de 1.200 kg de tomaquets
venuts.
Lesdeveniment ha comptat amb la
participacio de productors de Cal-
des de Montbui, que han contribuit
a oferir varietats locals i productes
de proximitat.
Un total de 670 persones van
participar en les diverses activitats

programades, com les visites gui-
ades a I'hort de Llavors Orientals,
tastos de tomaquets, tallers i un
showcooking centrat en la cuina
d’aprofitament i la lluita contra el
malbaratament alimentari.

Els organitzadors —-I'Ajuntament de
Santa Eulalia i el Consell Comarcal
del Valles Oriental- han valorat molt
positivament I'edicio, destacant la
consolidacié de la fira com a referent
agricola, social i cultural del territori.
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Actualitat

Caldes acull tres infants sahrauis
gracies al programa “Vacances en Pau’

quest estiu, tres infants sahrauis —

l'Aichatu, el Yasini el Lehbib— pas-
sen les vacances a Caldes de Montbui
en el marc del programa “Vacances en
Pau”, una iniciativa solidaria que ofereix
anens inenes dels camps de refugiats
deTindouf (Algéria) I'oportunitat de viure
durant dos mesos en un entorn segur i
acollidor, lluny de les dures condicions
del desert.

Els infants han estat acollits per tres
families calderines: Diego i Rocio, Mireia
i Joan, i Maite, que enguany repeteix
’experiéncia amb el Lehbib. Aquest
projecte, que a Caldes coordina I'entitat
Caldes Solidaria, compta amb la col-la-
boracio activa de 'Ajuntament a través
d’un conveni que cobreix despeses
com els bitllets d’avio, les revisions
mediques, ulleres i altres necessitats
basiques dels menors.

Recepcio institucional a FAjuntament
Per donar la benvinguda als infants i re-
coneixer la tasca de les families i de
entitat coordinadora, I'Ajuntament va
oferir una recepci6 institucional presi-
dida per l'alcalde Isidre Pineda i la 4a
tinenta d’alcaldia Laia Cusco.

Lacte també va comptar amb la pre-
séncia de la presidenta de Caldes
Solidaria, Anna Diaz, i Ignasi Altimir,
responsable del programa dins 'entitat.

Durant latrobada, es va fer un agraiment
public a les families acollidores i es va
posar en valor el paper de la societat
civil i de les institucions locals en la
defensa dels drets humans i la coope-
racié internacional. Els infants van rebre
un petit obsequi en nom del consistori
com a simbol de benvinguda.

Un gest solidari amb una causa
oblidada

“Vacances en Pau” és molt més que un
projecte estiuenc. Es una accié directa i
transformadora que busca millorar la
qualitat de vida dels infants sahrauis i,
alhora, visibilitzar la situacié d’'un poble
que porta gairebé mig segle vivint com
arefugiat. El programa esta impulsat pel
Front Polisario i diverses entitats

solidaries catalanes, i se celebra cada
estiu en municipis compromesos com
Caldes, amb el suport de la Coordina-
dora Catalana d’Ajuntaments Solidaris
amb el Poble Sahraui (CCASPS), de la
qual ’Ajuntament forma part activa.

La situacié als camps de refugiats de
Tindouf és critica. Amb temperatures
que superen els 50 graus a I'estiu i
condicions de vida extremadament
precaries, prop de 184.000 persones
viuen en la hammada algeriana, un dels
territoris més inhospits del mon. Sense
accés garantit a aigua potable, alimenta-
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citat, les necessitats basiques sén co-
bertes parcialment per ajuda humani-
taria, sovint insuficient.

Els infants sén els més vulnerables en
aquest context, amb greus mancances
que afecten el seu creixement i desen-
volupament. “Vacances en Pau” no
nomeés els permet escapar tempo-
ralment d’aquesta realitat, sind també
rebre assisténcia médica, seguir una
alimentacio equilibrada i viure en un
ambient afectiu i segur.

Compromis local amb el poble sahraui
Des de la Regidoria de Cooperacio de
Caldes de Montbui, s’han impulsat
diverses accions solidaries durant

ci6 adequada, atencié medica o electri-
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aquest 2025. A més de donar suport al
programa “Vacances en Pau”, 'Ajunta-
ment també ha col-laborat econdmica-
ment amb el projecte de manteniment
del laboratori i la produccié de medica-
ments essencials als camps de refu-
giats, i ha promogut activitats de
sensibilitzacié i incidéncia politica per
visibilitzar la situacié del poble sahraui.

El conflicte del Sahara Occidental: mig
segle d’injusticia

La situacio d’exili del poble sahraui
arrenca amb els Acords Tripartits de
Madrid de 1975, que van repartir el
Sahara Occidental entre el Marroc i

~

Mauritania, deixant el territori en mans
del Regne del Marroc. El Front Polisario,
com a representant legitim del poble
sahraui, va proclamar el 27 de febrer de
1976 la Republica Arab Sahraui Demo-
cratica (RASD), que avui és reconeguda
per desenes d’estats i organitzacions
internacionals.

Toti els Acords de Pau signats el 1991 i
la Resolucié 690 del Consell de Segu-
retat de 'ONU, que estableixen la cele-
bracié d’un referendum per 'autodeter-
minacid, aquest no s’ha fet mai efectiu.
Les traves imposades pel Marroc i la
complicitat de part de la comunitat
internacional han perpetuat I'exili i
I'espoli dels recursos naturals sahrauis.
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Actualitat

La Policia Local i ’Operatiu Vicus
redueixen a la meitat els robatoris
en habitatges aillats

Is dispositius de seguretat impulsats

per la Policia Local de Caldes de
Montbui i 'Operatiu Vicus han contribuit
a una reduccio significativa dels
robatoris en habitatges aillats, que
s’han reduit a la meitat en el darrer any,
especialment durant els mesos més
vulnerables de tardor i hivern.
La dada situa Caldes en la mitjana dels
municipis participants en I'operatiu
conjunt, que inclou poblacions com
Bigues i Riells del Fai, Llica d’Amunt,
Sant Feliu de Codines o Palau-solita i
Plegamans.

Lalcalde Isidre Pineda i el cap de la
Policia Local, Josep Manel Lépez, han
valorat positivament aquest balang en
una compareixencga realitzada el 29 de
juliol. A més, 'alcalde ha anunciat que
aquest mes de juliol s’ha aprovat l'inici
del procés de licitacid per a la segona
fase de les obres de la Prefectura de la
Policia Local.

Més presénciai vigilancia al nucli urba
Més enlla de les urbanitzacions, la
Policia Local ha intensificat la vigilancia
en zones urbanes, després de detectar
indicis de preséncia de delinquents
especialitzats en robatoris en pisos.
Gracies a la col-laboracio veinal i al
patrullatge preventiu, el 13 de juliol es
va identificar una persona sospitosa a
les 4 de la matinada, fet que ha obert
una investigacio per part dels Mossos
d’Esquadra que podria conduir a la
desarticulacié d’una banda
organitzada. Des d’aleshores, no s’ha
registrat cap nou incident similar.

Acci6 contra la petita delingiiénciai el
trafic de drogues

Un altre focus d’actuacié prioritaria ha
estat la petita delingiiéncia vinculada al
trafic de drogues, realitzant diverses
intervencions, escorcolls i identifica-
cions, amb el resultat de tres persones
investigades pels Mossos i sotmeses a
mesures cautelars.
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Actualitat

LEscola Montbui recupera una linia d’l4
per al curs 2025-2026

J Escola Montbui de Caldes de r
Montbui recuperara una segona g
linia al curs d’l14 (segon d’Educacio
Infantil) de cara al curs 2025-2026,
segons han confirmat els Serveis
Territorials del Departament d’Educacié
al Maresme - Vallés Oriental. La mesura
respon a 'increment de la demanda de
places escolars al municipi, amb 150
sol-licituds registrades, deu més que les
places inicialment ofertades.

Aquesta ampliacié permetra doblar la
linia d’'l4 al centre educatiu calderi, que
havia perdut la segona linia el curs
anterior. Amb aquesta decisio, es busca
garantir 'escolaritzacié de la matricula
viva —és a dir, les altes que es puguin
produir al llarg del curs— sense sobre-
passar les ratios establertes, assegurant
aixi una millor atencié a I'alumnat i
estabilitat en la planificacié educativa del
centre.

Et convidem a participar

Bona diada! en I’'Ofrena floral

-

Placa 11 de Setembre

Lluitem per
un pais lliure!

y ' . \ ESQUERRA
REPUBLICANA
#1152025 Caldes de Montbui
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Com escollir Ia millor residencia per als
nostres animals de companyia si no és
possible que viatgin amb nosaltres

uan arriba el moment de fer un

viatge, sigui per vacances o per
obligacions laborals, una de les prime-
res preocupacions per a moltes perso-
nes amb animals de companyia és: qué
fem amb ells? Deixar-los amb un cone-
gut, portar-los amb nosaltres o confiar-
los a una residéncia especialitzada sén
tres opcions valides, pero cada situacié
i cada animal pot requerir una decisio
diferent.

Vegem els avantatges i inconvenients
de cada opcié i com triar la millor resi-
déncia si optem per aquesta via.

Deixar-los amb un conegut
Avantatges:

.Lanimal es pot sentir més comode sija
coneix la persona.

. Potromandre al seu entorn habitual (si
el conegut es trasllada a casa nostra),
reduint I'estrés.

. Es, sovint, una opcié més econdomica.

Inconvenients:

. No tothom sap com cuidar correcta-
ment un animal.

. Poden sorgir imprevistos si la persona
no esta disponible tot el temps.

. El conegut pot no detectar simptomes
de malaltia o canvis de comportament
subtils.

Aquesta opcio pot ser ideal si tenim un
amic o familiar de confianga que coneix
bé el nostre animal i esta disposat a fer-
se'n carrec amb responsabilitat.

Emportar-los de viatge
Avantatges:

. No cal separar-se de I'animal.

. Pot reforcgar el vincle afectiu.

. Cada cop hi ha més allotjaments i
mitjans de transport pet-friendly.

Inconvenients:

. Alguns animals (especialment gats o
animals grans) pateixen molt amb els
desplacaments.

8 | [[icCaldes 2,

. Canvis d'entorn constants poden
provocar estrés o problemes de salut.
. Pot limitar activitats durant el viatge
(restaurants, visites, etc.), sobretot si els
animals son de mida gran.

Sempre és la millor opcio de totes, aixo
si, sempre i quan I'animal estigui acos-
tumat a viatjar, sigui sociable i el desti
ofereixi condicions adequades per aell.

Deixar-los a una residéncia

especialitzada

Sicap de les opcions anteriors és viable
o comoda, una bona residéncia
d’animals pot oferir una solucié segura
i professional.

Avantatges:

. Professionals formats en cura animal.
. Atencio médica en cas de necessitat.
. Interaccié amb altres animals (si és un
animal sociable).

. Rutinesi activitats per reduir I'estrés.

Inconvenients:

. Canvi d’entorn i separacio del
propietari poden generar ansietat.

. Pot ser costds segons la residéncia.

. Cal assegurar-se que I'espai sigui net,
segur i amb bones condicions.

Com escollir la millor residéncia?
.Visita prévia: Abans de fer la reserva,
visita la residéncia. Observa netedat, es-
pais, personal i com tracten els animals.
. Preguntes clau: Quin tipus de super-
visié tenen? Hi ha veterinari disponible?
Quin és el protocol en cas d’emergéncia?
. Adaptacié previa: Si és possible, deixa
’animal unes hores o una nit per veure
com s’hi adapta.

. Opinions i referéncies: Consulta altres
usuaris o ressenyes en linia.

. Condicions personalitzades: Algunes
residencies ofereixen espais indivi-
duals, passejos extra, o dietes adapta-
des. Comprova que es puguin seguir
les rutines habituals del teu animal.

No hi ha una resposta unica de qué és
millor. En qualsevol cas dependra de:

. L'espécieiel caracter de I'animal.

. Laduradaila naturalesa del viatge.

. Els recursos disponibles i les opcions
de confianca properes.

El més important és prioritzar el benestar
emocionalifisic de 'animal. Escoltar les
seves necessitats i planificar amb
antelacio fara que la separacié —si és
inevitable— sigui menys estressant tant
per a ell com per a nosaltres.



Tipus de banderes a la platja 1 el seu
significat: la importancia de fer cas

quest estiu ha estat especialment

tragic a moltes platges del pais. Les
xifres de morts per ofegament han
augmentat de manera alarmant, i sovint,
darrere d’aquestes tragédies, hi ha un
factor comu: la manca d’atencié als
senyals de seguretat.
Unade les eines més visibles i senzilles
per informar-nos de les condicions del
mar és el sistema de banderes que
onegen a les platges vigilades.
Coneixer el significat de cada bandera i
respectar-les pot ser literal-ment una
questié de vida o mort.

Les banderes que es col-loquen a les
platges tenen com a objectiu informar
sobre I'estat de la mar i les condicions
de bany.

Aquestes son les més habituals:

. Bandera verda: Es la que tothom
espera veure. Indica que el bany esta
permésique les condicions son bones,
amb mar tranquil i poc risc. Tot i aixo, cal
no abaixar la guardia.

. Bandera groga: Indica precaucié. El
bany esta permeés, perod cal tenir cura, ja
sigui per onades moderades, corrents
marins, o altres factors.

Es recomanable no endinsar-se massa
i estar sempre pendent del que pugui
passar.

. Bandera vermella: Significa que el bany
esta prohibit. EI mar presenta perills
importants, com forts corrents, ones
altes, contaminacio, o abséncia de
servei de socorrisme. Ignorar aquesta
bandera pot tenir conseqiéncies fatals.

. Bandera negra: Es fa servir en casos
extrems, com contaminacio greu o
situacions d’emergéncia. La platja es
tanca al public i no s’hi pot accedir per
seguretat.

Altres banderes o senyals comple-
mentaries poden indicar la preséncia de
meduses, zones de surfistes, o activitats
nautiques, com ara:

Banderalila

Ens indica preséncia de fauna marina
perillosa, com meduses, peixos urti-
cants, o altres organismes potencial-
ment perillosos. També ens pot avisar
de l'existencia de meduses, una
bandera blanca amb I'animal dibuixat.
Encara que la bandera sigui verda o
groga, si hi ha banderalila, cal extremar

la precaucio. No sempre implica la
prohibicié del bany, perd si el risc de
picades o enverinaments.

Bandera blanca amb simbol negre

El seu significat és I'abséncia temporal
de servei de socorrisme. També pot
sustituir-se per la bandera taronja.
Indica que, en aquell moment, no hi ha
socorristes actius, toti que pugui haver-
hi bandera verda o groga. Cal ser molt
més prudent si s’opta per banyar-se.

La bandera groga amb un punt negre
Pot ser poc usual, encara que no per
aixd menys important. Aquesta significa
que en aquesta zona de platja estan
prohibides I'is d'embarcacions i taules
de surf.

Bandera multicolor o senyalitzacio
inclusiva
Present a algunes platges com a senyal

que soén platges inclusives o LGTBI+
friendly.

No té implicacions de seguretat, sind de
respecte i entorn segur per a tothom.

Bandera quadrada amb simbol de surf
Zona exclusiva per a practiques
esportives aquatiques com surf, paddle
surf, windsurf...

Els banyistes no hi poden accedir per
evitar accidents.

Bandera o cartell amb simbol de
banyista

Zona exclusiva per al bany. Els vehicles
nautics i surfistes no poden entrar-hi.
Ajuda a separar activitats per garantir la
seguretat de tothom.

Banderablava

La bandera blava indica que la platja
compleix amb uns estandards de
qualitat molt alts en diversos aspectes.
Es un distintiu que atorga la Fundacié
per a 'Educacié Ambiental.

Senyal de platja adaptada
(ambicona de cadira de rodes)

Platja amb serveis adaptats per a
persones amb mobilitat reduida. Pot
incloure passarel-les, cadires amfibies,
i assisténcia al bany. EvaA REMOLINA

iHiCaldes2 | 9



Entrevista a Alba Riera:

"Voliem demostrar que fer contingut rigoros, jove
| en catala no nomes era possible, sind necessari”

aTurra ha passat de serun experiment

sense etiquetes clares a convertir-se
en el millor projecte de I'any segons els
Premis CRIT. Un espai hibrid que
combina rigor, debat i llengua sense
complexos. Parlem amb Alba Riera, la
veu que lidera aquest fenomen
audiovisual fet peri per a joves.

Que és exactament laTurra?

La Turra és un programa que barreja
debats, tertulies i entrevistes, perd que
sobretot parla dels temes que tenim al
cap: alguns més complexos, d'altres
meés quotidians, i que poden anar del
politic al social. Sén aquelles coses de
les quals parlariem fent unes birres o
comentant-les a Internet.

Quinformat té i que lafa diferent d'altres
propostes?

No és només un podcast, toti que sovint
se’n diu aixi. Es un programa amb una
estructura molt pensada i que vol anar
més enlla del contingut rapid i digerible.
Apostem pel rigor i per una mirada actual
sobre el mén que ens envolta.

De quina necessitat parteix laTurra?

De la necessitat de crear un espai on la
gent jove pugui informar-se i pensar,
sense haver de passar per formats
avorrits o desconnectats de la realitat.
Volem que algu digui: “Vull saber sobre
aquest tema, a veure qué se’'n diu a la
Turra.” També ens mou la voluntat de
demostrar que es pot fer tot en catala,
amb naturalitat, i que els joves tenen molt
a dir si se’ls dona un micro.

Sabem que darrere la Turra hi hatot un
equip que ho fa possible. Quina mirada
hi aporta aquesta diversitat de gent?
La redaccié de la Turra la formen
periodistes joves, amb ganes de rascar
una mica més en els temes, d’anar més
enlla del que ja es diu a Twitter o en el
debat public. Sempre ens preguntem
com podem tractar un tema perqué
realment enganxi, aportant-hi alguna
cosa nova.
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Com decidiu sobre quins temes
reflexionar o conversar?

Hem anat fent molt a través de I'assaig-
error. Provem temes, enfoquem,
escoltem qué ens diu la gent. Aixi hem
acabat creant tipologies: els “debats
picants”, que polaritzen més; temes de
vida quotidiana; i els “temes Turra”, que
son capritxos de la redaccid. Si ens
interessa a nosaltres, pensem que pot
interessar a tothom. | a vegades
funciona, i a vegades no.

I aix0 vau decidir fer-ho en catala, de
formaintencionada.

Totes les persones que han passat per
la Turra ho han fet en catala. Potser no

perfecte, perd si natural. No existia un
contingut aixi dins del panorama
catala, i sivolem preservarlallengua—
que ja sabem que esta en desus— cal
demostrar que podem fer tot aixd en
catala, i que aix0 pot existir.

Com valores el que heu aconseguit fins
ara?

Hem tingut molts obstacles, perd aixi i
tot hem aconseguit posicionar la Turra
en molt poc temps. | en catala. Per mi,
aixo és un reconeixement brutal a una
feina feta des de zero, sense cap per

sobre, pensant els temes nosaltires
mateixes. Era la primera vegada que
feiem tot aix0, i hem aprés molt jugant a
provar, equivocar-nos i millorar.

Recentment laTurra haguanyat un Premi
CRIT.Com ho vau viure?

Jo no em pensava gens que guanya-
riem, t’ho dic seriosament. Per una
banda, perqué erala primera edicié dels
Premis CRIT i el concepte “contingut
digital” encara és molt ambigu, com un
calaix de sastre on cap tot. |, per I'altra,
perque laTurra no és ben bé un podcast,
perd tampoc un programa de tele. Es
un hibrid que no encaixa del tot en cap
categoria. Em semblava injust, fins i tot,

competiramb gent que es grava videos
a casa amb els recursos que tenen.
Perqué jo no soc creadora de contingut
ni influencer, jo no edito videos ni em
sé gravar sola a casa.

Quan vam guanyar, em vaig quedar en
blanc. Només vaig poder dir “gracies,
gracies, gracies”. | després vaig pensar:
“Ostres, que estrany. He guanyat un
premiino sé sime’l mereixo del tot.” Perd
amb el temps he entés que si que ho
sento com un reconeixement a la feina

feta. EL MONOCLE / AMIC



LAjuntament informa

El projecte Mentoria
de Caldes faunacrida

de persones voluntaries

El projecte Mentoria de Caldes inicia una
nova campanya per cercar noves persones
voluntaries que vulguin fer I'acollida i
'acompanyament d’infants i joves acabats
d’arribar de I'estranger al municipi.
Sivoleu participar com a persona mentora,
escriviu un correu electronic a
mentoria@caldesdemontbui.cat o}
empleneu el formulari de contacte que
trobareu al web de 'Ajuntament de Caldes
de Montbui.

Oferta formativade
Formacio Ocupacional:
“Neteja de superficies

i mobiliari en edificis

i locals (SSCM0208)"

El Servei de Formacié Ocupacional ofereix
la formacié “Neteja de superficies i mobiliari
en edificis i locals (SSCM0208)” que
s’iniciara el 8 de setembre i es fara de dilluns
adivendres, de 9.30a 13.30 h. Inscripcions
a partir del mes de juny mitjangant aquest
el formulari que trobareu a

www.caldesdemontbui.cat o per mail a
pfo@caldesdemontbui.cat

Oficinade Catalade
Caldes de Montbui

L'Oficina de Catala de Caldes impulsa
accions per incrementar la preséncia i
millorar la qualitat del catala al municipi i
ofereix el seu servei a la ciutadania,
empreses, comergos i empreses de la
poblacié. Més informacio a
www.caldesdemontbui.cat/oficinacatala

Ampliacio de l'estudi per
analitzar els efectes de
'aigua termal en pacients

amb cancer de mama

L'Ajuntament de Caldes de Montbui i
I'Institut de Recerca de I'Hospital del Mar
col-laboren en un estudi que analitza els
efectes de l'aigua termal en pacients amb
cancer de mama. Per aquest motiu, fan
una crida a persones candidates per
formar part de I’estudi. En I'assaig
col-laboren la Diputacié de Barcelona i
'’Associacié Balnearia de Catalunya.Les
persones que compleixin requisits per
formar part de I'estudi poden enviar la
sol-licitud a www.caldesdemontbui.cat/
estudicancermama

Serveide Salut perajoves.
Properescites:

LEspai Jove El Toc acull el Servei de Salut
per a joves amb I'objectiu d’informar i
assessorar sobre drogues, sexualitat,
alimentacio i habits saludables. Aquest
servei és gratuit i esta dirigit a joves de 12
a 30 anys, familiars i professionals que
estiguin interessats en orientacié i
assessorament sobre temes de salut que
els puguin inquietar o pels quals puguin
sentir curiositat, dubtes o necessitat
d’informacio. Latencio es realitzara a 'Espai
Jove El Toc (C. Font i Boet 4) el segon i
quart dijous de cadamesde 17 hales20h.
Qualsevol persona interessada, pot fer les
seves consultes, bé fisicament al propi
equipament, o de forma confidencial a
través de Whatsapp o mobil -Tel. 93 865 46
55 /674 32 35 78-, Instagram -@eltoc - o
email -eltoc@caldesdemontbui.cat-, en el
mateix horari establert del servei.

Homenatge per als veins
i veines de Caldes que
compleixen100 anys

LAjuntament fa una crida a les families
calderines amb avis o avies centenaris/
aries que estiguin interessades en fer-los
un homenatge. Contacteu amb Alcaldia
trucant al numero de teléfon 938627027 o
bé adregant un correu electronic a
alcaldia@caldesdemontbui.cat

Portal d'incidéncies ala
via publica

L’Ajuntament de Caldes de Montbui recorda
ala ciutadania que si es detecta qualsevol
incidéncia a la via publica aquesta es pot
notificar accedint al portal des del web
municipal o des d’un cercador.

ENLLACOS D'INTERES
DE PROTECCIO CIVIL

* Incendis forestals
* Episodis de calor
W  * Plugesitempestes fortes
* Rewvetlles i festes amb foc
= Contaminacid per ozd
= Bany segur a la platja
* Bany segur a la piscina | aigles interiors
= Grans aglomeracions
Eg = Proteccio civil per a joves, per a gent gran | per a infants
N

- AMPLIA LA INFORMACIO A

~ WWW.CALDESDEMONTBUIL.CAT/CONSELLSESTIU

F1 2 o S |

e o N

www.caldesdemontbui.cat

La deixalleria mobil
s'instal-lara el dimarts
2desetembrede8ai13h

La deixalleria mobil s’instal-la a dins de
I'aparcament del carrer de les Escoles Pies.
La visita mensual del cami6 adaptat amb
contenidors de recollida es repeteix cada
primer dimarts de mes

Modificacions horaries
d'equipaments i serveis
municipals a 'estiu 2025

LAjuntament de Caldes de Montbui manté
I'accés al registre presencial a I'Oficina
d’Atencid a la Ciutadania i la tramitacio
electronica a I'agost. La resta de serveis
que s’ofereixen des de les dependéncies
de la plaga de la Font del Lle6 tanquen de
I’11 al 22 d’agost, amb motiu de les
vacances d’estiu. Consulteu els horaris dels
equipaments i serveis municipals amb
motiu de les vacances d’estiu a
www.caldesdemontbui.cat

Fide l'estacionament
quinzenal al carrerde

PompeuFabra

A partir del 16 de juliol 'estacionament del
carrer de Pompeu Fabra deixa de ser
quinzenal i s’'ubica de forma permanent a
la part dreta de la via, en sentit ascendent.
Amb la mesura es guanyen places
d’aparcament i s’eviten molésties al veinat
per descuits en els dies de canvi de quinzena

Servei de Mediacio
Ciutadana

LAjuntament ofereix a la ciutadania un
servei de mediaci6 per a la resolucié de
conflictes. Si voleu iniciar un procés de
mediacié, empleneu el formulari que
trobareu a I'apartat de tramits del web de
’Ajuntament.

També podeu adrecar directament un
correu a mediacié@caldesdemontbui.cat

Oficina de Memoria
Democraticade Caldes
de Montbui

L'Oficina de Memoria Democratica de
Caldes de Montbui ubicada al Museu
Thermalia esta a disposicio de la ciutadania
afectada per I'espoli franquista al municipi.
Adreceu-vos a l'oficina trucant al nimero
de teléfon 93865 41 40 o enviant un correu
electronic a:

memoriademocratica@caldesdemontbui.cat

) facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui
© @AjCaldesMontbui
@ ajcaldesdemontbui

Ajuntament de
Caldes de Montbui

ot

[fiicaldes | 11



Salut

+t FARMACIES

ABB
¢/ Montserrat, 30 —Tel.93 865 09 97

Montbui
Av.PiiMargall, 36 - Tel 93 865 41 46

LaFontdel Lle6
c/Forn,5-7-Tel.93131 8822

Ruano
¢/ Sabadell, 45 -Tel. 93 865 05 66

RH
c/FolchiTorres, 4 —Tel.93 865 26 45

La Rotonda
PI. Lluis Companys, 4
Tel. 9386558 98

Sarda
¢/ SantaTeresa, 8—Tel.9386221 93

LAmetller
Av. PiiMargall, 183
Tel.93 86549 96

CLINICA DENTAL

Enric Vidal i Regard

&

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTETICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

¢/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18 - Caldes de Montbui

CENTRE PODOLOGIC CALDES
calpodoleg.cat
Ta.mlht'_' servei ;i d:)l
Tel
Mobil: 610 039 474

LO!GIA ‘

PSICOLOGIA | LOGOPEDIA
677353249

€/ John Lennon, 39 bx 3 Sentmenat

C/ Colon 31 Valls (Tarragona)

LOGOPEDIA

Trastorns del llenguatge

Retards de la parla i del llenguatge
Especialistes en Autisme y TDHA
Reeducacions ...

PSICOLOGIA

Terapies personalitzades
Terapies grupals

[Teréipies amb animals (hores Iimitudes)‘

ARRIBEM A SENTMENAT
Sol.licita la teva entrevista gratuita
Volem ajudar-te.
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La Menarquia o primera
menstruacio: com
plantejar-li a la nostrafilla

L a paraula menarquia prové del grec "men" que significa "mes" i "arkhé" que
significa "principi", i és la primera menstruacio d'una dona que sol produir-se
entre els 10 els 15 anys, depenent de la maduresa sexual de cada persona.

No pot saber-se amb antelacié quan baixara la primera regla, pero si que sol
produir-se durant la pubertat i al cap de dos anys aproximadament del desenvo-
lupament mamari.

La primera menstruacio sol ser de color marro o fosc i és habitual que la segona i
tercera menstruacio triguin molt temps a venir, fins que, passats dos o tres anys,
es quedi regulada per complet.

Es usual que I'arribada de la menarquia generi molts dubtes, inquietud i temor. Per
a aixo, cal actuar sempre amb naturalitat i el que és molt important, explicar a la
nena qué és i en qué consisteix amb antelacio, perqué un cop arribi el dia, I'aculli
amb total naturalitat i seguretat.

No hi ha una data concreta per a parlar-ne, perd a partir dels 9 anys ja és un bon
moment si tenim en compte, que pot venir a edats primerenques.

b1

[ &~ = R\
Alguns dels consells que hem de donar-les sén:
- Explicar que no es tracta de cap malaltiai que, pertant, no han d'interrompre per
ares les activitats usuals, entre elles, I'esport.

- Fer-li conéixer la nostra experiéncia: quan ens va arribar i com ens sentim.

- Deixar-li que ens transmeti les seves inquietuds, els seus sentiments.

- Facilitar-li un kit menstrual compost d'un paquet de mocadors de paper, com-
preses,etc, per tal que pugui tenir-ho a ma per a quan ho necessiti.

- Informar-la de totes les opcions existents per ala menstruacid, i en el seu cas,
també el seu funcionament i col.locacio, perqué trii la que millor s'adapti a ella.

- Respectar el seu desig de no contar-li a ningu, si és el que desitja.

- Utilitzar recursos i eines d'internet (DVD, fulletons, videos...) que informin sobre
el tema de manera amena i facil d'entendre.

- Recordar-les que estarem al seu costat per a tot el que necessiti.

- Viure el moment amb un to positiu, i sense generar ansietat ni preocupacio. Hem
de saber enfocar-ho de forma en qué ho pugui viure com un procés natural i
completament normal.



Salut

Beneficis de fer la
migdiada per a la salut

I- a migdiada no és només cosa de bebés. Els estudis demostren que una
migdiada a la tarda també és excel-lent per als adults.

Una migdiada curta a mitja tarda pot estimular la memoria, aixecar I'anim, i alleujar
I'estrés, sempre que sigui un somni reparador.

Descobreix els beneficis de tirar la migdiada per a la salut

1. Millora la teva memoria. Una migdiada pot ajudar-te a recordar les coses que
has aprés al principi del dia, tant com una nit completa de somni. La migdiada
funciona per a evitar que oblidis coses com les habilitats motores, la percepcio
sensorial i el record verbal.

2. Pots connectar els punts més facilment. La migdiada també ajuda al nostre
cervell a establir connexions entre les coses que descobreix. Redueixen la
somnoléncia i milloren el rendiment cognitiu. Uns minuts de somni cada dia a la
mateixa hora s'associen amb una major agilitat mental.

3.Es bona per al teu cor. Dormir uns minuts al dia pot ajudar el teu cos a recuperar-
se de situacions plenes de pressié i ajuda a prevenir problemes cardiacs, ja que
redueixen significativament els nivells de pressié arterial.

FX

Y

4. Les migdiades son millors que la cafeina. Si et sents cansat, és millor que facis
una migdiada abans que un café. En comparacié amb la cafeina, a més de
mantenir-te alerta, la migdiada pot millorar la memoria i l'aprenentatge.

5. Aixeca el teu estat d'anim. Fer una migdiada, o simplement descansar durant
una hora sense quedar-se adormit, pot millorar la teva perspectiva i millora |'estat
d'anim.

6. Les petites migdiades porten grans beneficis. Dormir només 10 minuts pot ser
molt beneficids. Intenta mantenir la teva migdiada en 30 minuts o menys perqué
no et despertis sentint-te més cansat.

7. Les migdiades t'ajuden a dormir millor en la nit. Encara que sembiliil-logic, fer
una migdiada durant el dia pot ajudar els adults a millorar el somni nocturn. Una
migdiada de 30 minuts, combinada amb exercici moderat, ajuda a millorar el
somni nocturn i la salut mental i fisica en general.

8.Tambeé ajuda als petits. Les migdiades s6n fonamentals per al'aprenentatge i el
desenvolupament quan s'és infant. Els nens que fan migdiades regularment
poden recordar millor les coses que van aprendre. Amic

A - psicologia
ol . infantil, juvenil
auc i adults
PSICOLOGIA o psicologia
www.saucpsicologia.com de I’esport

Vanessa Olmos Olivan - psicologa (col. 13.086)

¢/ Aparici, 7 - Tel. 93 865 57 37 - 685 806 557
Caldes de Montbui - vanessa@saucpsicologia.com

J Ayuso&Schisano

Estética dental. Ortodoncia
Odontologia general. Implantologia

c/ Avelli Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE
HORES CONVINGUDES

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

¢/ Forn, 23 2n pis - CALDES

Tel. 93 865 44 86

CLINICA DENTAL BORRELL

Pi i Margall 24 +# 93 865 45 79
08140//CALDES DE MONTBUI

Dra. MARIA XALABARDER SAGALES

. Medicina familiar i comunitaria
. Dietes de prescripcié meédica
. Centre d'obtenci6 de mostres de laboratori

¢/ Aparici nam. 2, 1er 2a - Caldes de Montbui

Tel. 617592132 - mariaxalabarder@gmail.com

ClinicaDental
Dr. David Morales | Dra. Eva Morales | Dra. Mdnica Morales

Tel. 93 865 38 80
Torres i Sayol, 27, 1r-1a | 08140 Caldes de Montbui
caldes@clinicamorales.net | www.clinicamorales.net

FARMACIA FONT DEL LLEO

NOU HORARI
9h-20h
de dilluns a divendres

Dissabtes
de 9h a13:30h

@ farmacia_font_llea 'l/\; 625.771.356 Q Forn 7, 08140, Caldes de Montbui

ifliCaldes &

busca'ns a

Instagram
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Gastrono

Granissat de llimona

| granissat de llimona és una be-

guda molt refrescant per als mesos
d'estiu, lleugera, sense gaires calories,
facil de fer i molt econdomica.

Els ingredients per a4 persones:

- 4 llimones

- 750 ml d'aigua

- 200 g de sucre (orientatiu, dependra
del gust de cadascu)

- 1 refresc de llimona amb gas.

Preparacio:

El primer que farem sera rentar bé una
delesllimonesiratllarla seva pell, anant
amb compte de noratllar la part blanca,
ja que aquesta ens donara amargor.
A continuacid, tallem unes rodanxes
de llimona per a les decoracions finals
dels gots.

Laresta de llimones, les espremem.
En un bol, hiposem tots els ingredients:
el suc, la ratlladura, el sucre i l'aigua.

Ho remenem tot molt bé per tal de
dissoldre el sucre el maxim possible.
Tapem el bol amb un film transparent i el
portem al congelador per a aconseguir
la textura gelada que volem.
Transcorreguda una hora, i just abans
de cristal-litzar, ho traurem i remourem de
nou tot per a tornar a barrejar bé el sucre,
que s'haura anat dipositant al fons.
Tornem a tapar amb el film i tornarem a
portar al congelador per una altra hora
mes.

Traiem, i procedim de nou a remoure.
Aquesta vegada tornarem a tapar i
portarem al congelador per ultima
vegada.

Quan estigui

llest, deixarem a

temperatura ambient durant almenys 30
minuts, removem i servim en gots.
Abans de servir perd, adornarem amb
les rodanxes de la llimona, una canya i
opcionalment, podrem col-locar unes
fulles de menta.

RESTAURANTE CHINO

COMIDA CHINA i SUSHI P E K I N

A DOMICILIO
i PARALLEVAR
Tels.93 862 63 99
938654009 o
Ment del dia 9,901 11,95 euros e
c/ Aparici, 4 - CALDES

CANSALADERIA

XARCUTERIA
CALAMALIA

Elaboracié propia

Pi i Margall, 52 - Tel. 93 865 04 94
Caldes de Montbui

Orxata de Xufla
casolana

orxata és un batut d'origen

vegetal elaborat amb xufles,
sucre i aigua. Es una de les
begudes fresquetes que més ve
de gust a l'estiu i a més és molt
facil de preparar.

Els ingredients, per a un litre
d'orxata son:

- 250 g de xufles (preferiblement
que siguin valencianes).

- 1 litre d'aigua.

- 100 g de sucre de llustre o sucre
blanc.

Preparacio:

El primer que caldra fer és deixar
les xufles en remull des de la nit
anterior.

El mateix dia de la preparacio, les
rentarem i escorrerem.

En una batedora, picadora o robot
de cuina les triturarem al costat de
mig litre d'aigua fins que quedin
com una pasta densa (de la
textura aproximada del pa ratllat).
Colarem l'aigua, iles triturarem de
nou amb la resta de l'aigua.

Al liquid resultant, li afegirem el
sucre, remourem bé i ho ficarem a
la nevera perqué es refredi.
Servirem acompanyada d'uns
deliciosos fartons. EvA REMOLINA

3 EL PA TORRAT

938654078

¢/ Bellit, 5 - Caldes de Montbui

r 25

elpatorratdecaldesdm@gmail.com (@ El Pa Torrat de Caldes

14 | [[licaldesZ



Serveis

® ~ Farriol
Arquitectes
A www.farriolarquitectes.com - 6197451464
RUISAN ASSESSORS, S.L. C. Sant Ramon 28, local, Caldes de Montbui

Assessorament d'Empreses

* Assessorament Fiscal, laboral i comptable
* Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
¢ Declaracié rendes

¢ Canvis de nom de vehicles

= ATUREM LES GUERRES DES DE CALDES!

Assessorament de la seva
activitat sense compromis

¢/ Sant Pau, 94 - 93 865 48 25
Caldes de Montbui

agrahotlga@agricald es.com
Tel.: 936 599 503

Caldes de Montbui

PRD.IECCK‘I SOLIDARIA DEL |
| DOCUMENTAL 1 coL-Loaul

Es busca cambrer/a
pels caps de semana.
Ideal estudiants.

Tel. 93 864 89 41

RAMON PICANYOL
— / Instal.lador Autoritzat
N2 d’Aigua, Gasi
Electricitat

c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui Tel. 6102502 53

DIUWENGE 26 DE SETEMBRE DE 2025 . 18:30n
AL CINEMA DEL CE_I RE

ENTRADA 5€ / FILA 0 5€ : -
1 2

Ja es poden comprar a entrepolis.com
les entrades per a la projeccio solidaria
del documental “SHAHID, creixer o
morir a Palestina” que organitza ‘Aturem
les guerres des de Caldes!” al cinema
del Centre el diumenge 28 de setembre

Reflexions

Els petits extres del creador

Quina llastima que sovint se’ns escapen de la nostra consideracio les boniques “petites
coses” que Déu ha creat: les margarides en el jardi, una libél-lula amb les seves ales

transparents, 'encant d’'una posta de sol, o la silenciosa bellesa d’unes boires com de ales 18:30h.

cotd. Algu les va anomenar: “els petits extres de la vida”.

Quan Crist va explicar als seus deixebles que la vida era “més que 'aliment, i el cos

més que el vestit” (Mateu 6:25), va atreure I'atencié d’ells envers els lliris. Jesus va fer EVA CASABAYO

notar que el Déu que vesteix les flors amb tota delicadesa, és també el pare que cuida
els seus fills amb amor etern i proveeix a totes les seves necessitats.

Avui, i en aquests dies de descans estiuenc, procura reservar algun temps per observar
algunes de les meravelles que ens envolten, contemplar els estels o sentir el vent en
les branques dels arbres. Observem la volada d’un pardal, respirem el perfum d’'una
flor. Adonem-nos dels minusculs detalls d’'un petal o d’un bri d’herba.

Trobem tranquil-litat quan ens adonem que Déu no només va omplir univers de “petites
coses extres” sind que també ha promeés de protegir-nos. Certament, podem confiar
en un Déu capag de fer obres tan formoses. Aixi comprenem que Ell és mereixedor de
la nostra obediéncia i adoracié.

T’aconsellem que llegeixis i reflexionis el text de la Biblia: JOAN 3:16.
Que gaudeixis d’'unes FELICES VACANCES!

Diumenge: 11 mati: Adoracié i comunio
11.30h: Escola Dominical
per a nens i nenes

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
- CALDES DE MONTBUI -

PROGRAMES DE TELEVISIO
.Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
.Buenas Noticias TV:
Cadadiumenge ales 9,15h perLa 2.

OBERTS A DEU,
OBERTS AL POBLE

DES DE 1880

CODINA

12¢ aniversari
del seu traspas

"Sabem que quan es desfa la
casa terrenal del nostre cos, que
és tan sols una tenda, tenim al
cel un altre edifici, que és obra de
Déu, una casa no feta per mans
d'home, siné eterna."

(2a carta als Corintis 5,1)

Sempre ets entre nosaltres.
T’estimem i mai t'oblidem.

Els teus fills, nets i besnets.
21 d’agost de 2025

iflicaldesZ | 15




%900 181776 elecsuma
info@elecsum.com

www.elecsum.com/comunitats-energetiques e-sharing

AQUEST ESTIU,

L'ENERGIA ET SURT GRATIS!
UNEIX-TE A UNA

COMUNITAT ENERGETICA
| TESTALVIES 3 MESOS*

Si vius a Caldes de Montbui, escaneja el codi
QR, omple el formulari i tho expliquem tot!

*Promocio valida per a nous membres de comunitats energétiques a Caldes de Montbui amb tarifes 2.0 3.0. Durant els
3 primers mesos, 100% dels estalvis per a tu. A partir del 4t mes, repartiment 70/30. Cancel-lacié gratuita amb preavis
abans del mes 3. Prorroga automatica si no s'indica el contrari. Oferta subjecta a viabilitat técnica i altres limitacions.

% 900181776

'le e cf ra electracaldenseholding.com

Placa Catalunya, 6

GRUP Caldes de Montbui, 08140




