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Actualitat

Suport als projectes de millora de la C-59
I la variant de Sant Feliu de Codines

T ots els grups municipals de I'Ajunta-
ment de Caldes han aprovat de ma-
nera conjunta en el Ple de juliol, una
mocié de suport al projecte de la variant
de la carretera C-59 a Sant Feliu de
Codinesial projecte de millora del tram
entre Palau-solita i Plegamans i Caldes
de Montbui. La moci6 subratlla la urgén-
cia d'impulsar aquestes actuacions,
considerades estratégiques per a la
mobilitat i la seguretat viaria al territori.

La C-59 és una via clau per al Vallés
Oriental i el Moianes, connectant muni-
cipis amb la resta de la xarxa viaria
catalana. Segons I'exposicié de motius,
les mancances en trams com I'entrada
sud de Caldes o el nucli urba de Sant
Feliu de Codines suposen problemes
greus de congestio, contaminacio i risc
viari, especialment per la preséncia
constant de vehicles pesants.
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La mocié posa l'accent en dues
actuacions prioritaries:

. La variant de Sant Feliu de Codines,
amb un pressupost estimat de 41 mili-
ons d’euros, que ha de treure el transit
del centre del municipi, millorar la
qualitat de vida dels veins i garantir una
connexidé més segura entre el Vallés
Oriental i el Moianes.

. El projecte de millora de la C-59 entre
Palau-solita i Plegamans i Caldes de
Montbui, amb una inversio prevista de
15 milions d’euros, especialment neces-
saria per solucionar els problemes
d’accessibilitat i seguretat viaria al barri
de Can Valls i 'entrada sud de Caldes.

A més de millorar la fluidesa del transit,
aquests projectes son una oportunitat
per fomentar la mobilitat sostenible, tant
pel que fa al transport public com a I'is
de mitjans alternatius al vehicle privat.

o

Electra Comercial esta especialitzada

Electracomercial.com

en el disseny, construccio i gestio d'instal-lacions
gue permetin un aprofitament optim de l'energia.

Instancies al Governi crida al territori
LAjuntament insta la Generalitat de
Catalunya i, concretament, el Depar-
tament de Territori, Habitatge i Transicié
Ecologica, a agilitzar 'adjudicacié de les
obres ja licitades i garantir la seva
execuci6 durant aquest any 2025.

La mocio del Ple calderi també demana
la implicaci6 de tots els grups parla-
mentaris per assegurar la dotacio
pressupostaria necessaria.

Finalment, la moci6 fa una crida a altres
ajuntaments, consells comarcals,
institucions i entitats perqué s’adhe-
reixin a aquest posicionament conjunt,
en defensa d’una millora urgent de les
infraestructures que afecta de manera
directa la seguretat, el desenvolupament
economic i la qualitat de vida de milers
de ciutadans.
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Ajuntament 93 865 56 56
Ambulancies 902 23 20 22
Bombers Generalitat 12
Biblioteca municipal 93 862 67 56
CEIP El Farell 93 865 03 73
CEIP Montbui 93 865 08 33
CEIP El Calderi 93 866 52 27
Escola Pia 93 865 03 33
Esc. adults Roure Gros 93 115 10 66
Centre de Salut 93 865 44 55
Creu Roja 93 865 10 O1
Correus 93 865 02 49
Deixalleria 937442121
Electra Caldense 93 865 0133
Enher (avaries) 900 77 00 77
Escola Bressol Gegant Pi 93 B65 20 02
Escola Bressol La LLuna 93 862 75 96
Escola Mpal. Mdsica 93 865 49 77
Església Evangélica 93 865 1226
Gas Natural Urg. 900 75 07 50
Hospital de Granollers 93 842 50 00
Hospital de Mollet 93 576 03 00
El Toc Punt Informacié 93 865 46 55
IES Manolo Hugué 93 B65 37 62
Institut Pic del Vent 93 862 77 26

Jutjat de Pau

93 865 00 81
Mossos d'Esquadra 12

93 865 41 40
93 865 41 41
93 865 00 82

Oficina de Turisme
Policia Local
Parréquia Santa Maria
Sanitat respon 24h 902114 44
Serv. funeraris Torra 24h 93727 74 00
Serv. funeraris Caldes-Torra 93 865 41 45
Serv. funeraris Sta Susanna 657 85 13 47
Servei d'Aigiies 93 865 48 47
Taller d’Art 93 865 49 77
Urgéncies Médiques 061

Victimes maltractament 016

TOT CALDES 93 865 17 21




Actualitat

Finalitzen les obres de millora
a la carretera nova del Farell

L’ Ajuntament de Caldes de Montbui
ha finalitzat el mes de juliol una de
les actuacions més destacades de

millora en la xarxa viaria municipal: la
renovacio del cami del Farell, conegut
popularment com la “carretera nova del
Farell’.

Aquestavia és una de les més utilitzades
per la ciutadania, ja que connecta la
urbanitzacié del Farell amb el nucli urba
de Caldes, i és un punt neuralgic de
mobilitat per a veins, serveis i visitants.

Els treballs es van desenvolupar entre
el 9i el 15 de juliol, encara que la reo-
bertura al transit no es va fer efectiva fins
al dimecres 16 de juliol al migdia.
Aquesta decisié va respondre a la
necessitat de completar les tasques de
pintati senyalitzacio vertical i horitzontal,
imprescindibles per garantir una
circulacio segura un cop finalitzada la
renovacio de l'asfalt.

Un projecte financat integrament per la
Diputacié

Lactuacio ha tingut un cost total de
103.436,80 euros (IVA inclds), inte-
grament subvencionat a través del
programa sectorial per a la millora de
camins municipals 2024-2027 de la
Diputacio6 de Barcelona.

Les obres han estat adjudicades a la
uni6 temporal d’empreses (UTE)
formada per AMSA, Deumal i Pasquina,
mitjancant la Central de Compres de
I’Associacio Catalana de Municipis
(ACM), una eina pensada per facilitar la
gestio eficient i coordinada de serveis i

subministraments entre adminis-
tracions locals.

Intervencid integral en 12 trams

Els treballs han consistit en una in-
tervencié completa sobre un total de 12
trams diferenciats del cami municipal del
Farell.

Una de les actuacions més rellevants
ha estat la pavimentacié del tram de
sorra que connecta la via amb la
carretera BV-1423, un punt que fins ara
presentava problemes de confort i
seguretat per als vehicles, especialment
en episodis de pluja.

En la resta del tracat, s’han executat
tasques de substitucio i reparacié de
I'asfaltatge, amb especial atencio als
punts més malmesos pel desgast, la
climatologia i el pas continuat de
vehicles.

Aquesta renovacio integral permetra una
circulaci6 més comoda, segura i
eficient, reduint el risc de deteriorament
prematur i millorant 'accés a la
urbanitzacio.
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Actualitat

Caldes de Montbui exporta el seu model
de termalisme a les viles d’Occitania

aldes de Montbui ha estat 'escenari

d’una trobada institucional entre
representants del termalisme catalailes
estacions termals d’Occitania, la regio
francesa amb més tradicié termal del
pais. La reunid ha tingut lloc a peticio
de la Federacio de Termalisme
d’Occitania i s’ha desenvolupat en el
marc del conveni d’amistat signat el
desembre de 2022 amb '’Associacié de
Viles Termals de Catalunya.

Lobjectiu de lajornada ha estat donar a
coneixer el model de termalisme i
benestar que promou Caldes de
Montbui i obrir vies de col-laboracio
entre els dos territoris. La regid
d’Occitania, considerada la primera
poténcia termal de Franca, compta amb
28 estacions balnearies repartidesen 10
dels 13 departaments que la conformen.

Durant la trobada s’han posat sobre la
taula els dos models de gestio termal: el
francés, centrat en la vessant médica i
integrat dins el sistema public de salut; i
el catala, més orientat al benestar, 'oci i
la promocid turistica i patrimonial de les
viles termals. Els assistents han
coincidit que aquests models no soén
excloents, siné complementaris, i que
poden enriquir-se mutuament a través
de l'intercanvi de coneixement.

Des de la direccié de Projectes
Estratégics i Relacions Transfrontereres
de l'Ajuntament d’Amélie-les-Bains, aixi
com 'Agéncia d’Atractivitat Turistica del
Vallespir-Pais Catala, s’ha mostrat
interés pel sistema termal catala. Aixd
ha motivat una delegaci6 occitana a
visitar Caldes per aprofundir en la seva
experiéncia.

A la trobada hi han participat, entre
d’altres, el president de I’Associacié de
Viles Termals de Catalunya i alcalde de
Caldes, Isidre Pineda; el president de
'Associacio Balnearia de Catalunya i
director del Balneari Termes Victoria,
Joan Angli; aixi com directius del
RVHotels Broquetas i representants
municipals de La Garriga, Ussat, Amélie-
les-Bains i Avéne.
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Lequip frances ha destacat la capacitat
del model calderi per innovar en I'is de
aigua termal, més enlla del vessant
meédic: des de I'Us culinari fins als banys
publics com El Safareig, passant per
iniciatives de promocio turistica o de
neteja urbana. En aquest sentit, s’ha
posat en valor la voluntat de Caldes de
fer arribar les propietats de 'aigua termal
atota la ciutadania.

Per la seva banda, el sector termal catala

ha reiterat la necessitat de continuar

impulsant estudis cientifics que avalin
. b e AL

—_— s [ e

els beneficis per a la salut de l'aigua
termal, amb I'objectiu de poder
incorporar el termalisme dins del
Sistema Catala de Salut Publica com a
opcio terapeéutica.

La jornada s’ha completat amb una
visita a les instal-lacions dels balnearis
Termes Victoria i RVHotels Broquetas,
als Banys Publics d’El Safareig i al
Museu Thermalia, on els representants
occitans han pogut conéixer de primera
ma el llegat historic i la vitalitat actual del
termalisme calderi.
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Actualitat

LArxiu Municipal proposa una aventura
patrimonial pels entorns de Sant Sebastia

quest mes d’agost, 'Arxiu Historic

de Caldes de Montbui convida la
ciutadania a redescobrir el patrimoni
local amb una proposta d’excursio cap
alafontde Sant Sebastia de Montmajor.
El punt de partida és el Document del
Mes, que presenta una singular pro-
posta de remodelacié de la font, datada
lany 1925 i signada per Joan i Antoni
Vila.

Els esbossos, conservats a I'Arxiu, van
acompanyats d’una carta adrecada a
l'alcalde de la vila on s’expliquen els
detalls d’aquesta intervencio paisatgis-
tica. El projecte plantejava una estructura
de pedra per a la font, decorada amb
mao vist i rajoles pintades, aixi com
gerros ornamentals a la part superior.

Un dels elements destacats era el
desmai que, segons el text, ja havia
estat plantat abans de I'acceptacio
oficial de la proposta.

LArxiu encoratja la ciutadania a explorar
aquest espai natural: es va arribar a
executar el projecte? Queda alguna
resta visible? El desmai encara hi és?
Les preguntes queden obertes a la
descoberta.

Aquesta proposta d’estiu vol sumar
natura i memoria historica, tot animant
als caminaires i curiosos a fotografiar
les seves troballes i compartir-les a
Instagram, etiquetant:
@ajcaldesdemontbui
@museuthermalia

i utilitzant les etiquetes:
#caldesdemontbui
#arxiuhistoriccaldes.
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Afectacions al transit per obres a I’agost

ntre el 4iI'11 d’agost, es faran obres

de pavimentacié en dues cruilles
importants de Caldes de Montbui, amb
talls de transit i desviaments.

Del 4 al 6 d’agost, estara tallada la cruilla
del carrer Major amb Bigues, afectant
'accés des del passeig del Remei i la
zona esportiva. Es senyalitzaran rutes
alternatives pel carrer Sant Sebastia de
Montmajor i es garantira 'accés als
veins amb parquing als carrers afectats.

Del 6 al'11 d’agost, comencaran obres
a la cruilla de Pi i Margall amb Escoles
Pies i AsensiVega, amb tall a'avinguda
Pi i Margall entre Santo Domingo i

Escoles Pies. El carrer Escoles Pies
passara a ser de doble sentit per garantir
Faccés aserveisiaparcaments. El transit

es desviara pel carrer Santo Domingo i
es prohibira aparcar-hi del 6 al 10
d’agost per motius de seguretat.
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Actualitat

Finalitza la renovacio de les lluminaries
del GEIP El Farell

,Ajuntament de Caldes de Montbui ha
completat la renovacié integral de la
il-luminacié del CEIP EI Farell, una
actuacié que ha suposat el canvi de 245
punts de llum interiors i la instal-lacio de
18 nous projectors LED als patis del
centre educatiu. El projecte, desenvolupat
en dues fases i amb un cost total de
14.473,14 euros (VA inclos), s’alinea amb
els objectius del Pla d’Accioé Climatica
municipal i prioritza I'eficiéncia energetica
en equipaments publics.

Renovacio interior i exterior

de lail-luminacié

La primera fase de les obres es va iniciar
al mar¢c de 2025 i va consistir en la
substitucié de 141 fluorescents per
lluminaries LED de baix consum (3.000 K,
llum calida) situades a I'edifici de parvulari,
les plantes baixes de I’edifici principal i
I'edifici de primaria. Aquesta actualitzacio
va permetre una millora immediata en la
qualitat de la llum, reduint alhora el
consum energétic i el manteniment.

La segona fase, executada a partir del
juliol, ha continuat amb el canvi de 104

punts de llum a la primera planta de I'edifici FEs T’V
principal. No obstant aix0, la previsio de

substituir també la il-luminaci6é de la B 1 ~ ) A
primera planta de I'edifici de primaria va ¢~ @M s
ser modificada després d’una revisid " :

técnica que va confirmar el bon estat de la -
. A M N
instal-lacié existent. Aquesta optimitzacié Vjé
va permetre reassignar recursos i millorar 4
il-luminacié i SALA PETITA
la il-luminacié exterior del centre. 19:30H
CASINO DE CALDES

Millora de lail-luminacio als patis

Amb els estalvis generats per la mo-
dificacié del projecte, es va actuar als
espais exteriors, retirant vuit antics pro-
jectors d’halogenur metal-lic i instal-lant
18 nous projectors LED repartits entre les
tres zones de pati. Aquesta actuacio
suposa una millora significativa en efi-
ciéncia, seguretat i qualitat luminica en
espais d’us habitual per infants i pro-
fessorat.

Aquesta intervencio forma part de I'accid
"TE-4" del Pla d’Accié Climatica de Caldes
de Montbui, orientada a millorar I'eficién-
cia energeética dels equipaments munici-
pals mitjancant tecnologies de baix
consum. La renovacié de la il-luminacié al
CEIP EI Farell contribueix a reduir el con-
sum eléctric i les emissions de CO2 asso-
ciades a I'activitat municipal, avangant cap
a un model energetic més sostenible.

D’ENTRADES A TAQUILLA ELS
US DE 17:00H A 19:00H | PER
AHTTP:BIT.LY/CASINOCALDES T
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Com fer Pequipatge de manera
eficient per a guanyar espai
| evitar arrugues

er 'equipatge és una feina que es

pot estressar, sobretot quan volem
portar moltes coses en poc espaii evitar
que la roba arribi arrugada. A
continuacio, et presentem una guia
practica per fer la maleta de forma
ordenada i intel-ligent, aprofitant al
maxim cada racé i mantenint les peces
en bon estat.

Abans de comencar a posar res dins la
maleta:

. Fes una llista del que necessites
segons la durada del viatge i el tipus
d’activitat.

. Tria peces versatils que es puguin
combinar facilment entre elles.

. Redueix el volum: evita els “per si de
cas”. Porta només el que realment faras
servir.

Després, ja pots triar la maleta
adequada. Una maleta rigida protegeix
millor la roba i manté millor I'ordre
interior. Si el viatge és curt, una maleta
de ma pot ser suficient; si és llarg, opta
per una mitjiana amb compartiments.

Hi ha diverses maneres d’organitzar la
roba dins la maleta per evitar arrugues i
optimitzar 'espai:

Enrotllar laroba

Es una de les técniques més eficients:
. Estalvia espai.

. Evita arrugues, sobretot en peces de
teixit fi o sintétic.

. Permet veure tot el contingut d’'un cop
d’ull.

Ideal per a samarretes, pantalons, roba
interior i peces de cotd.

Metode “pack&fold” (doblegar i apilar)
Consisteix a plegar les peces en capes
i col-locar-les I'una sobre l'altra en una
sola pila:

. Millor per a camises, americanes 0
vestits que es poden arrugar amb
facilitat.

8 | [[icaldes2

. Es pot combinar amb bosses de roba
0 embolicar les peces amb paper de
seda per minimitzar les arrugues.

Bosses de compressio

o organitzadors

.Permeten separar la roba per categories
(roba interior, de bany, roba d’esport...).
. Les bosses de compressio son utils
per a roba voluminosa com abrics o
jerseis.

. Manté 'equipatge més ordenat i net.

Per aprofitar millor I'espai, has de:
. Col-locar les peces més pesades

(sabates, necesser) a la part inferior
(prop de les rodes sila maleta en té).

. Utilitzar les sabates per guardar-hi
mitjons o petits objectes.

. Emplenar buits entre la roba amb
accessoris o roba interior.

. Guarda les peces més delicades a la
part superior o en compartiments
separats.

Per a evitar arruges:

. No sobrecarreguis la maleta: si esta
massa plena, la pressio pot arrugar la
roba.

. Fes servirbosses o fundes per a peces
especialment delicades.

. Un cop arribat al desti, treu la roba i
penja-la tan aviat com es pugui.

. Sialguna pecga s’ha arrugat, penja-la al
bany mentre et dutxes: el vapor ajudara
a suavitzar els plecs.

A més, has de tenir en compte:
. Portar una bossa de roba bruta per
separar-la de la neta durant el viatge.

. Portar una bossa plegable extra per si
compres alguna cosa i no cap a la
tornada.

Amb aquests consells, fer 'equipatge
sera més facil, eficient i ordenat. Viatjar
lleuger i amb la roba en bon estat és
possible si planifiques i utilitzes les
tecniques adequades. Bon viatge!



Les peculiaritats de l'illa de Gabrera

arxipélag de Cabrera és, basica-

ment, un tros emergit de la serra de
Llevant de Mallorca. Formada per una
illa principal i 18 illots i a tan sols deu
quildmetres del sud de Mallorca.
Es la més petita de les illes Balears, la
més verge, i la menys poblada, poc més
de 2000 habitants.

La combinacié d’aillament i proteccié ha
afavorit una biodiversitat excepcional:
. Endemismes: la sargantana balear i
plantes exclusives com Rubia balearica.
. Aus marines: virot petit, baldriga
cendrosa, falcé d’Eleonor, aguila
peixatera.

. Ecosistemes marins: fins a 200
especies de peixos i 160 de plantes
marines; Cabrera és una de les zones
amb més diversitat de peixos de tot el
Mediterrani occidental.

. Vegetacioé terrestre: garrigues de
romani i xiprell, maquies d’ullastre i
savinar, i franges litoral-halofiles amb
saladines i coixinets espinosos.

Entre les curiositats més destacades de
Cabrera trobem:

.Va ser un camp de presoners napo-
lednics (1809-1814). Més de 9.000
soldats francesos hi van ser confinats
en condicions extremes.

Alguns historiadors ho consideren el
primer “camp de concentracid” modern.
.Elnom “Cabrera”, prové de les cabres
salvatges que antigament pasturaven
lilla; avui han desaparegut per raons de
conservacio.

.La CovaBlava. Unacova marinaon, al
capvespre, la llum refractada tenyeix
I'interior d’un blau intens i fluorescent;
és un dels punts més visitats del parc.
. Accés limitat. Només 50 boies de
fondeig i estades maximes de 2 nits a
I'estiu per protegir 'ecosistema.

Les principals diferéncies de Cabrera
amb la resta de les Balears, son:

. Abséncia de poblacié permanent i
d’infraestructura turistica: Cabrera és

basicament natura verge, a diferencia
de Mallorca, Menorca, Eivissa o
Formentera, on hi ha nuclis urbans i
desenvolupament turistic intens.

. Proteccié maxima. Es'tinicailla balear
declarada parc nacional; I'accés, la

regulats.

.Geologia i escala. El seu nuclijurassic
és més antic que les plataformes
miocenes d’Eivissa-Formentera i que
bona part dels materials triasics i
cretacics que afloren a Menorca. A més,
lilla és molt més petita i fragmentada.

. Predomini mari. La proporcié d’area
submergida (85%) i 'estat de conser-
vacié de la posidonia no troben equiva-
léncia a cap altra illa de I'arxipélag.

La “Late Photo Dump”’: gaudir abans de tot

n I'era de les xarxes socials, on les

imatges es comparteixen quasi en
temps real, ha sorgit una nova tendéncia
que va a contracorrent: la late photo
dump. Aquesta practica cada cop més
popular consisteix a publicar una
col-leccié de fotos amb dies, setmanes
ofinsitot mesos de diferéncia respecte
al moment en qué van ser preses.
El valor del late photo dump, radica per
tant en la nostalgia, la reflexié i I'auten-
ticitati no tant en laimmediatesa.

Els resultats de triar i pensar més en el
contingut que pugem a les xarxes son:
. Més naturalitati menys pressio

Compartir imatges fora del moment
redueix la pressio de mantenir-se “al dia”.
Ja no cal mostrar-ho tot de seguida, ni
preocupar-se per I'algoritme o per estar

“en tendéncia”.

. Espai per gaudir el moment

En lloc de pensar en qué publicar en
temps real, es viu el moment amb més
plenitud i es deixa la publicacio per a
més endavant.

. Revaloritzacio dels records

Revisar fotos més tard permet veure-les
amb distancia i triar aquelles que
realment signifiquen alguna cosa, més
enlla de 'impacte visual.

. Esteticarelaxadai auténtica

Les photo dumps, especialment les
“late”, solen tenir una estética menys calcu-
lada. Aixo les fa més humanes i properes.
. Contraatac a la cultura de la
immediatesa

Enun mon accelerat, aquesta tendencia
reivindica el valor de la pausa, de
compartir quan es vol i no quan “toca”.
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L’entrevista a Can Putades:

"Som creadores de contingut en catala perqué és la nostra
llengua i la manera mes natural que tenim d’expressar-nos"

an Putades son tres amigues i

creadores de contingut, 'Ona, la
Joana i la Nuria, que, amb naturalitat i
humor, comparteixen les seves expe-
riéncies i anecdotes, especialment des
de la seva mirada com a gent de poble
vivint a Barcelona. Van comencar com
un projecte amateur i han acabat
convertint-ho en la seva feina, mantenint
sempre la seva essencia i proximitat.
En aquesta entrevista, ens expliquen el
seu recorregut i els reptes que han
superat.

Més enlla d’'un compte d’Instagram,
que és Can Putades?

Joana: Som tres amigues que famés de
sis anys que convivim i més de quatre
que compartim el nostre dia a dia i les
nostres idees a través de les xarxes
socials. El nostre contingut és molt
divers: parlem sobre la llengua catalana,
la convivéncia, les diferéncies entre viure
al poble o ala ciutat, i molts altres temes
que formen part de la nostra realitat i del
nostre entorn.

Ona: Som creadores de contingut en
catala perquée és la nostra llengua i la
manera més natural que tenim d’ex-
pressar-nos. Ens dediquem a crear
contingut molt variat: hem fet un pddcast,
hem treballat com a reporteres, fem
col-laboracions amb marques i publi-
citat, i també creem contingut propi per
les xarxes. Recentment, hem escrit un
llibre, i continuem explorant nous
formats i projectes.

Com vau comencar a crear contingut

i veure que podia ser unafeina?

Nuria: Realment, al principi no ens vam
plantejar dedicar-nos a crear contingut.
Estavem acabantla carreraiteniem altres
objectius relacionats amb el que haviem
estudiat. Pero amb l'arribada de la
pandémia i el confinament, no podiem
sortir de casai el context era molt estrany:
no era ben bé confinament, perd tampoc
es podia fer vida normal. En aquell
moment TikTok va agafar molta forca i
tothom hi penjava coses. Un dia, vam
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publicar un video molt espontani,
traduint paraules del catala al castella, i
es va fer viral.

Ona: Era un hobby compartit, no una
prioritat. Durant bastant temps ho vam
viure aixi, com una cosa que féiem per
passar-ho bé. Tot i aixd, com que els
videos funcionaven, teniem visites i es
comencava a crear una petita comunitat
que ens comentava i ens seguia, vam
veure que tenia sentit continuar. Erem
conscients que hi havia gent que es
dedicava professionalment a crear
contingut, i vam comencar a veure que
potser nosaltres també podiem ser una
d’aquestes persones.

- oniih L A

Com veieu I'us del catala en el mén de
la creacio de contingut actualment?
Nuria: Creiem que ara el panorama és
molt millor que quan vam comencar. En
aquell moment, fer contingut en catala
no era gaire habitual, i fins i tot nosaltres
vam fer els primers videos amb textos
en castella, perqué semblava més facil
arribar a tothom aixi.

Ona: No pensavem a crear una comu-
nitat catalana ni res semblant; simple-
ment voliem fer videos divertits i virals.
Perd de mica en mica vam veure que
també podiem fer-ho en catala, que hi
havia interés, i que tenia tot el sentit del
mon fer-ho en la nostra llengua.

Nuria: Ara hi ha més referents que creen
en catala, i aixd ajuda molt a normalitzar-

ne I'is a les xarxes. Es important que la
gent jove pugui consumir contingut en
catala de manera natural, com passa
amb el castella.

Que creieu que fa diferent Can Putades
d’altres projectes de creacié de
contingut?

Joana: Creiem que hi ha diversos
factors que ens fan diferents, i que junts
han contribuit a crear el que és Can
Putades. Un dels més evidents és que
som tres. No és gaire habitual trobar
canals de contingut formats per un
grup, i menys per tres amigues que fa
molts anys que conviuen i tenen una
complicitat real.

Nuria: Al llibre ho expliquem: que tot i
que voliem ser molt reals, moltes vega-
des no ho hem aconseguit, ni ho hem
volgut tampoc, perqué al final no ens
posarem davant d’'una camera plorant.
Pero crec que la senzillesa, el fet que la
gent es pugui sentir identificada amb
nosaltres per qualsevol motiu, t&é molt
de valor. A xarxes, moltes vegades,
veus videos superperfectes, cares
perfectes, sense res... i penses: Joder,
amiaixdnoemrepresenta’. | avegades
et genera enveja. Jo n’he sentit molts
cops durantla meva adolescéncia. | crec
que aixo, la senzillesa i sentir-nos aixi,
és el que ens ha ajudat.

Ona: El fet que tinguem un catala una
mica més exotic, diferent, i no tan proper
al que s’acostuma a sentir a Barcelona
fa que a la gent li cridi 'atencié. Els fa
gracia sentir-nos parlar aixi, amb aquest
accent o expressions diferents. | aix0,
per una banda, esta molt bé per mi. Perd
alhora també és curids... és com si fos
gairebé estrany que parlem aixi.

Joana: Som gent de poble, i aixd no ho
podem pas amagar; forma part de la
nostra manera de ser, i crec que és una
cosa amb qué molta gent s'ha pogut
sentiridentificada en els nostres videos.

EL MONOCLE / AMIC



LAjuntament informa

Crida ales entitats per a
'elaboracio del programa
de "1 de Setembre 2025

Entitats i 11 de Setembre: si organitzeu
una activitat amb motiu de la Diada
Nacional de Catalunya i voleu que aparegui
al programa que edita '’Ajuntament, envieu
un correu abans del 24 d’agost a
comunicacio@caldesdemontbui.cat

Si voleu fer ofrenes florals el mateix dia
11, escriviu al mateix e-mail, fins el 5 de
setembre

Firad'antiquaris
ibrocanters
del mes d'agost

El proper diumenge 17 d’agost tindra lloc
la Fira d’antiquaris i brocanters de Caldes
de Montbui que se celebrara a I'avinguda
de Pi i Margall, a I'algada del carrer del
Mestre Gregori Montserrat, entre el carrer
Geograf Aparicii Santo Domingo, entre les
10hiles 14 h.

Lafira és oberta a tothom i s’hi poden trobar
tot tipus d’objectes antics, de brocanters, i
de col-leccionistes procedents d’arreu de
Catalunya.

Aquesta trobada té lloc al municipi de
manera habitual el tercer diumenge de cada
mes.

Homenatge per als veins
i veines de Caldes que
compleixen100 anys

LAjuntament fa una crida a les families
calderines amb avis o avies centenaris/
aries que estiguin interessades en fer-los
un homenatge.

Contacteu amb Alcaldia trucant al nUmero
de teléfon 938627027 o bé adrecant un
correu electronic a:
alcaldia@caldesdemontbui.cat

SonaTeca, unaproposta
estiuenca que uneix

gastronomia i musica

Impulsada per [I’ajuntament i pels
establiments de restauracio calderins, el
SonaTeca és una proposta que combina
musica en directe i gastronomia i que es
porta a terme a sis restaurants de Caldes:
Rosset, Robert de Nola, El Pa Torrat, la
Canya de Caldes, Masia El Pasqualet, i el
restaurant Origens del RVHotel Broquetas.
Cada un d’aquests establiments ofereix un
sopar a la fresca amb musica en directe
durant els mesos de juliol i agost,
concretament entre el 19 de juliol i el 16
d’agost. Per assistir-hi cal reservar al
restaurant.

Més informaci6 a visiteucaldes.cat

Procés selectiu per cobrir
definitivament unaplaca
de técnic/a auxiliar
d'informatica

LAjuntament informa del procés selectiu
per cobrir de manera definitiva una placa
de tecnic/a auxiliar d’informatica.
Presentacié de sol-licituds del 21 de juliol

al 18 d’'agost de 2025. Consulteu les bases
awww.caldesdemontbui.cat

Procés selectiu per
cobrir definitivament
una placade técnic/ade

comerg i consum

LAjuntament informa del procés selectiu
per cobrir de manera definitiva una placa
de técnic/a de comerg i consum.
Presentacié de sol-licituds del 18 de juliol
al 14 d’agost de 2025.

Consulteu les bases de la convocatoria a
www.caldesdemontbui.cat

HORARI D’ESTIU

_ EQUIPAMENTS
| MUNICIPALS

Consulteu la informacio a
www.caldesdemontbui.cat/actualitat/avisos

www.caldesdemontbui.cat

© @AjCaldesMontbui
@ ajcaldesdemontbui

@3 facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui

Modificacions horaries
d'equipamentsiserveis
municipals a l'estiu 2025

LAjuntament de Caldes de Montbui manté
'accés al registre presencial a I'Oficina
d’Atencio a la Ciutadania i la tramitacio
electronica a I'agost. La resta de serveis
que s’ofereixen des de les dependéencies
de la placa de la Font del Lle6 tanquen de
I’11 al 22 d’agost, amb motiu de les
vacances d’estiu. Consulteu els horaris dels
equipaments i serveis municipals amb
motiu de les vacances d’estiu a
www.caldesdemontbui.cat

El projecte Mentoriade
Caldes faunacridade

persones voluntaries

El projecte Mentoria de Caldes inicia una
nova campanya per cercar noves persones
voluntaries que vulguin fer I'acollida i
Facompanyament d’infants i joves acabats
d’arribar de I'estranger al municipi. Si voleu
participar com a persona mentora, escriviu
un correu a mentoria@caldesdemontbui.cat
o empleneu el formulari de contacte que
trobareu al web de I'Ajuntament de Caldes
de Montbui.

Fidel'estacionament
quinzenal al carrer
de Pompeu Fabra

A partir del 16 de juliol I'estacionament del
carrer de Pompeu Fabra deixa de ser
quinzenal i s’'ubica de forma permanent a
la part dreta de la via, en sentit ascendent.
Amb la mesura es guanyen places
d’aparcament i s’eviten molésties al veinat
per descuits en els dies de canvi de
quinzena

Ampliacio de l'estudi per
analitzar els efectes de
'aigua termal en pacients

amb cancer de mama

L'Ajuntament de Caldes de Montbui i
I'Institut de Recerca de I'Hospital del Mar
col-laboren en un estudi que analitza els
efectes de l'aigua termal en pacients amb
cancer de mama. Per aquest motiu, fan
una crida a persones candidates per
formar part de I'estudi.

En I'assaig col-laboren la Diputacié de
Barcelona i I’Associacio Balnearia de
Catalunya.

Les persones que compleixin requisits per
formar part de I'estudi poden enviar la
sol-licitud a www.caldesdemontbui.cat/
estudicancermama

Ajuntament de

Caldes de Montbui
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Salut

+{ FARMACIES

ABB
¢/ Montserrat, 30 —Tel.93 865 09 97

Montbui
Av.PiiMargall, 36 —Tel 93 865 41 46

LaFontdel Lle6
c/Forn,5-7-Tel.93131 8822

Ruano
¢/ Sabadell, 45 -Tel. 93 865 05 66

RH
c/FolchiTorres, 4 —Tel.93 865 26 45

La Rotonda
PI. Lluis Companys, 4
Tel. 9386558 98

Sarda
¢/ SantaTeresa, 8—Tel.9386221 93

LAmetller
Av. PiiMargall, 183
Tel.93 86549 96

CLINICA DENTAL

Enric Vidal i Regard
ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA

ESTETICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

¢/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18 - Caldes de Montbui

CENTRE PODOLOGIC CALDES

calpodoleg.cat

?Cgll\ . f

PSICOLOGIA | LOGOPEDIA
677353249

€/ John Lennon, 39 bx 3 Sentmenat
C/ Colon 31 Valls (Tarragona)

_d LOGOPEDIA

[P Trastorns del llenguatge
|

. Retards de la parla i del llenguatge
= Especialistes en Autisme y TDHA
i Reeducacions ...

PSICOLOGIA

Terapies personalitzades
Terapies grupals

[Tertipies amb animals (hores Iimimdes).' -

ARRIBEM A SENTMENAT
Sol.licita la teva entrevista gratuita
Volem ajudar-te.
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Que és una ostomia
| per que es practica?

u na ostomia és una intervencié quirurgica en la qual es crea una obertura artificial
al cos (estoma) per permetre I'eliminacio de residus corporals, sigui orina o
femta. Aquesta obertura es connecta a una bossa col-locada a I'exterior del cos,
que recull les deposicions.

Les ostomies poden sertemporals o permanents i responen a diferents situacions
meédiques:

. Cancer colorectal o de bufeta, on cal extirpar una part afectada de l'intesti o de la
bufeta.

. Malalties inflamatories intestinals, com la malaltia de Crohn o la colitis ulcerosa,
que poden requerir una desviacié temporal per deixar descansar el budell.
.Traumatismes abdominals greus.

. Malformacions congénites en nadons.

aconsegueixen fer una vida plena i activa amb el suport adequat. El dia a dia
implica:

. Canviar i buidar la bossa regularment segons el tipus d’ostomia.

. Tenir una bona higiene de 'estoma per evitar infeccions o irritacions.

. Adaptar la roba o activitats, si cal, per assegurar confort i seguretat.

. Gestionar possibles fuites o olors, encara que els sistemes actuals sén molt
eficients i discrets.

Moltes persones tornen a fer esport, viatjar, treballar o mantenir una vida sexual
activa, si se senten segures i informades.

Actualment, existeixen grups de suport i associacions que ofereixen ajuda
emocional, formacié i espais de trobada entre persones ostomitzades, com
'Associacié de Persones Ostomitzades de Catalunya (ASPOCAT).

Adaptar-se a viure amb una ostomia pot requerir temps i suport, pero no és sindbnim
de perdua de qualitat de vida.



Salut

La Bandera Blava:
simbol de qualitat
a les platges

L a Bandera Blava és un distintiu internacional que reconeix la qualitat ambiental

i la gesti6 sostenible de platges, ports esportius i embarcacions turistiques.
Aquesta bandera, que sovint veiem onejant a moltes platges del litoral catala i
d’arreu del mon, garanteix al visitant que aquell indret compleix una série de
criteris exigents relacionats amb la netedat, la seguretat, els serveis i la proteccio
del medi ambient.

El programa Bandera Blava (Blue Flag)
va ser creat el 1985 a Franca per la
Foundation for Environmental Educa-
tion (FEE), una organitzacio interna-
cional sense anim de lucre que promou
'educacié per ala sostenibilitat a través
de diversos programes ambientals. Des
d’aleshores, el nombre de platges i ports
que han rebut aquest guardé ha crescut
notablement, convertint-se en un dels
segells de qualitat més reconeguts del
mon.

Per tal que una platja pugui obtenir la
Bandera Blava, ha de complir una série
de criteris establerts per la FEE, dividits
en quatre grans arees:

Qualitat de 'aigua de bany

Les aigles han de ser netes i analitzades regularment per garantir 'abséncia de
contaminacio. Aixo inclou el control de bacteris com I'E. colii'enterococ intestinal,
aixi com la vigilancia de residus flotants o escumes.

Informacio i educacié ambiental

La platja ha d’'informar els visitants sobre el medi mari, la biodiversitat local i les
bones practiques ambientals. També s’han d’organitzar activitats de sensibilitzacié
per a usuaris i escoles.

Gestio ambiental i equipaments

Cal que la platja disposi d’'una gestié adequada de residus, neteja freqlient,
accessos sostenibles, serveis basics (lavabos, dutxes) i que es protegeixi el seu
entorn natural, especialment en zones d’alt valor ecoldgic com les dunes o les
zones humides.

Seguretat i serveis

La presencia de socorristes, equipaments de primers auxilis, accés per a persones
amb mobilitat reduida i senyalitzacio clara son requisits indispensables per garantir
la seguretat dels banyistes.

La Bandera Blava és molt més que un reclam turistic. Es una garantia de compromis
amb la sostenibilitat, la gestio responsable i el respecte pel medi ambient.

A Catalunya, moltes de les platges més visitades del litoral, com les de la Costa
Brava, la Costa Daurada o el Maresme, solen lluir aquest distintiu. Aixo contribueix
a conscienciar la ciutadania sobre la importancia de cuidar els espais naturals.

A - psicplo_gia )
ol . infantil, juvenil
sauc i adults
PSICOLOGIA o psicologia
www.saucpsicologia.com de I’esport

Vanessa Olmos Olivan - psicologa (col. 13.086)

¢/ Aparici, 7 - Tel. 93 865 57 37 - 685 806 557
Caldes de Montbui - vanessa@saucpsicologia.com

J Ayuso&Schisano

Estética dental. Ortodoncia
Odontologia general. Implantologia

c/ Avelli Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE
HORES CONVINGUDES

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

¢/ Forn, 23 2n pis - CALDES

Tel. 93 865 44 86

CLINICA DENTAL BORRELL

Pi i Margall 24 +# 93 865 45 79
08140//CALDES DE MONTBUI

Dra. MARIA XALABARDER SAGALES

. Medicina familiar i comunitaria
. Dietes de prescripcié meédica
. Centre d'obtenci6 de mostres de laboratori

¢/ Aparici nam. 2, 1er 2a - Caldes de Montbui

Tel. 617592132 - mariaxalabarder@gmail.com

ClinicaDental
Dr. David Morales | Dra. Eva Morales | Dra. Ménica Morales

Tel. 93 865 38 80
Torres i Sayol, 27, 1r-1a | 08140 Caldes de Montbui
caldes@clinicamorales.net | www.clinicamorales.net

FARMACIA FONT DEL LLEO

NOU HORARI
9h-20h
de dilluns a divendres

Dissabtes
de 9h a13:30h

@ farmacia_font_llea 'Lq-) 625.771.356 9 Forn 7, 08140, Caldes de Montbui

[liCaldes 2

busca'ns a

Instagrom
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Gastrono

Les millors fruites
per a la barbacoa

es fruites es poden preparar de

moltes maneres diferents. Batuts,
macedonies, gelats... [ també ala bar-
bacoa, on podem aconseguir unes
textures molt interessants i potenciar-
ne el sabor.

La calor realga els sucres naturals,
concentra el sabor i els dona un toc
caramel-litzat delicids.

Sibé la millor manera de consumir fruita
és al natural, preparar-la aixi ajudara a
millorar el perfil nutricional de les
classiques barbacoes, on no és
habitual que els vegetals tinguin molta
preséncia.

T’expliquem quines sén les millors
fruites per fer a la graella i qué cal tenir
en compte.

Les millors fruites per rostir a la graella:
.Sindria

Talla-la en triangles o rodanxes
gruixudes.

Posa els trossos de la sindria
directament sobre la graella.
Combina-la amb menta,

formatge feta.

llimona o

.Pinya

Fes servir una pinya que estigui fermai
sucosa.

Talla-la en rodanxes gruixudes (0 en
trossos més petits, per enfilar en
broquetes).

Pots marinar-la amb una mica de llima.

.Préssec

Tria exemplars madurs, perd ferms.
Parteix-los perla meitatitreu-los I'os.
Pinta els préssecs amb oli d’oliva o una
mica de mantega.

.Melo

Tria’n un que sigui ferm i no massa madur
(evita el meld molt tou o sucés, perque
es pot trencar amb facilitat).

Talla’l en rodanxes gruixudes o en grills
amb pell (la pell ajuda a mantenir la
forma).

Pinzella lleugerament amb oli d’oliva o

mantega i rosteix 2-3 minuts per cada
costat, fins que apareguin les marques
de la graella.

.Mango

Escull-ne un de ferm, que no estigui
massa madur.

Talla’l en tires gruixudes o cubs per a

RESTAURANTE CHINO

COMIDA CHINA i SUSHI P E K I N

A DOMICILIO
i PARALLEVAR
Tels.93 862 63 99
938654009 o
Ment del dia 9,901 11,95 euros e
c/ Aparici, 4 - CALDES

CANSALADERIA

XARCUTERIA
CALAMALIA

Elaboracié propia

Pi i Margall, 52 - Tel. 93 865 04 94
Caldes de Montbui

broquetes.

Pots marinar el manec amb llima o donar-
li un toc picant (per exemple, amb Xile
en pols tipus tajin).

Consellsiidees per rostir fruites
Fes servir foc mitja a baix per no cremar-
les per fora. Tingues en compte que,

quan rostim aliments amb carbohidrats
(com és el cas de les fruites), la calor
afavoreix que es produeixi acrilamida,
que és perjudicial per a la salut.

No les deixis gaire temps: entre 2 i 5
minuts per cada costat n’hi ha prou.
Pinta-les amb una mica d’oli vegetal o
mantega per evitar que s’enganxin.

3 EL PA TORRAT

938654078

¢/ Bellit, 5 - Caldes de Montbui

e

elpatorratdecaldesdm@gmail.com (@ El Pa Torrat de Caldes
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Serveis

[N

4
Assessors

RUISAN ASSESSORS, S.L.

Assessorament d'Empreses

¢ Declaracié rendes
¢ Canvis de nom de vehicles

Assessorament de la seva
activitat sense compromis

¢/ Sant Pau, 94 - 93 865 48 25
Caldes de Montbui

agrahotlga@agricald es.com
Tel.: 936 599 503

“Av. Pi i Margall, 138
Caldes de Montbui

* Assessorament Fiscal, laboral i comptable
* Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil

Es busca cambrer/a
pels caps de semana.
Ideal estudiants.

Tel. 93 864 89 41

- RAMON PICANYOL
tf"’%——; Instal.lador Autoritzat
A BCS d’Aigua, Gasi
= Electricitat

c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui Tel. 6102502 53

Reflexions

Una justificada dedicatoria

En las mochilas de centenares de estudiantes de la Suiza francesa se halla
un texto algo insdlito. Se trata de la dedicatoria colocada en el encabezamiento
de una serie de libros de fisica, elaborados con todo el rigor cientifico posible.
Dice asi:

“A Ti que creaste todas las cosas. A Ti que dejaste en tus obras las sefiales
de tu sabiduria y de tu poder. A Ti que diste a los hombres una inteligencia y
les permitiste descubrir algunos de los secretos de tu creacion. A Ti que te
revelaste y hablaste por tu Hijo hecho hombre, que hablaste y hablas aun en
la Biblia, libro vivo. A Ti que ofreces aun a los hombres tu gracia y tu salvacion,
a pesar del desprecio e indiferencia del mundo, pese al homicidio de tu Hijo.
A Ti, oh Dios, sea honra y agradecimiento”.

¢Qué hace este texto en un libro cientifico?, se pregunta en un primer momento
el lector sorprendido.

En una época en que desde los niveles elementales muchos docentes se
esfuerzan por inculcar a sus alumnos que la nociéon de un Dios creador esta
caduca, nos alegramos por este testimonio. Su autor quiso manifestar que
en ese Creador hallé a un Dios de amor, a un Dios Salvador, a un Dios que
habla y a quien se debe escuchar.

Saludos y hasta la préxima semana.

Diumenge: 11 mati: Adoracié i comunio
11.30h: Escola Dominical
per a nens i nenes

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
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PROGRAMES DE TELEVISIO
.Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
.Buenas Noticias TV:
Cadadiumenge ales 9,15h perLa 2.

OBERTS A DEU,
OBERTS AL POBLE

DES DE 1880

Farriol

Arquitectes

www.farriolarquitectes.com - 6197451464
C. Sant Ramon 28, local, Caldes de Montbui

Crida a les entitats per a
I’elaboracio del programa
de I’11 de Setembre 2025

Entitats i 11 de Setembre: si organitzeu
una activitat amb motiu de la Diada
Nacional de Catalunya i voleu que
aparegui al programa que edita
’Ajuntament, envieu un correu a
comunicacio@caldesdemontbui.cat
abans del 24 d’agost.

Si voleu fer ofrenes florals el mateix dia
11, escriviu al mateix e-mail, fins el 5 de
setembre.

Fira d’antiquaris
i brocanters
del mes d’agost

El proper diumenge 17 d’agost tindra
lloc la Fira d’antiquaris i brocanters de
Caldes de Montbui que se celebrara a
lavinguda de Pii Margall, a'alcada del
carrer del Mestre Gregori Montserrat,
entre el carrer Geograf Aparici i Santo
Domingo, entreles 10 hiles 14 h. Lafira
és oberta a tothom i s’hi poden trobar
tot tipus d’objectes antics, de
brocanters, i de col-leccionistes
procedents d’arreu de Catalunya.
Aquesta trobada té lloc al municipi de
manera habitual el tercer diumenge de
cada mes.

FIRA

D'ANTIQUARIS,
BROCANTERS |
COL-LECCIONISME

drdiumenge de cada mes
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