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Actualitat

Habitatge, mobilitat i cohesio social
centren el debat politic de Caldes

J Aula Universitaria de Caldes de
Montbui, vinculada a la Fundaci6
Universitaria Marti 'Huma, va organitzar
dimarts passat una taula rodona oberta
a la ciutadania per fer balang de la mitja
legislatura municipal.
L'acte es va celebrar a les Cases dels
Mestres, es va transmetre per Radio
Caldes, i va comptar amb la participacio
dels representants dels principals grups
politics del consistori: Isidre Pineda
(ERC), Joan Duran (Ara Caldes), Carla
Millan (PSC), Roser Xalabarder (Junts) i
Francisco Javier Suarez (PP). El debat
va ser moderat per la comunicadora
Maria Teresa Baro.

Durant la sessid, es van abordar
nombroses questions clau per al
present i futur del municipi, amb un
intercanvi d’'idees marcat pel dinamisme
i el contrast de visions.

Un dels temes centrals va ser 'habitatge,
considerat una de les principals preo-
cupacions locals. Es van posar sobre la
taula propostes com I'ampliacié de I'ha-
bitatge de proteccio oficial, la rehabi-
litacié de pisos antics i I'is dels espais
municipals per generar nova oferta
residencial.

Altres questions destacades van ser la
seguretat i la mobilitat. Es va parlar del
projecte per millorar la C-59, amb
especial atencid a les entrades i sortides
de Can Valls i Torre Negrell, i de la
necessitat de pacificar el transit al carrer
Homs amb la variant de Sentmenat.
També es va proposar impulsar I'is de
la bicicleta i els camins ciclables, millorar
el transport public i garantir un millor
acceés al centre historic.

Pel que fa a I'espai public, es va insistir
en la necessitat de millorar I'enllumenat
per garantir la seguretat de les dones,
renaturalitzar entorns urbans i actualitzar
zones com el parc de I'Estacio.

Es van presentar projectes com la nova
prefectura de policia, la rehabilitacio del
poligon de la Borda, 'ampliacié del CEL
i el nou projecte de 'Escola del Carme.

En I'ambit social i cultural, els parti-
cipants van coincidir en la importancia
de fomentar la cohesié social, potenciar
el comerg local també fora dels eixos
tradicionals i diversificar I'activitat

——

cultural. Es va demanar recuperar el
Consell de Cultura, actualitzar el Pla
Local de Joventut, fer el pacte de nit i
evitar I'estigmatitzacié dels joves. També
es va destacar la necessitat de reforcar
els espais de participacié ciutadana i
millorar la transparéncia institucional.

La promocié del catala també va ser
present al debat, amb propostes per
potenciar-ne I’Us social i recuperar
iniciatives com el programa del Lexic.

Veins de Caldes reclamen millores en
accessibilitat, salut i integracié durant
el debat municipal

Lacte va incloure un espai de micro
obert on el public assistent va poder fer

preguntes directament als representants
politics.

Entre les inquietuds plantejades van
destacar la millora de les voreres per
garantir 'accessibilitat, la transparéncia
sobre la xarxa de camins rurals, la
recuperacié de les urgéncies nocturnes
al centre de salut, I'atencio farmacéutica
les 24h i la integracid de la poblacio
migrant en el teixit associatiu, refor¢ant
alhora I'us del catala.
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Actualitat

Isidre Pineda confirma que es presentara
a la reeleccio com a alcalde de Galdes

urant la taula rodona organitzada per

PAula Universitaria de Caldes de
Montbui per fer balan¢ de mitja
legislatura, 'actual alcalde Isidre Pineda
(ERC) va anunciar que es tornara a
presentar com a cap de llista d’Esquerra
Republicana a les proximes eleccions
municipals.
Pineda va fer publica la seva intencio
de revalidar I'alcaldia aprofitant el debat
amb la resta de formacions municipals,
en un acte que va reunir representants
de tots els grups politics amb presencia
al consistori. Lalcalde va destacar la
seva voluntat de donar continuitat al
projecte encapcalat per ERC, tot fent
emfasi en la feina feta fins ara i en els
reptes pendents per a Caldes de
Montbui.

Caldes de Montbhui reestructura
el cartipas municipal

aldes de Montbui ha aprovat una

modificacio del cartipas municipal
aquest dijous 24 de juliol de 2025. El
decret, signat aquest mes, redefineix
part de I'organitzacié politica del
consistori i introdueix canvis destacats
tant en les delegacions de regidories
com en la composicio de la Junta de
Govern Local.

Un dels canvis és el traspas de la
Regidoria de Barris, que fins ara estava
delegada en el regidor Jaume Balart
Clapés, i que passa a ser respon-
sabilitat de la regidora Laia Cusco
Pallares. Aquesta modificacié exclou la
representacio a les entitats urbanisti-
ques, que seran assumides pel regidor
Jordi Martin Forns.

A més, mentre duri la baixa de la
regidora Nuria Carné i Navarro, el
regidor David Través Ambrosio sera
nomenat primer tinent d’alcalde i
s’incorporara de manera temporal a la
Junta de Govern Local.
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Nova distribucio de responsabilitats
municipals

Amb la nova reestructuracio, les
competencies de les regidories queden
configurades de la seglient manera:

Laia Cusco Pallares

(quartatinenta d’alcalde):

. Regidora de Cultura

. Regidora d’Escaldarium

.Regidora de Drets, Voluntariat i Atencié
a la Ciutadania

. Regidora de Barris

Jaume Balart Clapés:
. Regidor d’Educacio
. Regidor de Participacié Ciutadana

Jordi Martin Forns

(tercertinent d’alcalde):

. Regidor d’'Urbanisme i Activitats

. Regidor d’Accié Climatica

. Regidor d’Espais Publics

.Regidor de Planejament Territorial

. Regidor de Recursos Humans

. Representant entitats urbanistiques

David Través Ambrosio:

. Primer tinent d’alcalde (provisional)

. Membre temporal de la Junta de
Govern Localbilitats per delegaci6 de
'Alcaldia.



Actualitat

La natalitat segueix a la baixa al
Valles Oriental i Caldes de Montbui
registra una nova davallada

L’ Observatori-Centre d’Estudis del
Consell Comarcal ha publicat una
nota informativa amb les dades
provisionals de [I'Estadistica de
Naixements 2024, avancades per
I'Institut d’Estadistica de Catalunya
(Idescat). Les dades constaten una nova
davallada del nombre de naixements i
de la taxa de natalitat tant a la comarca
del Valles Oriental com a diversos
municipis, entre ells Caldes de Montbui.

A nivell comarcal, el nombre de
naixements el 2024 ha estat de 2.609,
una reduccié de 56 respecte I'any
anterior, que representa una caiguda del
2,1%. La taxa de natalitat s’ha situat en
6,12 nadons per cada 1.000 habitants,
dues decimes per sota de la de 2023
(6,3%o) i vuit decimes menys que el 2022
(6,8%o).

Totilatendéncia negativa generalitzada
a 'ambit metropolita, el Vallés Oriental
es posiciona en una situacio menys
desfavorable que altres comarques
com I'Alt Penedés (-12,1%) o el Baix
Llobregat (-3,7%).

Caldes de Montbui: caiguda sostinguda
en el nombre de naixements

En el cas concret de Caldes de Montbui,
les dades evidencien un descens
continuat en el nombre de naixements
al llarg dels darrers anys. Lany 2024
s’han registrat 100 naixements, per sota
dels 108 de 2023, 123 de 2022, 101 de
2021116 de 2020. Aix0 representa una
reduccié del 7,41% respecte a I'any
passatidel 13,79% si es compara amb
les dades de fa cinc anys (2020).

Aquest descens local s’emmarca dins
unatendéncia més amplia ala comarca,
especialmenta zones com l'eix de lariera
de Caldes, el nord-est i els municipis
mes petits, on la baixada és més
accentuada. Per contra, els municipis
més propers a 'eix del Tenes o els nuclis
de Granollers i Mollet del Valles han man-
tingut millor comportament demografic.

Endarreriment de la maternitati menor
fecunditat

Les dades també apunten a un
endarreriment progressiu de I'edat de
tenir descendencia. El 2024, I'edat
mitjana per tenir el primer fill s’ha situat
en 32,7 anys, mentre que I'edat més
frequent és de 34 anys. Aquesta dada
s’ha anat desplagant amb el temps: fa
10 anys erade 32 anysi, el 1990, erade
nomes 26.

Lindicador conjuntural de fecunditat
(ICF) perales dones catalanes és d’'1,8
fills per dona, un valor molt similar als
registrats durant la segona meitat dels
anys noranta.

Els noms més posats
Pel que fa als noms més populars entre
els nadons nascuts a la comarca,

encapcalen el ranquing Julia/Julia i
Martina per a les nenes, i Biel i Marti en
el cas dels nens.

Participacié de mares d’origen
estranger

Les mares d’origen estranger han
representat un 25% del total de
naixements al Vallés Oriental el 2024,
amb 634 nadons (una xifra molt similar
alade 2023).

Variacio de la taxa bruta de natalitat
| entre 2023 i 2024, per municipi.

Valles
Oriental:
-2,10%

[ -87,5%- -20%
[ -20% - -10%
! | -10% - 0%
0% - 5%
[ 5%-20%
[ 20%-300% o 2 4 6um

L1 11 A

Aquesta proporcié ha crescut de forma
notable en els darrers 20 anys, toti que
es manté per sota de la mitjana catalana
(35%).

Ledat mitjana de maternitat entre dones
estrangeres se situa en 32 anys, gairebé
un any menys que entre les mares de
nacionalitat espanyola (32,9 anys).

CRISTALLERIES CALDES, S.A.

FUSTERIA PVC | ALUMINI
*Mampares bany *Vidres * Llunes * Vidrieres artistiques
- Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -
¢/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui

B

[iicaldes2 | 5



Actualitat

Caldes de Montbui, convidada d’honor
a la inauguracio de la Placa dels
Drets Humans a Saint-Paul-Les-Dax

I municipi agermanat de Saint-Paul-

Lés-Dax ha celebrat aquest 14 de
juliol, coincidint amb la Festa Nacional
Francesa, la inauguracié d’un nou
espai public dedicat als Drets Humans.
En reconeixement a la seva trajectoria
d’agermanament i cooperacid, Caldes
de Montbui ha estat designada convi-
dada d’honor a I'acte institucional.

Lesdeveniment ha comptat amb la
participacio de l'alcalde de Caldes,
Isidre Pineda, i del president de 'Asso-
ciacio d’Amics d’Europa, Pau Leon, en
representacio del municipi.

Lacte s’ha celebrat en un dia simbodlic
per a la ciutadania francesa, que
comme-mora la presa de la Bastilla
(1789) i la fi de la monarquia absoluta,
una data que des de 1880 simbolitza els
valors republicans de llibertat, igualtat i
fraternitat.

Un agermanament actiu i en creixement
Caldes de Montbui i Saint-Paul-Les-Dax
mantenen des de fa més de una década
una estreta relacié d’agermanament,
impulsada per I'entitat Amics d’Europa,
que gestiona els intercanvis i projectes
compartits. Durant la trobada, les dues
delegacions han acordat nous projec-
tes d’intercanvi per als propers mesos,
centrats en'esport, la culturaila coope-
racio europea.

A més, Caldes es compromet a replicar
la iniciativa i dedicar un espai public als
Drets Fonamentals, en sintonia amb els
valors compartits entre ambdues
localitats.
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Anem al Casino

le-

ANYS
Casino de Caldes
des de 1864

Fes-te soci d’una entitat emblematica!




Actualitat

Un Escaldarium 2025 segur i conscient
gracies al Punt Lila

a Fundacio Assistéencia i Gestio

Integral (AGl) ha fet public 'informe
d’avaluaciéo del Punt Lila durant
I’Escaldarium 2025, destacant la
celebracio d’'unes nits de festa segures
i amb una gran tasca de sensibilitzacio.
Durant les dues nits d’activitat, es van
realitzar un total de 354 actuacions, la
major part centrades en la prevencidila
informacié sobre les violéncies
masclistes i LGTBI-fobiques.

;

Segons l'informe, la primera nit
(divendres 11 de juliol) es va centrar ex-
clusivament en accions de sensibi-
litzacio, sense cap assessorament ni
intervencio destacable.

La segona nit (dissabte 12 de juliol),
pero, es van dur a terme tres assesso-
raments i tres intervencions amb
coordinacio directa amb els cossos de
seguretat. Les professionals del Punt Lila
van atendre les persones afectades,
recollint informacioé i derivant-les als
serveis especialitzats.

Participacio i atencions

La nit amb més afluéncia va ser la de
dissabte, amb 186 persones ateses al
Punt Lila (120 dones, 65 homes i una
persona no binaria), mentre que la
parella itinerant, que es movia pels
entorns del parc de Can Rius, la plagca
de la Font del Lleo i Les Cremades, va
atendre 48 persones (42 dones i 6
homes).

Divendres, les xifres van ser més
discretes, amb 95 persones que van
passar per la carpa i 25 més ateses pel
dispositiu itinerant.

Coordinacié i comunicacio, claus de
rexit

Les agents del Punt Lila destaquen la
bona coordinaciéo amb els diferents
cossos de seguretat i agents implicats
com a element fonamental per garantir
una festa segura. Aixi mateix, valoren
molt positivament la difusio del servei a
través de les xarxes socials, que va
afavorir que més persones s’hi
acostessin per rebre informacio o
assessorament.

També es destaca la bona rebuda del

material de visibilitat i sensibilitzacid, tant
ala carpa com a l'equip itinerant. Entre
les propostes de millora, I'informe
assenyala la necessitat de repensar la
ubicacio dels lavabos, ja que la
proximitat entre els espais tancats i
descoberts va generar incomoditats en
moments de molta afluéncia.

Propostes de futur

De cara a properes edicions, el
document proposa reforcar la
comunicacio durant la festa sobre la
preséncia del Punt Lila i els canals de
contacte amb les professionals
d’intervencié. Una de les idees
plantejades és la difusio de falques
radiofoniques abans, durant i després
dels actes, especialment ala plaga de la

Font del Lled i al parc de Can Rius.

Un dispositiu actiu i compromés

El servei del Punt Lila va comptar amb
quatre professionals, dues a la carpa i
dues en tasques itinerants.
Elseuhorarivaserde23.30ha4.30hla
nit de divendres, i fins a les 5.30 h
dissabte.

Les seves funcions incloien sensi-
bilitzacio, deteccié d’agressions, inter-
vencio, acompanyament a les victimes
i coordinacié amb els serveis de
seguretat.

Lequip itinerant, a més, va vigilar
possibles comportaments proble-
matics, va detectar punts foscos o
insegurs i va repartir material entre el
public, com polseres amb missatges de
sensibilitzacio.

Prevencid, informacié i atencié

La preséncia del Punt Lila a
I'Escaldarium 2025 ha tornat a posar en
relleu laimportancia de la prevencidila
sensibilitzacié com a eines fonamentals
per lluitar contra la violéncia masclista i
LGTBI-fobica. Un any més, el dispositiu
ha estat un espai segur i de referencia
per a la ciutadania, consolidant-se com
una peca clau en la celebracié d’'una
festa més lliure, segura i respectuosa
per a tothom.
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El Free Tour, la manera perfecta
per coneixer una ciutat

Is free tours s'han convertit en una

manera de descobrir ciutats arreu
del mén. Ofereixen una forma acces-
sible, dinamica i entretinguda de
coneéixer el patrimoni, la historia i les
anécdotes d’unlloc, especialment per a
viatgers amb pressupost ajustat. A més,
els guies ofereixen altre tipus
d'informacié, com els millors horaris per
visitar un monument, quan pots bene-
ficiar-te d'algun descompte o informacio
de propostes gastronomiques inte-
ressants.

Els free tours, o “Tours gratuits”, sén
visites guiades a peu que es basen en
el model de pagament a voluntat. Es a
dir, no tenen un preu fix per endavant.
En lloc de pagar abans de comencar,
els participants decideixen al final del
recorregut quant volen pagar segons la
seva experiéncia, el nivell de satisfaccié
i el seu pressupost.

Aquests Tours solen estar conduits per
guies locals (o residents amb coneixe-
ment profund del lloc) que treballen
sovint com a autdbnoms o en col-labo-
racié amb agéncies especialitzades.

Com funcionen?

Reserva prévia (opcional o recoma-
nable segons I'época de I'any): Toti que
alguns free tours permeten unir-se sense
reserva, cada cop més plataformes
recomanen o exigeixen reservar amb
antelacié per controlar el nombre de
participants.

Punt de trobada: El grup es reuneixa un
lloc central i facilment identificable (una
placa, un monument, una estacio, etc.).
El guia porta habitualment un paraigua
0 samarreta amb el logotip de 'empresa.

Durada i recorregut: La majoria dels free
tours duren entre 1,5i 3 hores i cobreixen
les principals zones historiques o
culturals de la ciutat. N’hi ha de tematics
(com el modernisme, la guerra civil,
llegendes, gastronomia o encara de més
especifics com el Tour per dins del
Museu Britanic o el de Harry Potter, per
exemple).
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Propina voluntaria: Al final del Tour, el
guia convida els assistents a valorar
I'experiéncia i a deixar una propina. No
hi ha una quantitat establerta, pero
sovint es parla d’'una mitjana entre 5120
euros per persona. Ara bé, si no tha
agradat o no pots permetre’t pagar gaire,
ningu t'obligara.

aMireg
T

T

Lliure: no hi ha cap obligacié de quedar-
se fins al final, a diferéncia del que
passaria amb altres rutes guiades. Si
tens una urgencia, el Tour no s’ajusta al
que esperaves, o senzillament vols fer
una altra cosa, pots marxar a mitja visita.
Aix0 si, fes-ho amb discrecié i, si pots,
avisa el guia per cortesia.

r

Quants dies de vacances son
necessaris per desconnectar?

| debat sobre quants dies de

vacances sOn necessaris per
desconnectar de la feina és un tema
recurrenten el mén laboral. Encara que
no hi ha una resposta unica, la majoria
dels experts coincideixen que el temps
optim per a una desconnexié efectiva i
per alarecuperacio del treballador varia
segons diversos factors.
Per comencar, s’ha observat que els
beneficis de les vacances poden co-
mengar a notar-se després de nomeés
uns pocs dies. Tanmateix, per assolir
una desconnexio completa i obtenir tots
els beneficis d’'una pausa laboral, es
recomana prendre almenys dues
setmanes de vacances. Aquest periode
permet al cos i ala ment descomprimir-
se totalment, passant per una fase
inicial de relaxacié i entrar en una etapa

de recuperacié més profunda.

Es important destacar que la qualitat de
les vacances és tan crucial com la seva
durada. La capacitat de desconnectar
depen de factors com I'entorn, les acti-
vitats realitzades i 'abséncia de pressio
laboral. Els treballadors que fan activi-
tats relaxants i gratificants durant les
seves vacances, com ara passar temps
amb la familia, practicar esport o viatjar,
aconsegueixen un nivell de recupera-
cio més alt.

A més, paisos amb politiques laborals
que fomenten una millor conciliacié de
la vida laboral i personal tendeixen a
tenir treballadors més satisfets i menys
propensos al burnout. En canvi, en
cultures on es valora I’hiperproducti-
vitat, els treballadors poden sentir-se
culpables.



Descobrint Menorca diferent:
La ruta dels Cavalls en 10 dies

a Ruta dels Cavalls, coneguda com

el Cami de Cavalls (GR-223), és una
de les joies naturals de Menorca. Aquest
sender historic de 185 km envolta tota
lilla, oferint paisatges espectaculars
que van des de platges verges fins a
penya-segats imponents. Litinerari és
ideal per a senderistes, ciclistes i genets,
ja que permet descobrir la biodiversitati
el patrimoni cultural menorqui d’una
manera unica.

La millor época per recorrer el Cami de
Cavalls és ala primaveraila tardor, quan
les temperatures s6n més suaus i el
paisatge esta en la seva esplendor. A
I'estiu, la calor pot ser intensa,
especialment en trams sense ombra, per
la qual cosa cal anar ben preparat.

El cami es pot fer en diferents etapes,
depenent del ritme de cada excursio-
nista. La que proposem és una ruta
tranquil-la de deu dies, amb possibilitat
d'ampliar-la a 12 si és necessari per a
poder gaudir al maxim de I'experiénciai
que sigui assolible també per als menys
preparats fisicament o per a aquells que
prefereixen gaudir-la amb tota la familia:

Dia 1: Maé - Es Grau (10 km)

Sortida des de Mao cap a Es Grau. Tram
facil per comencar amb una primera
presa de contacte amb el cami, passant
pel Parc Natural de s’Albufera des Grau.

Dia 2:Es Grau - Cap de Favaritx (9 km)
Etapa curta perd amb vistes impressio-
nants del litoral nord. Possibilitat de fer
alguna parada per gaudir de les cales
properes.

Dia 3: Cap de Favaritx — Arenal d'en
Castell (14 km)

Terreny rocos i arid que condueix a les
platges del nord. Arribada a una de les
zones turistiques més conegudes.

Dia 4: Arenal d'en Castell-Fornells (14
km)

Jornada amb zones de vegetacio i
platges espectaculars. Es recomana
visitar Fornells i tastar la seva famosa
caldereta de llagosta.

Dia 5: Fornells - Binimel-la - Cala Pilar
(15km)

Tram més exigent amb pujades i
baixades. Passa per algunes de les
platges més verges de l'illa.

Dia 6: Cala Pilar - Ciutadella (18 km)
Travessa de zones de terra vermella fins
arribar a la ciutat historica de Ciutadella,
amb possibilitat de descansar i visitar el
centre.

Dia 7: Ciutadella- Cala en Turqueta (13
km)

Passant per algunes de les cales més
espectaculars de l'illa, com Macarella i
Macarelleta.

Dia 8: Cala en Turqueta-Son Bou (17
km)

Un tram llarg perdo amb vistes
inoblidables. Arribada a Son Bou, una
de les platges més extenses de
Menorca.

Dia 9: Son Bou - Cala en Porter (8 km)
Etapa més curta per recuperar forces.
Possibilitat de visitar la Cova d’en Xoroi.

Dia 10: Cala en Porter —Maé (14 km)
Darrera etapa de la ruta que ens retorna
a Mad, passant per barrancs espec-
taculars.

Opcié de 12 dies:
Per qui prefereixi un ritme més relaxat,
es poden dividir les etapes més llargues:

Dia 6.1: Cala Pilar — Algaiarens (9 km)
Dia 6.2: Algaiarens — Ciutadella (9 km)

Dia 8.1:Cala en Turqueta - Sant Tomas
(10 km)

Dia 8.2: Sant Tomas — Son Bou (7 km)

Consells practics
El material necessari seria:

. Calcat de muntanya comode.

. Crema solari gorra.

. Aigua abundant i menjar energétic.
.GPS.

. Roba transpirable i impermeable si es
viatja en epoca de pluges.

T

el

Allotjament
Durant la ruta es poden trobar diferents
opcions d’allotjament, des d'algun
camping fins a hotels rurals o cases de
turisme. També hi ha serveis de transport
per als qui vulguin fer només algunes
etapes.

El Cami de Cavalls és una oportunitat
per viure Menorca de manera immer-
siva, gaudint de la seva bellesa salvatge
i del seu llegat historic. Aquesta ruta és
una experiéncia inoblidable per als
amants de la natura i 'aventura.

Es essencial seguir les normes de
proteccié de I'entorn: no deixar residus,
respectar la flora i fauna i no sortir dels
camins marcats.
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Necessito vacances!!

s mitjans de juliol i la

majoria dels mortals
portem ben bé uns onze
mesos seguits treballant
(sense contar “les festes de
guardar”). Onze mesos
d’estrés, de coses a fer, de treball, de
ritmes imparables, de responsabilitats,
d’obligacions, de fer i fer, i no parar.

| és que per dur una vida saludable, el
ritme si que importa. Cada personaté el
seu propi, de ritme em refereixo, pero
moltes vegades, i potser sense adonar-
nos, el sobrepassem i ens obliguem a
dur una vida accelerada.

Al llarg del curs sén molts els horaris
que hem de dur: llevar-nos d’hora,
esmorzar, arribar a I'escola o la feina,
feina en si, activitats extraescolars/
extralaborals, compres, deures, dutxes,
sopars, robes, rentadores... Tot aix0 ens
duu a portar un ritme de vida rapid,
inclus frenétic, que 'anem aguantant,
perque és alld que diuen... “que mentre
es va donant, tu el segueixes, pero que
és quan pares, que t'entra el bajén”, i és
que aquests ritmes comporten un des-
gast fisic i psiquic. | és cert, quan pares,
elteu cos esrelaxaiés quan et diu: “ara
és la meva” i poden sortir malalties,
panses, dolors a les cervicals...

Lestrés que aquest excés d’activitat pro-
voca pot arribar a contaminar el nostre
dia a dia, jano només a nosaltres matei-
X0s (sentir-nos atabalats i cansats) sind
també alarelacié que fem amb el nostre
entorn (estem més irritables, tot ens
crispa, no gaudim de les activitats...). |
que se’n deriva? La frustracié de no
arribar, de no controlar la nostra propia
vida... el qual ens comporta tristesa i
malestar.

| és per aixd que les vacances son
necessaries!!! | les necessita tothom!!!
Les vacances, aquella parada de temps
que ajuda a posar fre a la tendéncia de
ritme accelerat... Qui no les anhela???

Aquell temps per omplir amb coses que
durant I'any no tenim temps de fer, i tam-
bé per no fer res (perqué en definitiva,
no fer res és del que no tenim temps de
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fer durant tot 'any). Perd no per a tothom
és igual de facil, ja que hi ha persones
que estan tan acostumades a dur un
ritme de vida accelerat, que li costa
adaptar-se al ritme de vacances, itenen
la sensaci6 que si no estan fent coses,
és temps poc aprofitat. Aixd ja depeén
de cadascu.

—

Com podem gaudir d’'un periode de
descans sense estres:

- Viure el descans sense objectius i
gaudirde “l'aquiilara”. Cal ferunamena
d’equilibri entre “el deixar-se endur pel
desig de cada moment, fer el que vingui
de gust a cada moment..” i el mantenir
alguna rutina (que sempre és neces-
sari). Podem ser més laxes, pero no cal
que siguem descontrolats. Es important
planificar part del temps, saber que es
fara durant el dia, ja que aix0 aferma la
seguretat, perd sense encotillaments
que impossibilitin incorporar les
novetats que van sorgint.

- Desconnectar: oblidar de les “rutines
obligades” del dia a dia (apagar la
televisid, el portatil, no obligar-se a
contestar als whatsApp d’una forma
immediata...)

- Posar I'atencid en el que se sent, en
aquelles sensacions que durant el curs
no tenim ocasié de ser conscients, de
relaxar-nos...

- Realitzar activitats que ens agradin:
passejar, fer esport, conversar, prendre
alguna cosa amb els amics, fer la
migdiada, llegir, anar al cinema, riure,
fer fotos, ballar...

Parlant en un sentit més estrictament
psicologic, podem considerar com a
beneficis de les vacances (trencar el
ritme frenétic que duem durant el curs):

- Les vacances, en si, comporten un
sentiment de benestar, ajudant a
reconduir I'estres, fent aixi que la
persona es pugui recuperar del desgast
fisic i psiquic a qué condueix.

- Ajuden a prevenir i a reduir la simpto-
matologia depressiva, I'ansietat i la
irritabilitat.

- Larelaxacié permet al cervell explorar
noves vies dins d’ell mateix, contribuint
a assegurar i afermar els coneixements
apresos durant el curs i a relacionar-nos
de maneres noves (contribueix a la
creativitat, al'optimisme i a la motivacio...
que seran molt importants per afrontar
el nou curs que s’iniciara quan acabin
les vacances.

- Ens aporten beneficis socials i cul-
turals: ens duen a conéixer nova gent,
llocs nous, nova gastronomia...

- També ens duen a fer coses noves, i
aixo fa que el nostre cervell s’estimuli i
es motiviamb les novetats. La creativitat
i 'optimisme depenen, a nivell de cir-
cuits neuronals, d’aquesta capacitat de
buscar novetats i de satisfer aquesta
cerca.

- Poder incorporar novetats també afa-
voreix la flexibilitat del cervell i decidir
quines incorporem afavoreix la respon-
sabilitat i la capacitat reflexiva.

| aixd es pot aconseguir a qualsevol lloc.
No hi ha un lloc ideal. Lideal sera
diferent per a cada persona: hi ha qui
ho aconsegueix torrant-se al sol, I'altre
pujant un cim, I'altre posant els peus a
laigua glagada d’un llac, laltre a la
mateixa casa, I'altre en un creuer, l'altre
visitant una ciutat... El que és important
és que t’hi sentis de vacances!

I quan de nou comenci la rutina, cal que
busquem espais al llarg del dia per
deixar passar el temps de manera
agradable, donant importancia a la no
organitzacio ni planificacio exacta del
dia. Treure-li el beneficianoferres...oa
fer molt, perqué gaudir, és fer molt (per
un mateix) i buscar, com diuen a aquell
anunci de beguda que tanta enveja em
provoca: les petites vacances de cada
dia...

Vanessa Olmos
Psicologa



LAjuntament informa

Afectacions de transita
'avinguda de Pii Margall

El proper dia 6 d’agost s’iniciaran els
treballs d’arranjament de peces de
paviment enfonsades a diversos punts de
la cruilla entre 'avinguda de Pii Margall, i
els carrers Major, Escoles Pies i Asensi
Vega. Les obres comportaran afectacions
a diversos carrers. Consulteu-les a
www.caldesdemontbui.cat

I

Procés selectiu per cobrir
definitivament unaplaca
de tecnic/aauxiliar

d'informatica

LAjuntament informa del procés selectiu
per cobrir de manera definitiva una plaga
de tecnic/a auxiliar d’informatica.
Presentacié de sol-licituds del 21 de juliol
al 18 d’agost de 2025.

Procés selectiu per cobrir
definitivament unaplaca
de téecnic/a de comerg

i consum

LAjuntament informa del procés selectiu
per cobrir de manera definitiva una placa
de técnic/a de comerg¢ i consum.
Presentacio de sol-licituds del 18 de juliol
al 14 d’agost de 2025.

La deixalleria mobil
s'instal-lara el dimarts
5d'agost,de8a13h

La deixalleria mobil s’instal-la a dins de
I'aparcament del carrer de les Escoles
Pies. La visita mensual del camié adaptat
amb contenidors de recollida es repeteix
cada primer dimarts de mes.

De "11al 22 d'agost
les dependéncies de
I'Ajuntament obren
només per registre

LAjuntament de Caldes de Montbui manté
I'accés al registre presencial a I'Oficina
d’Atencio a la Ciutadania i la tramitacio
electronica a I'agost. La resta de serveis
que s’ofereixen des de les dependéencies
de la plaga de la Font del LIe6 tanquen de
I’11 al 22 d’agost, amb motiu de les
vacances d’estiu.

SonaTeca, unaproposta
estiuenca que uneix

gastronomia i musica

Impulsada per l'ajuntament i pels
establiments de restauracio calderins, el
SonaTeca és una proposta que combina
musica en directe i gastronomia i que es
porta a terme a sis restaurants de Caldes:
Rosset, Robert de Nola, El Pa Torrat, la
Canya de Caldes, Masia El Pasqualet, i el
restaurant Origens del RVHotel Broquetas.
Cada un d’aquests establiments ofereix un
sopar a la fresca amb musica en directe
durant els mesos de juliol i agost,
concretament entre el 19 de juliol i el 16
d’agost. Per assistir-hi cal reservar al
restaurant.

Més informacié a visiteucaldes.cat

Fide l'estacionament
quinzenal al carrer
de Pompeu Fabra

A partir del 16 de juliol I'estacionament del
carrer de Pompeu Fabra deixa de ser
quinzenal i s'ubica de forma permanent a
la part dreta de la via, en sentit ascendent.
Amb la mesura es guanyen places d’a-
parcament i s’eviten molesties al veinat per
descuits en els dies de canvi de quinzena.

W\

Oficina Municipal
dinformacis al Consumidor

CONSELLS DE

3 CONSUM )

PER A L'ESTIU

J e

Escaneja el GR

i accedeix als consells de cofsum

Més informacid a

www.caldesdemontbui.cat

© @AjCaldesMontbui
@ ajcaldesdemontbui

@3 facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui

Serveid'Ocupacio
Borsade Treball

Llista d'ofertes de feina actualitzades el:
25/072025
Num. Oferta
9755564 Tecnic auxiliar de serveis
informatics
19745412 1 placa de Técnic mitja de
comerg i consum
379545 Auxiliars de gerontologia
(serveis en domicilis)
379560 Fisioterapeuta
379564 Carretoner/a
379554 Operari/aria de produccio
379520 Farmaceutic/a titulat/da.
379460 Monitor/a de menjador
(infants de 0 a 3 anys)
379435 Cuidador/a de persona amb
dependencia
379436 Cuidador/a persona gran
(At. sociosanitaria)
379441 Técnic/a o auxiliar en farmacia.
379367 Repartidor/a amb petit camio
379366 Ajudant de cuina (ambit industrial)
19755622 1 placa de Professor de I'Escola
de Musica, especialitat guitarra
19755606 1 plaga de Professor de I'Escola
de Musica, especialitat violi
379093 Xarcuter/a (posicio estable)
378999 Monitor/a de menjador
378972 Administratiu/va de Logistica
378863 Mosso/a magatzem (mesos estiu)
378816 Operari/aria fabrica - sector
alimentacio (torns rotatius)
378815 Aux. at. sociosanitaria per residéencia
378817 Tecnic/a de Manteniment industrial
(sector alimentacio)
378636 Responsable de restaurant pizzeria
378628 Cambrer/a d'habitacions
(neteja sector hoteler)
378461 Operari/aria (diverses posicions)
378402 Oficial 1a coordinador/a obra
378383 Gruista amb carnet
378273 Monitor/a xofer
(conduccio de furgoneta)
377960 Dependent/a de carnisseria
377467 Cambrer/a restaurant
(suport estiu)

Podeu consultariinscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina

Per qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atencio
directa 93 862 70 25. Per via telematica, no
dubteu a contactar-nos a través dels
correus electronics segiients:
borsatreball@caldesdemontbui.cat
clubfeina@caldesdemontbui.cat
clubfeinal6@caldesdemontbui.cat
pfo@caldesdemontbui.cat

Des del Servei d'Ocupacié es recorda que
és molt important revisar peridodicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat, per tal de no
perdre l'oportunitat de formar part dels
processos de seleccio que siguin d'interes
per a les persones que cerquen ocupacio.

Ajuntament de

Caldes de Montbui
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Salut

+{ FARMACIES

ABB
¢/ Montserrat, 30 —Tel.93 865 09 97

Montbui
Av.PiiMargall, 36 —Tel 93 865 41 46

LaFontdel Lle6
c/Forn,5-7-Tel.93131 8822

Ruano
¢/ Sabadell, 45 -Tel. 93 865 05 66

RH
c/FolchiTorres, 4 —Tel.93 865 26 45

La Rotonda
PI. Lluis Companys, 4
Tel. 9386558 98

Sarda
¢/ SantaTeresa, 8—Tel.9386221 93

LAmetller
Av. PiiMargall, 183
Tel.93 86549 96

&

CLINICA DENTAL

Enric Vidal i Regard

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA

ESTETICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA
¢/ Montserrat, 21 - 1er 2a

Tel. 93 865 25 18 - Caldes de Montbui

CENTRE PODOLOGIC CALDES

calpodoleg.cat

i a domicili

També s

& LO!GIA ‘

PSICOLOGIA | LOGOPEDIA
677353249

€/ John Lennon, 39 bx 3 Sentmenat
C/ Colon 31 Valls (Tarragonal

" .. LOGOPEDIA
[ Trastorns del llenguatge

. Retards de la parla i del llenguatge
Especialistes en Autisme y TDHA
T Reeducacions ...

PSICOLOGIA
Terapies personalitzades
Terapies grupals

¥
=
[Teréipies amb animals (hores Iimitudes).' .

ARRIBEM A SENTMENAT
Sol.licita la teva entrevista gratuita
Volem ajudar-te.
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La insuficiéncia venosa
cronica (IVC)

a insuficiencia venosa cronica (IVC) és una afeccio del sistema vends en qué

les venes de les cames no poden retornar adequadament la sang cap al cor.
Aix0 sol passar perqué les valvules que hi ha dins les venes —i que impedeixen
el retorn de la sang enrere— es debiliten o es fan malbé. Com a resultat, la sang
s’acumula a les cames, provocant inflamacio, dolor i, en casos greus,
complicacions cutanies.

Els simptomes poden variar de lleus a greus i sovint empitjoren amb el temps sino
es tracten adequadament:

.Inflor aturmells i cames

. Sensacio de pesadesa o fatiga a les extremitats inferiors

. Dolor sord o palpitant

.Varius visibles (venetes dilatades i tortuoses)

.Picor, rampes o formigueig

. Canvis en la pell (coloracié marronosa, engrossiment)

.Ulceres venoses (en estadis avancats)

Sense tractament, la IVC pot causar problemes de salut greus:

.Ulceres venoses croniques: ferides obertes que no curen faciiment.

. Dermatitis ocre: inflamacié i pigmentacié de la pell.

. Trombosi venosa profunda (TVP): coaguls de sang, especialment si hi ha
estancament venos.

. Limitacio de la mobilitat i disminucié de la qualitat de vida.

El tractament depén de la gravetat de la malaltia i pot incloure opcions mediques i
quirdrgiques:

. Mitges de compressio: ajuden a millorar el retorn vends.

. Elevacio de les cames: per reduir 'edema.

. Canvis d’estil de vida: perdre pes, fer exercici regular (especialment caminar),
evitar estar dempeus o assegut durant llargues hores.

. Tractaments meédics o quirargics: com I'escleroterapia, el laser endovenos o la
cirurgia de les venes afectades.

. Medicacié venotonica: per millorar el to vends i reduir la inflamacio.



Salut

hormona coneguda
com “la deessa”:
Que és i quin paper té

n'ambit de la salut i la medicina natural, s’ha popularitzat el terme “'hormona

de la deessa” per referir-se a una hormona molt potent i essencial en el cos
femeni: I'oxitocina. Aquest nom poétic prové de la seva relacio directa amb
emocions com I'amor, la confianga, la connexié emocional i 'orgasme.
Loxitocina és una hormona i un neurotransmissor produit principalment per
I'hipotalem i alliberat per la hipofisi posterior al cervell. Tot i que és present tanten
homes com en dones, la seva funcié és especialment destacada en el cos femeni,
especialment durant 'embaras, el part i la lactancia, aixi com en les relacions
intimes i socials.

Oxytocin
C43HgeN0S;

o y N‘n/':
TSNS AN AR O
g H

Aquest sobrenom té un origen simbolic i espiritual. En moltes cultures i practiques
de salut holistica, I'oxitocina s’associa amb 'energia femenina, el poder creador,
la sensibilitat i la connexié emocional profunda. Es per aixd que sovint se
I'anomena “'hormona de la deessa” o “I'hormona divina”, ja que reflecteix valors
atribuits arquetipicament a les deesses: amor, fertilitat, nutricié i compassié.

Funcions principals de I'oxitocina

. Part i lactancia: Estimula les contraccions uterines durant el part i afavoreix la
sortida de la llet materna.

.Vincles emocionals: Afavoreix la creacié de llagos afectius, especialment entre
mare i nadd, perd també en relacions de parella i amistat.

.Reduccié de I'estrés: Té un efecte calmant i contribueix a disminuir els nivells
de cortisol, ’lhormona de I'estres.

. Resposta sexual: Participa activament en el plaer i en la resposta orgasmica.

. Empatia i confianca: Augmenta la capacitat de comprendre les emocions dels
altres i de generar confianca.

Tot i que es pot administrar médicament en casos concrets (com en induccions
de part), hi ha moltes maneres naturals d’augmentar els nivells d’oxitocina:

. Abragades i contacte fisic

. Massatges relaxants

. Meditacié i ioga

. Mantenir relacions intimes saludables

.Passar temps amb éssers estimats

. Apreciar I'art, la musicaila natura

. Practicar la gratitud i la bondat

A - psicologia
. infantil, juvenil
sauc i adults
PSICOLOGIA - psicologia
www.saucpsicologia.com de I’esport

Vanessa Olmos Olivan - psicologa (col. 13.086)

¢/ Aparici, 7 - Tel. 93 865 57 37 - 685 806 557
Caldes de Montbui - vanessa@saucpsicologia.com

J Ayuso&Schisano

Estética dental. Ortodoncia
Odontologia general. Implantologia

c/ Avelli Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE
HORES CONVINGUDES

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

¢/ Forn, 23 2n pis - CALDES

Tel. 93 865 44 86

CLINICA DENTAL BORRELL

Pi i Margall 24 +# 93 865 45 79
08140//CALDES DE MONTBUI

Dra. MARIA XALABARDER SAGALES

. Medicina familiar i comunitaria
. Dietes de prescripcié meédica
. Centre d'obtenci6 de mostres de laboratori

¢/ Aparici nam. 2, 1er 2a - Caldes de Montbui

Tel. 617592132 - mariaxalabarder@gmail.com

ClinicaDental
Dr. David Morales | Dra. Eva Morales | Dra. Ménica Morales

Tel. 93 865 38 80
Torres i Sayol, 27, 1r-1a | 08140 Caldes de Montbui
caldes@clinicamorales.net | www.clinicamorales.net

FARMACIA FONT DEL LLEO
NOU HORARI A MAGIA
de dil.lu!::-:z::rmdres

Dissabtes
de 9h a13:30h

@ farmacia_font_llea (K-:; 625.771.356 Q Forn 7, 08140, Caldes de Montbui

ifliCaldes &

busca'ns a

Instagram
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Com fer Naans,
el pa indi per excel-lencia

Naan és un pa originari d'india que

s'ha convertit en un acompanya-
ment popular per a diversos plats de la
cuina indiana.
La seva preparacié és relativament
senzilla i pot realitzar-se amb pocs
ingredients comuns a la majoria de les
llars.

Ingredients:

500 grams de farina de blat

1 cullerada de sucre

1/2 culleradeta de sal

1/2 culleradeta de bicarbonat de sodi
1/2 culleradeta de llevat en pols

ﬁ-

200 mlde llet

100 grams de iogurt natural
2 cullerades d'oli vegetal
Julivert

Preparacio:
En un bol gran, barreja la farina, el

sucre, la sal, el bicarbonat de sodi i el
llevat en pols fins que estiguin ben
integrats.

A poc a poc, afegir la llet, el iogurt, el
julivert picat i les cullerades d'oli vegetal
alabarreja de farina.

Pastar bé tots els ingredients fins a obtenir
una massa homogenia i suau.

Sila massa esta massa seca, pots afegir
una mica meés de llet per aconseguir la
consisténcia adequada.

Cobrir el bol amb un drap net i deixar
reposar la massa en un lloc calid durant

aproximadament 2 hores.
Durant aquest temps, la massa hauria de
créixer i doblegar el seu volum inicial.

Preescalfar el forn a 220°C.
Dividir la massa en petites porcions i
formar boles amb les mans.

RESTAURANTE CHINO

COMIDA CHINA i SUSHI P E K I N

A DOMICILIO
i PARALLEVAR
Tels.93 862 63 99
938654009 ;
Ment del dia 9,901 11,95 euros e
c/ Aparici, 4 - CALDES

CANSALADERIA

XARCUTERIA
CALAMALIA

Elaboracié propia

Pi i Margall, 52 - Tel. 93 865 04 94
Caldes de Montbui

Estendre cada bola amb un corré per
donar-li forma de cercle pla d'uns 15
centimetres de diametre. Si la massa
s'enganxa a la superficie, pots afegir
una mica de farina per evitar-ho.

Opcionalment, pots untar una mica de
mantega a la superficie del Naan per
donar-li un gust més agradable.

Posar els Naans en una safata de forn
lleugerament enfarinada o coberta amb
paper de forn.

Enfornar els Naans durant uns 8-10

-

minuts o fins que estiguin lleugerament
daurats a la part superior.

Un cop fets, treure els Naans del forn i
deixar-los refredar una mica abans de
servir-los. EVAREMOLINA

PA TORRAT

(a~Ues ?Jm,ﬂm

.EL

938654078

¢/ Bellit, 5 - Caldes de Montbui

¢ 25
aniversari

elpatorratdecaldesdm@gmail.com €@ El Pa Torrat de Caldes
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Assessors

RUISAN ASSESSORS, S.L.

Assessorament d'Empreses

* Assessorament Fiscal, laboral i comptable
* Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
¢ Declaracié rendes

¢ Canvis de nom de vehicles

Assessorament de la seva
activitat sense compromis

Av. Pi i argall, 138 agrobotiga@agricaldes.com ¢/ Sant Pau, 94 - 93 865 48 25
Caldes de MDﬂtbl.li TEL: 936 599 503 Caldes de MOnthi
=r— RAMON P'CAN.YO" Es busca cambrer/a
[ —— Instal.lador Autoritzat
NF=4=  d'Aiguq, Gasi pels caps de semana.
. Electricitat Ideal estudiants.
c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui Tel. 610 2502 53 Tel. 93 864 89 41

Reflexions

LUofensa

Ell era un professor compromes i estricte, conegut també pels seus alumnes
com un home just i comprensiu. En acabar la classe de fi d’any, mentre el
mestre organitzava uns documents damunt el seu escriptori, se li va acostar
un dels seus alumnes i en forma desafiadora li va dir: “Professor, el que
m’alegra d’haver acabat les classes és que no hauré d’escoltar més les
seves ximpleries i podré descansar de veure la seva cara avorrida”. Lalumne
estava algat, amb semblant desafiador, tot esperant una resposta airada del
seu professor. Pero davant la seva sorpresa I’home li va respondre: “Quan algu
t'ofereix una cosa que no vols, ho acceptes?" —Per descomptat que no, li va
respondre I'alumne una mica sorpres-.

“Bé - va prosseguir el professor-, quan algu intenta ofendre’'m o dir-me quelcom
desagradable, esta oferint-me alguna cosa. En el teu cas és una emocié de
rabia i rancor que puc decidir no acceptar. Si jo em sento ofés o em poso furids
estaré acceptant el teu regal, i jo prefereixo regalar-me la meva serenitat”.
“Amic -va prosseguir el professor- la vida ens dona I'oportunitat d’amargar-
nos o de ser felicos. Per tant, la teva rabia no m’interessa”.

Diu Proverbis 15: 1, a la Biblia: “La resposta amable aplaca el furor,
perod la paraula ofensiva augmenta la ira”.

Diumenge: 11 mati: Adoracié i comunio
11.30h: Escola Dominical
per a nens i nenes

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
- CALDES DE MONTBUI -

PROGRAMES DETELEVISIO:
.Néixer de Nou: darrer diumenge OBERTS A DEU,
de mes a partir de les 10h a TV3. ”“;E;:Liﬁ“
.Buenas Noticias TV:

Cadadiumenge ales 9,15h perLa 2.

Farriol

Arquitectes

www.farriolarquitectes.com - 6197451464
C. Sant Ramon 28, local, Caldes de Montbui

Crida a les entitats per a
I’elaboracio del programa
de I’11 de Setembre 2025

Entitats i 11 de Setembre: si organitzeu
una activitat amb motiu de la Diada
Nacional de Catalunya i voleu que
aparegui al programa que edita
’Ajuntament, envieu un correu a
comunicacio@caldesdemontbui.cat
abans del 24 d’agost.

Si voleu fer ofrenes florals el mateix dia
11, escriviu al mateix e-mail, fins el 5 de
setembre.

Fira d’antiquaris
i brocanters
del mes d’agost

El proper diumenge 17 d’agost tindra
lloc la Fira d’antiquaris i brocanters de
Caldes de Montbui que se celebrara a
lavinguda de Pii Margall, a'alcada del
carrer del Mestre Gregori Montserrat,
entre el carrer Geograf Aparici i Santo
Domingo, entreles 10 hiles 14 h. Lafira
és oberta a tothom i s’hi poden trobar
tot tipus d’objectes antics, de
brocanters, i de col-leccionistes
procedents d’arreu de Catalunya.
Aquesta trobada té lloc al municipi de
manera habitual el tercer diumenge de
cada mes.

FIRA

D'ANTIQUARIS,
BROCANTERS |
COL-LECCIONISME

drdiumenge da mes

QUAN: De10:00 a u‘;Dcn.

ON: Av. Pii Margall-Centre

De forma excepeional
d da juny (Fir Botiga)
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