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DIVENDRES 11 DE JULIOL

De 18.00 a 22.00 h El Rebost de les Bruixes.
Petita fira d’herbes remeieres i unguents.
Lloc: Plaga de I'U d’Octubre

Organitza: Museu Thermalia

18.00 h Contacontes: Bruixes, fetilleres i
altres remeieres.

Histories de bruixes, encanteris i encantades.
Dones misterioses que vivien mig amagades
perd que us les porto aqui per ser explicades. A
carrec de Lidia Clua.

Lloc: Placa de Pau Surell

19.00 h Obertura del Soparium
Espai de gastronomia i programacié musical.
Lloc: Parc de Can Rius

De 20.00 ha22.00 h

Mostra de grups musicals locals
Concerts dels grups locals: Udol i Tea Margo.
Lloc: Parc de Can Rius

21.30 h Sardanes a la fresca

Actuacio i ballada amb la Cobla Contemporania
Lloc: Plaga de I'U d’Octubre

Organitza: Agrupacio Sardanista de Caldes de
Montbui

22.30 h El Judici

Escenificacio teatral basada en els fets
esdevinguts I'any 1619, que combina historia i
ficcio.

Lloc: Placa de la Font del Lled
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00.00 h Concert amb Mercabanda
Lloc: Parc de Can Rius

01.30 h Petardeoketearreo

Show, performance i un allau de petardeig, des
de Palau fins al safareig!

Lloc: Parc de Can Rius

DISSABTE 12 DE JULIOL

De 10.00a14.00 hide 17.00 2a21.00 h
LEscaldarium amb la donacié de sang
Lloc: Les Cases dels Mestres

Organitza: Banc de Sang i Teixits

12.00 h Escumarium, festa de I'escuma
ATENCIO: Tots els infants han de portar
xancletes cordades i ulleres aquatiques per la
proteccio ocular.

Lloc: Placa 11 de setembre

De 18.00 a 22.00 h El Rebost de les Bruixes.
Petita fira d’herbes

remeieres i unglents.

Lloc: Plaga de I'U d’Octubre

Organitza: Museu Thermalia

18.00 h La Cultura amb I’Escaldarium
Gegantons de foc, a carrec de la Colla Gegantera
de Caldes de Montbui

Escaldats amb I’'Escaldarium, a carrec dels
Castellers de Caldes de Montbui

Bastons de foc i aigua, a carrec dels Bastoners
de Caldes de Montbui

Lloc: Plaga de 'Església

o

Electra Comercial esta especialitzada

Electracomercial.com

en el disseny, construccio i gestio d'instal-lacions
gue permetin un aprofitament optim de l'energia.

Tot seguit Contacontes: La Llegenda de
'Escaldariuma

a carrec de Sara Granés i Adela Lafuente.
Lloc: Plaga de 'Església

19.00 h Obertura del Soparium i Mostra
de grups musicals locals

Espai de gastronomia amb programacié
musical.

Concerts dels grups locals: Metzina Porcina,
Leby, Flintt i Matoll.

Lloc: Parc de Can Rius

23.40 h Retransmissié en directe de
I’Escaldarium

en pantalla gegant i per La Xarxa+

Lloc: Parc de Can RiusiLa Xarxa+

00.00 h Escaldarium
La festa del foc i de 'aigua
Lloc: Placa de la Font del Lle6

01.15 h Concert amb 7 de copes
Lloc: Parc de Can Rius

03.15 h Aimava
Lloc: Parc de Can Rius

DIUMENGE 13 DE JULIOL

De 10.00 h a 14.00h LEscaldarium amb la
donacié de sang

Lloc: Les Cases dels Mestres

Organitza: Banc de Sang i Teixits
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e 900 181 776
Truca’ns!

Ajuntament 93 865 56 56
Ambulancies 902 23 20 22
Bombers Generalitat 12
Biblioteca municipal 93 862 67 56
CEIP El Farell 93 865 03 73
CEIP Montbui 93 865 08 33
CEIP El Calderi 93 866 52 27
Escola Pia 93 865 03 33
Esc. adults Roure Gros 93 115 10 66
Centre de Salut 93 865 44 55
Creu Roja 93 865 10 O1
Correus 93 865 02 49
Deixalleria 937442121
Electra Caldense 93 865 0133
Enher (avaries) 900 77 00 77
Escola Bressol Gegant Pi 93 B65 20 02
Escola Bressol La LLuna 93 862 75 96
Escola Mpal. Mdsica 93 865 49 77
Església Evangélica 93 865 1226
Gas Natural Urg. 900 75 07 50
Hospital de Granollers 93 842 50 00
Hospital de Mollet 93 576 03 00
El Toc Punt Informacié 93 865 46 55
IES Manolo Hugué 93 B65 37 62
Institut Pic del Vent 93 862 77 26

Jutjat de Pau

93 865 00 81
Mossos d'Esquadra 12

93 865 41 40
93 865 41 41
93 865 00 82

Oficina de Turisme
Policia Local
Parréquia Santa Maria
Sanitat respon 24h 902114 44
Serv. funeraris Torra 24h 93727 74 00
Serv. funeraris Caldes-Torra 93 865 41 45
Serv. funeraris Sta Susanna 657 85 13 47
Servei d'Aigiies 93 865 48 47
Taller d’Art 93 865 49 77
Urgéncies Médiques 061

Victimes maltractament 016

TOT CALDES 93 865 17 21




Actualitat

El Templarium creix amb nova musica
| obre les portes de PEscaldarium

| passat dissabte, la plaga de la Font

del Lleé de Caldes de Montbui va
acollir una nova edicié del Templarium,
I'espectacle de foc i aigua adrecat al
public infantil i consolidat com un dels
actes més esperats dins del marc de
'Escaldarium. La cita va registrar una
gran afluéncia de public, que va gaudir
ballant sota les flames i 'aigua en un
ambient magic i participatiu.

Tot i que la llegenda que relliga les
danses del Templarium encara esta en
procés de definicid, el seu fil narratiu ja
permet donar una coheréncia més gran
tant al conjunt de I'espectacle com a
cadascuna de les danses. Aquestes
coreografies representen diverses
plagues que han afectat histéricament
Caldes —com les paneroles, els
incendis o la pesta— i s’associen a
diferents colors: groc, vermell, verd i una
combinacio dels tres.

Enguany, s’ha reestructurat 'ordre de les
danses de foc per guanyar fluidesa.
S’han allargat els temps de cadascuna i
se n’ha suprimit una respecte a I'edicio
anterior.

Pel que fa a les danses d’aigua,
aquestes s’han mantingut igual que
I’any passat i continuen evocant la
invocacié desesperada del poble per
l'aigua purificadora, culminant en una
inundacié simbolica on el public
esdevé part activa de I'espectacle.

Una de les novetats destacades
d’aquesta edicio ha estat 'ampliacié de
la banda sonora propia amb Eixam!,
nova peca musical que acompanya la
carretillada final.

Aquesta composicio, també obra de
Ramon Solé —autor de tota la musica
del Templarium i de 'Escaldarium—, és
la cinquena de l'univers sonor de
l'espectacle.

Eixam! destaca per la seva intensitat
foscaiépica, i reflecteix I'atac d’un eixam
d’insectes embogits sobre Caldes. Amb
una fusio de sons de la tradici6 catalana
i celta, melodies cantables i un ritme
ballable, la peca es manté fidel a 'esperit
de lafesta.

Lespectacle es va tancar amb I'aparicio
de les remeieres, figures simboliques
que enllacen amb l'acte seglent del
programa, el Judici de les dones
acusades de bruixeria, tot reforgant el
caracter narratiu i llegendari que el
Templarium va teixint any rere any.

P | =

Creat I'any 2022 pel Ball de Diables de
Caldes de Montbui com una proposta
complementaria i infantil de I'Escalda-
rium, el Templarium continua evolucio-
nant i enriquint-se amb noves danses,
musica i relats.
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Actualitat

"El Rebhost de les Bruixes" torna
a omplir Ia placa de I’'U d’Octubre
d’herbes remeieres i memoria historica

Is proxims 11 i 12 de juliol, la placa

de I'U d’Octubre de Caldes de
Montbui es tornara a omplir d’aromes i
sabers antics amb la celebracié d"El
Rebost de les Bruixes", la fira remeiera.
Aquesta segona edicié del mercat
alternatiu, que tindrallocentreles 18 hi
les 22.30 h, coincideix amb els actes de
I'Escaldarium i del Judici de les Bruixes,
i es consolida com una proposta cultural
i reivindicativa al cor de I'estiu calderi.

Inspirada en la recerca historica “Lo
negoci de les bruixes. El procés a
Caldes de Montbui 1619-1621”, la fira
vol retre homenatge i fer justicia a les
tretze dones que van ser acusades de
bruixeria a la vila fa més de 400 anys,
dotze de les quals van acabar
executades. Eren dones savies, vidues,
llevadores o coneixedores de les herbes

medicinals, que van ser victimes de la
supersticié i la repressié del moment.
Tretze parades amb nom propi

El mercat comptara amb tretze parades,

cadascuna batejada amb el nom d’una
de les dones represaliades entre 1619 i

TpY

-1 rebost
e les
Bruires

1621. A les parades s’hi podran trobar
productes diversos relacionats amb els
remeis naturals i I'artesania botanica:
unguents, cosmética natural, licors,
productes d’alimentacio, joieria vegetal,
estampacio botanica i flors medicinals,
entre altres propostes.

Plaga de I'U d’Octubre
de 18a 22.30 h

Caldes de Monthui es mobilitza un cop
mes contra el genocidi a Palestina

u n centenar de persones es van
aplegar aquest dimecres a la placa
de I'Angel de Caldes de Montbui per
participar en la convocatoria setmanal
contra el genocidi a Palestina. Lacte,
impulsat per la plataforma Aturem les
Guerres amb la col-laboracié de Caldes
Solidaria i el Comité de Solidaritat del
Farell, es consolida com una cita regular
de denuncia i suport al poble palesti.

Lajornadava continuar alaplacade 'U
d’Octubre amb un sopar popular on es
va poder gaudir de gastronomia
palestina. Els 80 tiquets disponibles es
van esgotar rapidament, toti que I'espai
varomandre obert a tothom que volgués
sumar-s’hi portant el seu propi apat. El
Cau del Pasqualet va dinamitzar
I’activitat amb jocs i tallers adrecats als
infants.

4 | [[icaldes 2

La mobilitzacié no s’atura: durant tot el
mes de juliol, la convocatoria es
mantindra activa cada dimecres a les
19h a la placa de 'Angel. Lobjectiu és

mantenir viu el clam en solidaritat amb
el poble palesti i denunciar el genocidi
perpetrat per 'estat d’Israel.

M’ i m




Actualitat

La companyia ACR triomfa en la 33a edicio
del TACA’M amb la impactant “Maria Rosa”

quest dissabte 5 de juliol, el Centre

Ateneu Democratic i Progressista de
Caldes de Montbui va acollir la gala de
lliurament de premis del TACA'M, el
concurs de teatre amateur que enguany
ha celebrat la seva 33a edicio.

La gran guanyadora de la nit va ser la
companyia ACR, que amb una desta-
cada posada en escena del classic
“Maria Rosa” d’Angel Guimera es va
endur els guardons a Millor Grup i Premi
del Public, a més dels reconeixements
a Primera Actriu, per a Sandra Olmedo,
i Actriu de Repartiment, per a Rosa
Xavier.

Toti el protagonisme d’ACR, la resta de
premis van estar molt repartits entre les
altres companyies participants, posant
en relleu la qualitat i la diversitat de les
propostes teatrals d’enguany.

A continuacid, el palmares complet:

Premis técnics

Millor Maquillatge i Perruqueria
(Memoria Angelina Serra)

. Grup de Teatre Tandem per La criada
de dues mestresses

Millor Vestuari

(Memoria Ramon Guarch)

. Grup de Teatre Tandem per La criada
de dues mestresses

Millor Presentacié Escénica

(Memoria Miquel Rosas)

. Grup de Teatre Amics de les Arts per
Un enemic del poble

Interpretacio

Actriu de Repartiment

(Memoria Carme Munt)

.Rosa Xavier per Tomasa a Maria Rosa
. Anna Clariana per Hedda Kill a Un
enemic del poble

.Isabel Petri per Mare a Pares normals

Actor de Repartiment
(Memoria Francesc Manubens)
Nominats:

. Dani Roig (Pares normals)

. Santi Cervera (Maria Rosa)
. Albert Herrada (Maria Rosa)
.Pere Sellarés (Maria Rosa)

. Pere Prats (Agost)

Primera Actriu

(Memoria Maria Serracant)
Nominades:

. Laia Sabata (La criada de dues
mestresses)

. Montse Brosa (El florido pensil nenes)
. Sandra Olmedo (Maria Rosa)

.Teresa Llobet (Agost)

. M. Carme Montull (Agost)

Primer Actor

(Memoria Rossend Mumbrti)
Nominats:

.Eloi Tarradas (Pares normals)

.Oriol Torres (Imagina)

. Damia Casajoana (Maria Rosa)

. Ernest Castafié (Un enemic del poble)
. Toni Garric (Un enemic del poble)

Direccioé i millor grup

Millor Direcci6

(Memoria Salvador Codina)

Nominats:

. Oriol Alonso (La criada de dues
mestresses)

. Josep Ciurans (El florido pensil nenes)
.Francesc Parcerisas (Maria Rosa)

. Maria Miralda (Un enemic del poble)
.Vicen¢ Romanillos, Pere Prats i Elena
Llobet (Agost)

Millor Grup

(Memoria Josep Fontcuberta)
Nominats:

. Grup de Teatre Tandem (La criada de
dues mestresses)

. Teatre Nacional del Tenes (El florido
pensil nenes)

.Grup de Teatre ACR (Maria Rosa)

. Grup de Teatre Amics de les Arts (Un
enemic del poble)

.LUll de Bou Grup de Teatre (Agost)

[[licaldesZ | §



Actualitat

Exit de participacio a Caldes al Mulla’t
per PEsclerosi Multiple

a piscina municipal de Caldes de

Montbui ha estat, aquest diumenge,
'escenari d’'una nova edicio del Mulla’t
per 'Esclerosi Multiple, una jornada
solidaria que ha tornat a reunir veins,
families i esportistes amb un mateix
objectiu: sumar esforcos per alarecerca
i el suport a les persones afectades per
aquesta malaltia neurodegenerativa.

Organitzat per I'activista Anna Verdaguer
i el Club Natacié Caldes, I'esdeveniment
ha destacat per 'ambient festiu i la gran
participaciéo ciutadana. Entre els
assistents hi havia figures destacades
com I’exconseller Radl Romeva i
diversos membres del consistori
calderi, que van voler mostrar el seu
suport implicant-se activament en la
jornada.

Durant tot el mati, desenes de
participants van contribuir a un repte
esportiu col-lectiu ambiciosament
superat: s’hivan nedar un total de 58.180
metres, gairebé el doble del repte

plantejat inicialment. Un dels moments
més emotius va ser, un any més, el
simbolic Salt del Mulla’t, en qué tots els
assistents es van llangar simultaniament
ala piscina com a mostra de compromis
col-lectiu.

Larecaptacié d’aquesta edicié s’acosta
als 1.300 euros, obtinguts a través de
les entrades, la venda de productes
solidaris, el donatiu del Rotary Club i
les aportacions particulars ala web del
repte. Tots els fons es destinaran

u-l =

'T]ull

www. mullates

integrament a la Fundaci6é Esclerosi
Multiple, entitat que impulsa la
investigacio i ofereix serveis d’atencié a
les persones amb EM.

Anna Verdaguer, que conviu amb
I'esclerosi multiple i dona visibilitat a la
causa a través del seu perfil ales xarxes
(@ms_annavparis), ha volgut agrair
especialment el suport del Club Natacio
Caldes i de totes les persones que han
contribuit a fer possible aquesta nova
mostra de solidaritat.

ple

fern.

Espai CEL, guardonat com a Spa Innovador
de PAny per Travel & Hospitality Awards

| centre termal Espai CEL, de I'Hotel

Balneari Termes Victoria de Caldes
de Montbui, ha estat reconegut amb el
premi Innovative Spa of the Year 2024/
25 — Spain per part dels Travel & Hos-
pitality Awards, un prestigios guardo
internacional que distingeix I'excel-lén-
cia i la innovacio en el sector del be-
nestari el termalisme.

El reconeixement valora criteris com la
qualitat del servei, el disseny de I'espai,
la sostenibilitat i I'estratégia comuni-
cativa. Segons Joan Angli, director
general del Grup Victoria, el premi
referma el compromis d’Espai CEL per
oferir una experiéncia termal moderna,
sostenible i arrelada a les aigues
mineromedicinals del territori.
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Aquest guardd se suma a altres
distincions rebudes en els darrers
anys, com el Millor Spa de Catalunya
2023 i diversos reconeixements en

arqui-tectura i disseny.

A més, Espai CEL ha renovat recentment
el certificat Biosphere de sostenibilitat, ator-
gat per I'Institut de Turisme Responsable.




Actualitat

Infants i joves omplen el Club Jove i el
Casal en una nova edicio del Caldestiu

| passat dimecres 25 de juny es va

donar el tret de sortida al Caldestiu
2025, el programa municipal d’activitats
d’estiu adrecat a infants i joves de
Caldes de Montbui.
Un total de 300 participants, 250 infants
d’entre 3i12 anysi50jovesde 13a 16
anys, van comencar les activitats de
lleure i esport organitzades per I'Ajunta-
ment, repartides entre el Casal Munici-
pal d’Estiu i el Club Jove.

La presentacio oficial del programa ha
tingut lloc aquest mati en una roda de
premsa, amb la participacio de I'alcalde
Isidre Pineda i la regidora d’Esports i
Joventut, Meritxell Fabregat, que han
destacat la importancia d’oferir una
alternativa educativa, ludica i saludable
per a les families durant les setmanes
posteriors a la fi del curs escolar.

Activitats adaptades per a cada franja
d’edat

El Casal Municipal d’Estiu, adrecgat a
nens i nenes d’l3 fins a 6& de primaria,
ofereix activitats de 9 a 13.30 h als espais
de I'Escola El Farelli el Pavellé Municipal
Les Cremades. La programacié inclou
tallers, jocs, gimcanes, sortides a la
piscina municipal i excursions a entorns
naturals propers.

Paral-lelament, el Club Jove es dirigeix
als adolescents de 1r a 4t ’ESO, amb
activitats programades de 9.30a 14 ha
les instal-lacions de 'Escola Montbui.
Aquest grup combina tallers i practica
esportiva amb sortides especials, com
una jornada a la platja i una visita a un
parc aquatic.

Lempresa Diversport és I'encarregada
de la gestio del programa i del personal
monitor que acompanya els infants i
joves durant tota I'activitat.

El Caldestiu respon a la necessitat de
cobrir el periode de transicié entre el
final del curs escolar i I'inici de les
vacances familiars, oferint un espai
segur, actiu i enriquidor per a infants i
joves del municipi.

A més, Caldes de Montbui compta amb
una amplia oferta complementaria
d’estiu impulsada per entitats esportives
locals, amb campus de futbol, basquet,

hoquei patins, patinatge i futbol sala,
entre d’altres, configurant un estiu ple
d’activitats formatives, ludiques i
esportives per a totes les edats.
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CRISTALLERIES CALDES, S.A.
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¢/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
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Actualitat

Sagales presenta “Els Viatges de la Sagui”,
una audioserie infantil del transport public

J empresa de transport Sagalés ha
estrenat “Els Viatges de la Sagui”,
una audiosérie infantil innovadora
pensada per apropar el moéon del
transport public als infants d’entre 4 i 8
anys.
La proposta combina educacio,
entreteniment i valors com la sosteni-
bilitat, el respecte pel medi ambienti la
col-laboracid, a través de sis capitols
disponibles gratuitament a www.
elsviatgesdelasagui.com, aixicom a les
plataformes Spotify, Apple Podcasts i
Amazon Music.

La protagonista és la Sagui, una
simpatica guineu conductora de la
Merceditas, un autobus molt especial.
Lacompanyen personatges com
I’Hernandes, una formiga mecanica
apassionada per la tecnologia, i el
Picasd, un ocell savi amb vocacié
historica. Junts, viuen aventures en
escenaris imaginaris i reals que
desperten la curiositat dels més petits i
promouen una mobilitat responsable
des d’una mirada creativa i ludica.

Una proposta educativa sense pantalles

Amb la voluntat de fomentar I'oci sense
pantalles, “Els Viatges de la Sagui”
aposta per estimular la creativitat infantil
i proporcionar una eina pedagogica tant
per a families com per a escoles.
Laudioserie vol contribuir a formar els
usuaris del transport public del futur,
mitjancant histories que combinen
cultura, imaginacié i compromis amb el
territori.

La presentacio oficial de la serie va tenir
lloc el passat 21 de juny a 'Exposicio
d’Autobusos Classics de Barcelona, on
Sagalés va habilitar un espai familiar
amb tallers i activitats relacionades amb
l'univers de la Sagui.
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Anem al Casino

6.

Casino de Caldes
des de 1864

Fes-te soci d’una entitat emblematica!
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Actualitat

El projecte Mentoria tanca la 12a edicio
amb 13 parelles participants

c aldes de Montbui ha posat punt final
al curs 2024-2025 del projecte
Mentoria amb la participacié de 13
parelles formades per infants i joves
nouvinguts i persones voluntaries del
municipi. Aquesta iniciativa, pionera a
la comarca, es consolida com una eina
clau per a la inclusié social i cultural de
la poblacié reagrupada recentment al
territori.

Daniela i Alexandra

Rania- i Maite

Mahamadou i Ignasi

iy .

Enguany, el projecte ha acompanyat
joves procedents de vuit paisos
diferents —entre ells Mali, Algéria, Peru,
Hondures, Colombia, Marroc i I'Equa-
dor— amb edats compreses entre els
11iels 16 anys. Des de la seva creacid
'any 2013, el programa ha generat 106
parelles de mentoria amb infants i joves
arribats de fins a 20 paisos.

LA MENTORIA € UNA OPORTUNITAT

Durant aquest curs, sis parelles han
finalitzat el seu recorregut, com ara la
Maite i la Rania o la Victoriel Jared. Les
altres set parelles, iniciades enguany —
com les formades per I'lgnasi i el
Mahamadou o la Silvia i I'Emily—,
seguiran actives el proper curs.

El projecte Mentoria, impulsat per
'Ajuntament de Caldes de Montbui en

B

|

Adam i Josep
Anderson i Aina

Emily i Silvia

Salomeé | Meritxell

Ronaldo i Manel

y
Tiene i Blanca

conveni amb I'associacio local Caldes
Solidaria, s’adrecga a infants i joves que
arriben al municipi en el marc de
processos de reagrupament familiar. En
el moment de 'empadronament, les
families reben la proposta de participar-
hi per facilitar la integracio dels seus fills
i filles.

Lobjectiu principal és oferir una acollida
de qualitat, prevenir l'aillament i el risc
d’exclusio social, i fomentar I'aprenen-
tatge de lallenguaila cultura locals. Per
fer-ho, les parelles es troben un cop per
setmana, comparteixen temps d’oci, co-
neixements i experiéncies, i participen
en activitats conjuntes, sempre amb la
supervisio d’un professional del
projecte.

Caldes de Montbui manté un ferm
compromis amb l'acollida de les
persones nouvingudes, amb iniciatives
com el projecte Mentoria, dirigit a la
infanciaijoventut, i el Servei de Primera
Acollida, enfocat en les persones
adultes. Tots dos projectes estan
reconeguts com a bones practiques a
la guia «Fer nova ciutadania des del
mon local» editada per la Generalitat de
Catalunya.

> Cobla Contemporania
© 21:30 h.

9 Pl. de 1l’Església
Caldes de Montbui

. Tocant al cel - Felip Morales
. Lestrella de 'Emporda - Jordi Feliu

. El paratge dels desmais - Carlim
Nixach
. Xalem - Anna Abad Gils

. Rocky sardan'music - Olivier Marques
. Tens un moment? - Dani Gasulla

. Princesa Préssec - Marta Urzaiz

. Nit de batxata als 80" - Marti De Joan
. SardaCoti - Jeroni Velasco

iHiCaldes2 | 9



Partitures resistents a ’oblit

nguany fa 149 anys que es té

constancia per la premsa barce-
lonina de I'época que es van cantar. Per
la manera com esta redactada la noticia,
tot fa pensar que fou per primera vegada
que es feia en public.
Erael 29 dejuliol de 1876, a la Plaga de
la Constitucio (avui, Placa de la Font del
Lled). Només feia tres anys del ferotge
atac carli que va patir Caldes, i que va
poder repel-lir amb l'impagable ajut de
forces militars i civils, tant de dins com
de fora de la poblacid, plantant cara als
atacants amb fermesa i coratge. Cap al
vespre d'aquell dia de juliol de 1876, tres
anys després de l'atac, un grup de
calderins (segurament només homes),
cantaren amb emocié i determinacio el
que el mestre Climent Cuspinera havia
compost per a l'ocasio. Es tractava
d'uns rigodons en catala que titula
“Heroisme”.
Es van continuar cantant durant anys,
fins que en fa prop de 90 van emmudir
forcats per la sagnant tragédia de la
guerra civil i la dictadura que la segui.
Van reapareixer ara fa un any, a la sala
Noble de Can Rius i al Centre Demo-
cratic i Progressista, despertant de la
seva letargia sota els auspicis dels
mestres Xesco Camps i Joan Bosch.

Larecuperacio de la cantada el 2024 es
deu a la troballa que sense imaginar-
s'ho van fer el Joan Garcia i I'Antoni
Graugés feia anys.

Diuen que hauria de serel 1977 6 1978
quan caminant per la Placa de la Font
del Lleo, es van topar amb una caixa de
fusta entre les Termes Romanes i
I'entrada a I'antic balneari de Can Rius.
Al lloc, actualment hi ha l'escultura de
la deessa Ceres.

Qué hi feia alla terra? Qui li devia haver
deixat? Un cop d'ull pels voltants sense
veure ningu els va fer deduir que era
abandonada.

Com que formaven part del Patronat de
Museus, i pensant que potser els podia
fer servei, la deixaren en un raco del
mateix Museu sense pensar-hi més.
Dos anys després la van retrobar, i a
I'obrir-la van veure-hi a primer cop d'ull
uns papers vells. Tot seguit s'adonaren
que no només eren documents antics:
es tractava de partitures, i pel colorila
textura del paper, semblaven antigues.

10 | [[licCaldes 2

Es clar, les portaren a Escola de Musica,
i alla quedaren. Amb el temps van anar
aparar a l'arxiu de lama de I'esmentada
escola o del mateix ajuntament.

Sense poder-s'ho imaginar, aquella
tosca caixa havia preservat durant molt
de temps, i qui sap si fins i tot la més
que probable pérdua irreparable d'un
tresor que és part de la important irica
oo gt b, o IR AT S

ARG P
historia musical calderina. El compon
un bon grapat de partitures manuscrites
apaisades formant quadernets cosits,
tal com es feia abans amb tot document.
D'entre diversos autors, n'hi ha del
mestre Anselm Clavé.

El que és motiu de major alegria, pero,
son les de diverses composicions del
mestre Climent Cuspinera. D'entre
elles, la cirereta: les partitures dels
Rigodons que el mestre va compondre
en homenatge als defensors de la vila
de l'atac esmentat abans.

Cada lligall esta numerat, havent-hi la
seguent anotacid: heroismo Rigodon
dedicats en el atac de Caldas de
Montbuy En 29 Julio 1.873 de Cuspinera
(sic).

Al'arxiu, el millor lloc on pot ser guardat
tot document per les condicions ade-
quades d'humitat i temperatura, van
estar-s'hi molt temps sense veure la
llum. Ben preservades dins de capses
de carto, tal com mana el protocol
arxivistic.

Anualment hi ha un dia dedicat als
arxius. En un de fa pocs anys, un vilata

~ -

LY

.....

g & < R . ! f. |
va demanar veure-les. Aquella peticié
amb to un xic reivindicatiu seria el crit
de llibertat que tornaria a treure de
I'ensopiment les partitures de la caixa
trobada feia anys.

En el transcurs del temps, felicment, es
posarien publicament en valor els
rigodons del mestre Cuspinera. Casa
de les Trabucades, Rigodons, relat de
I'atac i lapida funeraria al cementiri s6n
els quatre testimonis que recorden i
mostren un fet historic cabdal de la
historia de la nostra vila.

No els deixarem perdre, 0i?

Joaquim Campistron



LAjuntament informa

Homenatge per als veins
i veines de Caldes que
compleixen100 anys

LAjuntament fa una crida a les families
calderines amb avis o avies centenaris/
aries que estiguin interessades en fer-los
un homenatge. Contacteu amb Alcaldia
trucant al nimero de teléfon 938627027
0 a alcaldia@caldesdemontbui.cat

Escaldarium 2025

Davant la proximitat de I'Escaldarium,
consulteu les afectacions al transit i
normes de seguretat al web de
Ajuntament i al web de I’'Escaldarium.

Sentit unicifide
I'estacionament
quinzenal dels carrers de
Riells i de Josep Trueta

A partir de I'1 de juliol es modificara la
senyalitzacié i es fara efectiu el canvi a
sentit unic del transit i la fi dels canvis
quinzenals a I'estacionament dels
carrers de Riells i de Josep Trueta. Més
informacié a www.caldesdemontbui.cat

El projecte Mentoria
de Caldes faunacrida
de persones voluntaries

El projecte Mentoria de Caldes inicia una
nova campanya per cercar noves persones
voluntaries que vulguin fer I'acollida i
I’'acompanyament d’infants i joves
acabats d’arribar de I'estranger al municipi.
Si voleu participar com a persona
mentora, escriviu un correu a
mentoria@caldesdemontbui.cat o
empleneu el formulari de contacte que
trobareu al web de 'Ajuntament.

[ I'i./:b OST
 Deles

”Srlrre

Laprimera edicio
del'Arti Tast arriba

al Museu Thermalia

El proxim dissabte, 19 de juliol, a les 19
hores, el Museu Thermalia de Caldes de
Montbui acollira la primera edici6 de I'Art
Tast, una activitat amb la qual, a través
de la combinacio de patrimoni, art i
enologia, es vol oferir una experiéncia
unicai singular. El preu de I'activitat és de
25 euros i podeu ampliar la informacio o
fer la inscripcio prévia a visiteucaldes.cat

Servei d'Assessoria
Juridica per a Dones.
Propera cita: 14 de juliol

El Servei d’Assessoria Juridica per a Dones
té la seva propera cita el dilluns 14 de juliol.
Les dones que vulguin fer consultes, han
de demanar hora trucant al teleéfon 93 865
5420

1A MOSTRA DE GRUPS
LOCALS EMERGENTS

PARC DE CAN RIUS

®

divendres 11 de juliol

. uboL
TEA MARGO

dissabte 12 de juliol

METZINA PORCINA
LEBY

FLINTT

MATOLL

ESCALDARIUNM

Plaga de I'U d'Octubre

www.caldesdemontbui.cat

© @AjCaldesMontbui
@ ajcaldesdemontbui

@3 facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui

Serveid'Ocupacio
Borsade Treball

Llista d'ofertes de feina actualitzades el:
04/072025
Num. Oferta
379164 Recepcionista (feina d'estiu)
379093 Xarcuter/a (posicio estable)
379012 Reposador/a supermercat
378999 Monitor/a de menjador
379033 Soldador/a amb grup electrogeni
soldadura de fil
378972 Administratiu/va de Logistica
378863 Mosso/a magatzem (mesos estiu)
378816 Operari/aria fabrica - sector
alimentacio (torns rotatius)
378815 Aux. at. sociosanitaria
per residéncia
378817 Tecnic/a de Manteniment industrial
(sector alimentacid)
378720 Repartidor/a de pizzes
(amb motocicleta)
378628 Cambrer/a d'habitacions
(neteja sector hoteler)
378461 Operari/aria (diverses posicions)
19586617 2 places d'Auxiliar administratiu
Ajuntament de Caldes de Montbui
378402 Oficial 1a coordinador/a obra
378383 Gruista amb carnet
378272 Mosso/a de magatzem
378273 Monitor/a xofer
(conduccid de furgoneta)
377959 Netejador/a
(sector geriatria - jornada parcial)
377960 Dependent/a de carnisseria
377958 Monitors/es activitats infantils
(amb disp. caps de setmana)
377702 Auxiliar d'ajuda en domicili
(caps de setmana)
377466 Ped de construccid (Reformes -
Zona Vallés i Barcelona)
377467 Cambrer/a sector hoteler
(de juliol a octubre)
377357 Electricista per manteniment en
sector industrial
377237 Netejador/a
(per residéncia geriatrica)
377124 Peo agricola (oliva)
377045 Mosso/a magatzem i dependent/a
(sector instal-lacions)
376726 Carretoner/a
376732 Netejador/a (supervisor/a)
376552 Operari/aria de produccio
(cap de torn)
376388 Operari/aria de Produccio
(perfil aprenent)

Podeu consultariinscriure-us ales ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina

Per qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atencio
directa 93 862 70 25. Per via telematica,
no dubteu a contactar-nos a través dels
correus electronics seglents:
borsatreball@caldesdemontbui.cat
clubfeina@caldesdemontbui.cat
clubfeinal6@caldesdemontbui.cat
pfo@caldesdemontbui.cat

Ajuntament de

Caldes de Montbui

[icaldes 2




Salut

+{ FARMACIES

ABB
¢/ Montserrat, 30 —Tel.93 865 09 97

Montbui
Av.PiiMargall, 36 —Tel 93 865 41 46

LaFontdel Lle6
c/Forn,5-7-Tel.93131 8822

Ruano
¢/ Sabadell, 45 -Tel. 93 865 05 66

RH
c/FolchiTorres, 4 —Tel.93 865 26 45

La Rotonda
PI. Lluis Companys, 4
Tel. 9386558 98

Sarda
¢/ SantaTeresa, 8—Tel.9386221 93

LAmetller
Av. PiiMargall, 183
Tel.93 86549 96

CLINICA DENTAL

Enric Vidal i Regard

&

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTETICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

¢/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18 - Caldes de Montbui

CENTRE PODOLOGIC CALDES

calpodoleg.cat

També servei a domicili

‘LCgIA ‘

PSICOLOGIA | LOGOPEDIA
677353249

€/ John Lennon, 39 bx 3 Sentmenat
Cf Colon 31 Valls (Tarragona)

LOGOPEDIA

Trastorns del llenguatge
Retards de la parla i del llenguatge
'-;\.‘ e Especialistes en Autisme y TDHA
. " Reeducacions ...

PSICOLOGIA

Terapies personalitzades
Terapies grupals

Tertipies amb animals (hores Iimimdes).' >

ARRIBEM A SENTMENAT
Sol.licita la teva entrevista gratuita
Volem ajudar-te.
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L'Estat emocional
afecta molt a l'intesti
i I'estomac

J estat emocional de les persones té un impacte profund en la salut fisica,

especialment en el sistema digestiu. L'intesti i 'estomac sén organs

especialment sensibles a les emocions, fet que ha portat molts especialistes a
parlar de la "relacio cervell-intesti". Aquesta connexid, coneguda cientificament
com a eix intesti-cervell, explica per que les emocions com l'estrés, I'ansietat, la

por o la tristesa poden provocar molésties digestives i fins i tot desencadenar
trastorns gastrointestinals.

Quan una persona pateix estrés o ansietat, el cervell activa una resposta que altera
el funcionament normal de la digestié. Aquesta reaccié pot disminuir la produccio
de sucs gastrics, alentir o accelerar el transit intestinal, i provocar simptomes com
ara nausees, mal de panxa, inflor, gasos, diarrea o restrenyiment.

Si bé una resposta puntual d’estrés pot tenir un efecte passatger, quan I'estres
esdeveé cronic pot desencadenar o agreujar trastorns digestius com la sindrome
de l'intesti irritable (SlI), la dispépsia funcional o fins i tot les Ulceres gastriques. A
més, moltes persones que pateixen depressio o trastorns d’ansietat presenten
també problemes digestius recurrents.

Un altre factor clau en aquesta relacié és el microbioma intestinal, que també es
veu afectat per 'estat emocional. Lestrés pot alterar I'equilibri d’aquest microbioma,
reduint la presencia de bacteris beneficiosos i afavorint la inflamacio. A la vegada,
un microbioma desequilibrat pot influir negativament en I'estat d’anim, en un cicle
que esretroalimenta.

Per millorar la salut digestiva, no n’hi ha prou amb una bona alimentacié. Es fona-
mental també tenir cura de la salut mental i emocional.

Algunes estratégies utils inclouen:

. Practicar técniques de relaxacio, com la respiracio conscient, elioga o la meditacio.
.Fer exercicifisic regular, que ajuda a reduir 'estrés i afavoreix la motilitat intestinal.
. Dormir bé, ja que el descans adequat regula les hormones relacionades amb
lestres.

. Consultar professionals de la salut mental si s’experimenten emocions negatives
de forma persistent.



Salut

Com dormir millor a
I'estiu si no disposem
d'aire condicionat

uan arriba l'estiu i les temperatures no donen treva, les nits poden convertir-se
Q en un auténtic malson si no tenim aire condicionat. Suar, donar voltes al llit i
despertar-se diverses vegades son situacions habituals. Afortunadament, hi ha
alguns trucs senzills i efectius que poden ajudar-te a refrescar-te i a dormir millor
durant les nits caloroses. A continuacié, compartim amb tu alguns dels més utils:

.Ventilador + gel 0 aigua freda: una combinacié potent

Col-loca un bol amb gel o una ampolla d’aigua molt freda davant del ventilador.
Aix0 crea una brisa més fresca i humida. També pots posar una tovallola humida
i freda davant del flux d’aire per obtenir un efecte semblant.

. Refresca’t abans d’anar al llit
Una dutxa amb aigua tébia (no gelada) abans de ficar-te al llit ajuda a reduir la
temperatura corporalia preparar el cos per dormir. Sil'aigua és massa freda, el cos
pot reaccionar generant calor.

e

. Apaga els aparells electronics
Els dispositius electronics generen calor encara que no els notem. Apaga’ls
completament o desendolla’ls si no sén necessaris durant la nit. Menys fonts de
calor vol dir una habitacié més fresca.

. Utilitza roba de llit lleugera i transpirable

Els teixits com el cot6 o el Ili sén ideals per a I'estiu. Evita materials sintétics que
poden atrapar la calor i dificultar la transpiracio. Dorm amb el minim de roba possible,
preferiblement de coto.

. Mantén la casa tancada durant el dia i ventila de nit

Durant les hores de més calor, mantingues les finestres i persianes tancades per
evitar que entri 'escalfor. Quan el sol cau i baixa la temperatura, obre finestres per
deixar entrar l'aire fresc i afavorir la ventilacié creuada.

. Evita sopars pesats i begudes amb cafeina o alcohol

Els menjars copiosos i les substancies estimulants poden augmentar la
temperatura corporal i dificultar el son. Opta per sopars lleugers, amb verdures i
fruita, i evita I'alcohol abans d’anar a dormir. EvA REMOLINA

A - psicplo_gia )
ol . infantil, juvenil
sauc i adults
PSICOLOGIA o psicologia
www.saucpsicologia.com de I’esport

Vanessa Olmos Olivan - psicologa (col. 13.086)

¢/ Aparici, 7 - Tel. 93 865 57 37 - 685 806 557
Caldes de Montbui - vanessa@saucpsicologia.com

J Ayuso&Schisano

Estética dental. Ortodoncia
Odontologia general. Implantologia

c/ Avelli Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE
HORES CONVINGUDES

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

¢/ Forn, 23 2n pis - CALDES

Tel. 93 865 44 86

CLINICA DENTAL BORRELL

Pi i Margall 24 +# 93 865 45 79
08140//CALDES DE MONTBUI

Dra. MARIA XALABARDER SAGALES

. Medicina familiar i comunitaria
. Dietes de prescripcié meédica
. Centre d'obtenci6 de mostres de laboratori

¢/ Aparici nam. 2, 1er 2a - Caldes de Montbui

Tel. 617592132 - mariaxalabarder@gmail.com

ClinicaDental
Dr. David Morales | Dra. Eva Morales | Dra. Mdnica Morales

Tel. 93 865 38 80
Torres i Sayol, 27, 1r-1a | 08140 Caldes de Montbui
caldes@clinicamorales.net | www.clinicamorales.net

FARMACIA FONT DEL LLEO

NOU HORARI
9h-20h
de dilluns a divendres

Dissabtes
de 9h a13:30h

@ farmacia_font_llea 'l/\; 625.771.356 Q Forn 7, 08140, Caldes de Montbui

ifliCaldes &

busca'ns a

Instagram
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Com preparar una bona taula
de formatges si tens convidats

er aconseguir una taula equilibrada
i deliciosa, escull formatges de dife-
rents textures i intensitats.
Per exemple:
Per tipus de llet:
. De vaca: Emmental, Comté, Brie,
Cheddar.
. De cabra: Garrotxa, rul-lo de cabra,
formatge fresc.
.D’ovella: Manxego, Idiazabal, Roncal.
. Barreja: Alguns formatges catalans o
artesanals barregen llets.

Per textura:

. Tous i cremosos: Brie, Camembert,
formatge blau cremés.

. Semicurats: Garrotxa, Tetilla, Mahoé
semi.

. Curats i durs: Parmesa, Idiazabal,
Manxego curat.

Per intensitat de sabor:
.Comenca per sabors més suaus (com
Brie o Garrotxa), i acaba amb més forts
(blau, Roquefort, Stilton).

Com tallar els formatges

Depén molt de la forma del formatge.
Aqui tens algunes regles basiques:
.Rodes grans (Brie, Camembert): Tallar
com si fossin pastissos, en triangles
des del centre cap a fora.

. Peces rectangulars (Manxego
Cheddar): Tallar lamines o bastonets.
.Formatges durs (Parmesa): Es poden
trencar en trossos irregulars amb un
ganivet de punta.

.Rul-losde cabra: Tallar rodanxes fines.

Consell: Talla el formatge just abans de
servir. Deixa'ls que respirin a tempera-
tura ambient almenys 30 minuts abans
de servir.

Com presentar-los

. Safata de fusta o pissarra: Donenun
toc rustic i elegant.

.Ordena’ls de suaus aforts, en sentitde
les agulles del rellotge (perqué la gent
els tasti progressivament).

. Etiquetes amb el nom del formatgei el

tipus de llet (si és possible).
.Decoracio: Pots afegir herbes (romani,
farigola), fruits secs o flors comestibles.

Acompanyaments ideals

. Pa:llesques de pa de pageés, torradetes,
grissini, pa de nous.

. Fruits secs: nous, ametlles, avellanes.
. Fruita fresca: raim, poma, pera, figues,
maduixes.

. Fruita seca: datils, orellanes, panses.
. Melmelades i mel: melmelada de figues,
codonyat, mel suau (excel-lent amb
formatge de cabra).

. Olives o tapenade per aportar contrast.

RESTAURANTE CHINO

COMIDA CHINA i SUSHI P E K I N

A DOMICILIO
i PARALLEVAR

Tels.93 862 63 99

938654009 3

Ment del dia 9,90 11,95 euros [FEat

c/ Aparici, 4 - CALDES

r o CANSALADERIA

XARCUTERIA
CALAMALIA

Elaboracié propia

Pi i Margall, 52 - Tel. 93 865 04 94
Caldes de Montbui

Maridatge amb vins

.Vins blancs: afruitats 0 secs (ideal amb
formatges suaus o de cabra).

. Vins negres: joves per formatges
tendres, crianga o reserva per curats.

. Caves o escumosos: netegen bé el
paladar entre mossegades.

. Cerveses artesanes: poden ser una
molt bona alternativa.

. Most o sucs naturals si no voleu
alcohol.

Quantitat recomanada

Uns 150-200 g de formatge per persona
si és part d’un sopar lleugerouns 100 g
si només és aperitiu.

Consell final

Si tens formatges poc coneguts, pots
posar un petit paperet amb el nom, el
tipus de llet i una nota curta ("suau”,
"intens”, "amb floridura", etc.) per fer-ho
més didactic.

EL PA TORRAT

a~Ue ,qjm A

938654078

¢/ Bellit, 5 - Caldes de Montbui

( 25;
aniversari

elpatorratdecaldesdm@gmail.com €@ El Pa Torrat de Caldes
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Serveis

® ~ Farriol
Arquitectes
A www.farriolarquitectes.com - 6197451464
RUISAN ASSESSORS, S.L. C. Sant Ramon 28, local, Caldes de Montbui

Assessorament d'Empreses

* Assessorament Fiscal, laboral i comptable
* Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
¢ Declaracié rendes

¢ Canvis de nom de vehicles

Assessorament de la seva
activitat sense compromis

c/ Sant Pau, 94 - 93 86548 25
Caldes de Montbui

“Av. Pi i Margall,

> agrobotiga@agricaldes.com
Caldes de Montbui

Tel.: 936 599 503

Deixa una empremta en algu per s

Aquest estiu dona sang i plasma

Es busca cambrer/a

) RAMON PICANYOL
- / Instal.lador Autoritzat

= Caldes de Montbui-juliol 2025
fZis=—  d'Aigua, Gasi pelsicapsideisemana: o ot s ser o
/ Mont: t, 20 Flectreliat e Eggt:?;mr%?mmesmzm 008 onareeng
c ontserrat, Diumenge 13: de 10a 14h
Caldes de Montbui Tel. 610 25 02 53 Tel. 93 864 89 41

ecanaun llsmme, (=S @ Mosss.

Reflexions

Tasca de rescat

Un membre de l'organitzacio Rescat Alpi ens explicava el seguent: “Els caps
de setmana, majorment a I'estiu, veiem excursionistes ocasionals que no
tenen idea del que estan fent en I'escalat de muntanya. Calcen sandalies,
pantalons curts, comencen a pujar la sendera a mig mati, no duen mapa ni
bruixola, ni roba per a la pluja..” | ens va contar histories de turistes que van ser
rescatats d’'una mort segura després de desviar-se d’una senda. Sense
importar les circumstancies, Rescat Alpi sempre respon a una comanda
d’ajuda. Mai han sermonejat a un turista: “Bé, ja que has ignorat les regles del
parc natural, hauras de suportar les conseqliencies”. La seva missi6 és
rescatar. Busquen a tot excursionista necessitat, ho mereixi o no.

El missatge central de la Biblia parla de rescatar. Lapostol Pau assenyala que
cap de nosaltres “mereix” la misericordia de Déu i que no podem salvar-nos a
nosaltres mateixos. Igual que un excursionista extraviat, I'inica cosa que podem
fer és demanar ajuda.

La bona noticia de I'evangeli és que, a pesar de la nostra condicio, Déu ens
esta buscant i respon a tota comanda d’ajuda. Es podria dir que el Senyor
s’ocupa de la tasca de rescat.

Fins a la proxima setmana, si Déu vol.

Diumenge: 11 mati: Adoracié i comunio
11.30h: Escola Dominical
per a nens i nenes

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
- CALDES DE MONTBUI -

_ | EVANGE
~ C/GEORGE LAWRENCE, 1

PROGRAMES DE TELEVISIO
.Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
.Buenas Noticias TV:
Cadadiumenge ales 9,15h perLa 2.

OBERTS A DEU,
OBERTS AL POBLE

DES DE 1880

Gracies per
fer possible el
Mulla’t a Caldes

Aquest diumenge a la piscina de Caldes
s’ha viscut una jornada especial, plena de
solidaritati col-laboracié. El Mulla’t ha estat
possible gracies al compromis i la
implicacio de moltes persones i entitats.

Vull donar les gracies, de tot cor, al Club
Natacio Caldes i, molt especialment, a la
Laura Marin, la Neus Fité, el Jaume
Balaguer i la resta de membres de la junta
per la feina feta. Gracies també a tots els
atletes que vau venir a nedar, als que vau
col-laborar al video i als que vau sumar
esforgos.

Mencié especial per al Raul Romeva per
acompanyar-nos, i als membres del
consistori que, com cada any, vau venir a
sumar metres. També als familiars, amics,
al Rotary Club Caldes Cingles de Berti, i a
totes les persones que vau ajudar a fer
possible els 58.180 metres nedats i que
vau convertir el Mulla’t en una autentica
festa.

No vull deixar d’agrair a la Fundacio
Esclerosi Multiple la seva tasca i la
confianca per fer possible aquesta
iniciativa un any més a Caldes.

Gracies per estar-hi i per fer-ho possible.

Anna Verdaguer Paris
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