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5i 6 de juliol

Festa del barride La Bolera
Organitza:

AV del barri de La Bolera

la Bolera °25

Programa Festa de Barri de la Bolera 2025

e Mo
DISSABTE 5 DE JULIOL

B:00H, ACTUACKO CASTELLERA A LA PLACA MOREL AMB LES SEGUENTS COLLES:
‘GUILLATS DE LA SELVA
COLLS DE LALT MARITIMA
MARGENERS DE GUISSONA
(CASTELLERS DE CALDES DE MONTBUI

[HT HAURA SERVET DE BAR)
21700M. SOPARS POPULARS ALS CARRERS DEL BARRI (SORTIU A SOPAR)
2:30H, CONCERT AMB EL GRUP SALPIC-ON
VERSIONS HITS DEL POR. SOUL I DEL ROCK CATALA)
23:30H, CONCERT AMB EL GRUP ESQUITX BAND
VERSIONS AMB GRESCA PER FESTES . ELS MILLORS HITS DE TIMA TURNER. GLORSA
GAYNOR, BUHOS, TXARANGO, ALASKA, QUEEN. | MOLTS MES!S
2:00H. D) JORDI V [EL IAIO TECNO REMEMBER DELS 907
(HTHALIRA SERVET DE BAR)

DIUMENGE 6 DE JULIOL

S30H. PLANTADA D GEGANTONS | CAPGROSSOS AL PARC AOMA MARTL
11:00H. CERCAVILA DIELS GEGANTONS.| CAPGAOSSC! DE LA COULA GEGANTERA DE CALDES D
MONTBU, TONCAM

SORTIDA
DEL PARC POMA MARTL CERCAVILA PELS CARRERS DEL BARSS | ARRIADA A LA PLACA
MOREL.

12:30H, BALLADA DELS GEGANTONS, CAPGROSS0S | BASTONERS A LA PLAGA MORELL
A7:30H, A LA PLACA MORELN ACTIVITATS PER CANALLA [VINE A DESLCAR)
§ B30, XOCOUATADA POPUILAR | COCA DE BRICI. (A LA PLACA MOBELI)
B T900H. AKIMACK) PER LA MATMADA AMS UESPECTACLE MAGIA XDUURAXERA AME EN
AN XIXARRUS (A LA PLACA MOREL|
f  IO30H. HAVANERES AME EL GRUP NOUS INDRETS | ROM CREMAT (A LA PLAGA MOREL
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Diumenge 6 de juliol
De10ha13h-Les Cremades

Mulla't per I'esclerosi multiple

Mulla'ti suma les teves piscines al repte
solidari de I'Anna Verdaguer i el CN
caldes per sumar 30 km nedat entre
totes per I'esclerosi multiple.

dissabte 5 DE JULIOL del 2025 dissabte 12 DE JULIOL del 2025
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Sense rostre,

P"’E' e i Seneere] dissabte 12 de juliol

METZINA PORCINA
divendres 11 DE JULIOL del 2025 LEBY
et FLINTT
MATOLL

CALDES DE MONTBUI

Escaldarium 2025, del 23 de juny al 12 de juliol.
Podeu consultar tota la programaci6 a: www.escaldarium.com
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Ajuntament 93 865 56 56 Jutjat de Pau 93 865 00 81
Ambulancies 902 23 20 22 Mossos d'Esquadra 12

Bombers Generalitat 12 Oficina de Turisme 93 865 4140
Biblioteca municipal 93 862 67 56 Policia Local 93 865 41 41
CEIP El Farell 93 865 0373 Parréquia Santa Maria 93 865 00 82
CEIP Montbui 93 865 08 33 Sanitat respon 24h 902 1114 44
CEIP El Calderi 93 866 52 27 Serv. funeraris Torra 24h 93727 74 00
Escola Pia 93 865 03 33 Serv. funeraris Caldes-Torra 93 865 41 45
Esc. adults Roure Gros 93 115 10 66 Serv. funeraris Sta Susanna 657 85 13 47
Centre de Salut 93 B65 44 55 Servei d’Aiglies 93 865 48 47
Creu Roja 93 865 10 01 Taller d’Art 93 865 49 77
Correus 93 865 02 49 Urgéncies Médiques 061
Deixalleria 937442121 Victimes maltractament 016

Electra Caldense 93 865 0133 TOT CALDES 93 865 17 21
Enher (avaries) 900 77 00 77

Escola Bressol Gegant Pi 93 B65 20 02

Escola Bressol La LLuna 93 862 75 96

Escola Mpal. Mdsica 93 865 49 77

Església Evangélica 93 865 1226

Gas Natural Urg. 900 75 07 50

Hospital de Granollers 93 842 50 00

Hospital de Mollet 93 576 03 00

El Toc Punt Informacié 93 865 46 55

IES Manolo Hugué 93 B65 37 62

Institut Pic del Vent 93 862 77 26




Actualitat

Caldesflor celebra 25 anys d’art floral amb
una edicio plena d’activitats i emocions

XXV Concurs de Catifes 2025:
. Categoria B (Adults):
1r premi: Grup de la Cristina

c aldes de Montbui ha commemorat
amb gran exit la 25a edicié de
Caldesflor, una mostra d’art floral ja
consolidada al calendari cultural del
municipi, organitzada per Accio Civica
Calderina. Del 8 al 22 de juny, la vila s’ha
omplert de flors, creativitat i tradicié amb
un extens programa d’activitats que ha
culminat amb la celebracié del Corpus
Christi.

La inauguracio de la XXV Mostra Floral
al Casc Antic, dissenyada i dirigida per
M. Antonia Campdepadros, ha comptat
amb la col-laboracié de I'equip d’ACC,
professionals del sector i alumnes de
’Escola d’Art Floral de I'’Ajuntament de
Barcelona. El divendres 20 de juny es
va dur a terme I'acte inaugural oficial,
presidit per l'alcalde Isidre Pineda i
diverses autoritats culturals, municipals
i del mon de lart floral.

El diumenge 22 de juny, festivitat del
Corpus, va destacar per la visita de la
consellera d’Interior de la Generalitat,
Nuria Parlon, que va signar el llibre
d’honor de 'Ajuntament i va saludar els
membres del consistori. La jornada va
incloure també la tradicional confeccid
de catifes florals als carrers del nucli
antic, 'ou com balla entre les Termes
Romanes i el museu Thermalia, i un
emotiu acte final amb participacio de la
Colla Gegantera, Castellera i de
Bastoners.

Una de les novetats destacades
d’enguany va ser la presentacio del
grup Petits Catifaires, integrat pels
infants que ja fa anys participen en
I'elaboracid de catifes. També va brillar

'actuacio de les alumnes de dansa del
grup Stage, que van aportar una nota
artistica i emotiva a la celebracio dels
25 anys de Caldesflor.

Premisireconeixements
Durant I'acte de cloenda es van lliurar
els premis de diversos concursos:

Concurs de Dibuix Sebastia Badia -
Dibucat 2025:

. Categoria A (2ni 3r de Primaria): Aday
Sanchez (3r EP, Escola Pia)

. Categoria B (4t, 5¢ i 6& de Primaria):
Noa Nebot Garci (4t EP, Escola Pia)

. Categoria C (ESO): Premi desert

. Categoria D (Batxilleratiadults):
Primer premi: Nuria Baraldés Sinde
Accessit: Marta Sternecker Morcillo

. Categoria C (Entitats):
1r premi: Esplai Grifoll

2n premi: Colla de Bastoners

3r premi: Grup Tinglado Municipal

Les catifes d’aquesta edici6é van retre
homenatge al Mil-lenari de Montserrat
amb dissenys molt elaborats i acolorits
que van captivar els visitants.

VIII Concurs Fotografic Instagram
2025:
. 1r premi: Cristina Rodriguez
. 2n premi: Marc Congost
Els premis van ser cedits per I'Espai Cel,
del Balneari Termes Victoria.

¥ R 3 7.‘_ - ). A : #
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Actualitat

L’Escaldarium 2025 escalfa motors
amb novetats destacades

L a 31a edicio de I'Escaldarium ja es-
calfa motors. La Festa del Foc i
'Aigua de Caldes de Montbui donara el
tret de sortida oficial el divendres 4 de
juliol, ales 18 h, amb la inauguracio de
la botiga oficial i 'exposicio fotografica
ala Sala Delger. Aquest acte marca l'inici
del compte enrere cap aunade les cele-
bracions més singulars del calendari
festiu catala.

Organitzada pel Ball de Diables, 'Asso-
ciaciéo de Bombers de Caldes, I'Asso-
ciacio La Forca, 'Orquestra de I'Escal-
darium i 'Ajuntament, la festa s’estén
molt més enlla de la nit principal i ofereix
un ampli programa d’activitats culturals,
ludiques i familiars des de finals de juny
fins al gran esclat del segon cap de
setmana de juliol.

Novetats destacades de lafesta
Enguany, 'Escaldarium incorpora diver-
ses hovetats pensades per enriquir I'expe-
riéncia del public i millorar 'espectacle:
. Sortida de les bruixes: Per primera
vegada, una bruixa iniciara la seva en-
trada des del centre de la plaga, acom-
panyada de tres esbirros, per facilitar la
connexio amb les bruixes que arriben
des dels carrers laterals.

. Canvis pirotécnics: El Salt de les
Bruixes, el Bram de la Quimerai el Ceptre
de Foc s’han redissenyat per omplir
espais fins ara poc intensos i per millorar
la sincronitzacié amb la musica.

. Aigua termal i sostenibilitat: Tot i la
millora en I'estat de les reserves
hidriques, la festa continuara utilitzant
aiguatermal refredada, extreta de la Font
del Lled, mantenint el compromis amb
el medi ambient.

. Evolucié del nuvol-tempesta:
Lespectacular navol-medusa, estrenat
any passat, tornara amb una nova
coreografia que el fara sobrevolar la
plagca per portar la primera tempesta
d’aigua.

. Accessibilitat: Per primera vegada,
s’habilitara una tarima elevada per a
persones amb mobilitat reduida, tant
durant I’Escaldarium com durant el
Judici.
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. Marxandatge: La nova samarreta
d’aquesta edicié tindra als tabalers com
a protagonistes.

Musica emergent i concerts nocturns
Unade les grans novetats del programa
d’enguany és la 1a Mostra de grups
locals emergents, que tindra lloc els dies
1112 de juliol al parc de Can Rius. Sis

L

N

S e e B e
bandes calderines —Flinnt, Leby, Udol,
Metzina Porcina, Matoll i Tea Margo—
mostraran la vitalitat musical del municipi
en dos vespres consecutius.

Els concerts nocturns es mantenen com
un dels plats forts: Mercabanda i
Petardeoketarreo actuaran la nit de
divendres, mentre que 7 de Copes i
Aimava ho faran la matinada de dissabte
a diumenge.

ok ArgE

Templarium:la nit magica dels infants
El Templarium, la versio infantil de
’Escaldarium, arriba a la seva quarta
edicio amb millores importants:
.Llegendai estructura: Les danses del
Templarium prenen forma dins d’una
llegenda cada cop més definida, on
cada plaga es representa amb un color

R G

especific (groc, vermell, verd i una
combinacié dels tres).

.Nova musica: Lespectacle incorpora
Eixam!, la cinquena peca musical del
Templarium, composta per Ramon Solé.
Aquesta nova composicio, ja dispo-
nible a Spotify i YouTube, il-lustra
larribada d’'un eixam d’insectes i aporta
un to més fosc i épic.

’ J“ v e

. Protagonisme de les remeieres: Les
dones savies que tanquen I'espectacle
guanyen visibilitat sortint des de
I’escenari i sota una il-luminacid lila,
reforcant el missatge feminista.

El Judici: laforca teatral de lamemoria
El divendres 11 de juliol, la plaga de la
Font del Lle6 tornara a convertir-se en
escenari de "El Judici", una
representacio teatral colpidora a carrec
de 'associacid La Forca. Lobra recrea
la persecucié de dones acusades de
bruixeria al segle XVI amb noves
escenes, més cancons i 'estrena de la
col-laboraci6 amb la Festukada,
formacid de batucada de Palau-solita i
Plegamans, que reforcara la percussio
endirecte.
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Actualitat

Els Comuns de Caldes demanen posar
Phabitatge al centre de Pagenda politica

L es Cases dels Mestres van ser
escenari el passat 27 de juny d’un
acte public organitzat per Catalunya en
Comu sota el lema “ Lhabitatge ha de
ser una prioritat!”, amb I'objectiu de
posar sobre la taula propostes
concretes per garantir un accés digne i
assequible a I'habitatge per a tothom.

Lacte va ser presentat per Marc Calvo i
va aplegar un public nombros i parti-
cipatiu, amb veines i veins de Caldes i
d’altres municipis preocupats per la
situacio critica del mercat immobiliari.

El debat va comptar amb ponents en
'ambit de les politiques d’habitatge i
I’activisme social: Julia Miralles de
Imperial, doctora en Ciencia Politica i
responsable d’Estratégia i Prospectiva
de Comuns; Jordi Delgado, regidor
d’habitatge de Montornés del Vallés; i
Alicia Puig, activista pel dret a 'habitatge.

Tots tres van coincidir a assenyalar la
necessitat d’'una accié decidida per part
de les administracions publiques i van
aportar propostes que van des de
'ampliacié del parc public de lloguer
fins al control dels preusila lluita contra
I'especulacié.

En la cloenda, Calvo va destacar amb
contundéncia que “la crisi d’habitatge no
es casualitat, siné una conse-quéncia
de decisions politiques”, tot reclamant
que I'habitatge sigui tractat com una
“prioritat absoluta” en 'agenda publica.

El PSC proposa recuperar la Comissio
Municipal d’Habitatge per fer front a
I'encariment del lloguer

| grup municipal del PSC ha propo-

sat en el darrer Ple de juny la reacti-
vacié de la Comissié Municipal
d’Habitatge, amb I'objectiu de consen-
suar politiques publiques locals i
abordar els principals reptes en matéria
d’habitatge al municipi. La proposta va
ser defensada per la portaveu socialista
Carla Millan, que va denunciar lamanca
d’iniciativa del govern local en aquest
ambit durant el mandat actual.

Millan va alertar de I'increment preocu-
pant del preu del lloguer a Caldes,
segons dades recents publicades per
I'Incasol, en contrast amb la tendéncia
general a Catalunya, on els preus
comencen a estabilitzar-se gracies a la
nova Llei de contencié de preus del

6 | [[icCaldes 2,

lloguer. “A Caldes, I'habitatge s’esta
convertint en un luxe inaccessible per
amoltes families”, va afirmar la regidora.

Davant d’aquesta realitat, el PSC ha
instat el govern local a recuperar un
espai de debat i coordinacié que havia
funcionat en mandats anteriors i que
reunia personal técnic, grups politics i
entitats socials per dissenyar accions
concretes i planificar inversions.

CRISTALLERIES CALDES, S.A.

FUSTERIA PVC | ALUMINI
*Mampares bany *Vidres * Llunes * Vidrieres artistiques
- Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -
¢/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
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Actualitat

Caldes es mulla un any mes per
esclerosi multiple

a piscina municipal de Caldes de

Montbui (CEM Les Cremades)
tornara a ser, el diumenge 6 de juliol de
10 a 13 h, 'escenari d’'una nova edicié
del Mulla’'t per I’Esclerosi Multiple.
Lesdeveniment, que suma esfor¢os del
Club Natacio6 Caldes i dAnna Verdaguer
—activista i veina del municipi que
conviu amb la malaltia—, pretén un any
més convertir la solidaritat en metres
nedats i recaptacié per alarecerca.

Lobjectiu d’enguany és ambicids:
assolir els 30.000 metres nedats i, com
a minim, igualar els fons recaptats en
I’edicio anterior. Una fita col-lectiva a la
qual tothom pot contribuir: no cal ser
un nedador expert, només cal ganes
de participar. Lactivitat és oberta a
tothom, sigui quina sigui I'edat o la
condicio fisica.

Anna Verdaguer, que dona visibilitat a
I'esclerosi multiple a través de la seva
activitat a Instagram (@ms_annavparis),
és unade les impulsores d’aquest repte

que posa cara i veu a la malaltia. El
Mulla’t de Caldes vol ser també una
plataforma per fer pedagogia, recordar
la importancia de la investigacio i
reivindicar 'acompanyament a les
persones que conviuen amb 'EM.

Com a novetat d’aquesta edicio, els
assistents podran adquirir productes
solidaris a la mateixa piscina. La
recaptacio integra es destinara a la
Fundacié Esclerosi Multiple, que
treballa per millorar la qualitat de vida
de les persones afectades i per avancar
enlarecerca.

Participar és molt senzill: només cal
acostar-se a la piscina, fer un donatiu,
nedar els metres que es desitgin i, sies
vol, endur-se un producte solidari. | per
a qui no pugui assistir-hi presencial-
ment, també hi ha'opcio6 de col-laborar
en linia a través del web oficial de la
campanya:
https://www.fem.es/campanya/mullat/
repte/metres-mullat-caldes-2025

La Flama del Canigo encén P’esperit
festiu i reivindicatiu

L a tradicional Flama del Canigé va
arribar el passat 23 de juny a Caldes
de Montbui en una nova edici6 carre-
gada de simbolisme i participacid ciuta-
dana. El portador de la flama va ser Edgar
Guardeiio, del Club Futbol Sala del Club
Natacié Caldes, qui va estar acom-
panyat per un grup infantil del Hoquei
Caldes i membres de 'Esplai Grifoll.

Larribada de la flama va ser rebuda per
diverses entitats locals en un acte emotiu
organitzat per Acci¢ Civica Calderina
davant les termes romanes. Lesdeve-
niment va servir per recordar el significat
de la Flama del Canigd, simbol de la
unitat i la resisténcia cultural dels Paisos
Catalans, amb la lectura d’'un manifest
acarrec de Marti Brunat.
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Actualitat

El Consell Comarcal dona suport ala
variant de la C-59 a Sant Feliuiala
millora del tram entre Palau i Galdes

| Ple del Consell Comarcal del Valles

Oriental va aprovar el passat 18 de
juny una declaraci6 institucional de
suport als projectes de millora de la
carretera C-59, centrats en la construccio
de la variant de Sant Feliu de Codines i
la millora del tram entre Palau-solita i
Plegamans i Caldes de Montbui. La
proposta va rebre el vot favorable de tots
els grups comarcals, excepte la CUP,
que es va abstenir.

Segons la declaracid, aquesta infraes-
tructura és considerada clau per a la
mobilitat entre el Vallés Oriental i el Moia-
nés, ja que connecta diverses pobla-
cions amb la xarxa viaria principal del
pais. El projecte de la variant de Sant
Feliu de Codines, amb un pressupost
estimat de 41 milions d’euros, té com a
objectiu principal reduir el transit de
vehicles pesants pel centre urba,
descongestionar el municipi, millorar la
seguretat viaria i afavorir la qualitat de
vida i el desenvolupament econdmic
local.

Paral-lelament, la millora del tram entre
Palau-solita i Plegamans i Caldes de
Montbui, pressupostat en 15 milions
d’euros, vol donar resposta a la intensa
circulacio i als problemes estructurals
detectats, especialment a 'entrada sud
de Caldes i al barri de Can Valls.

Des del Consell Comarcal es considera
que ambdos projectes contribueixen a
millorar la seguretat i I'eficiéncia de la
mobilitat, a més de fomentar el transport
public i col-lectiu.

Durant el debat, el representant de la
CUP, Blai Taberner, va justificar la seva
abstencio tot i reconéixer la necessitat
de les actuacions, argumentant que cap
dels projectes inclou mesures concre-
tes per afavorir el transport public. Per la
seva banda, el representant del PP,
Miguel Angel Alvarado, va proposar
implicar-hi les empreses del territori per
reforcar el suporti el finangament de les
obres.
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Anem al Casino

6.

Casino de Caldes
des de 1864

Fes-te soci d’una entitat emblematica!
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Actualitat

LCEMM Joan Valls celebra 50 anys
d’ensenyament musical a Galdes

a Sala de Plens de I'Ajuntament de

Caldes de Montbui va acollir
divendres passat un emotiu acte per
commemorar els 50 anys de trajectoria
de I'Escola Municipal de Musica Joan
Valls. La celebracié va estar presidida
per I'alcalde, Isidre Pineda, i va reunir
diverses personalitats vinculades a la
historia del centre, que al llarg de mig
segle s’ha convertit en un referent
cultural i educatiu del municipi.

La directora de I’escola, Montserrat
Pieres, va posar en valor latasca de les
desenes de professionals que han
passat per les seves aules, destacant el
paper de I'escola com a espai de
formacio, trobada i prestigi per a Caldes.
Pieres també va anunciar que el gruix
dels actes commemoratius tindra lloc el
proper mes d’octubre.

Durant I'acte, Joan Trobaldn va fer me-
moria dels origens de I'escola, nascuda
a partir de la voluntat de continuar
'ensenyament musical que el professor
Joan Valls oferia als infants del poble,
després de la seva mort. El seu llegat va
esperonar la creacié d’'un projecte
educatiu que ha perdurat fins avui.

Ramon Solé, exalumne de l'escola i
reconegut music, va recordar el seu pas
pel centre, 'aprenentatge rebut de
mestres com Rafel Sala i la influéncia
que 'acompanyament de I'escola de
musica ha tingut en la seva carrera
professional. Per la seva banda,
Sebastia Creus va aportar la visio de
’alumne novell, que troba a I'escola un
espai per fer créixer el seu talentila seva
passio per la musica.

Lacte es va tancar amb un concert de
I'Octet, dirigit per Josep Pieres, que va
posar la banda sonora a una celebracio
carregada de records i emociod.

La musica, com a fil conductor, va evi-
denciar la solidesa i sensibilitat del pro-
jecte pedagogic de I'escola municipal,
que avui celebra mig segle formant
musics i fent créixer la cultura al
municipi.
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LAjuntament informa

Procés selectiu per cobrir
de maneradefinitiva dues
places d'auxiliar
administratiu/vai
constitucio d'unaborsa
de treball

LAjuntament informa del procés selectiu
pel sistema de concurs-oposicio per cobrir
de manera definitiva dues places
d’administratiu/va i constitucié d’'una borsa
de treball.

Presentacio de sol-licituds del 18 de juny al
7 dejuliol de 2025.

Consulteu les bases a:
www.caldesdemontbui.cat

Ajuts de menjador escolar
pel curs 2025-2026

El termini per presentar les sol-licituds
d’ajuts per a I'assisténcia al menjador
escolar per al curs 2025/26 és del 16 de
juny al 4 de juliol, ambdés inclosos.
Demaneu cita previa per lliurar-les. Més
informacio a www.caldesdemontbui.cat

S'obre la convocatoria
per ala concessio de les
subvencions per al
pagamentdel lloguera
persones joves (LV)

El termini per demanar ajuts per al
pagament del lloguer a joves que a data
31 de gener de 2025 tinguin 35 anys o
menys s’inicia el 30 de juny ales 9 hiacaba
I'11 dejuliolales 14 h.

Tramit en linia o0 a I'Oficina d’Habitatge.
Més informacio al web de I'’Ajuntament de
Caldes de Montbui o al web d’Habitatge de
la Generalitat de Catalunya.

Sentit anici fide
'estacionament
quinzenal dels carrers de
Riellside Josep Trueta

A partir de I'1 de juliol es modificara la
senyalitzacio i es fara efectiu el canvi a
sentit Unic del transit i la fi dels canvis
quinzenals a I'estacionament dels carrers
de Riells i de Josep Trueta.

Més informacié a:
www.caldesdemontbui.cat

El dia 6 de juliol és un
dia festiu on és permesa

l'obertura comercial

Segons el calendari d’obertura a Catalunya
dels establiments comercials en diumenge
i dies festius, durant el dia 6 de juliol es
permet I'obertura comercial.

Escaldarium 2025

Davant la proximitat de I'Escaldarium,
consulteu les afectacions al transit i
normes de seguretat al web de
'Ajuntament i al web de I'Escaldarium.

El projecte Mentoriade
Caldes faunacridade

persones voluntaries

El projecte Mentoria de Caldes inicia una
nova campanya per cercar noves persones
voluntaries que vulguin fer l'acollida i
'acompanyament d’infants i joves acabats
d’arribar de I'estranger al municipi.
Sivoleu participar com a persona mentora,
escriviu un correu a mentoria
@caldesdemontbui.cat o empleneu el
formulari de contacte que trobareu al web
de I'Ajuntament de Caldes de Montbui.

AFECTACIONS AL TRANSIT

Consulta totes les dates i horaris dels
talls i restriccions als carrers i places de

Caldes de Montbui

Meés informacid a

www.caldesdemontbui.cat

Organitza:

-

‘?

Amb el suport de:

Diputacit
Barcelona
X e municipis

www.caldesdemontbui.cat

© @AjCaldesMontbui
@ ajcaldesdemontbui

@3 facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui

Serveid'Ocupacio
Borsade Treball

Llista d'ofertes de feina actualitzades el:
27/06/2025
Num. Oferta
378817 Operari/aria produccio
378816 Tecnic/a Manteniment
378815 Aux. at. sociosanitaria per
residencia
378813 Cuiner/a
378720 Repartidor/a de pizzes
(amb motocicleta)
378636 Responsable de restaurant pizzeria
378628 Cambrer/a d'habitacions
(neteja sector hoteler)
378545 Mosso/a magatzem
378461 Operari/aria (diverses posicions)
19586617 2 places d'Auxiliar administratiu
Ajuntament de Caldes de Montbui
378427 Netejador/a amb certif. de
discapacitat (supléncia)
378402 Oficial 1a coordinador/a obra
378383 Gruista amb carnet
378273 Monitor/a xofer
(conduccié de furgoneta)
378272 Mosso/a de magatzem
377960 Dependent/a de carnisseria
377959 Netejador/a (sector geriatria -
jornada parcial)
377958 Monitors/es activitats infantils
(amb disp. caps de setmana)
377702 Auxiliar d'ajuda en domicili
(caps de setmana)
377467 Cambrer/a sector hoteler
(de juliol a octubre)
377466 Ped de construccié (Reformes -
Zona Valles i Barcelona)
377357 Electricista per manteniment en
sector industrial
377279 Auxiliar de neteja per menjador
escolar (15 a 19h)
377237 Netejador/a
(per residéncia geriatrica)
377124 Peo agricola (oliva)
377045 Mosso/a magatzem i dependent/a
(sector instal-lacions)
376726 Carretoner/a
376732 Netejador/a (supervisor/a)
376552 Operari/aria de produccio
(cap de torn)
376388 Operari/aria de Produccid
(perfil aprenent)

Podeu consultariinscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina

Per qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atencié
directa 93 862 70 25. Per via telematica,
no dubteu a contactar-nos a través dels
correus electronics seglents:
borsatreball@caldesdemontbui.cat
clubfeina@caldesdemontbui.cat
clubfeinal6@caldesdemontbui.cat
pfo@caldesdemontbui.cat

Des del Servei d'Ocupacié es recorda que
és molt important revisar periddicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat

Ajuntament de
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Salut

+t FARMACIES

ABB
¢/ Montserrat, 30 —Tel.93 865 09 97

Montbui
Av.PiiMargall, 36 - Tel 93 865 41 46

LaFontdel Lle6
c/Forn,5-7-Tel.93131 8822

Ruano
¢/ Sabadell, 45 -Tel. 93 865 05 66

RH
c/FolchiTorres, 4 —Tel.93 865 26 45

La Rotonda
PI. Lluis Companys, 4
Tel. 9386558 98

Sarda
¢/ SantaTeresa, 8—Tel.9386221 93

LAmetller
Av. PiiMargall, 183

Tel. 93865 49 96
CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTETICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

¢/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18 - Caldes de Montbui

CENTRE PODOLOGIC CALDES

calpodoleg.cat

2,2o0n 2a
També servei a domicili
Tel
M 610039 474

LO!GIA ‘

PSICOLOGIA | LOGOPEDIA
677353249

€/ John Lennon, 39 bx 3 Sentmenat

C/ Colon 31 Valls (Tarragona)

LOGOPEDIA

Trastorns del llenguatge

Retards de la parla i del llenguatge
Especialistes en Autisme y TDHA
Reeducacions ...

PSICOLOGIA

Terapies personalitzades
Terapies grupals

[Teréipies amb animals (hores Iimitudes)‘

ARRIBEM A SENTMENAT
Sol.licita la teva entrevista gratuita
Volem ajudar-te.
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Que ens indiquen
les taquetes blanques
a les ungles?

L es taques blanques a les ungles poden presentar-se en forma de punts, linies
o taques més grans. En la majoria dels casos, aquestes marques son
inofensives i temporals.

Contrariament al que diu la creenca popular, la preséncia de taques blanques a
les ungles no sol estar relacionada amb la manca de calci. La causa més habitual
és un petit trauma o cop a la base de 'ungla (la matriu), sovint imperceptible, que
pot alterar el creixement normal de la queratina. Aquestes taques poden trigar
setmanes a apareixer, ja que les ungles creixen lentament.

Altres possibles causes inclouen:

. Manca de zinc o altres nutrients, encara que és menys frequent.

. Infeccions lleus per fongs (en casos de taques més difuses o persistents).

. Reaccions al-lérgiques a certs esmalts o productes quimics.

. Problemes sistémics o malalties (molt rarament), com malalties hepatiques o
renals —en aquest cas, les taques solen ser més evidents i venir acompanyades
d'altres simptomes.

. :

Encara que no es poden evitar del tot, hi ha algunes mesures que poden ajudar
a reduir-ne 'aparicio:

. Protegir les ungles en fer feines domeéstiques o treballs manuals, utilitzant guants.
. Evitar mossegar-se les ungles o manipular-les amb forca.

. Fer servir productes suaus per a les ungles i evitar cosmétics agressius.

. Mantenir una dieta equilibrada, rica en vitamines i minerals essencials (com
zinc, ferro i biotina).

. Hidratar correctament les mans i les ungles, especialment si s’'usen setergents
sovint.

No cal fer res especial per eliminar-les: la taca blanca desapareixera de manera
natural a mesura que l'ungla creixi. No obstant aix0, si les taques s6n molt
frequents, molt grans o afecten diverses ungles, convé consultar un dermatoleg,
ja que podria ser simptoma d’un desequilibri nutricional o una altra malaltia. e.R.



Salut

Com protegir-se durant
una onada de calor

mb I'arribada de l'estiu, les temperatures pugen de manera extrema i poden

provocar riscos per a la salut, especialment durant les onades de calor.
Aquestes situacions poden afectar greument infants, gent gran i persones amb
malalties croniques, pero tothom pot patir-ne les consequéncies si no pren les
mesures adequades. A continuacio, compartim amb tu alguns consells essencials
per protegir-te durant aquests episodis de calor intensa.

1. Hidrata’t sovint
Beu aigua regularment encara que no tinguis set. Evita begudes alcoholiques,
amb cafeina o molt ensucrades, ja que poden afavorir la deshidratacio.

2. Mantingues frescos els espais interiors

Tanca les persianes durant les hores de més sol i obre les finestres a primera hora
del mati o al vespre, quan refresca. Utilitza ventiladors o aire condicionat si en tens,
i si no, busca espais publics climatitzats com biblioteques o centres comercials.

A

3. Evita sortir durant les hores centrals del dia

Procura no sortir al carrer entre les 12 hiles 17 h. Si ho has de fer, intenta estar a
'ombra, porta barret o gorra i ulleres de sol, i utilitza crema solar amb un factor alt
de proteccio.

-~

4.Vesteix roballeugera
Fes servir roba clara, ampla i transpirable. El coté i el lli sén teixits ideals per als
dies de molta calor.

5. Refresca’t sovint
Dutxa’t amb aigua tébia o mulla’t el cap, les nines i el clatell amb un drap humit.
També pots utilitzar ventalls o esprais d’aigua per alleujar la sensacié de calor.

6. Cuida especialment els col-lectius vulnerables

Assegura’t que infants, gent gran i persones amb problemes de salut es mantenen
hidratats i frescos. Truca sovint a familiars o veins que visquin sols per saber com
es troben.

7. Adapta lalimentacié
Opta per menjars lleugers, com amanides, fruites, verdures i aliments frescos.
Evita plats molt calents o greixosos.

8.Informa’t
Segueix les informacions oficials dels serveis meteorologics i sanitaris. Estigues
atent a alertes per calor i recomanacions especifiques de les autoritats. E. REMOLINA

A - psicplo_gia .
ol . infantil, juvenil
sauc i adults
PSICOLOGIA o psicologia
www.saucpsicologia.com de I’esport

Vanessa Olmos Olivan - psicologa (col. 13.086)

¢/ Aparici, 7 - Tel. 93 865 57 37 - 685 806 557
Caldes de Montbui - vanessa@saucpsicologia.com

J Ayuso&Schisano

Estética dental. Ortodoncia
Odontologia general. Implantologia

c/ Avelli Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE
HORES CONVINGUDES

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

¢/ Forn, 23 2n pis - CALDES

Tel. 93 865 44 86

CLINICA DENTAL BORRELL

Pi i Margall 24 +# 93 865 45 79
08140//CALDES DE MONTBUI

Dra. MARIA XALABARDER SAGALES

. Medicina familiar i comunitaria
. Dietes de prescripcié meédica
. Centre d'obtenci6 de mostres de laboratori

¢/ Aparici nam. 2, 1er 2a - Caldes de Montbui

Tel. 617592132 - mariaxalabarder@gmail.com

ClinicaDental
Dr. David Morales | Dra. Eva Morales | Dra. Ménica Morales

Tel. 93 865 38 80
Torres i Sayol, 27, 1r-1a | 08140 Caldes de Montbui
caldes@clinicamorales.net | www.clinicamorales.net

FARMACIA FONT DEL LLEO

NOU HORARI
9h-20h
de dilluns a divendres

Dissabtes
de 9h a13:30h

@ farmacia_font_llea 'Lq-) 625.771.356 9 Forn 7, 08140, Caldes de Montbui

[liCaldes 2
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El quefir: un tresor
probiotic amb multiples
beneficis per a la salut

| quefir és un producte lactic fer-

mentat que s'elabora afegint grans
de quéfir (una combinacié simbidtica
de bacterisillevats) alallet o, en algunes
versions, a begudes vegetals o aigua
amb sucre. Aquests grans tenen un
aspecte gelatinds i sén rics en microor-
ganismes beneficiosos.
Durant el procés de fermentacio, els
bacteris i llevats consumeixen els
sucres naturals de la llet i produeixen
acid lactic, gas i una petita quantitat
d'alcohol (en el cas del quéfir d'aigua),
creant una beguda rica en probiotics.

Originari del Caucas, el seu nom prové
del mot eslau "kefir", que significa
"benestar" i destaca per les seves nom-
broses propietats:

Probiotics: ajuda a equilibrar la flora
intestinal, millora la digestié i pot con-
tribuir a enfortir el sistema immunitari.

Digestibilitat: conté menys lactosa que
la llet convencional, fet que el fa més
tolerable per a moltes persones amb
intolerancia a la lactosa.

Riquesa nutricional: aporta proteines,
calci, fosfor, vitamina B12, magnesi i
altres micronutrients essencials.

Accié antimicrobiana: alguns dels
microorganismes del quéfir poden inhi-
bir el creixement de bacteris patogens.

Millora de la salut intestinal i mental:un
sistema digestiu equilibrat pot influir
positivament en'estat d’animila salut ce-
rebral, segons diversos estudis recents.

Hi ha dues varietats principals de quéfir:
Queéfir de llet: el més conegut, elaborat
amb llet de vaca, cabra, ovella o begudes
vegetals com soja o ametlla. Té una tex-
tura suau, acidailleugerament espessa.

Quéfir d’aigua: elaborat amb aigua, sucre
i grans de quéfir especifics. Es una
beguda refrescant, sense lactosa, apta
per a vegans, sovint aromatitzada amb
fruites o espécies.

El quéfir es pot beure sol, barrejat amb

fruita o afegit a batuts, cereals o postres.
EVAREMOLINA

RESTAURANTE CHINO

COMIDA CHINA i SUSHI P E K I N

A DOMICILIO
iPARA LLEVAR
Tels.93 862 63 99
938654009
Menu del dia 9,90i 11,95 euros
c/ Aparici, 4 - CALDES lﬁ

r o CANSALADERIA

XARCUTERIA
CALAMALIA

Elaboracié propia

Pi i Margall, 52 - Tel. 93 865 04 94
Caldes de Montbui

Les crispetes:
una opcio
sahorosa i
saludable

es crispetes de blat de moro

sén un snack lleuger i cruixent
que té les seves arrels en Ameérica
del Nord, on els indis americans
jaenfeien us comapartde laseva
dieta habitual. Avui en dia, les
crispetes tenen gran varietat de
sabors i opcions disponibles,
aptes per a tots els gustos.

Lo

El blat de moro, o blat dolg, és el
cereal principal utilitzat per fer
crispetes de blat. Aquest gra ésric
en nutrients essencials com fibra,
vitamines B i antioxidants.

A més, les crispetes de blat sovint
es fan amb oli vegetal i contenen
relativament poc greix saturat, el
que les converteix en una opcio
més saludable.

Un dels principals avantatges de
les crispetes és la seva alta com-
posicio de fibra. La fibra s crucial
per a la digestio saludable i pot
ajudar a prevenir problemes com
la diverticulitis i la sindrome de
I'intesti irritable. Les crispetes
també contenen altres nutrients
importants. Les vitamines del
complex B, com la tiamina, la
niacina i la riboflavina, ajuden a
convertir els aliments en energia i
a mantenir el sistema nervids sa.

A EL PA TORRAT

-t gﬁmﬂm

938654078

¢/ Bellit, 5 - Caldes de Montbui

r 25;
aeniversari

elpatorratdecaldesdm@gmail.com €@ El Pa Torrat de Caldes
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Serveis

™ Farriol

[N

A
Assessors

Arquitectes

www.farriolarquitectes.com - 6197451464
RUISAN ASSESSORS, S.L. C. Sant Ramon 28, local, Caldes de Montbui

Assessorament d'Empreses

* Assessorament Fiscal, laboral i comptable

* Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil P rog ram aci 6 d ) esti u

¢ Declaracié rendes

e Canvis de nom de vehicles de I’Espai Jove EI TOG

Assessorament de la seva A partir del 30 de juny i durant el mes de

oo — J activitat sense compromis sl ) ; ;
Av. Pi i Margall, agrobotiga@agricaldes.com ¢/ Sant Pau, 94 - 93 8,6’5 48 25 juliol, | Espal Jove EI Toc organitza u.na?
Caldes de Montbui Tel.: 936 599 503 Caldes de Montbui programacio especial adre¢ada a nois i

noies a partir de 12 anys.

Consulteu totes les d’activitats i tallers
que s’hi fan a @eltoc o al web
www.caldesdemontbui.cat

- RAMON PICANYOL

— —— Instal.lador Autoritzat Es busca cambrer/a

NF=4=  d'Aiguq, Gasi pels caps de semana.

N Electricitat Ideal estudiants. Inscripcions a ’Escola
¢/ Montsemat, 20 Tel. 93 864 89 41 ; o
Caldes de Montbui Tel. 6102502 53 . Taller d’Art Mun|c|pa|

Manolo Hugué
El periode d’inscripcio del Taller d’Art per

Reﬂ eX| O nS a alumnes nous és del 10 de juny al 15
de juliol. La inscripcié es pot fer
_ presencialment i telematica. Informeu-
El valor d’un somriure vos a www.caldesdemontbui.cat i al web
del Taller d’Art

N’hi ha prou amb un lleu somriure en els teus llavis per aixecar I'anim,
per mantenir el bon humor, per conservar-te la pau de I'anima, per ajudar-

te a la salut, embellir la teva cara, despertar bons pensaments, inspirar Agralment Fundacié

generoses obres.

Somriu als tristos. Somriu als timids. Als amics. Als ancians. Somriu a la Santa Susanna

teva familia. Somriu a les teves penes. En les teves proves i solituds.

Deixa que tots s’alegrin amb la simpatia i bellesa de la teva cara somrient. Volem expressar el DB profund
Compte, si pots, el nombre de somriures que has distribuit entre els agraiment a tot l'equip de la
altres cada dia; el seu nombre tindicara quantes vegades has promogut Fundaci6 I’%e3|dg’n0|a Santa
alegria, satisfaccié, anim o confianga en el cor dels altres. La influéncia Susanna per I'atencio, la tendresa i

el respecte amb que vau cuidar la
nostra mare, la Juli, fins als seus
Gltims moments.

del teu somriure pot fer meravelles que tu ignores.
El teu somriure pot portar esperanca i obrir horitzons als afeixugats, als
descoratjats, als oprimits i desesperats.
També somriu a Déu. Busca la seva presencia en la teva vida. Somriu
mentre acceptes amb amor tot el que Ell et mana, i mereixeras el somriure
radiant de Crist fixat en tu amb especial amor per tota I'eternitat.

Fins a la setmana que ve, si Déu vol.

Durant aquest darrer tram de vida,
va estar envoltada de persones que
la van tractar amb afecte i dignitat.
No és facil deixar a les mans d’altres
............................................................................................................................................................ algl] tan esti-mat, per(‘) vosaltres vau

' saber guanyar-vos la seva i la nostra

Diumenge: 11 mati: Adoracié i comunio confianca cada dia.

11.30h: Escola Dominical
per a nens i nenes

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
- CALDES DE MONTBUI -

Un agraiment especial a tot el
personal de la planta zero. Vosaltres
sou les persones que més a prop
vau estar amb ella en el dia a dia.

PROGRAMES DETELEVISIO: Gracies per la vostra dedicacio, per
.Néixer de Nou: darrer diumenge OBERTS A DEL, ) PECIETEE [ [P0 Tl Cll Ezeos
e e £ mEr T ale e e o Y ; OBERTS AL POBLE d’amor que heu tingut amb ella i amb

§uenas rr\)loticias TV: > i ' 1016 nosalfres.
Cadadiumenge ales 9,15h perLa 2.

Familia Hidalgo-Unanue-Giralt
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’E[éctm us dész’ga un bon

fscm@mwwvt

L 900181776
v electracaldenseholding.com

Placa Catalunya, 6
Caldes de Montbui, 08140
(Barcelona)



