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Agenda
Divendres 27 de juny
19:30 h - Biblioteca
Les tardes de juny la Biblioteca “Tanca
amb ritme”
Durant els divendres, 6, 13, 20 i 27 de
juny, la Biblioteca Municipal de Caldes
de Montbui abans de tancar l’equi-
pament, oferirà als seus usuaris, entre
les 19.30 h i les 20.30 h, música en
directe.
Organitza: Biblioteca Municipal de
Caldes de Montbui.

20 h – Sala de Plens de l'Ajuntament
Acte institucional del 50è aniversari de
l'Escola Municipal de Música Joan Valls
Organitza: Escola Municipal de Música
Joan Valls

Dissabte 28 de juny
18 h – Teatre del Centre
Cicle Gaudí "Los destellos"
Organitza: El Centre, Ateneu Democràtic
i Progressista

Diumenge 29 de juny
19 h – Teatre del Centre
Des-Terrats
A càrrec de la companyia La Bretxa del
Grup de Teatre del Centre.
Organitza: Grup de Teatre del Centre

11 de juliol
21,30 h - Plaça de l'U d'Octubre
Ballada a la fresca
Organitza:
Agrupació Sardanista Calderina

Exposició Temporal
Anita Gispert, la fotògrafa de Caldes
El Museu Thermalia presenta l’expo-
sició dedicada a Anita Gispert Vila, la
fotògrafa de Caldes que va trencar
motlles i va desafiar els límits d’una
professió reservada als homes.

Itinerari Anita Gispert
S’ha creat un itinerari pels carrers
cèntrics de la vila on Anita Gispert va
capturar la Caldes d’aquell moment. A
través de codis QR en unes plaques i
amb un dispositiu mòbil, podreu veure
en el mateix indret com era a principis
del segle XX.
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Actualitat

L a sala Pilar Aznar de Les Cases dels
Mestres va acollir, el matí del diven-

dres 13 de juny, la segona edició de la
jornada “Caldes, vila amiga de les per-
sones grans”, una iniciativa que reafirma
el compromís del municipi amb el be-
nestar i la dignitat de la gent gran.
Sota el lema “Parlem del bon tracte a les
persones grans”, una cinquantena de
participants van prendre part en les dife-
rents activitats destinades a promoure
el respecte i la reflexió al voltant del bon
tracte cap a aquest col·lectiu.

L’equipament municipal, escenari també
de la primera edició, és un espai
dinamitzat per la participació activa de la
gent gran del municipi i ha esdevingut
un punt de referència per a les polítiques
socials adreçades a aquest segment de
població.

Teatre, debat i convivència per fomentar
el bon tracte
La jornada va començar a les 9.30 h amb
la benvinguda institucional a càrrec de
l’alcalde de Caldes de Montbui, Isidre
Pineda, i la regidora de Gent Gran, Núria
Carné. Ambdós van agrair la participació
i van posar en valor la importància de
generar espais de reflexió col·lectiva
entorn del bon tracte cap a la gent gran.

L’activitat inaugural va ser la represen-
tació teatral “Escenes amb tracte”, a
càrrec del grup La Tarima. L’obra, que
forma part de la campanya “Tracta’m bé”
del Consell Comarcal del Solsonès,
dramatitza relats del llibre “Relats amb
tracte” per sensibilitzar sobre els maltrac-
taments a les persones grans i promoure
actituds de respecte i cura.

Tot seguit, la psicòloga experta en ge-
rontologia Isabel Casanovas va oferir la
conferència “Per què parlem del bon
tracte?”, que va aprofundir en les bases
emocionals i socials que configuren una
relació saludable amb les persones
grans.

Caldes reafirma el seu compromís
amb la gent gran en la segona jornada
“Vila amiga de les persones grans”

Després d’una pausa per esmorzar i
socialitzar, la jornada va continuar amb
grups de debat dinamitzats per
professionals de la Fundació Santa
Susanna i del departament de Serveis
Socials de l’Ajuntament.
Els participants van compartir inquie-
tuds, experiències i propostes entorn
del bon tracte, i cada grup va escollir
una persona representant per exposar-
ne les conclusions davant de la resta
d’assistents.

Les aportacions es recolliran com a
base per a una futura campanya de
sensibilització, que inclourà missatges
positius, continguts divulgatius i un
lema mensual amb l’objectiu de
continuar promovent una cultura de
respecte cap a la gent gran i prevenir
possibles situacions de maltractament.

La jornada va finalitzar amb un ball de
germanor, com a espai lúdic i de
cohesió entre els participants.

Caldes, una vila amiga de totes les edats
Caldes de Montbui forma part, des de
l’any 2016, de la Xarxa Global de Ciutats
Amigues de la Gent Gran de l’Organitza-
ció Mundial de la Salut (OMS), una ini-
ciativa que promou municipis inclusius
i adaptats a les necessitats de les perso-
nes grans.
Segons dades del gener de 2024, el
19,14 % de la població de Caldes té més
de 65 anys —un total de 3.509 perso-
nes, de les quals 1.988 són dones i
1.521 homes—, una xifra en augment.
A més, la vila rep nombroses persones
grans com a visitants, fet que reforça la
importància de dissenyar entorns
segurs, accessibles i acollidors.
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a secció local d’Esquerra Republi-
cana de Catalunya (ERC) va celebrar

el passat 17 de juny un acte públic sota
el títol “Mig mandat, nova empenta” per
fer balanç dels primers dos anys de
mandat i exposar els principals reptes
de futur del govern municipal. L’acte va
tenir lloc a la plaça de Pau Sorell i va
estar encapçalat per l’alcalde Isidre
Pineda.

La regidora de Patrimoni i Memòria
Local, Turisme i Termalisme, Carme
Germà, va ser l’encarregada d’obrir la
trobada, tot destacant el simbolisme de
l’espai escollit: una plaça que havia estat
immatriculada per l’Església i que ha
estat recuperada pel consistori.

Durant l’acte, la presidenta comarcal
d’ERC, Mayte Escobar, va voler sumar-
se a l’homenatge amb una carta perso-
nalitzada adreçada a l’alcalde, on va
posar en valor la tasca de l’equip de
govern local i va destacar la qualitat
humana dels seus membres.

Isidre Pineda va aprofitar l’ocasió per
reivindicar l’esperit actiu del municipi:
“Caldes no descansa mai. Aquí passen
coses i tot funciona”, va afirmar. L’alcalde
va posar en relleu la seva vocació de
servei: “Ser alcalde és un tsunami
d’emocions, una passió i una entrega
gairebé absoluta”, va dir.

Entre les accions destacades del
mandat, Pineda va subratllar la millora
de la seguretat al municipi, amb la
compra d’un nou vehicle i l’ampliació
de la plantilla de la Policia Local, així com
la finalització de les obres de la nova
prefectura. També va anunciar que
Caldes registra una de les taxes d’atur
més baixes de la seva història recent,
un indicador que considera molt
positiu.

L’alcalde va reconèixer que encara hi ha
reptes pendents, especialment en
matèria de mobilitat i habitatge, que
caldrà abordar tant des de l’àmbit local
com amb complicitats externes.

L

ERC de Caldes fa balanç de mig mandat
i reafirma el seu full de ruta fins al 2027

Sobre la governabilitat, Pineda va
destacar els fruits del pacte amb Junts:
“Governar en coalició ens ha permès
obrir la mirada i consensuar més”, va
assegurar, reafirmant el compromís amb
el pacte signat el juny del 2023 i amb els
acords establerts amb l’oposició.

L'alcalde també va posar números al
compliment del Pla d’Acció Municipal,
afirmant que ja s’ha executat un 65% de
les accions previstes i que “serà indis-
cutible que Caldes haurà avançat”.

Entre els projectes de futur, Pineda va
destacar la reforma integral de Can Rius,

que es vol convertir en un gran centre
cultural gràcies a sis subvencions
aconseguides per a la seva reha-
bilitació. També va esmentar la millora
de la carretera C-59, amb un nou accés
segur cap a Can Valls i Torre Negrell; la
inversió d’un milió d’euros al polígon
de La Borda; la restauració de l’antiga
escola del Carme; l’ampliació de la
Comunitat Energètica cap a les
urbanitzacions i la construcció d’un
nou tanatori.

“Sabem quina idea tenim per Caldes,
coneixem les actuacions i anem a per
elles”, va concloure Pineda.

JDB

JDB
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Ajuntament de Caldes de Montbui
ha completat aquest dimecres, 18

de juny, una actuació de millora en
l’enllumenat exterior del CEIP El Farell,
amb la substitució de vuit antics
projectors d’halogenur metàl·lic per
divuit de tecnologia LED, distribuïts pels
tres patis de l’equipament escolar.

La intervenció ha permès millorar
l’eficiència energètica i la qualitat
lumínica dels espais.
Al pati davanter, destinat a entrenaments
d’hoquei, s’han reemplaçat quatre
projectors de 400 watts per vuit de LED
de 100 watts.
Això ha suposat una reducció del
consum elèctric de 1.600 a 800 watts/
hora i una millora de la il·luminació fins
a 10-12 lúmens.

Una operació similar s’ha dut a terme al
pati anterior, d’ús exclusivament escolar,
on s’han substituït quatre projectors de
250 watts per vuit de LED de 100 watts,
també amb una reducció energètica i un
increment de la lluminositat.

A més, al pati lateral, que dona accés a
la cuina i no disposava d’il·luminació,
s’hi han instal·lat dos nous projectors
LED de 100 watts, millorant la seguretat i
visibilitat en aquesta zona.

Aquesta actuació s’emmarca dins el
procés de renovació de l’enllumenat del
centre educatiu, que es desplega en
diverses fases. La primera va finalitzar
el passat 24 de maig, mentre que la
segona es preveu durant aquest estiu,
amb l’objectiu de tenir tota la reforma
enllestida abans de l’inici del nou curs
escolar.

Cal destacar que les lluminàries LED
utilitzades provenen d’altres punts del
municipi on s’han fet renovacions i, per
tant, han estat reutilitzades sense cap
cost material, aprofitant-ne el bon estat.

L’Ajuntament de Caldes renova
l’enllumenat amb tecnologia LED
dels patis del CEIP El Farell
L’ Amb aquesta iniciativa, l’Ajuntament

dona compliment a l’acció “TE-4” del Pla
d’Acció Climàtica local, orientada a
millorar l’eficiència energètica dels
equipaments municipals.

La substitució de sistemes d’il·luminació
obsolets per tecnologia LED permet
reduir tant el consum com les emissions
de CO2, avançant cap a un model més
sostenible.

Ballada de sardanes amb la cobla La Bisbal Jove.Espectacle de circ “Potser no hi ha final”.

CRISTALLERIES CALDES, S.A.
FUSTERIA PVC I ALUMINI

* Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artístiques

c/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
 - Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -
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A

E

mb motiu de la proximitat de la nit
de Sant Joan, l'Arxiu Històric de

Caldes de Montbui dedica el document
del mes de juny a recordar com es va
viure aquesta festa popular l'any 1983.
Ho fa a través del cartell original de l'acte
celebrat al parc de l’Estació, una peça
gràfica que convida a reviure l’esperit
festiu d’aquella nit d’estiu.

El disseny, encarregat a l’artista
Francesc Puig, destaca per la seva
creativitat en blau i blanc, amb una gran
lluna com a element central, envoltada
d’estrelles i taps de suro, i anunciava

L'Arxiu Municipal rememora la revetlla
de Sant Joan de 1983 amb el cartell
original de l'acte

l’actuació musical de l’Orquestrina
Mandolina.
El cartell també inclou l’antic escut de
l’Ajuntament, fet que aporta un valor
històric afegit al document.

Segons les dades recollides a l’Arxiu,
l’acte es va celebrar a les onze de la nit
del 23 de juny i va comptar amb una
decoració especial al parc, amb 30 tires
de paper que en guarnien l’espai.

Per difondre l’esdeveniment, es van
imprimir 300 exemplars del cartell en
format DIN-A3.

l dijous 12 de juny, la sala E de Les
Cases dels Mestres va acollir una

nova trobada del Projecte Educatiu de
Caldes (PEC), en la qual una vintena de
participants van validar la futura Carta
de Valors de Caldes de Montbui. La
sessió, liderada pel Grup Impulsor del
projecte, representa una de les últimes
fases d’un procés participatiu iniciat fa
mesos i que culminarà a finals de
novembre.

La trobada va comptar amb la dinamit-
zació d’Aïda Palacios Morales, docent
en Filosofia Moral a la Universitat de
Barcelona i la Universitat Autònoma de
Barcelona, i membre del grup de recerca
Aporia. Palacios va guiar la sessió i el
procés de presa de decisions que va
permetre consensuar el document final.

Una carta que recull els valors
compartits per la comunitat
El procés de construcció de la Carta de
Valors va arrencar amb l’exposició
itinerant “Els valors que ens uneixen”,

El PEC entra en la recta final amb la
validació dels seus valors fundacionals

protagonitzada per les entitats locals. A
partir d’aquí, es va obrir un procés parti-
cipatiu obert a tota la ciutadania per
decidir els valors que millor defineixen
la identitat col·lectiva de Caldes.

Els valors recollits en el document final,
ara validat, són: civisme, solidaritat,
igualtat d’oportunitats, sostenibilitat,
diversitat i inclusió, dret a l’educació,
treball en equip, noves oportunitats i
participació.
Aquests principis guiaran les polítiques
i accions educatives de la vila en els
pròxims anys.

Una ciutat que educa més enllà de
l’escola
El PEC és un instrument que busca
promoure un compromís col·lectiu amb
l’educació. Es tracta també d’una eina

per construir el model de ciu-tat que vol
Caldes: una ciutat educadora on
l’educació transcendeix l’àmbit es-colar
i impregna tota la vida ciutadana.
La presentació pública de la Carta de
Valors està prevista per a finals de
novembre, coincidint amb la comme-
moració del Dia Internacional de les
Ciutats Educadores
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Anem al Casino

l passat divendres 13 de juny,
Caldes de Montbui va rebre la visita

d’una delegació ucraïnesa en el marc
del programa Formació i Pràctiques de
Suport per a Municipis Ucraïnesos
(TIPS4UA), impulsat per la Diputació de
Barcelona. La trobada va servir per
intercanviar experiències en l’àmbit del
desenvolupament local i el turisme
termal, un dels punts forts del municipi
vallesà.

La delegació, integrada per Olena Mazur
—cap del Departament de Desenvolu-
pament Turístic i Agroeconòmic de
l’Ajuntament de Khmilnyk— i Yanna
Chaikovska —directora de l’Institut de
Desenvolupament Urbà de Vinnytsia—
va ser rebuda per l’alcalde de Caldes,
Isidre Pineda, i per la regidora d’Europa
i Projecció Exterior, Núria Carné.

Durant la visita, les representants
ucraïneses van conèixer alguns dels
principals atractius turístics i patrimonials
de Caldes, com la Font del Lleó, les
Termes Romanes i el Safareig de la
Porteria. La jornada va culminar amb una
experiència immersiva als banys termals
de El Safareig, reforçant l’interès pel
model de gestió termal del municipi.

A més, arran de la visita, es va obrir la
porta a una futura col·laboració entre
Caldes de Montbui i Khmilnyk —muni-
cipi ucraïnès que també compta amb
recursos termals—, mitjançant una tro-
bada virtual prevista per a les pròximes
setmanes.

Un programa per reforçar capacitats
municipals
La visita s’emmarca dins el projecte
TIPS4UA, una iniciativa de la Diputació
de Barcelona per donar suport als
municipis ucraïnesos en el seu procés
de reconstrucció i integració europea.
Durant dues setmanes, càrrecs electes i
tècnics de diversos ajuntaments
ucraïnesos han participat en un itinerari
formatiu i pràctic que inclou visites a
diversos municipis catalans com Gra-
nollers, Mataró, Sant Boi de Llobregat,
Terrassa, Manresa o Vic, entre d’altres,
així com a l’Àrea Metropolitana de
Barcelona.

Una delegació ucraïnesa visita Caldes
E

Fes-te soci d’una entitat emblemàtica!
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Oficina de Turisme de Caldes de
Montbui ha posat en marxa una

nova acció promocional amb el
repartiment de 200 adhesius amb la
imatge de marca de la vila. Sota els
lemes “Caldes de Montbui, el poble que
bull” i “Caldes de Montbui, el poble que
vull”, la iniciativa busca reforçar la
identitat local i difondre l’atractiu turístic
del municipi.

Els adhesius es col·locaran a les portes
d’entrada dels equipaments i serveis
municipals, així com en una trentena de
vehicles de titularitat municipal, amb
l’objectiu de fer visible la marca arreu
del terme.

A més, l’Oficina de Turisme ha fet una
crida a la participació ciutadana.
Convida especialment les persones que

L'Oficina de Turisme reparteix 200
adhesius per promocionar la marca
Caldes de Montbui

disposin d’un vehicle de grans dimen-
sions o d’un establiment comercial a
recollir un adhesiu i contribuir a la difusió
de la imatge de Caldes. Els adhesius es

podran recollir gratuïtament fins a
esgotar existències, a les dependències
de l’Oficina de Turisme, en horari de 10
a 14 h i de 17 a 20 h.

L’

a Font del Lleó de Caldes de
Montbui ja llueix de nou en tot el seu

esplendor després de la restauració
que ha tingut lloc aquesta setmana. Els
treballs, impulsats per l’Ajuntament a
través del Museu Thermalia i executats
per l’empresa especialitzada Gamigar,
han tingut una durada de tres dies i han
permès posar al dia un dels monuments
més emblemàtics de la vila termal.

L’actuació s’ha centrat principalment en
la gàrgola i l’escut frontal de la font, on
s’havien detectat diversos problemes
derivats de l’erosió i el desgast, com ara
la pèrdua de morter, taques per agents
biològics, acumulació de dipòsits de
sals i concrecions calcàries.
La restauració ha consistit en la neteja
en profunditat de les superfícies de
pedra, l’eliminació dels elements
calcificats i biològics, i la reposició de
juntes amb morter de calç i sorra.
També s’hi han aplicat tècniques de

Es restaura part de la Font del Lleó
consolidació amb petits bisells per
evitar el deteriorament progressiu de la
pedra.

Durant el període d’obres, es va
interrompre temporalment el brollador
d’aigua termal, tant per protegir les peces

en restauració com per garantir la
seguretat dels operaris.
El cost total de la intervenció ha estat de

4.162,40 euros, IVA inclòs, una inversió
que s’emmarca en les accions de
conservació del patrimoni històric local.

L
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Opinió

es llegendes de sire-
nes són una constant

a la costa catalana, unides
normalment a les costes
rocalloses, les caletes

solitàries, illots i coves marines. Aquest
relat fictici està inspirat en aquestes
llegendes, però no el trobareu registrat
enlloc, ja que és de collita pròpia.

Tot just començava a clarejar quan en
Biel va arribar a la població de Roses.
En època de calor s’estimava més
conduir fora l’asfixiant mirada del Rei
Sol. Aquell era el seu primer dia de
vacances i com era tradició de cada estiu
es va dirigir a casa d’en Lluc. Amic seu,
rosinc de naixement i pescador d’ofici.
Com cada any, els dos amics es van fer
a la mar amb la barca de motor. Anirien a
pescar una bona estona, activitat que
entusiasmava a l’urbanita d’en Biel.
Aquell dia, però, es va girar un vent de
mil dimonis.

—Biel, donem un cop de mà! —Va cridar
en Lluc—. Ens estem apropant a una
zona rocallosa no desitjada i em costa
dominar el timó.

El cant de les sirenes
—Per què no desitjada? —Va dir, mentre
ajudava a subjectar el timó.

—Aquest indret té mala fama. Diuen les
llegendes que hi habiten sirenes amb
molt males intencions.

—Apa! No em diguis que creus
aquestes històries fantàstiques?

—Doncs, al cap Norfeu hi ha dues
roques vora del mar, que la gent de la
comarca coneix amb el nom dels
“Fadrins encantats”. Eren dos xicots
que seduïts pels cants i les rialles
d’aquelles sirenes, s’hi van apropar i
amb una mirada fulminant van quedar
convertits en pedra. Altres històries
parlen de sirenes juganeres que burxen
els mariners, fins que aquests acaben
ofegant-se. I altres, d’éssers marins
sirènids, que directament se’t
cruspeixen.

—Caram! Va fer en Biel, mentre doblava
l’esforç contra aquell timó tossut.

—Mmmm...aaaaaa...ooooo... —l’aire
va començar a dur-los un suau càntic
femení que es barrejava amb l’espetec

de les ones contra les roques. Els dos
amics van creuar una mirada meitat
incredulitat, meitat terror.

El timó estava clavat i el motor va
començar a tossir fins que va deixar de
funcionar. Anaven a la deriva. En aquell
instant, la barca va començar a lliscar
sobre l’aigua, com un llamp. Els nois es
van aferrar ben fort per no caure mentre
contenien la respiració. Anaven directes
a les roques. Una mà palmejada i
verdosa amb una membrana entre els
dits va aparèixer per un costat i amb una
força prodigiosa va inclinar
l'embarcació. Quan ja anaven a caure a
l’aigua, un cop sec va redreçar la barca.
Per l’altra costat va fer aparició una altra
mà de les mateixes que característiques
que la primera, però amb la membrana
de color rosat. Aquesta va fer girar la
barca i van notar que altra vegada eren
conduïts per una força externa. Però
aquest cop, van ser retornats a alta mar.
El timó ja es deixava manejar i el motor,
sortosament, va tornar a funcionar.

Sembla que, si més no, hi havia algú
generós.

Mercè Jorba

El mes de maig de 2025 ha
confirmat la tendència a la baixa de
l’atur al Vallès Oriental, amb un
descens de 290 persones respecte
al mes anterior, segons l’avanç de
dades elaborat per l’Observatori-
Centre d’Estudis del Consell
Comarcal. Aquesta davallada, de
l’1,61% intermensual, és més
intensa que la registrada a l’abril i
segueix la línia del comportament
positiu observat també el maig de
2023.

Amb aquest descens, el nombre
total de persones aturades a la
comarca se situa en 17.679. En
termes interanuals, la caiguda és
encara més significativa: 1.192

El Vallès Oriental tanca el mes de maig amb una
nova caiguda de l’atur: 290 persones menys

persones menys respecte al maig de
2024, cosa que representa una
reducció del 6,3%. La taxa d’atur
provisional queda fixada en el 8,24%.

Per municipis, l’atur baixa en 29
localitats, es manté estable en dues
(l’Ametlla del Vallès i Tagamanent) i
només creix en vuit, cap d’elles amb
increments superiors a les deu
persones. El major augment s’ha
produït a Vallromanes, amb 7 persones
més en situació d’atur.

Els descensos més destacats es
concentren al Baix Vallès, amb
reduccions rellevants a Montornès del
Vallès (-37 persones), Mollet del Vallès
(-25) i la Llagosta (-24). A la zona del

mercat de treball de Granollers també
sobresurten les baixades a les
Franqueses del Vallès (-24) i Lliçà
d’Amunt (-22), així com a la capital
comarcal, Granollers, que ha
registrat un descens de més de 170
persones en comparació amb el
maig de l’any anterior.

A nivell català, el comportament de
l’atur també ha estat favorable.
Catalunya ha tancat el mes amb
319.519 persones aturades
registrades a les oficines de Treball,
la xifra més baixa des de juny de
2008. La reducció mensual ha estat
de l’1,9% (6.198 persones menys),
per sobre del descens de l’abril
(1,8%) i del maig de 2023 (0,8%).
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Servei d'Ocupació
Borsa de Treball
Llista d'ofertes de feina actualitzades el:
20/06/2025
Núm. Oferta
378636 Responsable de restaurant

pizzeria
378628 Cambrer/a d'habitacions

(neteja sector hoteler)
378545 Mosso/a magatzem
378461 Operari/ària (diverses posicions)
19586617 2 places d'Auxiliar administratiu
378427 Netejador/a (suplència vacances)
378402 Oficial 1a coordinador/a obra
378383 Gruista amb carnet
378272 Mosso/a de magatzem
378273 Monitor/a xofer

(conducció de furgoneta)
378304 606 - Cosidora industrial
377959 Netejador/a (sector geriatria -

jornada parcial)
377960 Dependent/a de carnisseria
377958 Monitors/es activitats infantils

(amb disp. caps de setmana)
19505807 2 places d'Administratiu de

Promoció Econòmica i de Serveis
Territorials

19289409 1 plaça d'Arquitecte
377792 Netejador/a (baixa llarga duració)
377702 Auxiliar d'ajuda en domicili

(caps de setmana)
377466 Peó de construcció (Reformes -

Zona Vallès i Barcelona)
377467 Cambrer/a sector hoteler

(de juliol a octubre)
377357 Electricista per manteniment en

sector industrial
377279 Auxiliar de neteja per menjador

escolar (15 a 19h)
377237 Netejador/a (per residència

geriàtrica)
377124 Peó agrícola (oliva)
377045 Mosso/a magatzem i dependent/a

(sector instal·lacions)
376726 Carretoner/a
376732 Netejador/a (supervisor/a)
376552 Operari/ária de producció

(cap de torn)
376388 Operari/ària de Producció

(perfil aprenent)
375996 Tècnic/a de Qualitat

(sector alimentació)

Podeu consultar i inscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina
Per qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atenció
directa 93 862 70 25. Per via telemàtica,
no dubteu a contactar-nos a través dels
correus electrònics següents:
. borsatreball@caldesdemontbui.cat
. clubfeina@caldesdemontbui.cat
. clubfeina16@caldesdemontbui.cat
. pfo@caldesdemontbui.cat

Escaldàrium 2025
Davant la proximitat de l’Escaldàrium,
consulteu les afectacions al trànsit i
normes de seguretat al web de
l’Ajuntament i al web de l’Escaldarium.

Un cop de mà. Rumia i
encerta-la. Juny 2025
El Centre de Normalització Lingüística
publica de forma mensual un qüestionari
lingüístic breu on s’han d’omplir buits, triar
opcions i escriure solucions. Podeu
accedir al qüestionari d’aquest mes
cliquant a l’enllaç que trobareu al web
cpnl.cat

S’obre la convocatòria
per a la concessió de les
subvencions per al
pagament del lloguer a
persones joves (LV)
El termini per demanar ajuts per al
pagament del lloguer a joves que a data
31 de gener de 2025 tinguin 35 anys o
menys s’inicia el 30 de juny a les 9 h i
acaba l’11 de juliol a les 14 h. Tràmit en
línia o a l’Oficina d’Habitatge. Més
informació al web de l’Ajuntament de
Caldes de Montbui o al web d’Habitatge
de la Generalitat de Catalunya

Procés selectiu per cobrir
de manera definitiva
dues places d’auxiliar
administratiu/va
i constitució
d’una borsa de treball
L’Ajuntament informa del procés selectiu
pel sistema de concurs-oposició per cobrir
de manera definitiva dues places
d’administratiu/va i constitució d’una borsa
de treball.
Presentació de sol·licituds del 18 de juny
al 7 de juliol de 2025. Consulteu les bases
a www.caldesdemontbui.cat

La deixalleria mòbil
s’instal·larà el dimarts
1 de juliol, de 8 a 13 h
La deixalleria mòbil s’instal·la a dins de
l’aparcament del carrer de les Escoles
Pies.
La visita mensual del camió adaptat amb
contenidors de recollida es repeteix cada
primer dimarts de mes

Ajuts de menjador escolar
pel curs 2025-2026
El termini per presentar les sol·licituds
d’ajuts per a l’assistència al menjador
escolar per al curs 2025/26 és del 16 de
juny al 4 de juliol, ambdós inclosos.
Demaneu cita prèvia per lliurar-les. Més
informació a www.caldesdemontbui.cat

El projecte Mentoria
de Caldes fa una crida
de persones voluntàries
El projecte Mentoria de Caldes inicia una
nova campanya per cercar noves
persones voluntàries que vulguin fer
l’acollida i l’acompanyament d’infants i
joves acabats d’arribar de l’estranger al
municipi.
Si voleu participar com a persona
mentora, escriviu un correu a
mentoria@caldesdemontbui.cat o
empleneu el formulari de contacte que
trobareu al web de l’Ajuntament de Caldes
de Montbui.



Salut

CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

c/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18  - Caldes de Montbui

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTÈTICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

1a VISITA GRATUÏTA

ABB
c/ Montserrat, 30 – Tel.93 865 09 97
Montbui
Av. Pi i Margall, 36 – Tel 93 865 41 46
La Font del Lleó
c/ Forn, 5-7 – Tel. 93 131 88 22
Ruano
c/ Sabadell, 45 – Tel. 93 865 05 66
RH
c/ Folch i Torres, 4 – Tel. 93 865 26 45
La Rotonda
Pl. Lluís Companys, 4
Tel. 93 865 58 98
Sardà
c/ Santa Teresa, 8 – Tel. 93 862 21 93
L’Ametller
Av. Pi i Margall, 183
Tel. 93 865 49 96

1212121212

L

La gimnàstica abdominal
hipopressiva

a gimnàstica abdominal hipopressiva (GAH) és una tècnica d’exercicis
posturals i respiratoris creada pel fisioterapeuta i doctor en ciències de la

motricitat Marcel Caufriez durant els anys vuitanta.
Marcel Caufriez va desenvolupar la GAH en el marc de la seva recerca en
rehabilitació postpart. Va observar que els exercicis abdominals convencionals,

lluny de ser beneficiosos en aquest context, podien agreujar problemes com la
incontinència urinària, el prolapse o la separació dels músculs rectes abdominals
(diàstasi abdominal). A partir d’aquesta constatació, va dissenyar una sèrie
d’exercicis enfocats a reduir la pressió intraabdominal, protegir el sòl pelvià i millorar
la postura.

Com funciona
La GAH combina postures estàtiques amb tècniques de respiració controlada per
aconseguir una reducció de la pressió a la cavitat abdominal. Els exercicis es
basen en:

. Autogènics: Moviments suaus que impliquen l'activació de la musculatura
profunda.

. Apnees respiratòries: Durant aquests exercicis, es realitzen fases d'apnea (retenir
la respiració després de l'exhalació) per aconseguir una succió diafragmàtica,
que ajuda a enfortir el sòl pelvià i els músculs profunds del tronc.

. Correcció postural: Els moviments es realitzen amb una alineació precisa del
cos per maximitzar els beneficis i evitar lesions.

Marcel Caufriez ha dedicat la seva carrera a promoure la salut integral i el benestar.
Amb més de quatre dècades d’experiència, el seu llegat s’ha expandit gràcies a
formacions impartides per ell mateix i el seu equip arreu del món.

La gimnàstica abdominal hipopressiva és molt més que una tècnica d’entrenament.
És una eina terapèutica i preventiva que transforma vides i redefineix la manera
com entenem el moviment i la salut abdominal. EVA REMOLINA
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Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

c/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

c/ Avel·lí Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Estètica dental. Ortodòncia
Odontologia general. Implantologia

- psicologia
infantil, juvenil
i adults
- psicologia
de l’esport

Vanessa Olmos Oliván - psicòloga (col. 13.086)
c/ Aparici, 7 -  Tel. 93 865 57 37 -  685 806 557

Caldes de Montbui  -  vanessa@saucpsicologia.com

www.saucpsicologia.com
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Protectors solars de
butxaca: els teus aliats

urant els mesos de calor, el sol es converteix en un company constant. No fa
falta ser a la platja o en la piscina per a exposar-se als raigs UV: caminar pel

carrer, prendre alguna cosa en una terrassa o simplement fer encàrrecs ja implica
un risc per a la pell si no la protegim adequadament.
Algunes zones del cos són especialment vulnerables perquè tenen la pell més
fina, estan més exposades o simplement perquè solem oblidar-nos d'elles.
Per això, els protectors solars de butxaca són una solució pràctica i eficaç: petits,
còmodes de portar i fàcils d'aplicar en qualsevol moment del dia.

Les zones més sensibles (i oblidades) al sol
1- Rostre: nas, contorn d'ulls i llavi superior són àrees extremadament delicades
i estan exposades constantment. El nas sol cremar-se amb facilitat, el contorn
d'ulls sofreix arrugues prematures i el llavi superior és propens a taques,
especialment en dones amb desequilibris hormonals.
2- Llavis: els llavis no tenen glàndules sebàcies, per la qual cosa es ressequen,
esquerden i cremen fàcilment. Necessiten hidratació i protecció solar específica,
idealment en format bàlsam amb SPF.
3- Coll i escot: aquestes zones, moltes vegades descobertes per samarretes,
camises o vestits, acumulen sol sense que ho notem. La pell és fina i tendeix a
tacar-se, arrugar-se o perdre fermesa si no la protegim.
4- Orelles i clatell: en persones amb els cabells curts o recollit, aquestes zones
queden completament exposades. Són de pell fina i poden cremar-se ràpidament,
provocant molèsties o fins i tot descamació.
5- Mans: sempre a la vista i en contacte amb el sol en conduir, caminar o usar el
mòbil, les mans sofreixen taques, sequedat i envelliment si no reben protecció
freqüent.
6- Part superior dels peus: quan usem sandàlies, aquesta zona s'emporta la pitjor
part. El sol directe pot causar cremades, taques i engruiximent de la pell.

Cada quant cal tornar a aplicar el protector solar?
Encara que a vegades ho oblidem, aplicar protector una sola vegada al dia no és
suficient.

- A la platja o la piscina, es recomana reaplicar cada 2 hores, i si et banyes o sues
molt, també després de cada immersió o eixugat amb tovallola.
- En el dia a dia (carrer, terrassa, passejos, etc.), l'ideal és reaplicar-ho cada 2-3
hores, especialment en les zones més exposades.

A més, és fonamental parar esment especial a les zones amb pigues, ja que són
més sensibles i requereixen protecció extra.

D
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Gastronomia

RESTAURANTE CHINO
COMIDA CHINA i SUSHI

A DOMICILIO
i PARA LLEVAR

Tels. 93 862 63 99
93 865 40 09

Menú del día 9,90 i 11,95 euros

PEKÍN

c/ Aparici, 4  - CALDES

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CA L’AMALIA

Elaboració pròpia
Pi i Margall, 52 -  Tel. 93 865 04 94

Caldes de Montbui
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Els vins més coneguts de les illes
Balears

ls vins de les Illes Balears repre-
senten una expressió autèntica del

territori mediterrani. Amb dues
denominacions d’origen i diverses IGP,
els cellers de les illes ofereixen vins
amb personalitat pròpia, cada cop més
apreciats tant dins com fora de les
fronteres illenques. Descobrir-los és
endinsar-se en una cultura vinícola
viva, singular i en constant evolució.
Actualment, les Illes Balears compten
amb dues denominacions d’origen
reconegudes:

1. DO Binissalem
És la primera denominació d’origen
que es va reconèixer a les Balears,
l’any 1990. Comprèn cinc municipis del
centre de Mallorca: Binissalem, Santa
Maria del Camí, Consell, Sencelles i
Santa Eugènia. Aquesta zona presenta
un clima mediterrani amb influència
continental, ideal per al cultiu de la
vinya.

Els vins de la DO Binissalem es
caracteritzen per l’ús de varietats
autòctones com la Manto Negro (per
als negres) i la Moll (o Prensal Blanc,
per als blancs). Són vins amb cos,
aromàtics i amb una marcada identitat
local. Els negres poden presentar notes
especiades, de fruita madura i tocs
minerals.

2. DO Pla i Llevant
Aquesta denominació, reconeguda el
2001, cobreix una àmplia zona de l’est
i sud-est de Mallorca. Els sòls són
variats i el clima mediterrani hi afavoreix
una gran diversitat de vins.

A més de les varietats autòctones com
la Callet i la Fogoneu, també s’hi
cultiven varietats internacionals com el
Cabernet Sauvignon, el Merlot o el

Chardonnay, donant lloc a vins equi-
librats i versàtils, amb una bona combi-
nació entre tradició i modernitat.

Altres distintius: Indicacions Geogrà-
fiques Protegides (IGP)
Les IGP permeten etiquetar vins que, tot

i no estar dins d’una DO, també tenen
una qualitat lligada a l’origen.
A les Balears, destaquen dues:

Vi de la Terra Mallorca: abasta tota l’illa i
acull una gran varietat de vins i cellers.
És un distintiu més flexible que permet
l’ús de més varietats i tècniques
d’elaboració.

Vi de la Terra Illes Balears: cobreix totes
les illes de l’arxipèlag (Mallorca, Menor-
ca, Eivissa i Formentera). És ideal per a
petits productors i vins de caràcter
singular.

Vins de Menorca, Eivissa i Formentera
Tot i que no tenen DO pròpia, aquestes
illes també elaboren vins interessants:

Menorca: amb petits cellers com els de
la zona de Sant Lluís o Es Mercadal,
treballen varietats com la Merlot, el Syrah
i la Chardonnay.

Eivissa i Formentera: tenen una vi-
nicultura molt localitzada, amb vinyes

antigues i projectes familiars que bus-
quen recuperar la tradició.

Els vins de les Balears es distingeixen
principalment per:
L’ús de varietats autòctones, que apor-
ten una identitat única.

L’adaptació al clima mediterrani, amb
vins frescos, fruitats i de bona acidesa.

Un creixent interès per la producció eco-
lògica i sostenible.

Una simbiosi entre tradició i innovació,
amb joves enòlegs que recuperen
tècniques ancestrals amb tecnologia
moderna.
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Reflexions

c/ Sant Pau, 94  -  93 865 48 25
Caldes de Montbui

    Assessorament de la seva
    activitat sense compromís

•  Assessorament Fiscal, laboral i comptable
•  Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
•  Declaració rendes
•  Canvis de nom de vehicles

Tel. 610 25 02 53
c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

RAMON PICANYOL
Instal.lador Autoritzat

d’Aigua, Gas i
Electricitat

Es busca cambrer/a
pels caps de semana.

Ideal estudiants.
Tel. 93 864 89 41

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
-  CALDES DE MONTBUI  -

Diumenge:  11 matí: Adoració i comunió
                         11.30h: Escola Dominical

                         per a nens i nenes

PROGRAMES DE TELEVISIÓ :
. Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
. Buenas Noticias TV:
Cada diumenge a les 9,15h per La 2.

-
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La font de la vida
El 2012, gràcies a un raper anomenat Drake i al supervehicle de les xarxes
socials, “YOLO” es va transformar en un acrònim popular. Significa “només
es viu una vegada”. Tot i que el missatge d’aquesta sigla és “prova els límits”
va convertir-se en una justificació per a viure d’una forma irresponsable. La
resposta a conduir ebri, faltar el respecte als pares i escapar-se de l’escola
es justificava com un simple “YOLO”. El significat subjacent és: “la meva vida
és meva i puc viure-la com jo vulgui”. No obstant això, aquesta sigla ens pot
assenyalar algunes veritats importants sobre la vida:
La vida prové de Déu. Tot ésser humà li deu la seva existència a l’Autor de la
vida.
La vida és preciosa per a Déu. Com que la gent va ser feta a imatge de Déu, és
preciosa i valuosa per a Ell.
Cal viure per a Déu. Com que la vida és un regal de Déu, la postura de la
humanitat davant de Déu hauria d’incloure reverència i un compromís de
viure segons les seves normes establertes. La vida és temporal i només Déu
pot designar la mort. Després de morir, viurem eternament amb Déu o lluny
d’Ell. Per tant, és savi entregar-li la nostra vida a Jesús i passar els nostres
dies seguint-lo, perquè Ell és la veritable Font de vida.

Marwin Williams

El Govern de la Generalitat ha posat en
marxa, des del passat 15 de juny i fins
al 15 de setembre de 2025, la campanya
de prevenció d’ofegaments en platges,
piscines i aigües interiors, amb l’objectiu
de conscienciar la ciutadania sobre la
importància de gaudir del bany amb
seguretat.

La crida es fa davant la previsió d’una
gran afluència de banyistes i tenint en
compte les dades de la temporada pas-
sada, en què 153 persones van ser ate-
ses pel SEM per ofegament i es van
registrar 28 víctimes mortals: 17 a plat-
ges, 7 en piscines i 4 en aigües interiors.
Les dades mostren que les persones
grans són les més vulnerables a les
platges, mentre que els infants menors
de 10 anys ho són especialment a les
piscines, majoritàriament d’ús privat.

Protecció Civil demana especial pru-
dència a la gent gran en zones costa-
neres, i als adults, una vigilància cons-
tant dels menors en piscines. També es
recomana evitar el bany en zones no
habilitades de rius i pantans, on hi
poden haver perills ocults.

La campanya d’aquest any ja ha
començat amb xifres preocupants: nou
morts a platges catalanes abans de
l’inici oficial de la temporada. A més,
s’han registrat sis ofegaments greus en
piscines en pocs dies, la majoria
infants, alguns dels quals han requerit
evacuació urgent.
Les autoritats insisteixen en la impor-
tància d’activar el 112 de forma imme-
diata davant d’un ofegament i iniciar
maniobres de reanimació cardiopul-
monar mentre arriba l’ajuda. El 19% dels
ofegaments mortals es produeixen en
piscines i, en el cas dels menors de 10
anys, el 82% dels ofegaments tenen lloc
en aquest tipus d’espais.

El Govern activa la
campanya de prevenció
d’ofegaments davant l’alta
afluència de banyistes




