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Agenda
Dijous 19 de juny
18 h Biblioteca
Dijous de Conte "Jo vull ser jo" (Contra
la LGTBIfòbia),a càrrec de Núria Alonso.
Un conte per reivindicar la llibertat de ser
un/a mateix/a. Una història tendra i
valenta per entendre que totes les formes
de ser i estimar són vàlides.
Adreçat a infants majors de 4 anys.
Org. Biblioteca

Divendres 20 de juny
19.30 h Biblioteca
Durant els divendres de juny, la
Biblioteca abans de tancar oferirà als
seus usuaris Música en directe fins a
les 20.30 h.
Org. Biblioteca

Del 20 al 22 de juny
Carrer Font I Boet i Centre històric
Caldesflor - Corpus 2025. XXV Mostra
Floral. XVI Concurs d'Aparadorisme.
Comerçflor.
Diumenge catifes florals al carrer Font i
Boet i Centre històric.
Org. ACC.

Dimecres 25 de juny
18.30 h Cases dels Mestres
Sessió informativa "Autoprotecció en
urbanitzacions i cases aïllades", on
Bombers de La Generalitat, Agents rurals
i Protecció Civil donaran consells sobre
com preparar-se i actuar en cas
d'incendi forestal.
Org. Ajuntament de Caldes i Generalitat
de Catalunya

Dijous 26 de juny
19 h - Sala Noble de Can Rius
La revolució del sector dels plats
cuinats, amb Sebastià Mas, fundador i
propietari de Casa Mas. Hi haurà copa
de cava i tast de productes de Casa Mas.
Entrada lliure.
Org. Aula Universitària Caldes de
Montbui - Fundació Universitària Martí
l'Humà.

Divendres 27 de juny
20 h - Sala de Plens de l'Ajuntament
Acte institucional del 50è aniversari de
l'Escola Municipal de Música Joan Valls.
Org. Escola Municipal de Música Joan
Valls
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Actualitat

L a Sala Pilar Aznar de Les Cases dels
Mestres ha tornat a ser l’escenari del

Gran Dictat Escolar, que enguany ha
celebrat la seva novena edició amb la
participació de 210 alumnes de 5è de
primària de tots els centres educatius
de Caldes de Montbui.
L’activitat, inspirada en el conegut
programa televisiu “El Gran Dictat” de
TV3, s’ha consolidat com una iniciativa
educativa que combina l’aprenentatge
del català amb el joc i la competitivitat
sana.

Després d’un treball previ a les aules,
16 alumnes van ser escollits per
representar les seves classes en la fase
final del concurs, repartits en quatre
equips (groc, verd, blau i vermell).
Aquesta edició ha girat entorn del món
de la natació, amb paraules destacades
com bilateral, papallona o expel·lir,
seleccionades i treballades amb el
suport de la Regidoria de Foment del
Català i l’Oficina de Català de Caldes,
que han distribuït el vocabulari i
activitats prèvies a totes les escoles
participants.

La final va ser especialment emocio-
nant, amb una ajustada competició
entre l’equip blau i el verd, que es va
resoldre a l’última ronda quan l’equip
blau va escriure correctament la
paraula expel·lir, proclamant-se
guanyador de l’edició.
El premi per a la seva escola ha estat
una subscripció anual a la revista Petit
Sàpiens, mentre que l’equip verd ha
rebut el joc lingüístic “Carrera de lletres”.

Els finalistes van comptar en tot
moment amb el suport dels seus
companys i companyes, professorat i
familiars, que van omplir la sala
d’energia i aplaudiments.
Segons van explicar alguns parti-
cipants com l’Arnau, l’Ona, l’Arlet o el
Martí, la selecció per accedir a la final
es va fer amb proves o votacions a

210 alumnes celebren l’aprenentatge
de vocabulari nou sobre la natació
en una jornada lúdica i educativa

l’aula, i tots van coincidir que l’activitat
els ha ajudat a aprendre paraules noves
i a millorar el seu vocabulari en català.

Durant l’acte, la regidora de Foment del
Català, Meritxell Fabregat, va felicitar els
alumnes per la seva implicació i va des-
tacar que “el català pot ser divertit i emo-
cionant, tal com ho heu demostrat avui
amb la vostra energia i entusiasme”.

L’alcalde Isidre Pineda va tancar l’acte
agraint i felicitant tots els participants.

El Gran Dictat Escolar és una acció del
Pla de Foment del Català que busca
promoure l’ús de la llengua entre
l’alumnat de primària, tot fomentant
l’aprenentatge mitjançant dinàmiques
lúdiques i participatives.
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l dimecres 11 de juny, la plaça de
l’Àngel de Caldes de Montbui va

acollir la primera concentració en suport
al poble palestí, amb l’assistència
d’unes 200 persones. Convocada a
través de les xarxes socials i amb el
suport de diverses entitats del municipi,
l’acció va tenir com a lema “Aturem el
genocidi, volem la pau! Prou complicitat
amb l’estat d’Israel, posem fi al comerç
d’armes”.

L’acte va començar amb un minut de
silenci i va donar peu a diversos torns
oberts de paraula, durant els quals es
va llegir un manifest de denúncia i
solidaritat. Davant la resposta positiva
de la ciutadania, les persones impulso-
res de la convocatòria van acordar
mantenir les concentracions cada
dimecres a les 19 h a la mateixa plaça.

E

Una concentració popular dona suport
al poble palestí i denuncia la complicitat
amb Israel

L’acte va finalitzar amb una cantada de
la Coral del Calderí.
El Comitè de Solidaritat del Farell, una
de les entitats impulsores, va organitzar

la compra col·lectiva de banderes
palestines i també s'ha obert la porta a
noves formes de participació ciutadana
en les properes trobades.
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L’Ajuntament de Caldes de Montbui
ha presentat aquesta setmana

l’informe de seguiment del mig mandat
2023-2027, un document que analitza
l’estat d’execució del Pla d’Acció
Municipal (PAM) coincidint amb
l’equador de l’actual legislatura.
L’informe recull les accions finalitzades
i en curs, així com la planificació de les
que encara no s’han iniciat.

L’acte de presentació s’ha dut a terme a
la sala de Plens del consistori i ha
comptat amb la presència de l’alcalde
Isidre Pineda i del coordinador del PAM,
Josep Manel López, a més del personal
de la corporació i representants de
diferents grups municipals.

El PAM, aprovat al gener de 2024, articula
l’acció de govern al voltant de set eixos
estratègics i inclou un total de 86
accions prioritàries.
Segons les dades exposades, el grau
d’execució global del pla és del 65,46%,
amb un 83% de les accions iniciades i
més del 40% ja finalitzades.
Només el 17% de les actuacions
romanen pendents d’engegar. A més,
sis dels set eixos superen el 60% de
grau d’execució.

L’alcalde Pineda ha destacat que
aquestes xifres “confirmen el compli-
ment dels compromisos adquirits a
l’inici del mandat” i serveixen per conso-
lidar les bases del projecte de futur del
municipi.

Estat d’execució per eixos estratègics:
Eix 1: Municipi educador i de futur –
61,77% executat
(6 accions finalitzades, 8 en curs, 3
pendents)
Eix 2: Cohesió social – 62,86% executat
(6 accions finalitzades, 5 en curs, 3
pendents)
Eix 3: Cohesió territorial – 35% executat
(1 acció finalitzada, 5 en curs, 4
pendents)

L’Ajuntament presenta l’informe de mig
mandat amb més del 65% del Pla d’Acció
Municipal executat

Eix 4: Acció climàtica i serveis
municipals – 72,92% executat
(5 accions finalitzades, 6 en curs, 1
pendent)
Eix 5: Promoció de la vila – 62,86%
executat
(6 accions finalitzades, 4 en curs, 2
pendents)
Eix 6: Governança democràtica i
civisme – 79,17% executat
(7 accions finalitzades, 4 en curs, 1
pendent)
Eix 7: Lideratge institucional – 77,78%
executat

(5 accions finalitzades, 3 en curs, 1
pendent)

El PAM, eina clau de planificació
El Pla d’Acció Municipal és el document
que tradueix les prioritats polítiques i
electorals en accions concretes per
transformar el municipi.
Elaborat amb les aportacions dels partits
que conformen el govern, el PAM
serveix com a full de ruta per a la
legislatura i permet una millor
coordinació entre l’administració, el
consistori i la ciutadania.

Ballada de sardanes amb la cobla La Bisbal Jove.Espectacle de circ “Potser no hi ha final”.

CRISTALLERIES CALDES, S.A.
FUSTERIA PVC I ALUMINI

* Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artístiques

c/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
 - Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -
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Actualitat

l projecte Mentoria de Caldes de
Montbui ha iniciat una nova

campanya de captació de persones
voluntàries per sumar-se com a
mentores en el procés d’acollida i
acompanyament d’infants i joves que
acaben d’arribar de l’estran-ger al
municipi.

Impulsada per l’Ajuntament, en col·la-
boració amb l’entitat Caldes Solidària,
la iniciativa ofereix una eina de suport i
prevenció destinada a facilitar la
integració dels nouvinguts reagrupats
recentment amb les seves famílies.

El projecte connecta aquests infants i
adolescents amb persones referents del
poble, que els acompanyen durant els
primers mesos de la seva adaptació al
nou entorn.

El projecte Mentoria de Caldes busca
voluntaris per a l'acollida de joves
nouvinguts

El programa estableix un compromís
mínim d’una hora setmanal durant un
any, temps en què les persones
mentores ajuden els joves a conèixer
l'entorn, practicar la llengua, fer vincles
socials i desenvolupar les seves
capacitats. Més enllà d’un suport
pràctic, l’acompanyament contribueix
a millorar el benestar emocional, les
habilitats socials i la construcció d’una
identitat positiva dels joves.

Des del consistori i Caldes Solidària,
es fa una crida a la ciutadania perquè
participi en aquest projecte transfor-
mador, que ha demostrat tenir un im-
pacte positiu tant en les persones men-
torades com en les mentores.
Les persones interessades a col·la-
borar poden posar-se en contacte a
mentoria@caldesdemontbui.cat.

E
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l diumenge 29 de juny a les 19 h, el
Teatre del Centre serà l’escenari de

l’estrena de Des-Terrats, una comèdia
aguda i contemporània que adapta
l’obra Després de la pluja, de Sergi
Belbel. L’obra és una proposta del grup
de teatre La Bretxa, format per actors i
actrius amateurs vinculats al Centre.

Amb un to entre l’humor intel·ligent i la
crítica social, Des-Terrats reflexiona
sobre les tensions, les jerarquies i
l’absurd que sovint es generen en
l’entorn laboral. L’acció se situa en el
terrat d’un edifici d’oficines, únic espai
on els treballadors poden escapar i
fumar en secret. Allà, en aquest refugi
improvisat, es despleguen converses i
situacions que dibuixen un retrat
punyent —i alhora còmic— de les
relacions professionals i humanes.

La posada en escena compta amb una
dotzena d’intèrprets i l’acompanyament
de professionals del disseny escènic i
sonor, que contribueixen a dotar l’obra
d’un alt nivell artístic. La direcció és a
càrrec de Júlia Mur Bárzano, mentre que
Ferran Fontanals s’encarrega de
l’escenografia i Aleix Macau del disseny
sonor.

Actualitat

La companyia La Bretxa estrena
“Des-Terrats”, una comèdia àcida
sobre les dinàmiques laborals

Repartiment: Glòria Gimeno, Gemma
Paus, Lídia Casals, Vicenç Conejos,
Àngels Oliveras, Elisabeth Esteve,
Teresa Portolés, Manuela Mañero, Laia
Cerdà, Mercè Olivé, Teodor Jové i Lola
Lozano.

Les entrades tenen un preu de 8 euros
per a les persones sòcies del Centre i
10 euros per al públic general. Es poden
adquirir anticipadament a través de la
web del Centre o bé a taquilla una hora
abans de l’inici de la funció.

E

l passat diumenge al matí, els
Bombers de Caldes de Montbui van

intervenir en l’extinció d’un incendi
declarat en un magatzem situat al carrer
Aparici de Caldes. L’actuació ràpida i
coordinada amb els Bombers de Mollet
va ser clau per controlar el foc i evitar
danys majors.
Afortunadament, no es van haver de
lamentar víctimes, i el foc va quedar
extingit sense afectar edificis adjacents.

Incendi en un magatzem del carrer Aparici
sense víctimes
E

BOMBERS BOMBERS
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Anem al Casino

L’ Ajuntament de Caldes de Montbui
ha iniciat la tala d’arbres afectats per

l’escarabat vespa barrinador (Xylo-
trechus chinensis), una plaga que posa
en perill la salut de les moreres del muni-
cipi i que des de fa més d’una dècada
s’estén per tot Catalunya.
Aquesta actuació s’emmarca dins el
protocol del Departament d’Agricultura,
Ramaderia, Pesca i Alimentació de la
Generalitat, que recomana la tala com a
mesura més efectiva davant la ineficàcia
dels tractaments fitosanitaris.

L’objectiu principal de la intervenció és
evitar la propagació de la plaga i garantir
la seguretat de la ciutadania, ja que els
arbres greument afectats poden arribar
a caure.
Els primers treballs han començat el 3
de juny als carrers Pompeu Fabra i Corts
Catalanes, on ja s’han retirat alguns
exemplars.

Actualment, el municipi compta amb
unes 341 moreres distribuïdes entre el
nucli urbà i els barris perifèrics. El
personal de les brigades municipals ha
constatat que la plaga afecta exemplars
d’arreu del terme.

Un cop controlada la situació, l’Ajunta
ment té previst dur a terme una replan
tació durant l’hivern, substituint les
moreres afectades per espècies arbòries
diferents amb l’objectiu de preservar el
verd urbà i fer front a futures vulnerabi
litats del paisatge vegetal.

L’escarabat Xylotrechus chinensis ataca
la part viva exterior de troncs i branques,
interrompent el flux de saba i provocant
la mort progressiva de l’arbre.
Els signes més evidents d’infecció són
els forats de sortida dels adults, l’escorça
seca i el tronc exposat.
Davant l’abast del problema, les
autoritats fan una crida a la col·laboració
ciutadana per detectar i comunicar
possibles casos.

Caldes pren mesures urgents contra la
plaga de l’escarabat vespa barrinador
que afecta les moreres
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E

l passat dissabte 14 de juny de 2025,
a les 19.00 h, la sala Noble de Can

Rius va acollir un concert protagonitzat
per la Coral del Centre i la Coral Guisla.
L’actuació, que va comptar amb una
notable assistència de públic, va oferir
un repertori emotiu i arrelat a la tradició
musical, que va ser molt ben rebut pels
assistents.
L’acte es va desenvolupar en un am-
bient proper i acollidor, i el públic va
seguir el concert amb interès i entusias-
me, premiant les dues corals amb càlids
aplaudiments al final de cada inter-
venció.

La Coral Guisla
i la del Centre
actuen a la
Sala Noble
de Can Rius
E

l passat diumenge 15 de juny,
Caldes de Montbui va acollir la 22a

edició de la Fira Botiga, una jornada de
promoció comercial que va comptar
amb una bona afluència de visitants al
llarg del dia i un ambient animat gràcies
al bon temps.

Organitzada per la Unió de Comerciants
i Industrials de Caldes (UCIC), la fira va
omplir l’avinguda Pi i Margall amb
parades de comerços locals, que van
oferir productes i serveis de proximitat
en horari continuat de 10 a 21 h.

A més de l’oferta comercial, la jornada
va incloure una variada programació
d’activitats culturals i lúdiques.

Es celebra la 22a edició de la Fira Botiga
Els Castellers de Caldes van oferir un
taller participatiu i van aixecar un pilar,
mentre que el Ball de Diables va
dinamitzar la tarda amb una mostra de
tabals i foc. També es va poder gaudir
d’una ballada de bastons, que va
omplir de música i tradició els carrers.

Els jocs gegants, molt concorreguts

entre el públic familiar, estaven
disponibles de forma gratuïta per a
aquelles persones que havien comprat
prèviament a les botigues adherides a
Caldes Centre Comercial, reforçant així
la implicació del teixit comercial local
en la festa.
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Opinió

aren venir l'una darrere l'altra, en
tres dissabtes consecutius. La

primera, el passat 24 de maig, per a dos
amics. Al noi el conec des de fa uns
quants anys i havia escoltat coses d'en
Lawrence pels seus pares i per mi
mateix. A la noia, la vaig conèixer fa
unes setmanes. Tant a l'un com a l'altra
se'ls hi va despertar la curiositat i varen
voler donar cos històric i ideològic a les
quatre coses que sabien del missioner
gal·lès, ampliant-ne el coneixement que
en tenien. No paraven de sorprendre's
de les dificultats, les traves, i fins i tot
les agressions físiques que va haver de
patir per desenvolupar la seva
desinteressada tasca a favor dels més
desafavorits. Tot venia per no ser de la
corda (del gremi, en expressió de
l'època) de la religió imperant. Es
comprèn que els costés entendre
aquest rebuig visceral i fora de tota
lògica perquè han viscut, des que van
néixer, en llibertat democràtica. Que duri.

La segona, el 31 de maig. Eren una
vintena i vingueren de Rubí. Sempre he
esperat als qui han volgut fer la Ruta,
tant si han sigut puntuals com si no, però
en aquesta ocasió ha estat el contrari.
Una estona abans de l'hora fixada per
iniciar-la vaig rebre l'avís de la
coordinadora del grup que eren a la
plaça de la Font del Lleó per fer un cafè.
Quan m'hi vaig acostar encara no
l'havien pres. Els va ser impossible
degut a que al bar estava ple. Tocava
reestructuració de pla, ja que ni el punt
de trobada era amb el que havíem
quedat. Als graons de l'Ajuntament els
vaig fer l'explicació introductòria.
Seguidament, va arribar el torn del cafè
esperat, acompanyat d'un petit mos en
un dels bars que hi ha a la zona. Aquella
estona em va permetre copsar el tarannà
del grup.

La ruta va seguir la seva trajectòria fins
a arribar al cementiri, i concretament al
que fou el seu sector dissident -i
injustament discriminador- durant una
bona colla d'anys. A l'acabar, una petita
estona dedicada a intercanviar-nos
màximes i consells. Quan anava
saludant un per un als assistents per
acomiadar-me'n, arribant-li el torn a una

Tres rutes Lawrence, tres
jove adolescent em va venir l'impuls de
preguntar-li què havia après de George
Lawrence. La Brissa va respondre amb
seguretat i sense haver-s'hi de pensar.
Va dir, amb les seves pròpies paraules,
que no havia deixat de creure en Déu -
i estimar-lo- tot i els entrebancs i
paranys que va sofrir per dur a terme la
tasca que li havia encomanat. Tot i
l'escaridesa de la resposta, bon resum.

La darrera, el 7 de juny. També eren una
vintena. El grup estava integrat
únicament per dones provinents de Sta.
Coloma de Gramenet. Poc més de la
meitat procedeixen de països
americans i europeu. La majoria no
havia estat mai a Caldes, així que va

ser inevitable permetre una pausa per
tal que envaïssin la Font del Lleó. Van
quedar sorpreses de la temperatura,
sense poder resistir-se a què la punta
dels seus dits ho comprovessin.
Seguidament, va venir l'expressió
admirativa i l'espolsada de mà.

Ruta i repertori van seguir el seu curs.
Van mostrar alegria i agraïment que tot i
aconseguir-se que el nom i llegat de

George Lawrence quedessin en l'oblit,
finalment, Déu se sortís amb la seva fins
al punt que un carrer duu el seu nom.
Al veure les plaques, no puc deixar de
sentir gran alegria, tot i estar un xic
ensutjada pel mal record de què no hi
hagué inauguració.

També es van admirar del ventall de
tasques dutes a terme pel missioner i el
seu equip que inclogué diversos
àmbits: escoles pels pobres, esglésies,
impremta, himnari en català, hospital.
Tot, amb la inestimable ajuda
d'esglésies, entitats missioneres i
particulars tant de la Gran Bretanya com
dels Estats Units. Aquí, a casa nostra,
prou feina hi havia a atrapar la vianda.

Acabant, com sempre, a l'abans sector
dissident del cementiri, van rebre
explicacions dels canvis urbanístics
que ha sofert per tal de mantenir la
ignomínia a la dissidència, per sort ja
superada. Tant de bo que ho sigui per
sempre més.

Joaquim Campistron

V
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Recomanacions de
seguretat per les
revetlles i festes amb foc
Davant la proximitat de les tradicionals
revetlles, Ajuntament i Protecció Civil
difonen les mesures de seguretat en relació
amb la utilització de focs d’artifici i
realització de fogueres. Consulteu-les a
www.caldesdemontbui.cat

Servei d'Ocupació
Borsa de Treball
Llista d'ofertes de feina actualitzades el:
13/06/2025
Núm. Oferta
378273 MONITOR/A XOFER ACTIVITATS

INFANTILS (CONDUCCIÓ
FURGONETA)

378272 MOSSO/A MAGATZEM
378217 OPERARI/ÀRIA PER NETEJA DE

CONTENIDORS
378150 AJUDANT DE DEPENDENT/A EN

COMERÇ ESPECIALITZAT
(JORNADA PARCIAL TARDES)

377967 REPARTIDOR/A AMB FURGONETA
377961 PEÓ PER FABRICACIÓ DE CAIXES

(MITJA JORNADA)
377960 DEPENDENT/A DE CARNISSERIA
377959 NETEJADOR/A (SECTOR

GERIATRIA - JORNADA PARCIAL)
377958 MONITORS/ES ACTIVITATS

INFANTILS (AMB DISP. CAPS DE
SETMANA)

19505807 2 PLACES D'ADMINISTRATIU DE
PROMOCIÓ ECONÒMICA I DE
SERVEIS TERRITORIALS
AJUNTAMENT DE CALDES DE
MONTBUI

19289409 1 PLAÇA D'ARQUITECTE
AJUNTAMENT DE CALDES DE
MONTBUI

377792 NETEJADOR/A
(BAIXA LLARGA DURACIÓ)

377702 AUXILIAR D'AJUDA EN DOMICILI
(CAPS DE SETMANA)

377467 CAMBRER/A SECTOR HOTELER
(DE JULIOL A OCTUBRE)

377466 PEÓ DE CONSTRUCCIÓ
(REFORMES - ZONA VALLÈS I
BARCELONA)

377432 EMPAQUETADOR/A
377357 ELECTRICISTA PER

MANTENIMENT EN SECTOR
INDUSTRIAL

377279 AUXILIAR DE NETEJA PER
MENJADOR ESCOLAR (15 A 19H)

377237 NETEJADOR/A (PER RESIDÈNCIA
GERIÀTRICA)

377124 PEÓ AGRÍCOLA (OLIVA)
377045 MOSSO/A MAGATZEM I

DEPENDENT/A (SECTOR
INSTAL·LACIONS)

376732 NETEJADOR/A (SUPERVISOR/A)
376729 OPERARI/ÀRIA DE

MANTENIMENT DE MAQUINÀRIA
INDUSTRIAL

376726 CARRETONER/A
376552 OPERARI/ÀRIA DE PRODUCCIÓ

(CAP DE TORN)
376388 OPERARI/ÀRIA DE PRODUCCIÓ

(PERFIL APRENENT)
376311 ATENCIÓ AL CLIENT EN COMERÇ

ESPECIALITZAT
375996 TÈCNIC/A DE QUALITAT (SECTOR
ALIMENTACIÓ)
Per qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atenció
directa 93 862 70 25 o als correus:
borsatreball@caldesdemontbui.cat
clubfeina@caldesdemontbui.cat
clubfeina16@caldesdemontbui.cat
pfo@caldesdemontbui.cat

Ajuts de menjador escolar
pel curs 2025-2026
El termini per presentar les sol·licituds
d’ajuts per a l’assistència al menjador
escolar per al curs 2025/26 és del 16 de
juny al 4 de juliol, ambdós inclosos.
Demaneu cita prèvia per lliurar-les. Més
informació a www.caldesdemontbui.cat

Programació d’estiu
de l’Espai Jove El Toc
A partir del 30 de juny i durant el mes de
juliol, l’Espai Jove El Toc organitza una
programació especial adreçada a nois i
noies a partir de 12 anys.
Consulteu totes les d’activitats i tallers que
s’hi fan a al web www.caldesdemontbui.cat
o @eltoc

El projecte Mentoria
de Caldes fa una crida
de persones voluntàries
El projecte Mentoria de Caldes inicia una
nova campanya per cercar noves persones
voluntàries que vulguin fer l’acollida i
l’acompanyament d’infants i joves acabats
d’arribar de l’estranger al municipi.
Si voleu participar com a persona mentora,
o empleneu el formulari de contacte que
trobareu al web de l’Ajuntament o escriviu
un correu a:
mentoria@caldesdemontbui.cat

El Mercat Setmanal canvia
de dia amb motiu de la
festivitat de Sant Joan
El Mercat Setmanal es trasllada al dilluns
23 de juny, amb motiu de la festivitat de
Sant Joan. El mercat setmanal de Caldes
de Montbui es celebra normalment els
dimarts. Atès que la festivitat de Sant Joan,
24 de juny, enguany s’escau en dimarts
s’ha resolt canviar excepcionalment la data
de realització del mercat i avançar-la a
dilluns dia 23 de juny per donar servei a la
població. Es senyalitzarà la zona afectada
per fer la reserva a l'Av. de Pi i Margall des
del carrer d’Homs fins a la Plaça de l'Àngel
i al carrer de Montserrat des de la Plaça
Moreu fins a l’Av. de Pi i Margall. La resta
de carrers que habitualment estan ocupats
pel mercat i no hi hagi parades, quedaran
oberts al trànsit.

Ajuts econòmics per a
l’assistència a les escoles
municipals: Taller d’Art
i Escola de Música Joan
Valls: curs 2025/2026
Del 10 de juny i fins al 27 de juny, és obert
el termini de sol·licitud d’ajuts per a
l’assistència al Taller d’Art Manolo Hugué i
per l’Escola de Música Joan Valls.
Demaneu cita prèvia per a lliurar-les.

Inscripcions a l’Escola
Taller d’Art Municipal
Manolo Hugué
El període d’inscripció del Taller d’Art per a
alumnes nous és del 10 de juny al 15 de
juliol. La inscripció es pot fer presencialment
i telemàtica.
Informeu-vos a www.caldesdemontbui.cat
i al web del Taller d’Art.

Procés selectiu per cobrir
de manera definitiva una
plaça d’arquitecte/a i
constitució d’una borsa
de treball
L’Ajuntament informa del procés selectiu
pel sistema de concurs-oposició per cobrir
de manera definitiva una plaça d’arquitecte/
a i constitució d’una borsa de treball.
Presentació de sol·licituds del 5 al 24 de
juny. Consulteu les bases a:
www.caldesdemontbui.cat
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CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

c/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18  - Caldes de Montbui

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTÈTICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

1a VISITA GRATUÏTA

ABB
c/ Montserrat, 30 – Tel.93 865 09 97
Montbui
Av. Pi i Margall, 36 – Tel 93 865 41 46
La Font del Lleó
c/ Forn, 5-7 – Tel. 93 131 88 22
Ruano
c/ Sabadell, 45 – Tel. 93 865 05 66
RH
c/ Folch i Torres, 4 – Tel. 93 865 26 45
La Rotonda
Pl. Lluís Companys, 4
Tel. 93 865 58 98
Sardà
c/ Santa Teresa, 8 – Tel. 93 862 21 93
L’Ametller
Av. Pi i Margall, 183
Tel. 93 865 49 96

1212121212

E

En què pot ajudar-te
un electroestimulador

ls electroestimuladors són dispositius electrònics que s’utilitzen per estimular
els músculs mitjançant impulsos elèctrics de baixa freqüència.

Aquesta tecnologia, coneguda com a electroestimulació muscular (EMS), s’ha
convertit en una eina habitual tant en el camp de la fisioteràpia com en l’àmbit de
l’activitat física, la rehabilitació i fins i tot l’estètica.

Els seus usos són diversos:
Rehabilitació muscular: Després d’una lesió o cirurgia, s’utilitzen per ajudar a
recuperar la força i el to muscular en zones que han estat inactives durant un
període prolongat.

Alleujament del dolor: els impulsos actuen sobre els nervis per reduir la percepció
del dolor, sovint com a complement als tractaments de fisioteràpia.

Millora del rendiment esportiu: Alguns atletes els utilitzen per complementar el seu
entrenament, ajudant a millorar el to, la força i la resistència muscular.

Estètica i tonificació corporal: En el camp de l’estètica, s’empren per reafirmar,
tonificar i reduir greix localitzat, tot i que els resultats depenen molt de la combinació
amb dieta i exercici.

Prevenció de l’atròfia muscular: En casos de persones amb mobilitat reduïda,
l’estimulació ajuda a mantenir l’activitat muscular bàsica.

Tot i els beneficis, l’electroestimulació no és recomanable per a tothom.
Persones amb marcapassos, epilèpsia o certes malalties neurològiques haurien
de consultar sempre un professional abans d’utilitzar-ne un.
També cal evitar col·locar els elèctrodes sobre ferides obertes, àrees inflamades o
sobre el cor.
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Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

c/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

c/ Avel·lí Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Estètica dental. Ortodòncia
Odontologia general. Implantologia

- psicologia
infantil, juvenil
i adults
- psicologia
de l’esport

Vanessa Olmos Oliván - psicòloga (col. 13.086)
c/ Aparici, 7 -  Tel. 93 865 57 37 -  685 806 557

Caldes de Montbui  -  vanessa@saucpsicologia.com

www.saucpsicologia.com
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Cuidar la teva pell pot
salvar la teva vida

.

ada any, milers de persones són diagnosticades de melanoma, el tipus més
greu de càncer de pell. Encara que la bona notícia és que es pot prevenir en

la majoria dels casos i detectar precoçment si sabem com fer-ho. El primer pas és
saber, el segon, actuar.

Aprèn a observar la teva pell: el ABCDE de les pigues
Una de les claus per a la detecció precoç del melanoma és revisar les pigues amb
freqüència i saber reconèixer els signes d'alarma. Els dermatòlegs recomanen la
regla ABCDE, cinc lletres fàcils de recordar que resumeixen el que has d'observar:

- A d'Asimetria: una piga que no és igual en tots dos costats.
- B de Bordes: irregulars, dentats o mal definits.
- C de Color: variacions o tons molt foscos.
- D de Diàmetre: més de 5 mm.
- E d'Evolució: si canvia, pica, sagna o s'inflama.

Si detectes un o diversos d'aquests signes, demana cita amb un dermatòleg.
Acudir una vegada a l'any per a una revisió completa és una pràctica saludable,
especialment si tens pell clara, antecedents familiars, més de 50 pigues o has
patit cremades solars en la infància.

Prevenció del càncer de pell: més enllà de la crema solar
Encara que usar fotoprotecció és imprescindible, no és l'única cosa. El 65% de
les persones tria SPF50 o més, la qual cosa és positiu, però no suficient.
La clau està a adoptar una rutina completa de protecció solar:

- Per a major comoditat, aplica el fotoprotector abans de sortir de casa, encara
que informes recents han confirmat que el producte actua des del primer moment.
- Usa una quantitat generosa i repeteix cada dues hores o després del bany.
- Combina amb protecció física: ulleres de sol, barret, roba de màniga llarga i
ombra.
- Evita el sol entre les 12 i les 16 h.
- Mai usis cabines de bronzejat: augmenten exponencialment el risc de càncer
de pell.

A més, moltes persones comencen a incorporar fotoprotecció oral i suplements
de vitamina D, especialment recomanats sota supervisió mèdica.

C
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Gastronomia

RESTAURANTE CHINO
COMIDA CHINA i SUSHI

A DOMICILIO
i PARA LLEVAR

Tels. 93 862 63 99
93 865 40 09

Menú del día 9,90 i 11,95 euros

PEKÍN

c/ Aparici, 4  - CALDES

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CA L’AMALIA

Elaboració pròpia
Pi i Margall, 52 -  Tel. 93 865 04 94

Caldes de Montbui

La cirera, el tresor efímer
de la nostra terra

mb l’arribada del bon temps, les
cireres tornen a ocupar un lloc

destacat a les nostres taules.
El seu període de consum és breu —
es concentra entre els mesos de maig i
juny— a causa de la delicadesa del seu
cultiu i maneig.
Per això, aquest és el moment ideal per
gaudir d’un dels fruits més emble-
màtics de la temporada.

Històricament, Caldes de Montbui va
tenir un paper destacat en el cultiu de
cireres, especialment a mitjans del
segle XX. L’arribada de la fil·loxera, que
va afectar greument la vinya, va
empènyer els pagesos a cercar
alternatives agrícoles. La cirera, ben
adaptada a les condicions del territori,
es va consolidar com a cultiu de
referència.
Encara avui, es poden trobar varietats
tradicionals en vinyes calderines, com
la Burlat, la del Mirall, Cor de Colom,
Cueta llarga i Cueta curta, Sant Pere o
la Picota, entre altres.

Consumides soles són una autèntica
delícia, però també poden enriquir plats
salats, aperitius i berenars, aportant-hi
un toc dolç i fresc.

Com triar les millors cireres
Al mercat, podem trobar cireres amb
peduncle —la clàssica “cua”— i picotes,
una varietat més tardana que es
recol·lecta sense peduncle, ja que
aquest es desprèn de forma natural.

Les picotes, que comencen a arribar a
mitjan juny, són habitualment més
dolces, saboroses i també més cares.
Per distingir-les, cal observar la zona
del peduncle: si sembla arrencada,
probablement no es tracta d’una picota.

En triar cireres, cal fixar-se en el seu
aspecte: han de tenir un color brillant,
estar lliures de taques, cops o marques,
i ser fermes i carnoses.

El color varia segons la varietat: les
fosques han de tenir un to granat intens,

gairebé negre, mentre que les vermelles
han de presentar un vermell viu i atractiu.

Un aliment saludable i ric en nutrients
Les cireres són riques en antioxidants i
proporcionen vitamines C i E, així com
ferro, potassi, magnesi, àcid fòlic i fibra.

Per aprofitar-ne al màxim les propietats
nutricionals, es recomana consumir-les
ben madures, quan la concentració de
nutrients és més elevada.

Consells de conservació
A causa de la seva fragilitat, les cireres
requereixen una conservació acurada.
No s’han de rentar fins al moment de
consumir-les, ja que la humitat pot
afavorir l’aparició de floridura. És
preferible guardar-les a la nevera, a la

zona menys freda, esteses en una safata
amb paper absorbent i sense apilar-les.
No s’han de conservar mai en bosses
tancades. Si tenen peduncle, cal deixar-
lo. I, molt important: cal revisar-les sovint
i retirar immediatament qualsevol
exemplar en mal estat per evitar que
s’estengui la deterioració.

Ara és el moment perfecte per celebrar
la temporada de les cireres. Un fruit local,
saborós i saludable que ens connecta
amb la terra.

A
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Reflexions

c/ Sant Pau, 94  -  93 865 48 25
Caldes de Montbui

    Assessorament de la seva
    activitat sense compromís

•  Assessorament Fiscal, laboral i comptable
•  Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
•  Declaració rendes
•  Canvis de nom de vehicles

Tel. 610 25 02 53
c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

RAMON PICANYOL
Instal.lador Autoritzat

d’Aigua, Gas i
Electricitat

Es busca cambrer/a
pels caps de semana.

Ideal estudiants.
Tel. 93 864 89 41

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
-  CALDES DE MONTBUI  -

Diumenge:  11 matí: Adoració i comunió
                         11.30h: Escola Dominical

                         per a nens i nenes

PROGRAMES DE TELEVISIÓ :
. Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
. Buenas Noticias TV:
Cada diumenge a les 9,15h per La 2.

-
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Accés lliure
Novembre del 2009: La seguretat de la Casa Blanca va ser sorprenent burlada
quan una parella va ingressar descaradament en una recepció d’estat... i
fins i tot es va apropar al president dels Estats Units per a  fotografiar-se a
poca distància d’ell.
En el nostre viure diari, sovint d’alguna manera se’ns restringeix l’accés a
algun lloc. Els cartells ens adverteixen: EXCLUSIU PER A EMPLEATS; NO
ENTRAR;
PROHIBIT PASSAR; NOMÉS VEHICLES AUTORITZATS, etc… A ningú li
agrada que li diguin que no és benvingut, però la veritat és que sempre hi
haurà llocs on ens prohibiran accedir.
Quan confiem la nostra vida a Jesucrist, acceptant-lo com el nostre Salvador
personal, Déu el Pare ens permet accedir immediatament i lliurement a Ell
perquè Crist ha obert el camí per a tots els qui el reben; ens permet gaudir
amb Ell d’una relació il·limitada. Jesús va dir: ”Veniu a Mi tots els qui esteu
abatuts i afeixugats” (Mateu 11:28) “El qui ve a Mi no el trauré a fora” (Joan
6:37) Mai ens trobarem amb el cartell de “PROHIBIT PASSAR”; la porta està
sempre oberta.

Que tinguis un feliç dia!

na vintena d’empreses turístiques i
representants municipals del Vallès

Oriental van participar dijous 6 de juny
en la primera sessió col·lectiva de 2025
del programa Compromís per la
Sostenibilitat Turística Destinació
Barcelona, una iniciativa impulsada per
la Diputació de Barcelona, la Cambra de
Comerç de Barcelona i el Servei de
Turisme del Consell Comarcal, que
actua com a gestor del programa a nivell
comarcal.

La trobada es va celebrar a la sala Cal
Trempat de Vilanova del Vallès, municipi
que enguany ha estat distingit amb el
certificat Biosphere, un reconeixement
internacional que avala el compromís
amb un model turístic responsable i
sostenible. L’activitat va ser conduïda
per la consultora especialitzada Biterna
i va tenir un enfocament pràctic i
participatiu.

Entre els municipis participants, Caldes
de Montbui hi va estar representada,
reforçant així el seu compromís amb la
transició cap a un model turístic més
sostenible i alineat amb els valors del
programa.

L’objectiu de la sessió va ser generar
espais de col·laboració entre actors
públics i privats del sector turístic,
facilitar la creació de xarxes de treball i
promoure accions compartides de
millora en l’àmbit de la sostenibilitat. Al
llarg de la jornada, els participants van
treballar en grups per identificar bones
pràctiques ja existents i proposar
iniciatives col·laboratives amb impacte
positiu sobre el territori, amb la finalitat
de construir un full de ruta comarcal per
a un turisme més respectuós i equilibrat.

Empreses i ajuntaments
del Vallès Oriental
impulsen la sostenibilitat
turística en la primera
sessió col·lectiva de 2025
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