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Agenda
Dijous 12 de juny
De 16 a 18 h- Arxiu Històric
Portes obertes de l'Arxiu Històric Municipal
amb motiu del Dia Internacional dels
Arxius. Org. Ajuntament

16 h- Les Cases dels Mestres
PEC Sessió de validació de la Carta de
Valors de Caldes de Montbui. La trobada
es desenvoluparà en un format obert,
dinàmic i participatiu, amb l’objectiu de
revisar i consensuar els valors escollits
entre tots i totes. Serà un espai per escoltar,
debatre i construir plegats una base sòlida
que ens serveixi per planificar el futur de
Caldes.

18.30 h Biblioteca
Conferència “Mar en dol. Fer visibles les
morts que Europa amaga”. Coincidint amb
el Dia Mundial de les Persones Refugia-
des. L’Anna Surinyach oferirà aquesta
xerrada per posar llum sobre les morts
invisibles al mar mentre milers de
persones intenten arribar a Europa.
Org. Biblioteca.

Divendres 13 de juny
De 9 a 12.30 h – Les Cases dels Mestres
II Jornada “Caldes, vila amiga de les
persones grans”. Programa: 9 h- Recepció,

9.30 h- Benvinguda, 9.45 h- Visionat de
teatre “Escenes amb tracte” a càrrec de la
Tarima, de la campanya Tracta’m bé del
Consell Comarcal del Solsonès, 10.30 h-
Conferència “Per què  parlem del bon
tracte?” a càrrec d’Isabel Casanovas,
psicòloga experta en gerontologia, 11.15 h-
Pausa per esmorzar i socialitzar, 11.45 h-
Grups participatius de reflexió i debat en
relació amb el bon tracte, 12.30h-
Conclusions i cloenda amb activitat lúdica.
Org. Ajuntament de Caldes de Montbui.

19.30 h – Biblioteca
Les tardes de juny a la Biblioteca, oferirà
als seus usuaris, entre les 19.30 h i les
20.30 h, música en directe. Org. Biblioteca.

Dies 13 i 15 de juny
Sala Delger
Exposició de les obres de l’alumnat jove
del Taller d’Art

Dissabte 14 de juny
De 10.30 a 13 h- Les Cases dels Mestres
L’Escola d’Adults Municipal El Roure Gros
organitza la “Restart Party” on un grup de
voluntaris i voluntàries amb habilitats tècni-
ques ajudaran les persones assistents a
reparar els aparells electrònics espatllats.
Org. Ajuntament

20 h – Plaça U d’Octubre
5a Caminada nocturna de l’Or pels
entorns naturals i històrics de Caldes.
Org. CECMO i Creu Roja.

Diumenge 15 de juny
De 10 a 14 h- Av de Pi i Margall
Fira d’antiquaris i brocanters. Aquesta
trobada té lloc al municipi de manera
habitual el tercer diumenge de cada mes.

Dimarts 17 de juny
18.30 h- Biblioteca
El documental del mes “Petits acròbates”.
En aquesta ocasió la sessió serà
dinamitzada pel Gat Penjat. Sinopsi: Ian i
Pro, de 9 anys, són dos amics que viuen
als suburbis de Nairobi. El seu somni és
convertir-se en acròbates famosos i viatjar
arreu del món.

19 h - Plaça Pau Sorell
Mig mandat, nova empenta. Reflexions de
present i horitzons de futur.
Acte de mig mandat amb la presència de
l’alcalde Isidre Pineda, la presidenta co-
marcal Mayte Escobar i la presidenta de
la secció local Carme Germà.
Acte obert a tothom i en acabar carquinyolis
i conversa.
Org. ERC Caldes
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Actualitat

A quest dimarts, 10 de juny, s’ha donat
el tret de sortida oficial a les obres

de rehabilitació de l’antic balneari de
Can Rius, una actuació emblemàtica
amb la qual Caldes de Montbui
recuperarà un dels seus edificis més
icònics per destinar-lo a usos culturals i
comunitaris.

L’alcalde de Caldes, Isidre Pineda, ha
encapçalat l’acte institucional acom-
panyat pel regidor d’Urbanisme, Jordi
Martin; la directora del Museu Thermalia,
Anna Monleón; la directora de l’Escola
Municipal de Música Joan Valls, Montse
Pieres, i la directora del Taller Municipal
d’Art Manolo Hugué, Yolanda Molina.

El projecte, adjudicat a l’empresa
NaturSystem, compta amb un
pressupost de 4,4 milions d’euros,
finançat íntegrament a través de cinc
línies de subvenció provinents de fons
supramunicipals: el fons europeu Next
Generation-Pla Pirep (2,8 milions
d’euros), la Diputació de Barcelona
(900.000 euros) i el fons de Patrimoni de
la Generalitat de Catalunya (700.000
euros).

Durant la visita a l’inici de les obres,
l’alcalde Isidre Pineda ha destacat que
l’espai de Can Rius es convertirà en un
lloc icònic per fomentar la cultura i l’art a
Caldes de Montbui, a través de l’Escola
Municipal de Música Joan Valls, el Taller
d’Art Manolo Hugué i el Museu
Thermalia. Segons Pineda, es tracta del
projecte més ambiciós a què s’ha
enfrontat mai l’Ajuntament, amb un cost
global estimat de prop de 6 milions
d’euros, finançats gràcies a sis
subvencions diferents obtingudes fins
ara.

El regidor d’Urbanisme, Jordi Martín, ha
explicat que la primera fase de les obres
consistirà en l’enderroc de les parts de
l’edifici que es troben en mal estat, una
actuació que s’allargarà durant tot l’estiu.

Obres en marxa a Can Rius:
un any per convertir l’antic balneari
en un nou espai cultural

A continuació, es durà a terme la
modificació estructural de l’espai,
seguida dels treballs d’acabats i la
instal·lació del sistema de climatització,
que s’adaptarà als diferents usos
previstos. Aquesta fase hauria de
finalitzar en aproximadament un any.

Per la seva banda, la directora del
Museu Thermalia, Anna Monleón, ha
assenyalat que l’ampliació cap a Can
Rius permetrà disposar de reserves en
condicions òptimes, obrir els fons als
investigadors i ampliar la col·lecció
actualment emmagatzemada. També ha
explicat que s’està treballant en el

projecte museològic per definir els
continguts de la nova exposició. Entre
les propostes que es contemplen hi ha
la col·lecció fotogràfica d’Anita Gispert,
així com obres de personatges il·lustres
de la vila com Ramon Masats i Sebastià
Badia. També es planteja la creació d’un
espai dedicat a autors contemporanis.

Yolanda Molina, directora del Taller d’Art
Manolo Hugué, ha recordat que l’any
vinent el centre celebrarà el seu 45è
aniversari i que, amb el trasllat a Can
Rius, retornarà al centre de Caldes, on
va iniciar la seva activitat. Tot i això, ha
reconegut que un dels principals reptes
serà el trasllat de tot el material en un
període molt curt de temps.

Finalment, Montse Pieres, directora de
l’Escola Municipal de Música Joan Valls,
ha rememorat els inicis de l’escola al
centre històric, primer al Casino i
posteriorment a la Casa Delger. Ha
valorat molt positivament el canvi, ja que
permetrà guanyar espai i millorar les
condicions d’ensenyament, gràcies a
la insonorització de les noves aules.

Amb la rehabilitació de l’edifici, Caldes
guanyarà un nou espai cultural que
acollirà l’Escola Municipal de Música
Joan Valls i el Taller Municipal d’Art
Manolo Hugué, actualment ubicats al
Centre Cívic del carrer Buenos Aires. A

més, es preveu l’ampliació del Museu
Thermalia, que connectarà amb l’antic
balneari per renovar la museografia de
l’exposició permanent sobre Manolo
Hugué i Picasso i per exposar peces del
fons Mas Manolo, fins ara conservades
en reserva.

L’actuació contempla dues fases: la
primera, centrada en la rehabilitació
estructural de l’edifici i la reubicació dels
serveis municipals; i la segona,
destinada a la transformació del pati
posterior en un jardí comunitari. Aquest
nou espai verd esdevindrà un punt de
trobada obert a la ciutadania, preparat
per acollir activitats culturals i socials a
l’aire lliure.

JDB
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iferents persones que fan ús de les
instal·lacions del pavelló de la Torre

Roja, entre ells membres del Club
d'Hoquei Caldes, han adreçat una carta
a l’Ajuntament de Caldes que, segons
manifesten, compta amb el suport de
més de 200 persones, explicant que les
instal·lacions a on han d’entrenar i jugar
els partits no són, avui en dia, tal com
esperen els jugadors, les famílies, els
visitants i els aficionats.

Malgrat saber que l’Ajuntament ha anat
invertint en aquest equipament al llarg
dels anys, demanen un equipament
amb millors condicions.
Entre les demandes s’hi troba l'ade-
quació dels 3 banys d’ús públic, la
instal·lació de papereres als banys,
vestidors i grades, la millora de la neteja
actual, incorporar un canviador infantil
al bany, la dotació d’una DEA (Desfi-
bril·lador Extern Automàtic) a les ins-
tal·lacions de Torre Roja, la instal·lació

Un grup de persones demana millores a
les instal·lacions del pavelló Torre Roja

provisional de ventiladors al sostre del
pavelló i la reparació de les goteres que
hi ha en diversos punts de la teulada
del pavelló.

Davant d’aquestes necessitats de-
manen a l’Ajuntament de Caldes de
Montbui que aprovisioni una partida
pressupostària suficient, ja sigui
executant directament la compra de tots
aquests materials o atorgant un ajut
extraordinari al CHCaldes per a poder-
hi fer front.

En declaracions al Tot Caldes, l’alcalde
Isidre Pineda ha comentat que, des de
la regidoria d’Esports, s’ha donat
resposta a les inquietuds de persones
vinculades al CH Caldes. Ha explicat
que, des de l’Ajuntament, el compromís
amb el foment de l’hoquei és absolut,
sent el club d’hoquei l’entitat esportiva
que rep la subvenció més gran, realit-
zant els darrers anys millores importants
al pavelló, tant als vestidors com  al terratzo.
Pel que fa a la demanda sobre les altes
temperatures dins del pavelló, Pineda
ha afirmat que, tot i que és molt difícil
poder climatitzar-lo completament, ja
que a l’estiu fa molta calor a tots els
pavellons, es poden estudiar sistemes
de ventilació. Al mateix temps, es posa
a disposició del club la possibilitat
d’oferir facilitats per buscar altres espais,
climatitzats o a l’aire lliure, on fer les troba-
des del club. L’Ajuntament es mostra dis-
posat a parlar-ne amb el club d’hoquei
a través de la regidoria d’Esports.

D
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Cooperatives escolars, valors i solidaritat:
cloenda del CuEmE a Can Rius

a Sala Noble de Can Rius va acollir
el passat dijous 5 de juny l’acte de

cloenda del programa Cultura Empre-
nedora a l’Escola (CuEmE), un projecte
promogut per la Diputació de Barcelona
que fomenta l’esperit emprenedor entre
l’alumnat de primària. Aquesta tercera
edició a Caldes de Montbui ha comptat
amb la participació de 50 alumnes de
cinquè de primària de l’Escola Montbui
i de l’Institut Escola de Caldes.

Durant el curs, els infants han treballat
col·lectivament per crear tres coope-
ratives escolars, adquirint coneixements
sobre emprenedoria, gestió empresarial
i responsabilitat social. L’Escola Montbui
ha impulsat dues cooperatives:
“CEM17”, formada per l’alumnat de 5è
A, i “TECO2017”, de 5è B. Per la seva
banda, els alumnes de cinquè de
l’Institut Escola han fundat la cooperativa
“Calderins de Cor”.

Les tres cooperatives han dissenyat i
produït diversos productes que van
posar a la venda en parades al mercat
setmanal de Caldes. Els beneficis
obtinguts s’han destinat íntegrament a
entitats socials del municipi.

L’Escola Montbui ha donat 1.055,41
euros a l’associació Caldes Animal,
mentre que l’Institut Escola de Caldes
de Montbui ha destinat 321,94 euros a
l’Associació Espanyola Contra el
Càncer (AECC).
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Molt a prop de Barcelona
trobaràs tot allò que necessites
per escapar de la rutina del dia a
dia i descobrir els millors plans
Els pobles i ciutats de la província de
Barcelona són ideals per fer turisme de
proximitat, conscient i sostenible, i hi
trobaràs una oferta molt diversa d’acti-
vitats i serveis de qualitat per satisfer els
més exigents.

Enogastronomia
Catalunya és enguany la Regió Mun-
dial de la Gastronomia, i a la província
de Barcelona el que et resultarà més
difícil serà escollir entre una cuina
casolana tradicional amb productes
singulars i de proximitat i una cuina
innovadora de la mà de xefs reconeguts
internacionalment.
Visitar els productors que assorteixen
els restaurants i les fondes del territori
amb productes locals de primera
qualitat és una experiència que no
hauries de perdre’t.
I fins a tres denominacions d’origen
autòctones ––DO Penedès, DO Alella i
DO Pla de Bages–– ofereixen visites als
seus cellers i activitats de tast i de mari-
datge per viure experiències úniques
d’enoturisme. Contemplar les vinyes i
la posta de sol tastant uns bons vins és
una manera excel·lent de connectar
amb la terra i assaborir els plaers senzills
de la vida.

Cultura i patrimoni
Si t’apassiona la cultura, pots descobrir
joies del romànic ben a prop de Bar-
celona visitant la Seu d’Ègara, a Terras-
sa, o el Monestir de Sant Cugat del
Vallès.
També pots admirar joies arquitectò-
niques del Modernisme, com la Cripta
Gaudí a la Colònia Güell, a Santa Colo-
ma de Cervelló; o conèixer el llegat mo-
dernista de Domènech i Montaner a
Canet de Mar.

Benestar i natura
Si prefereixes la calma i relaxar-te per
desconnectar, pots meditar o practicar
ioga immers en un entorn natural
preciós; fer un reconfortant bany de
bosc enmig d’un parc natural; o banyar-
te en aigües termals on ja ho feien els

Desconnectar per tornar a connectar,
sense anar més lluny

romans, a Caldes de Montbui i a la
Garriga a l’interior, o a tocar del mar, a
Arenys de Mar i a Caldes d’Estrac.

Senders i rutes,
a peu o en bicicleta?
En canvi, si el que t’emociona és
recórrer senders i paratges naturals de
bellesa singular, només et cal decidir
com fer-ho, si a peu o en bicicleta.

Les impressionants formacions ro-
coses de Montserrat i el seu monestir
mil·lenari segur que et sorprendran.
La comarca del Berguedà, amb el
massís del Pedraforca ––per als més
avesats a la muntanya––, t’ofereix rutes
de senderisme i rutes cicloturístiques.
El Parc Natural del Montseny, amb
camins de bosc de conte de fades, és
només un dels 14 parcs i espais
naturals de la  província de Barcelona
on fer salut i desconnectar.
I arreu de la província trobaràs rutes per
fer en bicicleta; bici de carretera, BTT o
gravel és el que hauràs de triar.

Sol i platja?
A Costa Barcelona et serà fàcil trobar la
platja que vols: una cala solitària on
relaxar-te bressolat per la remor de les
onades; una platja familiar amb tots els
serveis; o una platja llarga, ideal per fer-
hi esport. Vint-i-cinc poblacions
costaneres a prop de Barcelona ––i totes
connectades mitjançant transport
públic–– donen per a molt!

10 propostes imprescindibles
a les comarques de Barcelona
per desconnectar per tornar a
connectar, sense anar més lluny
1. Joies del romànic a prop de Barcelona:
la Seu d’Ègara a Terrassa, el Monestir de
Sant Cugat del Vallès i les esglésies romà-
niques del Berguedà
2. La Colònia Güell a Santa Coloma de
Cervelló, i els Jardins Artigas a la Pobla de
Lillet, obres singulars de Gaudí
3. Cardona, castell i sal
4. Termalisme a l’interior a Caldes de Mont-
bui i a la Garriga, o a prop de la costa a
Arenys de Mar i a Caldes d’Estrac
5. Montserrat, un monestir mil·lenari i un
munt de rutes senderistes
6. Vic ciutat medieval, Rupit i Pruit, Tavertet
i el Collsacabra
7. El Montseny, Reserva de la Biosfera
8. Sitges: platges, gastronomia i Moder-
nisme
9. Les platges del Maresme
10. Miradors, vinyes i cellers al Penedès

Trobaràs aquestes
i moltes més propostes
escanejant aquest QR

Contingut ofert per

Sitges: platges, gastronomia i Modernisme / Shutterstock

Gaudir del termalisme a Caldes de Montbui
Xavier Torres-Bacchetta - Diputació de Barcelona
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“Petits acròbates”, el documental del
mes de juny a la Biblioteca de Caldes

Fes-te soci d’una entitat emblemàtica!

a Biblioteca de Caldes de Montbui
continua amb el cicle “El Documental

del Mes”, una iniciativa que busca
apropar el cinema documental de
qualitat al públic general. Cada últim
dimarts de mes, a les 18.30 h, s’hi
projecta un documental amb entrada
gratuïta i accés lliure fins a completar
l’aforament.

Aquest mes de juny, el documental
seleccionat és “Petits acròbates”, una
pel·lícula dirigida per Nika Saravanja
que es podrà veure el dimarts 17 de juny.
En aquesta ocasió, la sessió serà
dinamitzada pel col·lectiu Gat Penjat, que
oferirà una introducció i debat posterior
per enriquir l’experiència.

Sinopsi
Ambientat als suburbis de Nairobi, el film
segueix la història d’Ian i Pro, dos nens
de 9 anys que somien amb convertir-se
en acròbates internacionals. El seu ídol
i entrenador, Steve, anuncia que alguns
alumnes podran actuar a Europa. Els
infants redoblen esforços en els
entrenaments, però a mesura que el dia
s’acosta, la pressió creix, la seva amistat
es veu afectada i una tragèdia familiar
amenaça amb fer descarrilar els seus
somnis. El documental planteja un viatge
emotiu sobre l’amistat, la resiliència i la
lluita per un futur millor.
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Caldes se suma a la crida d’emergència
per la crisi humanitària a Gaza i el Líban

Ajuntament de Caldes de Montbui
ha anunciat una aportació de 3.000

euros a la campanya d’emergència
impulsada pel Fons Català de Coope-
ració al Desenvolupament (FCCD) arran
de l’escalada de violència a Palestina i
el Líban.
Aquesta acció s’emmarca en la iniciativa
3882 – Crida d’Emergència per la Crisi
Humanitària Generada per l’Escalada de
Violència a Palestina i al Líban, amb
l’objectiu de denunciar els bombardejos
massius sobre Gaza i exigir l’aturada de
les matances de civils palestins.

L’administració calderina, que forma part
activa del FCCD i en té la vicepresidència
—ocupada per l’alcalde Isidre Pineda,
reforça així el seu compromís amb la
defensa dels drets humans i la solidaritat
internacional. Caldes ja havia participat
en aquesta campanya humanitària en
dues ocasions anteriors, l’any 2023 i el
2024.

La nova aportació es produeix després
de la represa dels bombardejos a gran
escala per part de l’exèrcit israelià, que
va trencar l’alto el foc acordat el març
passat.
Davant aquesta situació, el FCCD fa una
crida a la societat civil perquè se sumi a
l’ajuda d’emergència a través de les
següents vies de col·laboració:

. BIZUM: 08460 (Concepte: “Emergència
Gaza i Líban”)
. Transferència bancària: ES91 0182 6035
4102 0160 8531 (Concepte: “Emergència
Gaza i Líban”)

Segons dades de les Nacions Unides,
des del 7 d’octubre de 2023 més de
52.900 palestins han estat assassinats,
incloent-hi 15.613 infants, a la Franja de
Gaza.

El FCCD denuncia els atacs indis-
criminats contra la població civil
palestina i reclama una resposta
immediata de la comunitat internacional.
En un comunicat recent, l’organisme
adverteix que “el retorn dels

bombardejos intensos i les ordres de
desplaçament massiu indiquen un
ressorgiment del patró que ja ha obligat
el 90% dels palestins de Gaza a
desplaçar-se, sovint més d’una vegada”.

Ballada de sardanes amb la cobla La Bisbal Jove.Espectacle de circ “Potser no hi ha final”.

CRISTALLERIES CALDES, S.A.
FUSTERIA PVC I ALUMINI

* Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artístiques

c/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
 - Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -

Concentració a
Caldes per la pau
a Palestina
En paral·lel, Caldes acollirà una
concentració sota el lema “Aturem el
genocidi, volem la pau” aquest
dimecres 11 de juny, a les 19 h a la plaça
de l’Àngel.

L’acte pretén expressar el rebuig a la
complicitat amb l’Estat d’Israel i exigir la
fi del comerç d’armes.
La convocatòria s’afegeix a les múltiples
mostres de suport al poble palestí arreu
del país.

També remarca que els atacs contra
civils i infraestructures, així com el
desplaçament forçat i el càstig col·lectiu,
constitueixen violacions del dret
internacional i crims de guerra.

FCCD Gaza
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www.caldesdemontbui.cat
 facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui
 @AjCaldesMontbui
 ajcaldesdemontbui

1111111111

Servei d'Ocupació
Borsa de Treball
Llista d'ofertes de feina actualitzades el:
30/05/2025
Núm. Oferta
19505807 2 places d'Administratiu de

Promoció Econòmica i de Serveis
Territorials Ajuntament de Caldes
de Montbui

19289409 1 plaça d'Arquitecte. Ajuntament
de Caldes de Montbui

377961 Operari/ària sector alimentació
(jornada parcial)

377960 Dependent/a carnisseria
377959 Netejador/a SAD (jornada parcial)
377958 Monitors/es
377792 Netejador/a instal·lacions empresa
377702 Auxiliar d'ajuda en domicili

(caps de setmana)
377578 Peó del servei de neteja manual

amb carro
377467 Cambrer/a sector hoteler

(de juliol a octubre)
377466 Peó de construcció (Reformes -

Zona Vallès i Barcelona)
377432 Empaquetador/a
377357 Electricista per manteniment en

sector industrial
377279 Auxiliar de neteja per menjador

escolar (15 a 19h)
377237 Netejador/a

(per residència geriàtrica)
377124 Peó agrícola (oliva)
377045 Mosso/a magatzem i dependent/a

(sector instal·lacions)
377036 Operari/ària de magatzem

(amb experiència)
376732 Netejador/a (supervisor/a)
376729 Operari/ària de manteniment de

maquinària industrial
376726 Carretoner/a
376552 Operari/ária de producció

(cap de torn)
376388 Operari/ària de Producció

(perfil aprenent)
376311 Atenció al client en comerç

especialitzat
375996 Tècnic/a de Qualitat

(sector alimentació)
Podeu consultar i inscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina
Per qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atenció
directa 93 862 70 25. Per via telemàtica, no
dubteu a contactar-nos a través dels
correus electrònics següents:
borsatreball@caldesdemontbui.cat
clubfeina@caldesdemontbui.cat
clubfeina16@caldesdemontbui.cat
pfo@caldesdemontbui.cat
Des del Servei d'Ocupació es recorda que
és molt important revisar periòdicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat, per tal de no
perdre la oportunitat de formar part dels
processos de selecció que siguin d'interès
per a les persones que cerquen ocupació.

Ajuts econòmics per a
l’assistència a les escoles
municipals: Taller d’Art
i Escola de Música Joan
Valls: curs 2025/2026
Del 10 de juny i fins al 27 de juny, és obert el
termini de sol·licitud d’ajuts per a
l’assistència al Taller d’Art Manolo Hugué i
per l’Escola de Música Joan Valls.
Demaneu cita prèvia per a lliurar-les

Inscripcions a l’Escola
Taller d’Art Municipal
Manolo Hugué
El període d’inscripció del Taller d’Art per a
alumnes nous és del 10 de juny al 15 de
juliol. La inscripció es pot fer presencialment
i telemàtica. Informeu-vos a la web del
Taller d’Art i a www.caldesdemontbui.cat

Procés selectiu per cobrir
de manera definitiva una
plaça d’arquitecte/a
i constitució d’una borsa
de treball
L’Ajuntament informa del procés selectiu
pel sistema de concurs-oposició per cobrir
de manera definitiva una plaça d’arquitecte/
a i constitució d’una borsa de treball.
Presentació de sol·licituds del 5 al 24 de
juny. Consulteu les bases a:
www.caldesdemontbui.cat

Procés selectiu per cobrir
de manera definitiva dues
places d’administratiu/va
i constitució d’una borsa
de treball
L’Ajuntament informa del procés selectiu
pel sistema de concurs-oposició per cobrir
de manera definitiva una plaça d’arquitecte/
a i constitució d’una borsa de treball.
Presentació de sol·licituds del 5 al 24 de
juny. Consulteu les bases a:
www.caldesdemontbui.cat

Escaldàrium informa:
accés per a persones
amb mobilitat reduïda
Per tal de facilitar que persones amb
limitació de mobilitat puguin gaudir també
del Judici de les Bruixes, divendres 11 de
juliol, i de l’Escaldàrium que es farà el 12
de juliol, l'Ajuntament instal·larà una tarima
durant la festa.
Termini per sol·licitar-ho: del 9 al 24 de
juny.
Consulteu les bases a escaldarium.com i
www.caldesdemontbui.cat

Vine a la Restart Party
L’Escola d’Adults Municipal El Roure Gros
organitza el dissabte 14 de juny, de 10.30
h a 13 h a Les Cases dels Mestres, la
“Restart Party” on un grup de voluntaris i
voluntàries amb habilitats tècniques
ajudaran a les persones assistents a
reparar els aparells electrònics espatllats.
Més informació a http://restartersbcn.info/

Oferta formativa de
l’Escola d’Adults
Municipal El Roure Gros
per al curs 2025-2026
La preinscripció del nou alumnat de
l’Escola d’Adults El Roure Gros és del 19
al 26 de juny. La preinscripció i matrícula
es poden fer de forma presencial o
telemàtica.
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CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

c/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18  - Caldes de Montbui

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTÈTICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

1a VISITA GRATUÏTA

ABB
c/ Montserrat, 30 – Tel.93 865 09 97
Montbui
Av. Pi i Margall, 36 – Tel 93 865 41 46
La Font del Lleó
c/ Forn, 5-7 – Tel. 93 131 88 22
Ruano
c/ Sabadell, 45 – Tel. 93 865 05 66
RH
c/ Folch i Torres, 4 – Tel. 93 865 26 45
La Rotonda
Pl. Lluís Companys, 4
Tel. 93 865 58 98
Sardà
c/ Santa Teresa, 8 – Tel. 93 862 21 93
L’Ametller
Av. Pi i Margall, 183
Tel. 93 865 49 96

1212121212

La paradoxa digital:
cada cop més comunicats,
però més sols

L
Quan la comunicació no connecta

a tecnologia ens ha facilitat la vida, però també ha canviat la manera com ens
relacionem. Ara podem enviar un missatge en segons, però hem substituït

converses profundes per emoticones i notes de veu ràpides. Les interaccions
digitals són eficients, però poden perdre aquell component essencial: l’empatia.

Saps què passa quan parles amb algú cara a cara? El to de veu, el llenguatge
corporal i l’atenció plena fan que la comunicació sigui més autèntica. En canvi, a
través d’una pantalla, els silencis es fan incòmodes, la ironia es perd i els
malentesos es multipliquen.

Per què ens passa això?
. Comoditat digital: És més fàcil escriure un missatge que trucar o quedar.
. Manca de temps (o priorització): Anem accelerats i creiem que un WhatsApp
substitueix una conversa.
. Por al contacte real: La immediatesa digital ens evita haver de gestionar emocions
en temps real.

Com recuperar el factor humà en la comunicació?
No es tracta de deixar d’utilitzar la tecnologia, sinó de fer-la servir millor:
. Prioritza les converses en persona quan sigui possible. Un cafè amb algú val
més que cent missatges.
. Si pots trucar, no enviïs un missatge. Escoltar la veu d’algú crea una connexió
més autèntica.
. Apaga el mòbil quan estiguis amb algú. Ser present és un luxe que s’ha perdut.
. Cuida les teves relacions. No esperis que un altre enviï el primer missatge, pren
la iniciativa.

Cada vegada que triem la comoditat digital sobre la connexió real, ens allunyem
una mica més dels altres. I tu, quan va ser l’última vegada que vas tenir una
conversa sense mirar el mòbil?
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Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

c/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

c/ Avel·lí Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Estètica dental. Ortodòncia
Odontologia general. Implantologia

- psicologia
infantil, juvenil
i adults
- psicologia
de l’esport

Vanessa Olmos Oliván - psicòloga (col. 13.086)
c/ Aparici, 7 -  Tel. 93 865 57 37 -  685 806 557

Caldes de Montbui  -  vanessa@saucpsicologia.com

www.saucpsicologia.com
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La importància dels
hàbits per als més petits

.

ls hàbits són fonamentals en la vida dels infants, ja que proporcionen
estructura, disciplina i contribueixen al desenvolupament integral de la seva

personalitat.
En aquest article, es destaquen algunes de les raons per les quals els hàbits són
importants per als infants.

Fomenten la responsabilitat: Els hàbits ensenyen als nens a assumir
responsabilitats i a complir amb les tasques assignades, la qual cosa és
fonamental per al seu desenvolupament emocional i social.

Promouen l'autonomia: En adquirir rutines, els nens i nenes aprenen a fer les
coses per si mateixos, la qual cosa els proporciona autonomia i confiança en les
seves habilitats.

Estableixen rutines saludables: Alguns hàbits com dormir prou, menjar de manera
equilibrada i realitzar exercici físic regularment, són fonamentals per al benestar
físic i emocional dels nens.

Faciliten l'aprenentatge: La pràctica regular d'hàbits d'estudi, com l'organització
del temps, la concentració i la constància, contribueix a l'èxit acadèmic i al
desenvolupament d'habilitats cognitives.

Fomenten la socialització: Els hàbits relacionats amb el respecte, l'empatia i la
generositat cap als altres promouen relacions socials saludables i contribueixen
a la formació d'una personalitat respectuosa i solidària.

Preparen per a la vida adulta: Els hàbits adquirits en la infància estableixen les
bases per al comportament i l'estil de vida en la vida adulta.
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Gastronomia

RESTAURANTE CHINO
COMIDA CHINA i SUSHI

A DOMICILIO
i PARA LLEVAR

Tels. 93 862 63 99
93 865 40 09

Menú del día 9,90 i 11,95 euros

PEKÍN

c/ Aparici, 4  - CALDES

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CA L’AMALIA

Elaboració pròpia
Pi i Margall, 52 -  Tel. 93 865 04 94

Caldes de Montbui

Recepta de gelatina
de maduixa
Ingredients:
500 g de maduixes fresques
100 g de sucre (al gust)
1/2 l d’aigua
6 fulls de gelatina (o 10 g de gelatina en pols)
Suc de mitja llimona (opcional)

Preparar les maduixes: Renta i talla les maduixes a trossos.
Tritura-les amb una batedora fins que quedin com un puré. Si
vols una textura més fina, pots colar el puré per eliminar les
llavors.

Hidratar la gelatina: Posa els fulls de gelatina en aigua freda
durant uns 5-10 minuts fins que s’estovin.

Escalfar la barreja: En un cassó, posa el puré de maduixa, el
sucre i el suc de llimona (opcional).
Escalfa a foc mitjà, sense arribar a bullir, i remena fins que el
sucre es dissolgui.

Afegir la gelatina: Escorre bé els fulls de gelatina i afegeix-los
a la barreja calenta. Remena fins que es dissolguin
completament.

Emmotllar: Aboca la barreja en motlles individuals o en un
motlle gran.
Deixa refredar a temperatura ambient i després posa-ho a la
nevera un mínim de 2 hores (millor 4) fins que qualli.

Servir: Pots servir-la sola o acompanyada de nata muntada o
trossets de maduixa fresca. EVA REMOLINA

Ingredients i elaboració
Per preparar una bona truita amb all, només calen
uns quants ingredients:
2 truites de riu netes
4-5 grans d’all
Farina (opcional, per enfarinar el peix)
Oli d’oliva verge extra
Sal
Julivert fresc (opcional)

Preparació:
Si es vol, es pot enfarinar lleugerament la truita per
aconseguir una textura més cruixent a l’exterior.

En una paella amb oli ben calent, es fregeixen les
truites fins que quedin daurades per fora i cuites
per dins. Un cop cuites, es reserven.

A la mateixa paella, s’hi afegeixen els alls tallats a
làmines. Es dauren a foc suau fins que siguin ben
rossos però sense cremar-se.

S’hi pot afegir una mica de julivert picat per donar
un toc de frescor.

Es torna a posar la truita a la paella uns segons
perquè s’impregni bé de l’oli amb all.

Servir immediatament, acompanyada si es vol d’un
tros de pa de pagès o una amanida verda. E.R.

Truita amb alls
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Reflexions

c/ Sant Pau, 94  -  93 865 48 25
Caldes de Montbui

    Assessorament de la seva
    activitat sense compromís

•  Assessorament Fiscal, laboral i comptable
•  Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
•  Declaració rendes
•  Canvis de nom de vehicles

Tel. 610 25 02 53
c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

RAMON PICANYOL
Instal.lador Autoritzat

d’Aigua, Gas i
Electricitat

Es busca cambrer/a
pels caps de semana.

Ideal estudiants.
Tel. 93 864 89 41

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
-  CALDES DE MONTBUI  -

Diumenge:  11 matí: Adoració i comunió
                         11.30h: Escola Dominical

                         per a nens i nenes

PROGRAMES DE TELEVISIÓ :
. Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
. Buenas Noticias TV:
Cada diumenge a les 9,15h per La 2.

-
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No t’oblidis dels teus fills

Nota de la primera edició
del Retro-Bus-Caldes:
En relació a la notícia publicada el
passat 30 de maig de la trobada Retro-
Bus-Caldes, cal destacar que aquesta
iniciativa no forma part de cap ral·li anual
d’autobusos clàssics entre Barcelona i
Caldes de Montbui. Els vehicles partici-
pants van arribar directament a Caldes
des de diverses poblacions com
Barcelona, Mollet, Sabadell o Castell-
bisbal.
Tot i la col·laboració de diverses entitats
i particulars (Sagalés, A.R.C.A.,
TMB...), l’organització i coordinació de
la trobada va anar a càrrec exclusi-
vament del Club de Vehicles Clàssics
de Caldes de Montbui.

Potser és una de les històries més tristes que s’han escoltat. Un pare havia de deixar
al seu petit bebè en una escola bressol de camí al seu treball, però aquell dia tenia
moltes coses al cap i se'n va oblidar. Donat que van deixar-lo sol en el cotxe, el
nodrissó va morir d’excés de calor. El pare portarà aquest dolorós record la resta dels
seus dies.
Aquest pare va oblidar sense voler al seu fill, però hi ha pares que obliden els seus fills
deliberadament, abandonant-los per tal d’aconseguir els seus propis desigs egoistes.
Obliden els seus fills quan s’involucren en una aventura amorosa extramatrimonial.
Obliden als seus fills quan s’abandonen als plaers o dediquen massa temps al treball,
als diners, als esports o a qualsevol altre tipus de distracció. En actuar així, els seus
fills es queden sense la guia que només un pare pot donar.
La importància d’un pare en la vida d’un fill és monumental. Ha de criar als seus fills
donant-los-hi instrucció, protecció, manteniment, companyia, ajuda, amor, disciplina
i exemple. Un bon pare proveeix un ampli subministra de consell pietós i saviesa a
mesura que guia als seus fills (Proverbis 3: 1 al 12). Però tot això no podrà fer-ho si
ignora els seus fills en estar ocupat amb activitats egoistes.
Pare, no oblidis als teus fills. Et necessiten. Pensa que el més gran regal que un pare
pot donar als seus fills és ell mateix.

Presentació de
l'obra Frankenstein
a les termes
El proper dimecres 18 de juny l’Institut
Escola de Caldes de Montbui farà una
lectura i interpretació vocal de
Frankenstein a les termes, una obra que
ha preparat l’alumnat de 6è de primària i
1r, 2n i 4t d’ESO, sota la direcció del
professor de música de secundària
Iñaki Talens.
Aquest espectacle tindrà lloc a la plaça
de la Font del Lleó de Caldes de Montbui
a les 10:00 h.
S’hi podrà veure un cor vocal, integrat
per l’alumnat, i uns protagonistes que
conduiran l’espectacle, també inter-
pretat per part de l’alumnat.
Frankenstein a les termes està basada
en l’obra original de Frankenstein a la
platja, idea original del projecte Com
Sona l’ESO 2017, estrenada a Altea.
L’obra comptarà amb més de 120
alumnes que l’interpretaran dalt de
l’escenari, amb un treball previ de tots
els aspectes musicals així com tots els
continguts de la mateixa obra, que van
des de la filosofia, la ciència i l’art fins
als qüestionaments de les religions.




