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Agenda
Dijous 29 de maig
18 h– Sala de Plens Ajuntament
Audiència Pública Infantil. El Consell
d’Infants presenta les seves propostes
a aquesta Audiència Pública Infantil, per
millorar Caldes

18.30 h – Biblioteca
Xerrada “Quan els llibres canten” a càrrec
de Lluís Tinoco.

19.30 h i 21.15 h – Restaurant Robert de
Nola
Degustació de vins i sopar de les
cireres, amenitzat pels Combos de
Manresa, dirigits per Joan Chávez.

19 h – Sala Noble de Can Rius
Xerrada sobre la transformació de Sant
Joan de Déu, a càrrec del doctor Manel
del Castillo, director gerent de l’Hospital
Sant Joan de Déu. Org. Aula Univer-
sitària Martí L’Humà de Caldes.

Divendres 30 de maig
18 h – Casino
Caldes acull el Festival de Joves
Europeus Ritmiks. Org. Ajuntament de
Caldes i EMM Joan Valls.

Dissabte 31 de maig
D’11.30 a 13.30 h – Visita lliure a l’equi-
pament El Carme
El Carme, espai municipal de serveis.
Obrim portes! Descobreix el nou edifici
de l’antiga escola del Carme.10.30 h:
obertura de l’espai exterior, 11 h:
Parlaments inaugurals.

Diumenge 1 de juny
18.30 h – Casino
Espectacle “El sastre del temps” activitat
inspirada en el relat literari de Núria Serra.
Preu: 5 euros.

Dimecres 4 de juny
19 h – Sala de les Cuines
Xerrada “Montserrat: 1000 anys,
celebrem-ho!!” a càrrec de Lluís
Baulenas Cases, director general de
Relacions Institucionals i Estratègia
Corporativa de l'Abadia de Montserrat.
Org. Aules d’Extensió Universitària.

Dijous 5 de juny
21.30 h – Rest. Robert de Nola
Concert amb Clàudia i Àngel. Entrada
15 euros amb consumició o sopar a la
carta.
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E l passat cap de setmana, 24 i 25 de
maig, Caldes de Montbui es va

transformar en un gran escenari de joc i
diversió per a tots els públics amb la
celebració del Caldes Juga 2025, una
cita que, per segon any consecutiu, ha
convertit l’Espai Can Rius en el centre
neuràlgic de l’oci familiar.
L’esdeveniment, que ha anat guanyant
pes des de la seva estrena, ha ofert una
àmplia programació d’activitats gratuïtes
pensades tant per a la canalla com per
als adults.

Durant dos dies, el recinte ha acollit
propostes tan diverses com jocs de
taula, tallers creatius, espais de joc lliure,
activitats a l’aire lliure, un circuit de
patinets, espectacles de titelles, tornejos
de jocs, pintacares i un espai reservat
per als més petits, incloent-hi nadons.
Una oferta pensada per afavorir la
participació intergeneracional i fomentar
el joc com a eina educativa i social.

El diumenge al migdia es va fer el sorteig
de la “Ruta dels Enigmes”, una activitat
que ha comptat amb la col·laboració de
vuit comerços locals i que ha proposat
als participants resoldre reptes per tal
d'entrar en el sorteig d’un sopar per a
quatre persones al restaurant El Chisme.
A més, en funció de com s’hagi
completat la butlleta, els participants
també han pogut optar a guanyar jocs
de taula.

El Caldes Juga omple de diversió
familiar el cap de setmana a Can Rius

Totes les activitats han estat d’accés
gratuït, amb l’únic requisit d’inscriure’s
prèviament per participar als tornejos,
tot i que també s’ha ofert la possibilitat
de fer la inscripció presencial abans de
cada competició, sempre que hi hagués
places disponibles.

El Caldes Juga 2025 ha estat organitzat
per Planeta Tucan i l’Associació de Veïns
del Centre Històric de Caldes, amb el
suport de voluntaris i col·laboradors
que han contribuït a fer possible un
esdeveniment que ja apunta a convertir-
se en una cita imprescindible del calen-
dari lúdic calderí.

Elena, membre de Planeta Tucan i una
de les impulsores del projecte, ha valorat
molt positivament l’edició d’enguany: “Hi
ha hagut una gran afluència de públic i
molts espais han esgotat l’aforament. És
el segon any que es fa i estem creixent
molt ràpidament; ens falten mans per
atendre tota la demanda”.

Davant l’èxit de participació, l’organit-
zació ha decidit ampliar l’equip, incorpo-
rant dinamitzadors de l’Associació de
Jocs de Taula del Vallès Oriental, amb
seu a Lliçà de Vall, i altres col·laboradors
amb una presència activa en xarxes
socials especialitzades en l’àmbit del
joc.

JDB
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Ballada de sardanes amb la cobla La Bisbal Jove.Espectacle de circ “Potser no hi ha final”.

CRISTALLERIES CALDES, S.A.
FUSTERIA PVC I ALUMINI

* Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artístiques

c/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
 - Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -

l Balneari Termes Victòria de Caldes
de Montbui ha estat distingit amb el

Premi Etalentum al Foment del Capital
Humà al Vallès Oriental, un guardó que
reconeix les millors pràctiques en la
gestió de persones dins l’àmbit
empresarial. El premi posa en relleu la
seva aposta decidida per la creació d’un
entorn laboral saludable, flexible i
orientat al desenvolupament personal i
professional del seu equip.

Els Premis Etalentum, impulsats per
l’empresa especialitzada en selecció de
perfils qualificats, càrrecs intermedis i
directius, volen destacar aquelles
organitzacions que fan del capital humà
un dels seus valors centrals. L’edició
d’enguany ha comptat amb el suport
d’institucions com la Unió Empresarial
Intersectorial (UEI), la Universitat de Vic
(UVic), la Cambra de Comerç, PIMEC,
el Consell Comarcal del Vallès Oriental i
l’Ajuntament de Granollers. Més de
2.000 persones han participat en el
procés de votació, seleccionant els
guanyadors d'entre 30 empreses
finalistes proposades per un comitè
d’experts.

El Balneari Termes Victòria rep el
Premi Etalentum pel seu compromís
amb el capital humà

Un model de gestió centrat en les
persones
El reconeixement al Balneari Termes
Victòria arriba per la seva trajectòria en
la implementació de polítiques inno-
vadores en recursos humans dins del
sector turístic, tradicionalment exigent
pel que fa a la gestió de personal.

L’empresa ha posat en marxa iniciatives
com un programa de benvinguda per a
nous treballadors, jornades anuals de

comunicació interna, gestió perso-
nalitzada del desenvolupament pro-
fessional, concursos d’idees i activitats
participatives com l’enquesta de clima
laboral o el concurs de Sant Jordi.
També destaquen els avantatges i
descomptes per a la plantilla, el suport
al talent jove i les estratègies de retenció
de professionals.

“Som una empresa familiar i sempre
transmetem aquesta proximitat,
començant pel nostre client intern”,
afirma Joan Anglí, director general del
Grup Victòria. “A les decisions de
l’empresa sempre tenim en compte les
persones de l’equip.”

Perspectives de futur
L’empresa es fixa com a repte continuar
evolucionant en la gestió del talent,
adaptant-se als canvis socials i a les

necessitats de les noves generacions.
“Aquest reconeixement ens motiva a
seguir treballant pel creixement de les
persones del nostre equip. És un
procés de millora contínua”, explica
Anglí. “La conciliació, l’escolta activa i
la formació continuada són pilars clau
per continuar creixent com a empresa i
com a equip humà.”
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L es obres de rehabilitació de l’antiga
escola El Carme ja són una realitat.

Aquest històric edifici situat al cor del
centre històric de Caldes de Montbui ha
completat el seu procés de transfor-
mació per esdevenir un nou espai
polivalent de serveis i activitats per a la
ciutadania, en col·laboració amb els
serveis municipals i les entitats locals
que l’utilitzaran a partir d’ara.

Per celebrar aquesta fita, l’Ajuntament ha
organitzat una jornada de portes obertes
el dissabte 31 de maig, amb una pro-
gramació festiva, oberta i participativa
que convida la ciutadania a descobrir el
resultat de la rehabilitació. L’activitat
començarà a les 10.30 h amb l’obertura
oficial de la nova plaça que ha sorgit de
la remodelació de l’entorn de l’edifici. A
partir de les 11 h, s’encetaran les diver-
ses propostes lúdiques i culturals per
commemorar aquest nou capítol en la
vida del barri.

L’antiga escola El Carme reneix com
un espai de serveis amb una jornada
festiva de portes obertes el 31 de maig

L’acte comptarà amb la participació
d’una àmplia representació del teixit
associatiu calderí, entre les quals hi ha:
Acció Cívica Calderina, el Grup de Teatre
El Centre, l’Ateneu Democràtic i Progres-
sista, el Grup Escènic Casino Juvenil,
Stage, Thermalia, La Piqueta, Ràdio
Caldes, Serveis Municipals SA i la Coral
El Calderí, entre altres. Totes elles
aportaran activitats i intervencions per
mostrar la vitalitat cultural i social que es
vol fomentar en el nou equipament.

Un dels punts destacats de la jornada
serà la programació especial de Ràdio
Caldes, que oferirà emissions en directe
des dels futurs estudis ubicats a l’edifici
reformat. Entre les 10 i les 14 h, tant per
antena com de manera presencial, els
assistents podran gaudir d’una mostra
de la diversitat de continguts de
l’emissora, amb programes com Patada
al Ventre, Calaix de Sastre, Històries en
femení, No sé què dir, El triplet, Males
cartes i La taquilla del Casino.

equip Touch Caldes, conegut com
la Flama Taronja, afronta aquest

dissabte 31 de maig una jornada clau a
Cervelló, on es disputarà la fase final de
la Lliga Catalana de Touch Rugby.
Després d’una fase regular brillant, en
què les calderines han liderat el Grup B
amb autoritat, el conjunt del Centre
buscarà tancar la temporada amb una
fita destacada: aconseguir la cinquena
posició de Catalunya i endur-se la Copa
Plata.

El primer obstacle serà el Montseny
Senglars, un rival de pes a la semifinal.
Amb una defensa sòlida i una trajectòria
contrastada en moments decisius, els
Senglars es presenten com un adversari
exigent.

La Flama Taronja es juga el cinquè lloc
de Catalunya a la final de la Lliga

Des del club calderí, però, es mostren
decidits a plantar cara: “Serà un repte
dur, però arribem preparats i amb molta
confiança en el grup”, afirmen des de
l’equip tècnic.

En cas de victòria, la Flama Taronja
accediria a la final de la Copa Plata, amb
l’oportunitat de rubricar una temporada
de gran evolució col·lectiva amb una
posició d’honor dins el panorama català
del Touch Rugby.

El club destaca l’actitud de les jugadores
al llarg de la competició: “L’equip ha
mostrat un esperit de superació constant
i un fort compromís, fet que ens ha portat
fins aquí”.

L’
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aldes de Montbui forma part, des
d’aquest mes de maig, d’una

iniciativa innovadora i amb vocació de
creixement que situa la cura de les
persones grans al centre de la vida
comunitària. La cooperativa sense ànim
de lucre +65, nascuda fa quatre anys a
Taradell, ha presentat la seva primera
delegació territorial a la zona del Vallès
Central, que dona cobertura a Sant Feliu
de Codines, Gallifa, Bigues i Riells del
Fai i Caldes de Montbui, sota el nom de
Les Trementinaires.

Amb aquesta nova branca d’actuació,
la cooperativa reforça la seva missió:
garantir a la gent gran els serveis
necessaris per envellir a casa seva amb
llibertat, salut i tranquil·litat, en un entorn
conegut i amb el suport d’una xarxa
propera de professionals. La presen-
tació oficial va tenir lloc el divendres 23
de maig a la sala d’actes del Centre
Cívic La Fonteta de Sant Feliu de
Codines, amb una seixantena d’assis-
tents entre autoritats, professionals i
nous socis i sòcies.

La presentació d’aquesta cooperativa
representa una oportunitat clau per els
municipis del Vallès Central en l’àmbit
de les polítiques d’envelliment digne i
comunitari. L’organització ofereix
serveis bàsics i essencials: des de
reparacions domèstiques, compres i
desplaçaments, fins a atenció psico-
lògica, cures sanitàries, fisioteràpia i
acompanyament social. Tot, a través
d’un únic telèfon i amb gestió directa
de la cooperativa, fet que facilita la
confiança i evita que les persones
usuàries hagin de manejar diners en
efectiu.

Els serveis són prestats per profes-
sionals locals, seleccionats per la seva
proximitat, confiança i sensibilitat
envers les necessitats del col·lectiu
sènior. Entre aquests, s’hi troben cui-
neres, paletes, terapeutes ocupacio-
nals, jardiners, perruqueres o psicò-
logues, que ja han començat a col·la-
borar amb la iniciativa.

C

La cooperativa +65 presenta la seva
delegació al Vallès Central

La Irene Casanovas, veïna de Sant
Feliu de Codines, jubilada, que va
treballar a la sanitat pública com a
infermera d’atenció primària, és la
impulsora i responsable de la nova
delegació. La Irene ens explica perquè
cal reflexionar i parlar de l’envelliment:
«Jo tinc la teoria, que si ens anticipem
als esdeveniments les coses es resolen
d’una manera més efectiva. Això, en les
diferents etapes de la vida, i aquesta

última, que potser és la més incerta de
totes, encara seria més encertat. Fer la
reflexió de com volem envellir és
fonamental: què ens agradaria?,
quedar-nos a casa?, anar a una
residència?, en un cohabitatge?, en
uns pisos tutelats? Ara hi ha cinquanta
històries. L’important és que puguem
triar què volem fer. Si l’opció és quedar-
nos a casa, la cooperativa és una bona
opció, perquè amb un sol telèfon tenim
englobats tots els serveis que es poden
necessitar per estar a casa i envellir amb
tota la tranquil·litat del món, que és el
que necessitem i el que ens convé».

L’Emília Bosch és la fundadora de la
cooperativa +65. Fa més de quatre anys
que gestiona personalment els serveis
que els 170 socis de Taradell demanen.
«El funcionament és molt fàcil perquè
l’objectiu de la cooperativa és donar
tranquil·litat i seguretat. Per tant, una
persona truca al telèfon de la coope-
rativa i demana el servei; la persona que

el rep gestiona el proveïdor més adequat
i s’assegura del temps que inverteix en
aquell servei; després el professional
passa la factura a la cooperativa,
comprovem que les dades i el temps i el
preu correspon al pactat, i
automàticament facturem nosaltres al
soci, que amb una transferència ho té
resolt. Per tant, no ha de tenir diners a
casa i això també dona confiança i
seguretat».

Els professionals de cada especialitat
són també locals, perquè la proximitat i
el bon tracte és un dels valors que
potencia la cooperativa: paletes, fusters,
electricistes, perruqueres, cuineres,
jardiners, psicoterapeutes, terapeutes
ocupacionals, fisioterapeutes, i molts
més que han rebut molt bé la iniciativa i
s’hi han adherit per col·laborar.

Per fer-se soci de la cooperativa cal una
aportació inicial de 100 euros per unitat
familiar, destinada a l’adquisició de 10
títols de propietat de la cooperativa,
(aquesta aportació pots ser transmesa,
intervius o per herència, o retornada en
el cas que la unitat familiar es doni de
baixa de la cooperativa), més una quota
de 5 euros/mes per persona.
Els interessats poden trucar al telèfon
722.75.68.60, consultar i omplir el
formulari de la web https://
lestrementinaires.cat/ o escriure al correu
lestremetinaires@mes65.cat
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Avinguda Pi i Margall de Caldes de
Montbui va esdevenir, el passat

diumenge, un autèntic museu a l’aire
lliure amb la celebració del “Retro-Bus-
Caldes”, una trobada nacional d’auto-
busos antics i clàssics que va aplegar
una destacada mostra de vehicles
històrics del transport col·lectiu.

La iniciativa forma part del ral·li anual de
vehicles històrics que uneix Barcelona
amb Caldes de Montbui, i que neix de
la col·laboració entre l’empresa Saga-
lés, la Fundació TMB, Transports de Bar-
celona i l’Associació per a la Recupe-
ració i Conservació d’Autobusos
(ARCA). L’objectiu principal d’aquesta
trobada és posar en valor el patrimoni i
la història del transport públic urbà i
interurbà sobre pneumàtics.

Les entitats organitzadores treballen
activament per conservar i restaurar
aquest material històric, amb la voluntat
de fer-lo accessible al públic i reivindicar
el seu paper com a part fonamental de
la memòria col·lectiva. Molts d’aquests
autobusos formen part de les vivències
de generacions de ciutadans que els
van utilitzar en el seu dia a dia.

Des de l’any 2010, aquest esdeveniment
s’ha consolidat com una cita ineludible
per als amants del patrimoni històric del
transport. Cada primavera, els autobu-
sos clàssics s’exposen durant la tarda
de dissabte a l’Avinguda de la Reina
Maria Cristina de Barcelona, per després
emprendre, diumenge al matí, una
caravana cap a Caldes de Montbui, on
continuen exhibint-se.

“Retro-Bus-Caldes” omple de nostàlgia
l’Avinguda Pi i Margall amb nombrosos
autobusos històrics
L’
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Anem al Casino

L a Policia Local de Caldes de Montbui
ha obert un expedient sancionador

per un abocament il·legal de deixalles
provinents d’una activitat empresarial de
Sentmenat. Els fets van tenir lloc el
dimarts 20 de maig, quan una patrulla
va sorprendre una persona descarre-
gant residus de manera reiterada en
diversos contenidors del municipi, en
el que ja era el tercer abocament no per-
mès consecutiu.

L’actuació va ser possible gràcies a l’avís
de ciutadans que van alertar sobre un
vehicle amb remolc que estava realitzant
descàrregues irregulars. Un cop loca-
litzat, els agents van comprovar que es
tractava de residus derivats d’una
empresa de la localitat veïna.

Durant la identificació, la Policia va
intervenir el vehicle implicat, que es
trobava en cerca judicial per un jutjat
social de Barcelona, i va detectar que el
remolc no disposava de la documen-
tació reglamentària. Davant d’aquests
fets, es va iniciar un procés sancionador
per infraccions múltiples, amb una multa
de 300 euros, la més elevada prevista
per la normativa municipal en casos
d’abocaments incontrolats.

25 denúncies en quatre mesos per
abocaments irregulars
Aquesta actuació s’emmarca en el
context de la campanya municipal "Per
un espai net, cada residu al seu lloc",
una iniciativa posada en marxa aquest
mes de maig amb l’objectiu de pro-
moure el reciclatge correcte i l’ús
responsable dels contenidors, així com
de mantenir la via pública neta.

En aquest sentit, la Policia Local, en
coordinació amb l’agent de medi
ambient, ha intensificat les accions de
vigilància durant el 2025. En els primers
quatre mesos de l’any s’han imposat 25
sancions per incompliments del Regla-
ment del Servei Públic de Recollida de
Deixalles. D’aquestes, 14 han estat a
veïns del nucli urbà, 2 a residents
d’urbanitzacions i 9 a persones no
residents a Caldes.

La Policia Local intercepta un abocament
il·legal d’una empresa de Sentmenat
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L’ avinguda Pi i Margall de Caldes de
Montbui es va convertir dissabte

passat en un punt de trobada per als
amants del vi amb motiu de la quarta
edició de la Fira Vins al Carrer, organit-
zada per La Vallesana Degustació.
L’esdeveniment ha aconseguit conso-
lidar-se al calendari festiu del municipi,
superant les expectatives i batent el seu
propi rècord d’assistència amb més de
650 participants, una xifra superior a la
de l’any anterior.

La fira va reunir un total de 46 cellers i
gairebé 200 referències vinícoles, que
van captivar els paladars dels assis-
tents. A més de les degustacions, el pú-
blic va poder gaudir de música en
directe a càrrec d’artistes locals, contri-
buint a un ambient festiu i proper.
Amb la compra del tiquet d’accés, els
visitants rebien la copa oficial de la fira i
accedien a un tast il·limitat de vins, entre
els quals destacava una àmplia repre-
sentació catalana, però també vins de
renom procedents de la Ribera del
Duero, La Rioja i fins i tot d’Alemanya.

La IV Fira Vins al Carrer es consolida
batent el seu rècord d’assistència

Marc Miras, responsable de La Valle-
sana Degustació, es mostrava molt
satisfet amb la resposta del públic:
“S’han superat les expectatives,
sobretot venint d’una edició compli-
cada, marcada per la pluja, en què tot i
això vam sentir molt suport.” Miras també
destacava les bones condicions meteo-
rològiques d’enguany com un factor
clau per a l’èxit: “Aquest any no podíem

fallar; hem tingut una climatologia ideal,
i la veritat és que és l’any que més hem
pogut gaudir.”

Tot i que l’organització no preveia repetir
la participació de l’any passat, finalment
es va registrar un augment. “Ens feia patir
que l’any passat hagués plogut. Molta
gent ha decidit venir a última hora, i això
ens fa molt feliços”, concloïa Miras.
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Es dispara la venda d'endollables
a Catalunya

arç, abril i la pri-
mera quinzena de

maig donen unes xifres
a Catalunya no vistes
fins ara en la venda de
vehicles endollables.
Això vol dir elèctrics i

híbrids endollables.

Des de març, l'ascens dels endollables
i el descens dels tradicionals és
continuada.
A l'abril, a Catalunya, les vendes dels
vehicles de benzina híbrids van
representar el 42% de les vendes totals.
Els de benzina es van situar en un 27%.
En tercera posició elèctrics purs amb un
11%. Els híbrids endollables van fer un
10%. El dièsel i el gas a la cua amb un 6
i un 4% respectivament.

La primera quinzena de maig, de fet fins
divendres 16, s'assolien el valor
històrics més alts dels endollables. En
primera posició els de benzina híbrids
amb un 37%. Els de benzina amb un
25%. Els híbrids endollables en tercera
amb un 13% i els elèctrics purs amb un
12%. El gas amb un 6%, el dièsel amb
un 5% i el dièsel híbrid amb un 2%.

Malgrat l'allau d'informacions tràgiques
i, molt sovint interessades, el boca-
orella, el notable increment d'oferta al
mercat, un preu ja inferior als híbrids,
als de benzina o als dièsel si hi comptem
les ajudes, fan que la venda d'en-
dollables s'acosti ja a una quarta part.

Recordeu que un vehicle de combustió
híbrid, benzina o dièsel llença 80 de cada
100 litres de combustible que hi posem
al dipòsit per un tema d'ineficiència. Ho
fa en forma d'escalfor. El mateix que una
bombeta incandescent de 100 W.
En aquest cas uns 90 W escalfaven casa
nostra i uns 10 W la il·luminaven. La
bombeta led ho ha invertit.

La llista de greuges en forma de costos
de manteniment, contaminació, etc. és
molt llarga. Jo porto dotze anys amb
vehicle elèctric.

Set anys amb el primer, tres anys amb
el segon (aquest era per portar la família,
però només hi cabien 2 maletes petites
tipus cabina...) i el darrer ara fa dos anys
exactament. Uns 400.000 quilòmetres
recorreguts.

Amb el primer feia 100 km i 40.000 km/
any. Només per Cat i amb patiments. La

resta llogava. M'estalviava uns 5.000
euros l'any.

El segon em permetia 200 km. Només
per Cat, però ja no patia tant. Li vaig fer
gairebé 100.000 km.

El tercer, l'actual, em permet fer 400 km.
Al març vaig estar a Oviedo. Anar i tornar
un pèl més de 2.000 km. Parada d'11
minuts a Barbastre (ruta prepirinenca i
cantàbrica), 25 min a Pamplona (vàrem
dinar) i 9 min a Santillana del Mar.
El 10 de maig vaig estar a Còrdova. Anar
i tornar 2.300 km (alguns kms locals).
Viatge d'anada 19 min parada progra-
mada a València, Sagunt. Van ser 30
min, perquè vàrem esmorzar tran-
quil·lament. Atalaya del Cañavate
parada de 25 min per dinar i carregar i
finalment 5 min de càrrega a Manza-
nares.

M Els dos viatges, anar i tornar uns 90
euros cadascun. Si faig 400 km
carregant de nit al pàrquing comunitari
del bloc de pisos on visc, em costen
5,5 euros.

En aquests dos anys segueixo al peu
de la lletra el manteniment del fabricant.
Ara porto 70.000 km en dos anys.

Amb un any vaig canviar les gomes
netejaparabrises. 33 euros. Ho vaig fer
jo amb el vídeo del fabricant.
Ara fa dos anys i he canviat filtre de l'aire
de l'habitatge. Amb el vídeo del
fabricant. M'ha costat 32 euros el
material.
A la tardor faré netejaparabrises i el 2027
tornarà a tocar filtre aire i vigilar densitat
líquida de frens.

Ara mateix, amb dos anys i 70.000 km li
queden uns 20.000 km als 4 neumàtics
(ningú em sap explicar per què duren
tant als elèctrics).
Estalvio uns 6.500 euros a l'any amb
l'elèctric. La benzina i el dièsel bruts i
una ruïna.

Francesc Mauri
Meteoròleg
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Servei d'Ocupació
Borsa de Treball
Llista d'ofertes de feina actualitzades el:
23/05/2025
Núm. Oferta
377185 MANIPULADOR/A

(SECTOR ALIMENTACIÓ)
377124 PEÓ AGRÍCOLA
377036 OPERARI/ÀRIA DE MAGATZEM

(AMB EXPERIÈNCIA)
377045 MOSSO/A MAGATZEM I

DEPENDENT/A (SECTOR
INSTAL·LACIONS)

376726 CARRETONER/A
376729 OPERARI/ÀRIA DE

MANTENIMENT DE MAQUINÀRIA
INDUSTRIAL

376732 NETEJADOR/A (SUPERVISOR/A)
376552 OPERARI/ÁRIA DE PRODUCCIÓ

(CAP DE TORN)
376388 OPERARI/ÀRIA DE PRODUCCIÓ

(PERFIL APRENENT)
376311 ATENCIÓ AL CLIENT EN COMERÇ

ESPECIALITZAT
376334 AUX. ADMINISTRATIU/VA

COMPTABLE
375996 TÈCNIC/A DE QUALITAT

(SECTOR ALIMENTACIÓ)
375961 CAMBRER/A RESTAURANT
375809 OPERARI\ÀRIA METAL·LÚRGIA
375561 TASQUES DE MAGATZEM, 1 MES

DE CONTRACTE
375329 MONITORS/ES LLEURE I

DIRECTOR/ES LLEURE

Podeu consultar i inscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina
Per qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atenció
directa 93 862 70 25. Per via telemàtica,
no dubteu a contactar-nos a través dels
correus electrònics següents:
. borsatreball@caldesdemontbui.cat
. clubfeina@caldesdemontbui.cat
. clubfeina16@caldesdemontbui.cat
. pfo@caldesdemontbui.cat
Des del Servei d'Ocupació es recorda que
és molt important revisar periòdicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat, per tal de no
perdre la oportunitat de formar part dels
processos de selecció que siguin d'interès
per a les persones que cerquen ocupació.

Espectacle
“El sastre del temps”
L’Ajuntament de Caldes de Montbui
organitza “El sastre del temps” un
espectacle que emociona, fa pensar i
sorprèn, dissenyat per seduir els sentits i
el pensament crític.
L’activitat, inspirada en el relat literari de
Núria Serra, es farà el dia 1 de juny, a les
18.30 h, al Casino de Caldes.
Entrades a caldescultura.cat

Resultat del sorteig
del CALDESTIU 2025
El 23 de maig, a les 12 h, s’ha realitzat el
sorteig del número de tall a partir del qual
es fa recompte de places del servei del
Casal Municipal d’Estiu i del Club Jove
2024. El número de tall del Casal Municipal
d’Estiu ha és el 206 i el del Club Jove és el
17

El Festival Ritmiks
visitarà Caldes de Montbui
El divendres, 30 de maig, Caldes de
Montbui acollirà un dels concerts del
Ritmiks, el Festival de Joves Músics
Europeus, que enguany celebrarà la seva
quinzena edició visitant Catalunya.L’acte,
que es durà a terme a les 18 hores al Casino
de Caldes, comptarà amb la participació
d’uns 150 músics de diverses agrupacions
musicals: dues d’Alemanya, essent una
d’elles del poble agermanat de Taunusstein
i una de Guipúscoa, a més d’un combo de
l’EMM Joan Valls.

Portes obertes a l’Escola
Taller d’Art Municipal
Manolo Hugué
L’Escola Taller d’Art Municipal Manolo
Hugué obrirà les seves portes a partir del
mes de juny i ho farà els dimecres i dijous
de 19 h a 20.30 h.
Les persones interessades poden demanar
cita prèvia a la Secretaria de l’escola,
trucant al número de telèfon 647 573 207 o
bé enviant un correu electrònic a
tallerdart@caldesdemontbui.cat, de dilluns
a dijous de 17,30 h a 20 h.

Descomptes als Banys
Termals El Safareig
De l’1 de juny i fins al 30 de setembre
(excepte el mes d’agost), si compreu una
entrada als Banys Termals El Safareig, te’n
regalem una altra. Més informació a:
https://safareigtermal.cat/

La deixalleria mòbil
s’instal·larà el dimarts
3 de juny, de 8 a 13 h
La deixalleria mòbil s’instal·la a dins de
l’aparcament del carrer de les Escoles
Pies. La visita mensual del camió adaptat
amb contenidors de recollida es repeteix
cada primer dimarts de mes

Matriculació de l’Escola
de Música Joan Valls.
Curs 2025/2026
El període per formalitzar la matrícula de
l’Escola de Música Joan Valls per a nous
alumnes és del 10 al 30 de juny que podeu
fer al web de l’escola o presencialment.
Recordeu que hi ha una 10% de bonificació
per formalitzar la matrícula durant el
període de matriculació, fins el 30 de juny.

L’OMIC informa: El preu
oficial de l’ampolla de butà
és de 18 euros
L’OMIC informa que el preu oficial de
l'ampolla de butà, des del 20 de maig, és
de 18 euros. Més informació 938627025 o
a omic@caldesdemontbui.cat

Ajuts escolars.
Curs 2025/2026
Del 19 de maig al 6 de juny de 2025 és
obert el termini de sol·licitud d’ajuts per al
curs escolar 2024/2025. Demaneu cita
prèvia per lliurar-les o feu el tràmit
electrònic a través del web de l’Ajuntament



Salut

CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

c/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18  - Caldes de Montbui

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTÈTICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

1a VISITA GRATUÏTA

ABB
c/ Montserrat, 30 – Tel.93 865 09 97
Montbui
Av. Pi i Margall, 36 – Tel 93 865 41 46
La Font del Lleó
c/ Forn, 5-7 – Tel. 93 131 88 22
Ruano
c/ Sabadell, 45 – Tel. 93 865 05 66
RH
c/ Folch i Torres, 4 – Tel. 93 865 26 45
La Rotonda
Pl. Lluís Companys, 4
Tel. 93 865 58 98
Sardà
c/ Santa Teresa, 8 – Tel. 93 862 21 93
L’Ametller
Av. Pi i Margall, 183
Tel. 93 865 49 96
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Com superar la
depressió post-part

a depressió postpart és un trastorn que afecta a algunes dones després de
donar a llum, tot i que sovint es manté en silenci per culpa dels estigmes

socials i la pressió de mostrar-se feliç després del naixement d’un fill.
Pot aparèixer durant les primeres setmanes o mesos després del part.
És diferent del conegut "baby blues" o tristesa postpart, que és una resposta
emocional lleu i temporal que  desapareix al cap d’uns dies.
La depressió postpart, en canvi, és més intensa i duradora, i pot requerir d'atenció
psicològica.

Els símptomes més freqüents són:
. Tristesa profunda i persistent
. Irritabilitat o enuig sense causa aparent
. Cansament extrem i falta d’energia
. Dificultat per vincular-se amb el nadó
. Sentiments de culpa, inutilitat o desesperança
. Alteracions del son (insomni o dormir en excés)

La depressió postpart té tractament i, amb l'ajuda adequada, es pot superar, amb:
. Teràpia psicològica, com la teràpia cognitivoconductual, per treballar pensaments
negatius i aprendre estratègies d’afrontament.

. Medicaments, prescrita per un professional, en casos moderats o greus.

. Suport social i familiar: parlar amb amics, familiars o grups de suport pot ajudar
a alleujar la sensació d’aïllament.

. Autocura: descansar, alimentar-se correctament, demanar ajuda i reservar espais
per a una mateixa.

La depressió postpart no és un signe de debilitat ni de no ser una bona mare. És
una resposta humana davant un moment vital intens i ple de canvis.
Parlar-ne, demanar ajuda i cuidar-se és essencial per al benestar de la mare i del
nadó. EVA REMOLINA



Salut

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

c/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

c/ Avel·lí Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Estètica dental. Ortodòncia
Odontologia general. Implantologia

- psicologia
infantil, juvenil
i adults
- psicologia
de l’esport

Vanessa Olmos Oliván - psicòloga (col. 13.086)
c/ Aparici, 7 -  Tel. 93 865 57 37 -  685 806 557

Caldes de Montbui  -  vanessa@saucpsicologia.com

www.saucpsicologia.com

1313131313

E

Escoltar la música
molt alta, més que
un problema auditiu

scoltar música molt alta pot tenir diverses conseqüències negatives, tant a
curt com a llarg termini. Algunys dels principals problemes poden ser:

. Pèrdua auditiva: L’exposició prolongada a volums alts pot danyar les cèl·lules
sensorials de l’oïda interna, provocant una pèrdua auditiva permanent
. Mal de cap: El so excessiu pot provocar tensió i migranyes.
. Estrès físic: El soroll molt fort pot fer augmentar la pressió arterial i la freqüència
cardíaca.
. Ansietat i irritabilitat: El soroll constant i alt pot causar nerviosisme i dificultat per
relaxar-se.
. Insomni: L’exposició a música alta abans d’anar a dormir pot interferir amb el son.
. Dificultat de comunicació: És més difícil parlar o entendre els altres en entorns
amb música molt alta.
. Conflictes amb els veïns: El volum excessiu pot causar molèsties a persones del
voltant i generar discussions.
. Disminució de la concentració: La música molt alta pot dificultar la capacitat de
concentrar-se en tasques importants.

Per a evitar pèrdua auditiva, aquests són alguns dels consells que podem portar
a terme:
. Utilitza protectors auditius en ambients sorollosos (taps o cascs).
. Fes pauses regulars si estàs en un lloc sorollós.

. Mantén el volum dels auriculars a un nivell moderat (preferiblement per sota del
60%).
. Tria auriculars que aïllin bé el soroll extern per evitar apujar el volum.
. Limita l’ús a menys d’una hora seguida i fes descansos de 5-10 minuts.
. No dormis amb els auriculars posats.
. Molta gent utilitza bastonets de cotó o altres objectes per netejar les orelles. Això
pot empènyer el cerumen cap endins o fins i tot danyar el timpà.
. El cerumen normalment s’elimina sol; només cal netejar l’exterior amb una
tovalloleta.
. Si tens tap de cerumen, consulta un professional per a una neteja segura.
. Evita nedar en aigües brutes i asseca’t bé les orelles després de banyar-te.
. Encara que no notis cap problema, fer-se una revisió auditiva de manera periòdica
pot ajudar a detectar anomalies a temps.
. Les persones que treballen en entorns sorollosos haurien de fer-se controls
regulars.
. A partir dels cinquanta anys, és recomanable revisar-se l’oïda cada 1-2 anys.
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Gastronomia

RESTAURANTE CHINO
COMIDA CHINA i SUSHI

A DOMICILIO
i PARA LLEVAR

Tels. 93 862 63 99
93 865 40 09

Menú del día 9,90 i 11,95 euros

PEKÍN

c/ Aparici, 4  - CALDES

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CA L’AMALIA

Elaboració pròpia
Pi i Margall, 52 -  Tel. 93 865 04 94

Caldes de Montbui
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Com triar un bon quefir

l quefir és similar al iogurt, ja que
s’elabora a partir de la fermentació

de la llet gràcies a l’acció de microorga-
nismes que romanen vius al producte.
Per això, en principi, els ingredients
indispensables només són dos: llet i
ferments. No obstant això, al mercat
trobem quefirs que contenen altres
ingredients, i això es reflecteix en la

seva composició nutricional, que pot
diferir força entre unes marques i altres.
Com triar la millor? En què ens hem de
fixar? T’ho expliquem.

Consells per triar quefir
Ingredients. Seria preferible que el
producte estigués compost únicament
per llet i ferments. Com més senzilla és
la llista dingredients, millor.
Sucre. Comproveu que el producte no
conté sucres afegits.
Proteïnes. Com més, millor. Però seria
convenient que no fossin afegides, ja
que això podria fer que el sabor i
l’aroma fossin més planes i tinguessin
menys matisos.
Greixos. Aporten cremositat i sabor,

encara que poden fer que el quefir resulti
més pesat, a més de més calòric.
Preu. Hi pot haver notables diferències.
L’envàs podria encarir el producte.

El més valorat
A l’hora de comprar, caldria triar
productes constituïts simplement per llet
i ferments. D’aquesta manera, tindran

característiques més semblants a les del
quefir casolà i, presumiblement, amb
una aroma i un sabor més rics en mati-
sos que en el cas dels productes amb
proteïnes afegides. Pel que fa a la
composició nutricional, els productes
més valorats són els que contenen una
proporció elevada de proteïnes i greixos.

Escollir un bon quefir implica llegir bé
l’etiquetatge i prioritzar aquells productes
més propers a la recepta tradicional: amb
pocs ingredients, sense afegits
innecessaris i amb una bona proporció
de nutrients. Això no només repercutirà
en una millor qualitat nutricional, sinó
també en un gust més autèntic i
satisfactori. AMIC

Els diferents
tipus d'ous

ls ous són un aliment bàsic
en moltes cuines d'arreu del

món, però no tots els ous són iguals.
Hi ha varietat de tipus d'ous, ja
que, segons com es crien les
gallines, pot afectar significativa-
ment la seva qualitat i sabor.

Ous de Gallines en Gàbia: Les
gallines són criades en espais re-
duïts, dins de gàbies petites.
Aquest tipus de criança permet
una producció massiva i cons-
tant d'ous, però es critica per les
condicions de vida de les gallines.

Ous de Gallines a Terra: Les
gallines no estan en gàbies, sinó
en un gran espai tancat on poden
moure's.Tot i que no tenen accés
a l'exterior, les condicions són
una mica més favorables compa-
rades amb les gallines en gàbia.

Ous de Gallines Camperoles:
Aquestes gallines tenen accés a
l'exterior, on poden picotejar her-
ba i insectes. Aquesta llibertat de
moviment i dieta variada sovint
resulta en ous amb un millor perfil
nutricional i un gust més ric.

Ous Ecològics: Les gallines
camperoles ecològiques es crien
seguint normes estrictes que pro-
hibeixen l'ús d'antibiòtics i ali-
ments transgènics. Aquest tipus
d'ous són sovint considerats els
més saludables i respectuosos.

E
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Reflexions

c/ Sant Pau, 94  -  93 865 48 25
Caldes de Montbui

    Assessorament de la seva
    activitat sense compromís

•  Assessorament Fiscal, laboral i comptable
•  Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
•  Declaració rendes
•  Canvis de nom de vehicles

Tel. 610 25 02 53
c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

RAMON PICANYOL
Instal.lador Autoritzat

d’Aigua, Gas i
Electricitat

Es busca cambrer/a
pels caps de semana.

Ideal estudiants.
Tel. 93 864 89 41

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
-  CALDES DE MONTBUI  -

Diumenge:  11 matí: Adoració i comunió
                         11.30h: Escola Dominical

                         per a nens i nenes

PROGRAMES DE TELEVISIÓ :
. Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
. Buenas Noticias TV:
Cada diumenge a les 9,15h per La 2.

-
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La creación
En una ocasión se suscitó una fuerte discusión entre dos amigos, uno creyente
en la existencia de Dios y el otro absolutamente incrédulo y ateo. Después de
una larga y bizantina discusión, se separaron muy molestos.
El creyente, con el deseo de convencer a su amigo, construyó en una
habitación de su casa un planetario, al cual, le invirtió  mucho tiempo y dinero
para simular el universo en movimiento, en el cual aparecía el sol, los planetas,
música sideral, cometas, etc.  Lo realizó con tanto cuidado y esmero que
cuando uno entraba en la habitación se sentía flotar en el espacio.
Invitó a visitarlo a su amigo ateo, y cuando este último, sorprendido, le preguntó
al constructor quien había realizado tan magnífica obra maestra, el creyente
le contestó: “Nadie”, a lo cual, por supuesto el otro reclamó: “Oye, no soy
¡tonto!. Esto lo debe haber hecho alguien, no creo que se haya hecho solo”.
El creyente lo sacó de la habitación y, como era de noche lo llevó al jardín de
su casa y le dijo: “Mira, observa el firmamento, las estrellas, la perfecta armonía
de las fuerzas en movimiento. Sabes, -le dijo finalmente-, toda esta maravilla
nadie la hizo”.  En ese momento el amigo ateo comprendió que existía un
poder superior.
Invitamos a leer el Salmo 19.       Que tengas un feliz día!

El Centre continua
amb les obres de
millora a la seva seu
durant el mes de juny
El Centre, Ateneu Democràtic i Pro-
gressista de Caldes de Montbui, durà a
terme durant el mes de juny un conjunt
d’obres de millora a la seva seu, amb
l’objectiu d’adequar diversos espais a
les exigències tècniques i normatives
actuals.

Els treballs previstos inclouen actua-
cions d’insonorització, ignifugació i
adaptació a la normativa vigent, i
afectaran principalment els espais del
Cafè del Centre, l’Altell i altres estances
d’ús habitual.

Per aquest motiu, durant tot el mes de
juny l’activitat en aquests espais
quedarà temporalment aturada, tot
mantenint l'activitat de cinema i teatre
programades, a la sala de Teatre.
L’entitat treballa perquè l’afectació sigui
la mínima possible.

Oficina de Memòria
Democràtica de Caldes de
Montbui
L’Oficina de Memòria Democràtica de
Caldes de Montbui ubicada al Museu
Thermalia està a disposició de la
ciutadania afectada per l’espoli
franquista al municipi.
Adreceu-vos a l’oficina trucant al
número de telèfon 93865 41 40 o enviant
un correu electrònic a:
memoriademocratica@caldesdemontbui.cat




