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Agenda
Dijous 15 de maig
18.30 h – Biblioteca
Dijous de conte “Kalòpsia, un planeta
no tant diferent”.  Una activitat per
recordar els valors essencials de la Unió
Europea: pau i unitat,  a càrrec de Lídia
Clua i s’adreça a infants a partir de 4
anys.

18.30 h – Les Cases dels Mestres
Canviem Caldes! Assemblea oberta. Per
a una vila justa, verda i feminista. Org.
Comuns Caldes.

Dissabte 17 de maig
De 10 a 13 h – Centre Cívic
Introducció a la numerologia terapèutica
base 9, a càrrec de Manuela Garrote.
Org. Sobirania i Salut Caldes.

13 h – Restaurant La Canya
Vermut musical amb Lydia Martini &
Friends i The Regulars.

18 h – Casino
Sessió de Rialles “Lila Revbelada” de la
Cia. Kali Teatre. Preu: 7/8 euros. Org,
Acció Cívica Calderina.

18 h – Cinema Centre Caldes
Pel·lícula “Salve Maria” Cicle Gaudí.

Diumenge 18 de maig
De 10 a 14 h – Av Pi i Margall
Fira d’antiquaris, brocanters i
col·leccionisme.
18.30 h – Casino
La Bambolina Negra presenta: 7 anys.

Dilluns 19 de maig
17.30 h – Biblioteca
El dol en els infants explicat amb contes,
a càrrec de Clara Gomis i Lali Sánchez
de la Fundació Santa Susanna.

Dimecres 21 de maig
19 h – Sala de les Cuines
Xerrada “Som a temps de salvar la
Mediterrània? “A càrrec de Miquel Canals
Artigas, catedràtic de Dinàmic de la Terra i de
l'Oceà. Org. Aules d’Extensió Universitària.

Dijous 22 de maig
18 h – Cooperativa 70
Taller “Meditació amb Flors de Bach.

EXPOSICIONS
Fins al 25 de maig a la Sala Delger
Exposició “Camí particular” de Dom
Fernández.
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Actualitat

U n any més, Caldes de Montbui va
celebrar el Dia d’Europa amb un

ampli programa d’activitats que va
incloure, entre d’altres, la iniciativa
“Sumem KM per Europa”. Amb motiu de
la commemoració, els dies 8 i 9 de maig,
la façana de l’edifici de l’Ajuntament es
va il·luminar de blau, en una acció
conjunta amb altres institucions d’arreu
del territori europeu.

El divendres, 9 de maig, es va comme-
morar oficialment el Dia d’Europa, una
jornada simbòlica que recorda la
Declaració de Schuman del 1950,
considerada l’inici del projecte europeu
que ha culminat en la Unió Europea
actual.

L’Ajuntament va organitzar diverses
activitats per a tots els públics, amb la
caminada “Sumem KM per Europa” com
a proposta destacada. Aquesta edició
va tenir com a escenari el Turó Gros.
L’objectiu, com ja és tradicional, va ser
sumar els 514 quilòmetres que separen
Caldes de Montbui del poble agermanat
francès de Saint-Paul-lès-Dax, entre els
dies 9 i 19 de maig. El recorregut va anar
des de la plaça de la Font del Lleó fins al
Turó Gros de Can Camp, passant pel
pas soterrat de la C-59.
Les persones participants encara poden
comunicar els quilòmetres recorreguts
enviant una fotografia o vídeo al correu
del departament d’Esports o compartint-
ho a Instagram amb l’etiqueta
#sumemKmEU i mencionant el perfil
@esportscaldesm.

El mateix dia 9 de maig, de 19 a 20 h, la
sala noble de Can Rius va acollir la
conferència “L’extrema dreta a Europa:
continuïtats i canvis”, a càrrec del Dr.
Xavier Casals i Messeguer, professor de
la Facultat de Comunicació i Relacions
Internacionals Blanquerna-URL. L’acte va
ser organitzat per l’Associació d'Amics
d'Europa, conjuntament amb el Cercle
d'Amics de Taunusstein, les Aules
d'Extensió Universitària Delfí Dalmau i

Xavier Casals alerta sobre l’avenç
de l’extrema dreta en una conferència
a Can Rius en el Dia d’Europa

l’Ajuntament de Caldes. La 1a tinenta
d’alcaldia i regidora d’Europa i Projecció
Exterior, Núria Carné, en va fer la
introducció institucional.

Casals va oferir una anàlisi detallada
sobre l'organització i les estratègies de
l'extrema dreta europea, incidint en el
fenomen del “Trumpisme 2.0” i en la seva
presència dividida en tres grups dins el
Parlament Europeu, la qual limita la seva
incidència real. També va reflexionar
sobre com fer front a aquests movi-
ments per evitar retrocedir cap a perío-
des històrics foscos.
La jornada va concloure amb un recital
de l’Aula de Guitarra de l’Escola
Municipal de Música Joan Valls, que va
interpretar peces conegudes i va cloure
amb l’Himne Europeu arranjat per a
guitarres.

Adhesió al manifest "Europa som
nosaltres"
En el marc de la celebració, l’Ajuntament
de Caldes de Montbui es va adherir al
manifest "Europa som nosaltres", un
text que reivindica una Europa unida,
democràtica, diversa i acollidora. El
manifest va comptar amb el suport de

diversos ajuntaments, entitats i
federacions catalanes i posa en valor el
projecte europeu com a espai de
convivència i benestar col·lectiu.

Activitats complementàries
Les activitats commemoratives conti-
nuaran el pròxim 25 de maig, amb
l’organització de l’activitat "Let’s Clean
Up Europe", promoguda pel CECMO.
Aquesta iniciativa consistirà en una
neteja dels entorns naturals del municipi
per sensibilitzar la població sobre la
problemàtica dels residus abocats a la
natura.

Finalment, del 29 de maig a l’1 de juny,
Caldes de Montbui participarà en el
Festival Ritmiks de Joves Músics
Europeus, que enguany celebra la seva
15a edició a Catalunya.
El municipi acollirà un dels concerts del
festival, el 30 de maig a les 18 h al
Casino de Caldes. Hi actuaran 150 joves
músics provinents d’Alemanya (inclosa
una agrupació del poble agermanat de
Taunusstein), de Guipúscoa i del
combo de l’Escola Municipal de Música
Joan Valls.

JDB
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a Comunitat Energètica Local (CEL)
de Caldes de Montbui va ser

reconeguda el passat 8 d’abril a la ciutat
de Wroclaw (Polònia) en el marc de la
gala de lliurament dels guardons
URBACT 2024. L’acte va donar el tret de
sortida oficial a les jornades de
l’URBACT City Festival 2025, que van
tenir lloc entre el 8 i el 10 d’abril i van
reunir representants de 550 ciutats de
29 països adherits a la xarxa URBACT.
Caldes de Montbui hi va participar com
a una de les 116 iniciatives europees
seleccionades, d’entre un total de 249
propostes presentades, per la seva
aposta innovadora i col·laborativa en
matèria de transició energètica.

El festival, celebrat a la ciutat polonesa
de Wroclaw, va esdevenir un espai clau
per a la difusió de projectes d’impacte
urbà que treballen per la sostenibilitat,
la inclusió i el desenvolupament local.
Entre els protagonistes de la trobada hi
va haver la delegació calderina,
encapçalada per l’alcalde Isidre Pineda
Moncusí i el regidor d’Acció Climàtica,
Jordi Martín Forns, que van representar
el projecte de La CEL. Tots dos van
intervenir activament en les ponències,
debats i sessions de transferència
d’experiències, on van poder exposar
amb detall els objectius, l’evolució i els
resultats del model energètic impulsat
des de Caldes.

Durant el festival, els representants
calderins també van participar en un

La CEL rep un reconeixement europeu
en el marc de l’URBACT City Festival

marketplace temàtic, on van establir
contactes amb altres ciutats inte-
ressades a conèixer el funcionament de
La CEL i explorar possibles vies de
col·laboració o de replicació del
projecte.

Aquesta trobada professional va posar
en relleu la capacitat de Caldes de
Montbui per generar un model energètic
sostenible, participatiu i arrelat al territori,
i va consolidar la seva presència dins
del panorama europeu de ciutats
innovadores.

Reconeixement per a 16 iniciatives
El projecte de Caldes de Montbui va ser
un dels setze guardonats a l’Estat
espanyol, al costat d’iniciatives
procedents de ciutats com Barcelona
(amb dues propostes), Cartagena,
Esplugues de Llobregat, Fuenlabrada,
Getafe, Gàtova, Igualada, Múrcia, Onda,
Tavernes de Valldigna, Viladecans
(també amb dues iniciatives), Sara-
gossa i l’Àrea Metropolitana de Barce-
lona.
Tots aquests projectes van ser valorats
per la seva capacitat transformadora, el
seu nivell de participació ciutadana, la
seva rellevància temàtica i la seva
potencial transferibilitat a altres
contextos europeus.

En el cas concret de Caldes, es va
destacar la capacitat d’involucrar el teixit

veïnal i empresarial en una proposta
comuna per a l’autogeneració i autocon-
sum d’energia renovable, creant
sinergies a escala local i reduint l’impac-
te ambiental del consum energètic.
La CEL ha estat considerada una bona
pràctica dins dels objectius marcats pel
Pacte Verd Europeu i el full de ruta cap a
una Europa climàticament neutra.

URBACT, una plataforma europea per
a ciutats sostenibles
El programa URBACT és una iniciativa
de la Unió Europea que té per objectiu

ajudar les ciutats a desenvolupar
solucions urbanes innovadores a
través del treball en xarxa, la cooperació
internacional i la transferència de
coneixement. Mitjançant aquest
programa, es fomenta l’intercanvi
d’experiències entre ciutats de diferents
països per tal de fer front conjuntament
als reptes econòmics, socials i me-
diambientals del món urbà contempo-
rani.

Amb més de 550 ciutats adherides i una
xarxa que abasta 29 països europeus,
URBACT promou l’adopció de
polítiques locals integradores, eficients
i sostenibles. Les ciutats seleccionades
no només reben reconeixement, sinó
que accedeixen a espais de formació,
intercanvi i col·laboració amb altres
municipis europeus.

L
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L a Coral Guisla de Caldes de Montbui
ha participat recentment en una

trobada internacional de corals a l’illa de
Sardenya, en el marc de la XXIX edició
de l’Estudi Polifònic Percorsi Polifonici
2025. El conjunt calderí, sota la direcció
de Jordi Guri, continua així amb la seva
trajectòria d’activitat intensa i projecció
exterior, portant la seva música més
enllà del territori català.

La coral fou convidada a actuar en dos
concerts destacats. El primer tingué lloc
el divendres 2 de maig a la Chiesa di
Nostra Signora della Mercede de
l’Alguer, on va compartir escenari amb
el Coro Polifonico Algherese i el Cor de
Joves Ensemble d’aquesta mateixa
ciutat. El segon concert es va celebrar
l’endemà, dissabte 3 de maig, a la
Chiesa di Nostra Signora de Talia, a
Olmedo, amb la participació del Coro
Polifonico Olmedese “Incantos”.

Més enllà de les actuacions musicals,
la Coral Guisla va voler fer palesa la seva
vocació de representació cultural i ager-
manament. En aquest sentit, van rebre
una acollida per part de diverses entitats
catalanes presents a l’Alguer: la Delega-
ció de la Generalitat de Catalunya, la
Biblioteca Catalana —seu de l’Obra
Cultural i de la Plataforma per la
Llengua— i Òmnium Cultural de l’Alguer.

La Coral Guisla actua a l’Alguer
Com a mostra de germanor, la coral va
fer donació de llibres en català a la
Biblioteca, així com cartells que
representen la Font del Lleó —emblema
calderí— i una selecció de carquinyolis,
producte típic del municipi.
També es va lliurar una salutació oficial
de l’alcalde de Caldes de Montbui als
batlles de l’Alguer i d’Olmedo.

Amb emoció i orgull, els cantaires i
acompanyants van representar Caldes
de Montbui amb veu pròpia, tot compartint
la seva passió pel cant coral, la llengua
i la cultura catalana amb terres germanes.
La Coral Guisla convida a tothom qui
tingui interès a sumar-se al projecte i a
gaudir de la música coral. Per a més
informació: coralguisla@gmail.com

l passat divendres 9 de maig, la Sala d’Actes de la
Biblioteca va acollir la presentació del llibre "Victòria,

la irreductible", de la periodista i investigadora Elvira Altés,
una obra que recupera i reivindica la figura de Victòria
Pujolar Amat, activista republicana, antifeixista i primera
veu en català de la mítica emissora clandestina Ràdio
Espanya Independent, coneguda com La Pirenaica.

L’acte, conduït per la calderina Conxi Sánchez, va consistir
en una xerrada amb l’autora, qui va relatar els aspectes
més destacats d’una vida marcada per la resistència, la
lluita política i l’exili. Coincidint amb la presentació, es va
inaugurar una exposició que també inclou continguts
sobre Pujolar Amat, reforçant així la voluntat de preservar
la seva memòria.

Elvira Altés presenta la biografia de
Victòria Pujolar, la veu de "La Pirenaica"
E

JDB
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Ballada de sardanes amb la cobla La Bisbal Jove.Espectacle de circ “Potser no hi ha final”.

CRISTALLERIES CALDES, S.A.
FUSTERIA PVC I ALUMINI

* Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artístiques

c/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
 - Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -

avinguda Pi i Margall de Caldes de
Montbui es convertirà el proper dis-

sabte 24 de maig en l’epicentre del vi
català amb la celebració de la quarta
edició de la Fira Vins al Carrer, organit-
zada per la botiga especialitzada La
Vallesana Degustació.
L'esdeveniment, que tindrà lloc entre les
18.00 h i les 22.00 h, reunirà més de 45
cellers d'arreu del territori que oferiran
als visitants l'oportunitat de degustar
més de 150 referències de vins blancs,
rosats, negres i escumosos.

Per participar en les degustacions, els
assistents hauran d’adquirir un tiquet de
25 euros, que inclou una copa Riedel
de regal. Aquesta copa servirà per tastar
lliurement els vins que cada participant
desitgi provar al llarg de la fira.

L’oferta vinícola anirà acompanyada de
música en directe i servei de restauració
amb una barra d'entrepans, pensats per
arrodonir l’experiència en un ambient
festiu i relaxat.
Els visitants també tindran l’oportunitat
de comprar els vins degustats. A
l’entrada se’ls facilitarà un llibret amb els
preus habituals de cada referència i les

Torna la Fira Vins al Carrer amb més
de 45 cellers participants
L’ ofertes especials disponibles exclusi-

vament durant la jornada. Les coman-
des es podran recollir a partir del diven-
dres següent o, en el cas de residents a
Caldes, optar per un servei de lliurament
gratuït per compres superiors a 50
euros. Per a enviaments fora del
municipi, s’aplicarà un cost addicional
a partir de 5 euros, segons la distància
i el nombre d’ampolles.

Participació destacada de cellers
Entre els cellers confirmats hi figuren
noms destacats com Alta Alella,
Gramona, Llopart, Castell d'Encús, Parés
Baltà, Mas Doix o Venus La Universal,
entre molts altres. Una oportunitat única
per descobrir projectes consolidats i
emergents del panorama vitivinícola
català.

ls propers 24 i 25 de maig, Caldes
es convertirà en l’escenari ideal per

a petits i grans amb una nova edició del
Caldes Juga 2025. Durant dos dies,
l’Espai Can Rius acollirà una gran
varietat d’activitats lúdiques per a tota la
família.

L’esdeveniment oferirà jocs de taula,
espais de joc i creació, activitats a l’aire
lliure, circuits de patinets, espectacles
de titelles, tornejos, pintacares i fins i tot
un sorteig de la "ruta dels enigmes",
entre moltes altres propostes.

E

Caldes Juga 2025 omplirà Can Rius
de jocs i diversió durant dos dies

Totes les activitats són gratuïtes. L’únic
requisit és inscriure’s prèviament als
tornejos, tot i que, si queden places dis-
ponibles, també es podrà fer la inscrip-
ció in situ abans de l’inici de cada compe-
tició. No obstant això, l’organització

recomana fer la inscripció anticipada per
garantir la plaça.

Caldes Juga 2025 està organitzat per
Planeta Tucan i l’Associació de Veïns del
Centre Històric de Caldes.
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E l pròxim dissabte 25 de maig,
Caldes de Montbui tornarà a

participar en el Let’s Clean Up Europe,
una iniciativa europea de conscien-
ciació ambiental que convida la
ciutadania a netejar espais naturals i
combatre l’abocament incontrolat de
residus.

L’activitat, que es durà a terme de les 10
a les 13 h, està organitzada pel Centre
Excursionista de Caldes de Montbui
(CECMO) amb el suport de l’Ajuntament
i altres entitats locals. La jornada
s’emmarca dins de la celebració del Dia
d’Europa i pretén promoure la responsa-
bilitat col·lectiva envers el medi ambient
a través d’una acció concreta i transfor-
madora.

Caldes se suma de nou al Let’s Clean
Up Europe per netejar el seu entorn
natural

Let’s Clean Up Europe és una campanya
que es desenvolupa simultàniament a
tot el continent, amb l’objectiu de
sensibilitzar sobre la problemàtica dels
residus que s’acumulen a la natura i
fomentar actituds sostenibles mitjançant
la implicació directa dels ciutadans en
la seva recollida.

Per participar en l’activitat cal posar-se
en contacte amb el Centre Excursionista
de Caldes. Des de l’organització es
convida tothom a sumar-s’hi, ja que,
més enllà de la neteja dels espais, la
jornada representa una oportunitat per
connectar amb l’entorn i  compartir
valors ambientals

l diumenge 18 de maig, els munici-
pis de Sentmenat i Caldes de

Montbui acolliran una nova edició del
projecte Camins d’Ateneus 2025, una
iniciativa que combina cultura, història i
natura en un itinerari pensat per redes-
cobrir el patrimoni del Vallès a través del
senderisme.

Els participants podran escollir entre
dues rutes prèviament senyalitzades i
adaptades a diferents nivells de difi-
cultat. La ruta curta, de 7 quilòmetres, és
ideal per a tots els públics i inclou
parades en indrets emblemàtics com el
Castell de Sentmenat, la Font de les Es-
cales i les Termes Romanes de Caldes.
En canvi, la ruta llarga, de 10 quilò-
metres, està pensada per a caminadors
més experimentats i travessa entorns

Els Camins d’Ateneus 2025 arribaran
a Sentmenat i Caldes amb una ruta
cultural i natural el 18 de maig

naturals menys transitats com el Collet
del Català o el Poblat Ibèric de la Torre
Roja, tot oferint panoràmiques i espais
naturals singulars abans d’arribar a
Caldes.

El punt de sortida serà a les 8.30 h
davant la Societat Coral Obrera El Coro
de Sentmenat, i es preveu que els

primers participants arribin a Caldes cap
a les 11 h (ruta curta) i a les 12.30 h (ruta
llarga). Al llarg del recorregut, els
caminants tindran ocasió de visitar
diversos ateneus i espais culturals com
El Coro, El Centre, l’Ateneu Democràtic i
Progressista i el Casino de Caldes,
veritables punts de trobada i memòria
del moviment associatiu català.

L’activitat té un cost de 5 euros per
persona, que s’haurà d’abonar en
efectiu el mateix dia de la sortida. És
imprescindible fer inscripció prèvia,
indicant la ruta escollida.

L’organització recomana als participants
portar calçat còmode, aigua, protecció
solar i algun refrigeri per recuperar
forces durant el camí.

E
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Anem al Casino
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es escoles bressol municipals de
Caldes de Montbui —La Lluna i El

Gegant del Pi— ofereixen un total de 183
places per a infants de 0 a 2 anys per al
curs 2025-2026. D’aquestes, 107 estan
destinades a nous alumnes, mentre que
les 76 restants corresponen a infants
que continuen al centre. L’oferta es
distribueix entre els 12 grups actuals,
repartits de manera equitativa entre els
dos centres i subjectes a possibles
ajustos segons la demanda.

El període de preinscripció serà del 8 al
22 de maig i s’haurà de fer preferentment
de forma telemàtica. Tot i això, es manté
l’opció de presentar la sol·licitud
presencialment, amb cita prèvia, a
l’escola escollida en primera opció. El
procés de matriculació tindrà lloc del 16
al 25 de juny, també amb preferència
per la via digital.

Pel que fa a la distribució de les 107
places noves: 16 són per a infants
nascuts el 2025, 35 per a nadons del
2024 i 55 per als nascuts el 2023.
Precisament, aquests últims —
corresponents al nivell I2— continuaran
gaudint de la gratuïtat de la quota
escolar, com ja es va establir en cursos
anteriors.

Els criteris d’admissió es mantenen
respecte al curs passat. Les sol·licituds
es prioritzaran segons el centre escollit
en primera opció i els criteris generals.
En cas d’empat, s’aplicaran criteris
complementaris, tot donant prioritat als
infants de Caldes que no hagin estat
admesos a la seva primera opció per
davant de sol·licituds de fora del
municipi.

El sorteig públic per ordenar les
sol·licituds tindrà lloc el 12 de juny a la
sala de plens de l’Ajuntament, i el curs
començarà el 5 de setembre de 2025,
amb finalització prevista per al 15 de
juliol de 2026.

L

Les escoles bressol municipals de
Caldes ofereixen 107 places noves
per al curs 2025-2026
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quest mes de maig, en el marc de la
recuperació de la celebració de

l’Aplec de Sant Sebastià de Montmajor,
l'Arxiu Històric de Caldes de Montbui
presenta el programa d’actes de la diada
de l’any 1936, a través d’un document
inèdit i perfectament conservat.

L’Aplec de Sant Sebastià, que actual-
ment es fa l’1 de maig, era una festivitat
que se celebrava els dies 25 i 26 de
gener, dates que es varen canviar al
primer dilluns de maig a causa de les
inclemències del temps. Després de la
Guerra Civil, es va fixar de forma
definitiva la seva celebració al primer de
maig, aprofitant que és un dia festiu, fet
que va permetre una major participació
popular.

A la portada hi destaca títol del
programa, Festa Major i Aplec de Sant
Sebastià de Montmajor, ja ens indica la
importància de la celebració a Caldes
de Montbui. Acompanyada per la imatge
d’un retaule gòtic del segle XIII on es
venera a l’església parroquial, també es
pot llegir el següent missatge:
‘Solemnials festes religioses i populars

L’arxiu mostra el programa de l’Aplec
de Sant Sebastià de l’any 1936

que se celebraran en aquest poble amb
motiu de la Festa Major i Aplec a honor
del seu Patró Sant Sebastià, durant els
dies 25 i 26 de gener de l’any 1936’.

Seguidament, a l’interior, trobem un
escrit de convit, signat per La Comissió,
grup el qual s’entén que s’encarregava
de l’organització i coordinació de tota la
celebració de l’Aplec. Del programa, el
qual conté majoritàriament publicitat, hi
destaquen els diversos anuncis de
negocis i comerços calderins de
l’època.

La programació d’activitats i actes, totes
elles relacionades amb la l’Aplec de
Sant Sebastià, va ser:

Dilluns, dia 20
A les 7 h – Missa Rosada.
A les 10 h – Ofici cantat pel Cor
Parroquial i amb sermó que farà el Rnd.
Senyor Rector.
Dissabte, dia 25
A les 20 h – Esplèndid ball a l’envelat.
Diumenge, dia 26
A les 7 h – Missa de comunió general.
A les 10 h – Solemne ofici, festa de la
Flor, sardanes i balls a la plaça i festa de
l’arbre fruiter.
A les 16 h – Grandiós i esplèndid ball a
l’envelat.
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Catalunya, pot ser potència
en emmagatzematge elèctric

 Catalunya hi ha 66
pantans. La majoria

petits però, alguns força
importants. Estructures ja
construïdes i que ara,
amb l'augment de reno-

vables i els plans d'electrificació, les fan
fonamentals en el nostre desenvolupa-
ment cap a un sistema pròxim al 100%
renovable. Per què? Doncs per la virtut
d'alguns d'aquests pantans de comple-
mentar-ho amb una central anomenada
reversible o de bombeig. Però, com
funcionen aquest tipus de centrals?
D'entrada, una hidroelèctrica estàndard
fa servir el desnivell de la muntanya per
fer baixar l'aigua a molta pressió, fer girar
unes turbines i generar energia.
La reversible, a més, agafa l'energia
sobrant que hi ha a la xarxa --generada
per les plantes nuclears (es tanquen
entre el 2027 i la darrera que serà
Vandellòs II el 2035), solars i eòliques
que no es poden aturar-- i la fa servir per
fer pujar l'aigua de l'embassament de
baix al de dalt. D'aquesta manera, el
pantà de dalt torna a estar ple i es pot
tornar a fer baixar l'aigua per produir
novament electricitat. La mateixa aigua
que pugem i baixem cada dia no es
gasta, s'acumula a baix o a dalt, i això
es pot repetir cada dia, els 365 dies de
l'any.
A Catalunya Tavascan-Montamara i
Estany Gento-Sallente són les dues
operatives dins de territori català i
Moralets I a la frontera entre Aragó i
Catalunya. La potència instal·lada,
segons Red Eléctrica Española REE, és
de 534 MW. El pla de desenvolupament
energètic a Catalunya, el PROENCAT,
pel 2030 fa la carta als Reis de 2234 MW.
Una xifra impossible d'assolir. Unes
obres d'aquesta magnitud poden ser de
3 a 5 anys, però, el més important, els
tràmits administratius poden ser també
de diversos anys.
Als Països Baixos, les renovables són
prioritat d'estat i els permisos poden
estar entre els 3 i els 9 mesos. Per tenir
un exemple de l'espectacular capacitat
del país i segons estudis publicats pel
Col·legi d'Enginyers de Catalunya i per

la Cambra de Comerç de Barcelona,
només aprofitant els pantans que ja
existeixen, el potencial de magatzem
que té Catalunya oscil·la entre 16 i 19
gigawatts de potència (cadascuna de
les tres centrals nuclears que hi ha a
Catalunya avui tenen 1GW de potència).
Per exemple, Moralets I ja es va plani-
ficar amb la possibilitat de ser ampliada
amb un segon bombeig, Moralets II des
de Llauset, fet que permetria duplicar
l'actual capacitat de generació d'elec-
tricitat de la central a un cost relativament
baix.

Però les companyies elèctriques insis-
teixen que cal un marc regulador en
l'àmbit estatal que les classifiqui com a
infraestructures estratègiques perquè
puguin i vulguin tornar a invertir-hi.
De la mateixa des del pantà de Cavallers,
a Boí, i des del Lac Redon, també situats
a prop del pantà de Baserca i amb un
desnivell de 800 metres, es podria
construir el mateix sistema de turbina-
bomba que a Moralets.
D'aquesta manera, la central hidro-
elèctrica reversible de Baserca podria
convertir-se en una de les centrals de
bombeig més grans del món.

Per grandària la de Gironès-Raïmats
entre la Terra Alta i la Ribera d'Ebre
sembla que comença a caminar amb
l'entrada de dos gegants inversors,
l'espanyola Cobra i la francesa Vinci.
Més de 3.000 MW !! Al Berguedà, La
Baells, de la mà d'un grup inversor
austríac i amb la col·laboració de
l'Empresa Pública d'Energia de la
Generalitat, L'Energètica, sembla que
també comença a caminar.
Malgrat tot, alguns brots verds en el
panorama gris.
A Catalunya, el primer trimestre d'aquest

2025 hi havia 82,4 megawatts (MW) de
projectes d'emmagatzematge en el
tràmit d'informació pública, en vuit
projectes diferents.
D'aquests projectes, 50,9 MW els tramita
el ministeri per a la Transició Ecològica i
els altres 31,5 MW els fa la Generalitat.
Al conjunt de l'Estat hi havia 299 MW en
fase d'informació pública.

Liderem, doncs Aragó està en els 61
MW.

Francesc Mauri
Meteoròleg
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Servei d'Ocupació
Borsa de Treball
Llista d'ofertes de feina actualitzades el:
09/05/2025
Núm. Oferta
376311 ATENCIÓ AL CLIENT EN COMERÇ

ESPECIALITZAT
376334 AUX. ADMINISTRATIU/VA

COMPTABLE
375961 CAMBRER/A RESTAURANT
375955 AJUDANT DE CUINA
375996 TÈCNIC/A DE QUALITAT

(SECTOR ALIMENTACIÓ)
375809 OPERARI\ÀRIA METAL·LÚRGIA
375561 TASQUES DE MAGATZEM, 1 MES

DE CONTRACTE
375318 AUX. NETEJA (JORNADA PARCIAL)
375329 MONITORS/ES LLEURE I

DIRECTOR/ES LLEURE
375320 PEÓ JARDINERIA
375180 OPERARI/ÀRIA PRODUCCIÓ
374743 OPERARI/ÀRIA
374695 FORNER/A
374338 MECÀNIC INDUSTRIAL EN TALLER

METAL·LÚRGIC
374344 CONDUCTOR/A CARRETÓ

FRONTAL
374361 ESTETICISTA
373980 AJUDANT DE MARBRISTA

(TALL DE PEDRA)

Podeu consultar i inscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina
Per qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atenció
directa 93 862 70 25. Per via telemàtica,
no dubteu a contactar-nos a través dels
correus electrònics següents:
borsatreball@caldesdemontbui.cat
clubfeina@caldesdemontbui.cat
clubfeina16@caldesdemontbui.cat
pfo@caldesdemontbui.cat
Des del Servei d'Ocupació es recorda que
és molt important revisar periòdicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat, per tal de no
perdre la oportunitat de formar part dels
processos de selecció que siguin d'interès
per a les persones que cerquen ocupació.

Accions formatives
d’interès empresarial.
Idees i models de negoci
L’Ajuntament organitza la sessió formativa
de “Mètode Focus i Lean Startup”, que es
farà al Centre d’Iniciatives Empresarials-
Caldes Emprèn, els dies 22 i 29 de maig,
de 9.30 a 13.30 h.
Formació adreçada a persones empre-
nedores i empreses. Inscripció en línia a
www.caldesdemontbui.cat o a La Piqueta

Fira d’antiquaris i
brocanters del mes
de maig
El proper diumenge 18 de maig tindrà lloc
la Fira d’antiquaris i brocanters de Caldes
de Montbui que se celebrarà a l’avinguda
de Pi i Margall, a l’alçada del carrer del
Mestre Gregori Montserrat, entre el carrer
Geògraf Aparici i Santo Domingo, entre les
10 h i les 14 h. La fira és oberta a tothom i
s’hi poden trobar tot tipus d’objectes antics,
de brocanters, i de col·leccionistes
procedents d’arreu de Catalunya.Aquesta
trobada té lloc al municipi de manera
habitual el tercer diumenge de cada mes.

Caldes torna a sumar
quilòmetres per celebrar
el Dia d’Europa.
Sumem 514 km!
A partir del 9 i fins el 19 de maig, camineu
fins el Turó Gros de Can Camp i feu-vos
una fotografia o un vídeo.
Podeu enviar-ho per correu electrònic a
esports@caldesdemontbui.cat o penjar-ho
a Instagram indicant els km fets, poseu
l’etiqueta #sumemKMEU i mencioneu
@esportscaldesm. Més informació a
www.caldesdemontbui.cat

Exposició
"Camí particular"
de Dom Fernández,
del 9 al 25 de maig,
a la Sala Delger
La Sala Delger acull del 9 al 25 de maig,
l’exposició "Carmí particular" de Dom
Fernández. La mostra es podrà visitar els
dimecres i els divendres de 17 a 19.30 h,
dissabtes d’11 a 14 h i de 17 a 19.30 h i els
diumenges d’11 a 14 h.

Ampliació de l’estudi per
analitzar els efectes de
l’aigua termal en pacients
amb càncer de mama
L’Ajuntament de Caldes de Montbui i l’Institut
de Recerca de l’Hospital del Mar col·laboren
en un estudi que analitza els efectes de
l’aigua termal en pacients amb càncer de
mama. Per aquest motiu, fan una crida a
persones candidates per formar part de
l’estudi. En l’assaig col·laboren la Diputació
de Barcelona i l’Associació Balneària de
Catalunya.
Les persones que compleixin requisits per
formar part de l’estudi poden enviar la
sol·licitud a www.caldesdemontbui.cat/
estudicancermama Servei de Salut per a joves.

Propera cita: 22 de maig
L’Espai Jove El Toc acull el Servei de Salut
per a joves amb l’objectiu d’informar i
assessorar sobre drogues, sexualitat,
alimentació i hàbits saludables. Aquest
servei és gratuït i està dirigit a joves de 12
a 30 anys, familiars i professionals. L’atenció
es realitzarà a l’Espai Jove El Toc (C. Font
i Boet 4) el segon i quart dijous de cada
mes de 17 h a les 20 h. Qualsevol persona
interessada, pot fer les seves consultes a
través de Whatsapp o mòbil -Tel. 93 865
46 55 / 674 32 35 78-, Instagram -@eltoc -
o email -eltoc@caldesdemontbui.cat-, en
el mateix horari establert del servei.

Homenatge per als veïns
i veïnes de Caldes que
compleixen 100 anys
L’Ajuntament fa una crida a les famílies
calderines amb avis o àvies centenaris/àries
que estiguin interessades en fer-los un
homenatge. Contacteu amb Alcaldia trucant
al número de telèfon 938627027 o bé
adreçant un correu electrònic a
alcaldia@caldesdemontbui.cat
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CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

c/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18  - Caldes de Montbui

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTÈTICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

1a VISITA GRATUÏTA

ABB
c/ Montserrat, 30 – Tel.93 865 09 97
Montbui
Av. Pi i Margall, 36 – Tel 93 865 41 46
La Font del Lleó
c/ Forn, 5-7 – Tel. 93 131 88 22
Ruano
c/ Sabadell, 45 – Tel. 93 865 05 66
RH
c/ Folch i Torres, 4 – Tel. 93 865 26 45
La Rotonda
Pl. Lluís Companys, 4
Tel. 93 865 58 98
Sardà
c/ Santa Teresa, 8 – Tel. 93 862 21 93
L’Ametller
Av. Pi i Margall, 183
Tel. 93 865 49 96
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La metacognició:
el procés de pensar sobre
el mateix pensament

s una habilitat cognitiva que permet a les persones prendre consciència dels
seus processos mentals i controlar-los de manera més efectiva.

Aquest concepte inclou dues dimensions principals: el coneixement metacognitiu
i la regulació metacognitiva.

Coneixement metacognitiu: Es refereix a la consciència i comprensió que una
persona té sobre els seus processos cognitius.
Això inclou el coneixement sobre:

. Les estratègies cognitives que un pot utilitzar per aprendre, comprendre o resoldre
problemes.
. Les tasques cognitives, incloent-hi la dificultat i els requisits de diferents tasques.
. Les mateixes capacitats cognitives i limitacions.

Regulació metacognitiva: Es refereix a la capacitat de supervisar, controlar i dirigir
els mateixos processos cognitius.
Aquest aspecte inclou:

. La planificació de com abordar una tasca cognitiva abans d'iniciar-la.

. El monitoratge de l'avanç durant l'execució de la tasca.

. L'avaluació i ajustament de les estratègies utilitzades segons sigui necessari.
Per exemple, quan un estudiant s'adona que no està entenent una lectura, pot
utilitzar la metacognició per identificar una estratègia alternativa, com prendre
apunts o rellegir certes parts del text. Aquest procés de reflexió sobre què està
funcionant i què no, i fer els ajustaments necessaris, és una part essencial de la
metacognició.

La metacognició és crucial per a l'aprenentatge efectiu perquè permet a les persones
ser aprenents més autònoms i adaptables, capaços de gestionar i millorar
contínuament les seves pròpies habilitats cognitives.



Salut

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

c/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

c/ Avel·lí Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Estètica dental. Ortodòncia
Odontologia general. Implantologia

- psicologia
infantil, juvenil
i adults
- psicologia
de l’esport

Vanessa Olmos Oliván - psicòloga (col. 13.086)
c/ Aparici, 7 -  Tel. 93 865 57 37 -  685 806 557

Caldes de Montbui  -  vanessa@saucpsicologia.com

www.saucpsicologia.com
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L’ ennuegament és una situació d’emergència que pot posar en perill la vida
d’una persona si no es resol ràpidament. Es produeix quan un objecte

(normalment menjar) obstrueix les vies respiratòries i impedeix que la persona
pugui respirar correctament. Reconèixer els senyals i saber com actuar pot marcar
la diferència entre la vida i la mort.

Els símptomes habituals d’ennuegament són:
. Incapacitat per parlar o tossir
. Sons ofegats o absència de so
. Gestos amb les mans indicant el coll
. Coloració blavosa dels llavis o de la pell (cianosi)
. Intent desesperat de respirar

Hi ha dues classes d'ennuegament:
. Lleu: La persona pot tossir, parlar o respirar parcialment. En aquest cas, no s’ha
d’intervenir físicament, sinó animar-la a continuar tossint fortament per expulsar
l’objecte.
. Greu: La persona no pot tossir, parlar ni respirar. Aquí cal actuar immediatament.

Pautes d’actuació que pots seguir davant d’un ennuegament greu
Per a adults i nens grans:
. Pregunta si s’està ennuegant. Si la persona no pot respondre, però assenteix i
mostra senyals evidents, cal actuar.
. Realitza cops a l’esquena:
Col·loca’t darrere de la persona i inclina-la lleugerament cap endavant.
Dona fins a 5 cops secs i ferms a l’esquena, entre les espatlles, amb el taló de la mà.
. Maniobra d'Heimlich (compressions abdominals):
Si els cops a l’esquena no funcionen, posa’t darrere de la persona.
Col·loca els braços al voltant de la seva cintura.
Tanca una mà i col·loca el puny just per sobre del melic, amb l’altra mà al damunt.
Fes compressions cap endins i cap amunt amb força.
Repeteix fins a 5 vegades o fins que l’objecte surti.
. Per a menors d’un any:
No facis la maniobra d'Heimlich.
Col·loca el nadó cap per avall sobre el teu avantbraç, sostenint-li el cap.
Dona fins a 5 cops suaus però ferms a l’esquena.
Si no funciona, gira el nadó cap amunt i fes fins a 5 compressions toràciques
amb dos dits al centre del pit.
Continua alternant fins que l’objecte surti o arribi ajuda.
Si l’obstrucció no es resol ràpidament o la persona queda inconscient, truca al
112 i comença les maniobres de reanimació cardiopulmonar (RCP) si cal.

Com actuar davant
una persona que s'està
ennuegant
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Gastronomia

RESTAURANTE CHINO
COMIDA CHINA i SUSHI

A DOMICILIO
i PARA LLEVAR

Tels. 93 862 63 99
93 865 40 09

Menú del día 9,90 i 11,95 euros

PEKÍN

c/ Aparici, 4  - CALDES

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CA L’AMALIA

Elaboració pròpia
Pi i Margall, 52 -  Tel. 93 865 04 94

Caldes de Montbui

El tombet mallorquí
Ingredients (per a 4 persones):
2 albergínies grans
2 patates mitjanes
2 carabassons
1 pebrot vermell
1 pebrot verd
4 tomàquets madurs
3 grans d’all
Oli d’oliva verge extra
Sal
Pebre negre
Fulles de llorer

Preparació:
 Renta i talla les albergínies, les patates,
els carabassons i els pebrots a
rodanxes fines. Sala les albergínies.

En una paella amb abundant oli, fregeix
les patates fins que estiguin daurades i

reserva-les sobre paper de cuina.
Repeteix el procés amb les albergínies,
els carabassons i finalment amb els
pebrots. Reserva-ho tot.

Per la salsa de tomàquet:
Ratlla els tomàquets o tritura’ls.

En una paella amb una mica d’oli,
sofregeix els alls picats. Quan comencin
a daurar-se, afegeix el tomàquet, sal i
pebre, i deixa coure a foc mitjà uns 15-
20 minuts fins que la salsa espesseixi.

En una safata de forn o font de ceràmica,
col·loca les verdures en capes: primer
les patates, després les albergínies,
carabassons i pebrots. Cobreix-ho tot
amb la salsa de tomàquet.

Les ensaïmades mallorquines,
tradició amb un sabor únic

es ensaïmades són un dels produc-
tes més emblemàtics de la gastro-

nomia mallorquina.
El seu origen es remunta en principi al
segle XVII, tot i que alguns estudiosos
creuen que podria tenir influències de
la cuina àrab, per la tècnica de pastat i
la forma espiral.

El seu nom prové del mot “saïm”, que
en mallorquí significa llard de porc,
ingredient clau en la seva elaboració.

Inicialment, les ensaïmades es feien
només en ocasions especials, com a
Pasqua o durant festes locals. Amb el
temps, però, s’han convertit en un
producte quotidià, disponible en forns
i pastisseries durant tot l’any.

La seva forma en espiral no és només
una qüestió estètica. En l’elaboració
tradicional, la massa es treballa llar-
gament per fer-la molt fina, quasi trans-
parent, i després s’enrotlla com una serp
per formar la seva característica espiral.

Aquesta forma permet que, durant el
temps de fermentació i la cocció, la massa
pugui créixer de manera uniforme,

aconseguint una textura flonja per dins
i una superfície lleugerament cruixent
per fora. A més, la forma espiral recorda
les formes naturals del Mediterrani, com
els caragols de mar o les onades, i ha
acabat esdevenint un símbol visual de
la identitat mallorquina.
Encara que la versió tradicional és
simple, espolsada amb sucre fi, avui en
dia es poden trobar ensaïmades
farcides de cabell d’àngel, crema,
xocolata, nata o sobrassada, oferint
una gran varietat per a tots els gustos.

L’ensaïmada de Mallorca compta amb
la Indicació Geogràfica Protegida (IGP),
que reconeix i protegeix la seva
autenticitat i mètode d’elaboració
tradicional.

L
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Reflexions

c/ Sant Pau, 94  -  93 865 48 25
Caldes de Montbui

    Assessorament de la seva
    activitat sense compromís

•  Assessorament Fiscal, laboral i comptable
•  Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
•  Declaració rendes
•  Canvis de nom de vehicles

Tel. 610 25 02 53
c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

RAMON PICANYOL
Instal.lador Autoritzat

d’Aigua, Gas i
Electricitat

Es busca cambrer/a
pels caps de semana.

Ideal estudiants.
Tel. 93 864 89 41

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
-  CALDES DE MONTBUI  -

Diumenge:  11 matí: Adoració i comunió
                         11.30h: Escola Dominical

                         per a nens i nenes

PROGRAMES DE TELEVISIÓ :
. Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
. Buenas Noticias TV:
Cada diumenge a les 9,15h per La 2.

-

1515151515

El testament del pare
La lamentable conducta d’un fil de família adinerada havia fet perdre la paciència al
seu pare, el qual ja havia deixat de donar-li els diners que regularment li regalava.
Aquest noi rebel va deixar la casa paterna esfondrant-se més i més en el caos i la
immoralitat. Un dia, quan ja estava sense cap recurs, va decidir entrar de nit a casa
seva, quan estava absent la família. Tenia intenció de violentar la caixa forta i robar-
ne el seu contingut. “De totes formes –va pensar ell- no faig cap mal; els meus pares
haurien de mantenir-me, només agafo el que em correspon”.
En aconseguir obrir la caixa forta i remenar el que contenia, un paper va cridar-li
l’atenció; era el testament del seu pare. Amb gran sorpresa va veure que el seu nom
hi figurava amb els hereus i que rebria una part igual a la dels altres. Aquest pare a qui
ell havia ofès tant, seguia pensant en ell quan redactà el seu testament. “El meu pare
encara m’estima, em reconeix com el seu fill”.
El resultat de les seves reflexions al costat de la caixa violentada fou la reconciliació
amb el pare i el començ d’una nova vida.
Si pensem que Déu no ens estima perquè ens hem apartat d’Ell i ens sentim culpables,
ens equivoquem. Déu avorreix el pecat, però estima el pecador. Va demostrar-ho en
donar al seu Fill per a salvar-nos. El seu desig més gran és que amb tota sinceritat i
penediment retornem a Ell.

Que gaudeixis d’un feliç dia!

Es busca informàtic
particular especialitzat amb
pàgines web PHP i SEO.
Tel. 617 043 394




