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Agenda
Dijous 10 d’abril
 19 h – Sala Noble de Can Rius
Conferència “Desinformació i el rol de la
premsa de qualitat” a càrrec de Joel
Albarrán, sotsdirector i defensor del
lector de La Vanguardia.
Org. Aula Univ. Caldes de Montbui.

21.30 h – Restaurant Robert de Nola
Concert amb Martí Brunat Quartet.

Divendres 11 d’abril
17.30 h – Biblioteca
Narració de contes per a petits lectors “Us
diré un secret molt fi” a càrrec de Mercè
Martínez, per a infants fins a 3 anys.

Dissabte 12 d’abril
17 h – Parc de l’Estació
55è Aplec de Caldes de Montbui, amb
la Cobla Marinada i la Cobla Sant Jordi
Ciutat de Barcelona.
Org. Agrupació Sardanista Calderina.

Diumenge 13 d’abril
19.30 h – Cafè del Centre
Brigada intergeneracional.

Dimecres 16 d’abril
9 h – Plaça Catalunya
Caminada a Can Rius i el Roure Gros.
Org. Caminades de l’Esplai.

A partir del 22 d’abril
Paradeta benèfica de llibres de 2a mà a
la Fundació Santa Susanna.

Dimecres 23 d’abril
Durant tot el dia a l’Av. Pi i Margall i Plaça
Catalunya, s'instalaran unes 40 parades
de llibres, roses, artesania i entitats
calderines. A més de diversos actes a
càrrec de les escoles de Caldes.
(Vegeu programa a la pàgina 4).

Exposicions
Fins al 13 d’abril a la Sala Delger
Exposició “La mirada d’Arts & Foto”.

A partir del 23 d’abril a la Biblioteca
Exposició Roig i Violeta, homenatge a
les dones que van lluitar contra el
feixisme.

Fins al 27 d’abril a l’Espai d’Art Casino
Exposició Artsbril a càrrec d’ArtsGrup.

Fins al 30 d’abril al altell del Centre
Exposició Foto-Síntesi.
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Actualitat

L a consellera de Territori, Habitatge i
Transició Ecològica, Sílvia Paneque

i Sureda, ha anunciat aquest dilluns des
del barri de Can Valls de Caldes de
Montbui la licitació de les obres del nou
corredor de bus ràpid i via ciclista a la
carretera C-59, que connectarà Caldes
de Montbui amb Palau-solità i Plega-
mans. Amb una inversió de 15 milions
d’euros, els treballs començaran aques-
ta tardor i tindran un termini d’execució
previst de 18 mesos.

Paneque ha fet l’anunci acompanyada
dels alcaldes de Caldes de Montbui,
Palau-solità i Plegamans i Sant Feliu de
Codines, i ha destacat que aquesta
actuació s’emmarca en l’estratègia
global del Govern per a la millora de la
mobilitat i la seguretat viària, mitjançant
iniciatives com el Programa de Carre-
teres 2+1 i la xarxa de corredors BRCat,
dins la qual s’integra aquest projecte.
Segons la consellera, la iniciativa
“ajudarà a articular la mobilitat pública a
Catalunya, tant a les àrees metropoli-
tanes com en l’àmbit interurbà”.

Un tram de 3 km amb carrils exclusius i
nova infraestructura
El nou corredor es desenvoluparà al
llarg d’un tram de 3 quilòmetres entre la
rotonda nord de Palau-solità i
Plegamans i la intersecció sud de
Caldes de Montbui, i inclourà carrils
exclusius per a autobusos, així com una
via per a ciclistes i vianants. Actualment,
aquest tram registra 287 expedicions
diàries i 10 serveis per sentit en hora
punta. Amb la nova configuració, el
temps de trajecte en autobús es reduirà
de 9 a 4 minuts durant les hores de
màxima afluència.

La consellera ha subratllat que la
segregació dels carrils “permetrà millorar
la fluïdesa del trànsit, reduir temps de
trajecte i millorar les parades de bus i la
seguretat viària”.

Millores en la seguretat i l’accessibilitat
El projecte també contempla importants
millores de seguretat, especialment a
l’àmbit de Can Valls - Torre Negrell, amb
la construcció d’una nova rotonda a

Millores de seguretat i nova rotonda a Can Valls
amb les obres del corredor de bus ràpid

l’actual cruïlla en T d’accés a la urbanit-
zació, un pas de vianants semaforitzat, i
apartadors per a noves parades de bus.

També es construirà una nova rotonda
a l’avinguda Pi i Maragall, es millorarà el
sistema de separació de carrils i
s’eliminarà el gir a l’esquerra a la inter-
secció amb la carretera BV-1424. Es
preveuen, a més, actuacions per opti-
mitzar les rotondes amb doble carril
d’entrada, un nou ramal de connexió
directa cap a Barcelona, i millores de
drenatge i reducció d’impacte acústic a
Palau-solità i Plegamans.

Un projecte de territori
L’alcalde de Caldes de Montbui, Isidre
Pineda, ha destacat la rellevància de la
intervenció, que ha qualificat de “millora
molt necessària i molt completa”. Pineda

ha agraït l’impuls del veïnat de Can Valls
i Torre Negrell, barris que seran “espe-
cialment beneficiats” pel nou corredor, i

ha remarcat la importància de la millora
de l’entrada sud del municipi. També ha
reconegut la tasca conjunta de totes les
forces polítiques locals, destacant que
es tracta del projecte més rellevant
numèricament que la Gene-ralitat ha
impulsat mai a Caldes.

Expansió de la xarxa BRCat
Aquest nou corredor forma part del
desplegament dels corredors de bus
ràpid (BRCat), una estratègia de la Gene-
ralitat per potenciar el transport públic
interurbà amb carrils específics, priorit-
zació semafòrica i millores en la infraes-
tructura i el servei. A més dels beneficis
per al transport públic, els corredors
incorporen vies ciclistes i per a vianants
per afavorir una mobilitat activa i sos-
tenible.

El projecte s’insereix en una primera
fase d’implantació de la xarxa BRCat,
que inclou sis eixos amb una inversió
total de 81,7 milions d’euros i més de 30
quilòmetres de longitud.
Entre els corredors ja en marxa hi ha el
de Castelldefels-Cornellà, i les obres ja
iniciades als trams Girona–Salt,
Terrassa–Sabadell, amb futurs projectes
a Blanes–Lloret i Sabadell–Castellar del
Vallès.

JDB
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Diada de Sant Jordi
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Programació de Sant Jordi
l dimecres 23 d’abril, jornada central
de la festa, la vila es transformarà en

un escenari a l’aire lliure amb una qua-
rantena de parades de llibres, roses,
artesania i entitats locals, distribuïdes
entre l’avinguda Pi i Margall i la plaça de
Catalunya. En aquest últim espai s’hi
instal·larà també un escenari per acollir
actuacions durant tot el dia.
Entre les activitats destacades de la
jornada, hi haurà signatures d’autors i
autores, teatre escolar amb El drac que
volia llegir, contacontes de l'Escola Pia,
dansa de l’Escola Stage, balls en línia
de l’Esplai de Gent Gran, una ballada
bastonera, la tradicional construcció de
pilars castellers, i la representació de La

llegenda de Sant Jordi, a càrrec de la
Fundació Santa Susanna.

La setmana començarà el dimarts 22
amb el club de lectura de la Biblioteca.
Entre les cites remarcables hi ha el
lliurament de premis del XVIII Concurs
de Contes Infantils (24 d’abril), la
cantata El gegant egoista a càrrec de
l’Escola de Música Joan Valls (25
d’abril), i l’estrena del musical solidari
Els Miserables, de Vocàlic (27 d’abril).
També s’inclouen exposicions com
Foto-Síntesi (del 3 al 30 d’abril), Artsbril
(de l’11 al 27 d’abril) i Roig i Violeta, a
partir del 23 d’abril, en homenatge a les
dones que van lluitar contra el feixisme.

E
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A mb més d’una trentena d’activitats
programades, Caldes de Montbui

s’engalana per celebrar una de les festes
més emblemàtiques del calendari català.
Del 22 al 27 d’abril, la vila oferirà una
agenda plena de cultura, tradició i partici-
pació ciutadana, amb propostes per a
tots els gustos i edats.

La presentació oficial del programa i
cartell va tenir lloc aquest dijous, 3
d’abril, en un acte que va comptar amb
la presència de diverses entitats locals
implicades en l’organització. L’Ajunta-
ment ha posat en valor la participació
comunitària com a clau per donar vida a
una festa tan arrelada com Sant Jordi.

El dia gran, 23 d’abril, es viurà una
jornada plena d’activitat al centre de la
vila, amb 40 parades de llibres, roses,
artesania i entitats locals a l’avinguda Pi
i Margall i la plaça de Catalunya. L’espai
central acollirà actuacions de teatre,

Caldes de Montbui es prepara per viure
intensament la Diada de Sant Jordi

dansa, contacontes, castellers, basto-
ners i altres expressions culturals que
ompliran el dia d’ambient festiu.

Però la celebració va més enllà del 23.
Al llarg de la setmana, es podran gaudir
de propostes destacades com la cantata
El gegant egoista, el concurs de contes
infantils “Les veus dels somnis”, con-

certs i l’esperada estrena del musical
solidari Els Miserables de Vocàlic.
La commemoració del 25è aniversari de

la Godra, amb la 8a Trobada de Bèsties,
serà un altre dels moments culminants,
prevista per al dissabte 26 d’abril a la
plaça de la Font del Lleó.

JDB
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Diada de Sant Jordi

A

Ballada de sardanes amb la cobla La Bisbal Jove.Espectacle de circ “Potser no hi ha final”.

CRISTALLERIES CALDES, S.A.
FUSTERIA PVC I ALUMINI

* Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artístiques

c/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
 - Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -

quest mes d’abril, en el marc de la
celebració de la diada de Sant Jordi

de 2025 a Caldes de Montbui, l'Arxiu
Històric de Caldes de Montbui presenta
el programa d’actes i el cartell d’una de
les activitats infantils del Sant Jordi de
l’any 1981, fet que demostra l’arrelament
calderí amb la diada del llibre i rosa.

 Durant la setmana del 20 al 26 d’abril de
1981 es va realitzar, a la vila de Caldes,
una gran programació d’activitats,
organitzades per la Conselleria de
Cultura de l’Ajuntament i per diferents
entitats calderines, però totes elles
relacionades amb la diada de Sant Jordi.

L’Arxiu mostra l’arrelament calderí
a la celebració de la Diada de Sant Jordi

Algunes de les destacades van ser:
. Caramelles, organitzades per l’A.A.V.V.
La Bolera.
. Confecció d’un llibre de poemes amb
les millors poesies compostes pels
alumnes, organitzat pel Col·legi Nac.
Mixt “G. Aparici”.
. Sardanes i danses, organitzades pel
Col·legi Ntra. Sra. Del Carme.
. Fira de llibres vells, organitzada pel
Col·legi Font Escoles Pies.
. Xerrada col·loqui amb el tema
“Necessitat de l’educació permanent
d’adults”, organitzat per l’Escola
d’Adults Col. Nac.”

. Concert a càrrec de músics locals,
organitzat per la Conselleria de Cultura
i l’Agrupació de Músics de Caldes.
. Dibuix i fang al carrer i un drac a la
façana, organitzat per l’Esc. Taller d’Art
M. “M. Hugué”.
. Exposició de com es fa un llibre i
exposició de roses fetes a mà, organitzat
per l’Associació Cultural.

. Danses, organitzades pel Moviment de
Colònies.
. Teatre amb l’obra “Les Troianes” de Jean-
Paul Sartre, pel Grup de Teatre
Independent “Teatre d’al Faranga”,
organitzat pel Centre Democràtic i
Progressista.
. Audició de Sardanes, organitzat per
l’Agrupació Sardanista.

En aquest document del mes també
s’adjunta el cartell d’un acte infantil,
inclòs en la programació de la diada de
Sant Jordi de 1981 i que es conserva a
l’arxiu històric municipal.

Es tracta d’una activitat infantil a càrrec
del Grup Trapelles i d’en Lluís Panyella i
que va ser organitzada per la Conselle-
ria de Cultura. Com podem observar en
la creativitat, formada per un dibuix fet a
mà, l’acte es va dur a terme el dia 26
d’abril, al parc, a dos quarts de sis de la
tarda, i va comptar amb la col·laboració
de la Caixa de Barcelona.

L’

E
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Actualitat

D

l passat dimecres 3 d’abril, araCaldes
va organitzar a les Cases dels

Mestres, la segona sessió del Segon
Cicle de Conferències Divulgatives.
Sota el títol "Oportunitats, reptes i riscos
de la mobilitat al Vallès", la conferència
va comptar amb la participació de Toni
Altaió i Morral, membre de la Campanya
Contra el 4t Cinturó - ADENC.
Durant la xerrada, Altaió va abordar
diversos aspectes clau sobre la mobilitat
a la comarca, destacant els principals
reptes d’adaptació a les normatives
legals actuals, especialment pel que fa
a la qualitat de l’aire i acústica, la
seguretat viària, els models urbanístics
i la preservació dels espais naturals
protegits.

araCaldes analitza els reptes i les
oportunitats de la mobilitat al Vallès

Un dels punts centrals de la sessió va
ser la necessitat de vertebrar una xarxa
de transport públic intracomarcal més
competitiva i eficient, que permeti reduir
la dependència del vehicle privat.
En aquest sentit, es va posar èmfasi en
la promoció de la mobilitat activa i la
planificació d’infraestructures col·lec-

tives sostenibles.
La conferència va esdevenir un espai
de reflexió crítica sobre el model de
mobilitat actual i les seves perspectives
de futur, tot posant en relleu tant les
oportunitats de transformació com els
riscos associats a les polítiques vigents
i la gestió dels recursos disponibles.

E

es de la creació del partit, araCaldes
ha organitzat un total de sis con-

ferències divulgatives:
- Hisenda pública: “No hi ha serveis
públics sense impostos. O sí?”
- Salut: “Posem salut a les polítiques
municipals?”
- Identitat nacional: “La identitat. D’on ets.
On vius. D’on et sents”
- Sostenibilitat: “El futur de l’alimentació:
transformació sostenible dels sistemes
alimentaris”
- Conflictes al món: “Les refugiades
palestines al Líban”
- Mobilitat: “Oportunitats, reptes i riscos
de la mobilitat al Vallès”

La darrera conferència sobre mobilitat
del dimarts 1 d’abril de 2025, com amb
la resta d’espais divulgatius organitzats,
respon única i exclusivament a l’objec-
tiu d’afrontar els importants reptes que
tenim a Caldes de Montbui.
Les obres de millora de la C-59 amb la
creació del carril BRCat i la millora
imprescindible en seguretat viària dels
accessos a Can Valls i Torre Negrell, i a

En defensa de la llibertat d’expressió
i en contra de la coacció política
i dels intents de censura

l’accés sud de Caldes; la variant de
Sentmenat que podria ajudar a minvar,
sobretot, el trànsit de vehicles pesants
al carrer Homs del nostre municipi; o,
amb una especial èmfasi, el transport
públic com a opció prioritària per des-
congestionar la problemàtica existent i
creixent de mobilitat són els principals
temes que, juntament amb el marc teòric
general, van ser exposats durant la
conferència. Temes, reiterem, cabdals
pel futur del nostre poble.
Dit això, des d’araCaldes convidem a
les conferències els i les ponents que
considerem que tenen expertesa con-
trastada amb la matèria que es vol trac-
tar, compartir coneixement i divulgar. En
aquest cas, el conferenciant convidat
és una persona amb una llarga
trajectòria com a activista per a una
mobilitat més sostenible al Vallès i
membre de l’ADENC (Associació per la
Defensa i Estudi de la Natura).

Les acusacions del “manifest d'ERC
Caldes de Montbui” a araCaldes de "blan-
queig" i "difamació" són inadmissibles.

Malauradament, no és la primera ocasió
que des d’ERC Caldes de Montbui
s’utilitza aquest tipus de llenguatge per
intentar desacreditar de forma inten-
cionada al principal grup de l’oposició,
i és incoherent amb el fet d’exigir res-
pecte mentre es criminalitza amb
aquests conceptes.
Finalment, considerem intolerable que
s’hagi intentat coaccionar al nostre
grup polític per canviar un ponent d’una
xerrada d’araCaldes. Així mateix, volem
esmentar que en les dues trucades que
va rebre el Cap de l’oposició i Portaveu
d’araCaldes es va deixar clar que
l’objectiu de la xerrada era abordar les
temàtiques de mobilitat i sostenibilitat,
temes que no tenen res a veure amb el
que es diu al “manifest d'ERC Caldes
de Montbui”.
Amb aquesta activitat, des d’araCaldes
refermem el nostre compromís amb la
divulgació i el debat públic sobre temes
d’interès local i comarcal. Aquesta és la
línia que vam marcar fa dos anys i que
continuarem duent a terme.

araCaldes
88888



Opinió

E ls del GrupDeDebat van utilitzar a
l’anterior mandat (2019-2023) una

estratègia política de difamació continua
contra l’Alcalde, els Regidors i els
funcionaris públics de l’Ajuntament de
Caldes de Montbui: Els van denunciar,
en relació amb un expedient de
disciplina urbanística, al Síndic de
Greuges (arxivat) a l’Oficina Antifrau
(arxivat) i al Grup d’Investigació del diari
ARA (arxivat).
Sis mesos abans de les eleccions
municipals (amb la clara intenció
d’influir-hi), quan ja feia un any que
l’expedient estava resolt, van presentar
una nova denúncia al Jutjat Penal
demanant tres anys de presó per
l’Alcalde, els Regidors i els funcionaris
municipals responsables de l’expe-
dient.
El resultat després de dos anys el vàrem
fer públic a finals de l’any passat:
Després d’analitzar els informes de
Mossos d’Esquadra i el propi expedient
de l’Ajuntament, el jutge va arxivar la
denúncia.

Manifest en defensa de l'honestedat
del govern i de les institucions
municipals
ERC Caldes rebutja el blanqueig d’araCaldes a aquells que van denunciar
falsament a l’Alcalde, Regidors i funcionaris municipals.

A l’anterior mandat la CUP Caldes va
actuar coordinadament amb el GrupDe-
Debat en contra del govern municipal
amb mentides i declaracions públiques
malintencionades i radicalment falses.
El partit polític amb representació
institucional araCaldes, és el relleu
d’aquesta manera de fer: pocs mesos
després de conèixer l'arxivament de la
causa penal, araCaldes promou un acte
polític amb els membres impulsors de
la denúncia, abraçant així les seves
polítiques i blanquejant les seves
estratègies de desgast i difamació.

Davant del que aquests greus fets
suposen,

Manifestem:

Que la secció local d’Esquerra
Republicana de Catalunya defensa
l’honestedat i l’honorabilitat de l’Alcalde,
dels Regidors del nostre grup i dels
funcionaris públics de l’Ajuntament de
Caldes de Montbui.

Que la secció local d’Esquerra
Republicana de Catalunya treballa amb
la convicció dels valors democràtics i
per a la completa llibertat de tothom a
debatre políticament i amb respecte,
sempre en el camp de l'intercanvi
d'idees, però mai traspassant la línia de
l'ètica ni de l’atac personal.

Que la secció local d’Esquerra Repu-
blicana de Catalunya ha estat, és i estarà
sempre en la defensa de la justícia,
enfrontant-se a qui utilitzi el joc brut, les
calúmnies i la difamació pròpia dels
partits populistes.
Que la secció local d’Esquerra Repu-
blicana de Catalunya lamenta que el
grup polític municipal araCaldes actuï
d’aquesta manera i no actuï amb solida-
ritat, amb qui ha rebut una denúncia
infundada tot i haver demanat reiterada-
ment que canviessin el ponent.

Esquerra Republicana de Catalunya
Secció Local de Caldes de Montbui

Caldes de Montbui, a 1 d’abril de 2025

Els Comuns reclamen recuperar les
urgències nocturnes al CAP de Caldes

l Grup Parlamentari Comuns ha
registrat una proposta de resolució

al Parlament de Catalunya per reclamar
al Govern la recuperació del servei d’ur-
gències nocturnes al Centre d’Atenció
Primària Joan Mirambell i Folch de
Caldes de Montbui.

Segons els Comuns, les urgències
nocturnes del CAP de Caldes van ser
suprimides l’any 2013, en el context de
les retallades impulsades pel Govern
d’Artur Mas amb el suport d’ERC.

Aquesta decisió va deixar gairebé
25.000 veïns sense un servei bàsic i
obligats a desplaçar-se fora del municipi
en cas de necessitat fora de l’horari
habitual. Des dels Comuns, es critica
l’actitud del govern municipal d’Es-
querra, a qui acusen de "connivència"
amb la pèrdua de serveis públics.

Els Comuns recorden que aquesta no
és una reivindicació nova. El Parlament
ja va aprovar la resolució 686/XIV,
presentada pel PSC, que instava el

Govern a recuperar les urgències
nocturnes i a garantir l’atenció pediàtrica
en dies laborables. Tanmateix, la mesura
encara no s’ha fet efectiva.

Marc Calvo, responsable local dels
Comuns, afirma que garantir una
atenció sanitària pública i de qualitat és
una qüestió de justícia: “No podem
permetre que la ciutadania de Caldes i
les poblacions veïnes continuïn patint
les conseqüències d’un sistema de
salut infrafinançat”.

E
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Anem al Casino

E l combo de joves de l’Escola
Municipal de Música Joan Valls de

Caldes de Montbui ha viatjat recentment
a la localitat navarresa de Barañáin per
oferir un concert conjunt amb l’Escola
de Música Luis Morondo. Aquesta
actuació s’emmarca dins de l’intercanvi
iniciat l’any passat entre les dues
escoles, que va tenir com a primer
episodi el concert celebrat a Caldes el
22 de març de 2024.

En aquella ocasió, la Banda de l’Escola
de Música de Barañáin es va desplaçar
fins a Caldes per compartir escenari
amb el combo jove de l’EMM Joan Valls,
en un concert que va tenir lloc al Casino
de Caldes i que va consolidar els
vincles entre ambdues institucions.

Ara, com a retorn d’aquesta trobada, ha
estat el torn del combo calderí de visitar
Barañáin, on van oferir un concert con-
junt a la sala d’actes de l’Escola de
Música local. Durant l’actuació, els
joves músics van interpretar cinc te-
mes, entre els quals destacaven el clàs-
sic del jazz Summertime i la coneguda
cançó del grup català Els Catarres Vull
estar amb tu. El públic, nombrós i entu-
siasta, va incloure familiars del combo
que van acompanyar-los.

A més del concert, les dues formacions
van protagonitzar un experiment sonor
a través del “Soundpainting”, una tècni-
ca de composició en viu basada en
gestos, amb la qual van improvisar
dues peces conjuntes.
L’acte es va tancar amb una mostra del
treball realitzat pels combos joves de
l’Escola Luis Morondo durant els
primers mesos de l’any, completant així
una jornada plena de música, aprenen-
tatge i intercanvi cultural.

El combo jove de l’EMM Joan Valls actua
a Barañáin en un intercanvi musical
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Llista d'ofertes de feina
actualitzades el:
04/04/2025
Núm. Oferta
375005 NETEJADOR/A INSTAL·LACIONS

EMPRESA
374968 AUX. ADMINISTRATIU/VA

(JORNADA PARCIAL)
374743 OPERARI/ÀRIA
374805 AUXILIAR DE NETEJA

(MENJADOR ESCOLAR)
374695 FORNER/A
374694 REPOSADOR/A SUPERMERCAT
374574 MOSSO/A MAGATZEM
374361 ESTETICISTA
374344 CONDUCTOR/A CARRETÓ

FRONTAL
374343 OPERARI/ÀRIA DE QUALITAT

(PRODUCCIÓ TEXTIL)
374338 MECÀNIC/A INDUSTRIAL
373980 AJUDANT DE MARBRISTA

(TALL DE PEDRA)
373504 MONITOR/A SERVEI ATENCIÓ

DOMICILI PER A PERSONA AMB
DIV. FUNCIONAL

373505 CAMBRER/A D'HABITACIONS
(NETEJA)

373365 CAMBRER/A (SECTOR HOTELER)
373395 OPERARI/ÀRIA DE PRODUCCIÓ

(SECTOR TÈXTIL- DIVERSES
POSICIONS)

373315 INSTAL·LADOR/A ELECTRICITAT,
AIGUA I CLIMA
(TAMBÉ PERFIL AJUDANT)

373076 REPARTIDOR/A AMB FURGONETA
372622 MONITOR/A LLEURE

(CASAL D'ESTIU)
372546 AJUSTADOR/A OPERARI/ÀRIA DE

MÀQUINES EINA
Podeu consultar i inscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina
Per qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atenció
directa 93 862 70 25. Per via telemàtica,
no dubteu a contactar-nos a través dels
correus electrònics següents:
borsatreball@caldesdemontbui.cat
clubfeina@caldesdemontbui.cat
clubfeina16@caldesdemontbui.cat
pfo@caldesdemontbui.cat
Des del Servei d'Ocupació es recorda que
és molt important revisar periòdicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat

Sant Jordi 2025.
Afectacions al trànsit
per Sant Jordi
El dimecres 23 d’abril se celebrarà Sant
Jordi a la plaça de Catalunya i carrers del
voltant. Consulteu les afectacions al trànsit
al web de l’Ajuntament de Caldes de
Montbui

Convocatòria de
subvencions 2025
per a entitats locals
Les entitats locals poden presentar les
sol·licituds per a la concessió de
subvencions per l’any 2025 en l’àmbit
cultural, esportiu, juvenil, educatiu i de
participació ciutadana.
Termini de presentació: del 10 d’abril al 26
de maig de 2025.
Més informació i accés al tràmit a
www.caldesdemontbui.cat

Servei d’Assessoria
Jurídica per a Dones.
Propera cita: 14 d’abril
El Servei d’Assessoria Jurídica per a Dones
té la seva propera cita el dilluns 14 d’abril.
Les dones que vulguin fer consultes, han
de demanar hora trucant al telèfon 93 865
54 20. Aquest servei, dut a terme per
advocades, és absolutament confidencial i
ofereix la possibilitat de consultar sobre
qualsevol dubte o problema que afecti les
dones: drets familiars, violència de gènere,
conflictes per propietats, drets laborals,
conflictes penals, assetjament, maternitat,
etc.

Setmana Santa 2025.
Horaris dels equipaments
i serveis municipals
Amb motiu de les vacances de Setmana
Santa alguns equipaments i serveis
municipals canvien els seus horaris.
Consulteu-los al web:
www.caldesdemontbui.cat.
Tots els equipaments estaran tancats els
dies festius.

Inscripcions al
«CALDESTIU 2025»
Comencen les preinscripcions per participar
al casal municipal d’estiu i al club jove, que
es farà del 25 de juny al 25 de juliol.
Presentació per registre telemàtic a través
del web www.caldesdemontbui.cat a
l’apartat de tràmits o presencialment a
l’OAC. Termini de presentació: del 28 d’abril
al 7 de maig.

Procés selectiu per a la
constitució d'una borsa
de treball de professor/a
de música en especialitat
de cant
L’Ajuntament informa del procés selectiu
per a la constitució d'una borsa de treball
de professor/a de música en especialitat
de cant. Presentació de sol·licituds del 28
de març al 16 d’abril de 2025.
Consulteu les bases reguladores a
www.caldesdemontbui.cat

Subvencions 2025 per a
projectes de cooperació
al desenvolupament i
solidaritat amb els
pobles més desfavorits
Comença el termini per presentar les
sol·licituds per a la concessió de
subvencions per a projectes de cooperació
al desenvolupament i solidaritat amb els
pobles més desfavorits. Període de
presentació: del 2 d’abril al 2 de maig.
Consulteu les bases i accediu al tràmit a
www.caldesdemontbui.cat

Calendari fiscal pel 2025
Consulteu al web municipal el període de
pagament de les taxes i els impostos per
a l’any 2025
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CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

c/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18  - Caldes de Montbui

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTÈTICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

1a VISITA GRATUÏTA

ABB
c/ Montserrat, 30 – Tel.93 865 09 97
Montbui
Av. Pi i Margall, 36 – Tel 93 865 41 46
La Font del Lleó
c/ Forn, 5-7 – Tel. 93 131 88 22
Ruano
c/ Sabadell, 45 – Tel. 93 865 05 66
RH
c/ Folch i Torres, 4 – Tel. 93 865 26 45
La Rotonda
Pl. Lluís Companys, 4
Tel. 93 865 58 98
Sardà
c/ Santa Teresa, 8 – Tel. 93 862 21 93
L’Ametller
Av. Pi i Margall, 183
Tel. 93 865 49 96
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La tradició del Radio
Taiso japonès
E l Radio Taiso és una pràctica d'exercicis de gimnàstica matinal originària del

Japó que combina moviments suaus amb la música.
Aquesta tradició, que es remunta a la dècada de 1920, ha esdevingut una part
fonamental de la vida quotidiana per a milions de persones al país nipó. Va ser
introduït per primera vegada el 1928 per l'empresa d'assegurances de vida Nippon
Life, inspirant-se en programes similars dels Estats Units.

L'objectiu inicial era promoure la salut i el benestar físic entre la població general,
especialment entre els treballadors.
Amb el temps, aquesta pràctica es va popularitzar a tot el país i es va convertir en
una rutina diària a escoles, empreses i comunitats.

El Radio Taiso es compon de sèries d'exercicis breus que duren entre tres i cinc
minuts, acompanyats per una música rítmica i instruccions de veu que es
transmeten per ràdio o televisió. Els moviments són senzills i accessibles per a
persones de totes les edats i condicions físiques.

Els exercicis solen incloure estiraments, flexions, torsions i moviments coordinats
per millorar la flexibilitat, la circulació sanguínia i la força muscular.
Hi ha dues versions principals del Radio Taiso:

Radio Taiso Daiichi: una sèrie bàsica per a tot el cos, adequada per a tothom.

Radio Taiso Daini: una sèrie més avançada, orientada a l'enfortiment muscular.

A més dels beneficis físics, el Radio Taiso fomenta la disciplina, la comunitat i
l'esperit de col·laboració. És habitual veure grups de persones reunides als parcs,
escoles o empreses seguint la rutina matinal, creant així un sentit de pertinença i
cohesió social.
Aquesta pràctica també ha demostrat ser beneficiosa per a la salut mental, ja que
ajuda a alleujar l'estrès i millorar l'estat d'ànim.
El fet que sigui una activitat col·lectiva reforça els vincles socials, especialment
entre la gent gran. EVA REMOLINA



Salut

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

c/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

c/ Avel·lí Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Estètica dental. Ortodòncia
Odontologia general. Implantologia

- psicologia
infantil, juvenil
i adults
- psicologia
de l’esport

Vanessa Olmos Oliván - psicòloga (col. 13.086)
c/ Aparici, 7 -  Tel. 93 865 57 37 -  685 806 557

Caldes de Montbui  -  vanessa@saucpsicologia.com

www.saucpsicologia.com
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Solucions efectives
contra el restrenyiment
E l restrenyiment és un problema digestiu que es caracteritza per dificultats en

l'evacuació intestinal, deposicions infreqüents o una sensació d'evacuació
incompleta. Tot i que pot ser ocasional, en alguns casos es converteix en un
problema crònic que afecta la qualitat de vida. A continuació, et proposem algunes
estratègies efectives per combatre'l de manera natural i millorar la salut intestinal.

. Augmenta el consum de fibra
La fibra és essencial per a un bon trànsit intestinal. N’hi ha de dos tipus:
Fibra soluble, present en aliments com la civada, la poma o les llavors de xia, que
ajuda a formar un gel que suavitza les femtes.
Fibra insoluble, present en verdures, fruita amb pell i cereals integrals, que
afavoreix el moviment intestinal.
Es recomana consumir entre 25 i 30 grams de fibra al dia per millorar la regularitat
intestinal.

. Hidrata’t correctament
Beure aigua és fonamental per evitar
que les femtes es tornin seques i
difícils d’expulsar. Es recomana
beure almenys 1,5-2 litres d’aigua al
dia. També poden ajudar líquids com
les infusions o els sucs naturals
sense sucre afegit.

. Mou-te i fes exercici físic
L’activitat física estimula el moviment
intestinal. Caminar, nedar, fer ioga o
qualsevol altre exercici moderat pot
ser beneficiós per al trànsit intestinal.

. Estableix una rutina d’anar al bany
Intentar anar al bany a la mateixa hora cada dia pot ajudar el cos a establir un ritme
regular. No ignoris la necessitat d’anar al lavabo i evita retenir les femtes durant
molt de temps.

. Evita els aliments que agreugen el restrenyiment
Aliments processats, baixos en fibra i rics en greixos saturats poden empitjorar el
restrenyiment. Redueix el consum de:
Aliments ultraprocessats.
Menjar ràpid.
Farines refinades (pa blanc, pasta no integral).
Begudes alcohòliques i gasoses.

. Menja aliments amb efecte laxant natural
Alguns aliments poden ajudar a alleujar el restrenyiment de manera natural:
Prunes seques i figues.
Kiwi i taronja.
Oli d’oliva en dejú.
Llavors de lli o xia remullada.

. Consulta un professional si el problema persisteix
Si el restrenyiment es prolonga durant setmanes, provoca dolor intens o
s’acompanya d’altres símptomes com sang a les femtes, és important consultar
un metge per descartar problemes de salut més greus. E.R.
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Gastronomia

RESTAURANTE CHINO
COMIDA CHINA i SUSHI

A DOMICILIO
i PARA LLEVAR

Tels. 93 862 63 99
93 865 40 09

Menú del día 9,90 i 11,95 euros

PEKÍN

c/ Aparici, 4  - CALDES

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CA L’AMALIA

Elaboració pròpia
Pi i Margall, 52 -  Tel. 93 865 04 94

Caldes de Montbui

Faves saltejades amb pernil
Ingredients (per a 4 persones):
500 g de faves tendres (poden ser
fresques o congelades)
150 g de pernil serrà a daus
2 grans d'all
1 ceba petita (opcional)
Oli d'oliva verge extra
Sal i pebre (opcional)
Julivert fresc (opcional)

Elaboració:
Preparació dels ingredients:
Si les faves són fresques, pela-les i
reserva-les.
Si són congelades, assegura’t de
descongelar-les prèviament.
Pela i pica els alls ben petits.
Si fas servir ceba, pica-la ben fina.

Sofregit:
Escalfa un raig d’oli d’oliva en una
paella gran a foc mitjà.
Si fas servir ceba, sofregeix-la fins que
estigui tova i transparent (uns 5 minuts).
Afegeix els alls picats i cuina’ls uns
segons, vigilant que no es cremin.

Saltejat de les faves:
Incorpora les faves a la paella i remena
perquè es barregin bé amb el sofregit.
Salta-les durant uns 10-15 minuts a foc
mitjà, fins que estiguin tendres.
Si cal, pots afegir un rajolí d’aigua o brou
perquè no s’enganxin.

Afegir el pernil:
Quan les faves estiguin cuites, afegeix
el pernil tallat a daus i remena bé.
Salteja-ho tot plegat durant 2-3 minuts
més, just fins que el pernil estigui una
mica daurat.

Rectificar i servir:
Tasta i rectifica de sal si cal, tenint en
compte que el pernil ja aporta sal.
Pots afegir una mica de pebre al gust.

Serveix les faves calentes amb una mica
de julivert picat per sobre si ho desitges.

L’all, un aliment amb grans
propietats medicinals

all és un aliment indispensable en
la nostra cuina mediterrània. Aquest

bulb asiàtic arrelat a la nostra dieta no
s’utilitza únicament per donar un toc
saborós als plats, sinó que també té
grans efectes medicinals.
Durant tota la història s’ha utilitzat l’all com
a remei contra malalties, per tractar el mal
de panxa i ferides...
Aquest aliment destaca per la seva
riquesa en minerals (potassi, fòsfor,
magnesi, zinc i iode) i pel seu contingut
vitamínic.
Les propietats saludables de l’all estan
associades al seu contingut en principis
actius en sofre (al·licina, entre d’altres).
Però els principis actius només es forma
quan triturem o tallem l’all molt fi i quan el
mengen cru.

L’all, sempre que es consumeixi cru, té
múltiples beneficis medicinals.
És antibiòtics, antimicòtic, antivíric,
anticoagulant, antitrombòtic i hiperten-
sor. A més, redueix els nivells de coles-
terol i pot prevenir determinats càncers.

L’



Serveis

............................................................................................................................................................

Reflexions

c/ Sant Pau, 94  -  93 865 48 25
Caldes de Montbui

    Assessorament de la seva
    activitat sense compromís

•  Assessorament Fiscal, laboral i comptable
•  Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
•  Declaració rendes
•  Canvis de nom de vehicles

Tel. 610 25 02 53
c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

RAMON PICANYOL
Instal.lador Autoritzat

d’Aigua, Gas i
Electricitat

Es busca cambrer/a
pels caps de semana.

Ideal estudiants.
Tel. 93 864 89 41

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
-  CALDES DE MONTBUI  -

Diumenge:  11 matí: Adoració i comunió
                         11.30h: Escola Dominical

                         per a nens i nenes

PROGRAMES DE TELEVISIÓ :
. Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
. Buenas Noticias TV:
Cada diumenge a les 9,15h per La 2.

-
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L’escombriaire
Fa uns quants anys uns representants del govern del Nepal van visitar Anglaterra.
L’ambaixador passava amb el seu cotxe prop de la catedral de Londres i li va cridar
l’atenció un escombriaire. L’home, mentre feia el seu treball, parava els transeünts
per demanar almoina perquè amb el seu salari no li arribava per viure. L’ambaixador el
va reconèixer com a immigrant del Nepal i s’hi va apropar. Després d’intercanviar unes
paraules, el va fer pujar al cotxe. Temps més tard, l’escombriaire va reaparèixer, molt
ben vestit, acompanyant a l’ambaixador. Havia estat convidat a abandonar la seva
misèria per ser intèrpret de la delegació del Nepal. Quin miracle per aquest home!
L’escombriaire no havia fet cap mèrit per obtenir aquest càrrec. Havia estat objecte
d’un acte de gràcia, d’un favor especial.
Jesús és l’ambaixador d’un regne infinitament més gran, poderós i gloriós que el de
qualsevol país del món, perquè es tracta del regne de Déu. Jesús vingué a la nostra
trobada i ens va veure en la nostra misèria, lluny de Déu. Va aturar-se al nostre costat
i no es va avergonyir de dir-nos “germans seus”. A més, va donar la seva vida per
nosaltres. Ell vol mostrar la seva gràcia qualsevol que sigui el teu passat. Has sentit
la seva veu? Ell et diu: Segueix-me, vull asseure’t un dia al meu costat en la casa del
meu Pare celestial.  Pots llegir: Romans 5: 1-11.

Fins a la setmana que ve, si Déu vol.

Creix la contractació
al Vallès Oriental, amb
protagonisme dels
contractes temporals
La contractació laboral al Vallès Oriental
ha experimentat un important repunt
aquest març de 2025, amb 11.031
contractes signats, un 15,36% més que
fa un any.
L’impuls es deu principalment a
l’augment dels contractes temporals,
que representen el 66% del total, amb
un increment mensual del 20%.

Els contractes indefinits representen el
34% del total (3.769 contractes), mentre
que els temporals suposen el 66%, amb
un augment sostingut respecte al mes
anterior.

El 45% de les noves contractacions
corresponen a dones, i destaquen els
augments en modalitats com els fixos
discontinus (+30%). En el primer
trimestre, s’han formalitzat 29.197
contractes a la comarca, un 37% dels
quals indefinits.

Els sectors amb millor evolució són
l’hostaleria, administració pública, sa-
nitat, informàtica i indústria manufac-
turera. A nivell català, la dinàmica és
similar, amb una pujada general del
7,3% en la contractació, impulsada
exclusivament pels contractes tem-
porals.

Dades destacades
de Caldes de Montbui
. 287 persones contractades aquest
març, respecte a 234 del març de 2024.
. Això representa un augment de 53
contractacions, és a dir, un increment
del 22,65%.
. És un dels municipis amb creixement
destacat dins la comarca, al costat de
Mollet del Vallès, les Franqueses i
Granollers.




