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Dijous 3 d’abril

18.30 h-Biblioteca

Presentacio del llibre “Els pergamins del
castell de Bellparlar" de Montserrat Feliu,
guardonat amb el Premi Vaixell de Vapor
2024.

Dissabte 5 d’abril

A partir deles 10.30 - Can Rius
Conferéncia “Coneix I'idioma de l'intesti
a través dels teus simptomes i emo-
cions” a carrec de Leonor Martin Monge,
diplomada en Infermeria per la UB, Esp.
en infermeria de cures médico-quirdrgi-
ques, Postgrau en med. Naturista UAB.
Org. Sobirania i Salut Caldes de Montbui.

17 h-Fundaci6é Santa Susanna
Concert a carrec del Cor Gospel Stage.

20 h-Casino
Musicasino. Concert amb Miri’s Way.

Diumenge 6 d’abril

18 h-Teatre del Centre

33e Concurs de Teatre Taca'm, amb I'obra
“Agost”, a carrec de L'UIl de Bou Grup0
de Teatre (Sant Esteve Sesrovires).
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Dimecres 9 d’abril

9 h-Placa Catalunya

Caminada a La Borda i el Negrell. Org.
Caminades de 'Esplai.

17 h—-EscolaEl Farell

Xerrada “Vacances en pau”, el programa
d’acollida d’infants Sahrauis i la situacio
actual del Poble Sahraui, amb Ignasi
Altimir i Daniel Lopez de Caldes Soli-
daria i la participacié d’'un representant
de Joventud Activa Sahraui. Activitat
gratuita obert a tot el municipi.

XERRADA

VACANCES EN PAU

el Programa d'acollida d'infants Sahrauis
i la situacio actual del Poble Sahraui

anl:lgnasmnrrﬂriwwpmwumswm
ila d'un de Activa

Dimecres 9 d’abril de 2025

Lloc: Escola El Farell (Sala Magica) - Hora: 17h
Activitat gratuita oberta a tot el municipi
Per a les tamibes de MEscola £ Farell hi haurd servel de ludoteca amb monfionige amb resenva priva

Electra Comercial esta especialitzada

Electracomercial.com

en el disseny, construccio i gestio d'instal-lacions
gue permetin un aprofitament optim de l'energia.

Dijous 10 d’abril
21.30 h-Restaurant Robert de Nola
Concert amb Marti Brunat Quartet.

Divendres 11 d’abril

17.30 h—Biblioteca

Narracio de contes per a petits lectors
“Us diré un secret molt fi” a carrec de Mercé
Martinez, per a infants fins a 3 anys.

IS

Dissabte 12 d’abril

17 h—Parc de 'Estacio

55& Aplec de Caldes de Montbui, amb
la Cobla Marinada i la Cobla Sant Jordi
Ciutat de Barcelona.

Org. Agrupacio Sardanista Calderina.

Exposicions

Fins al 6 d’abril a’Espai d’Art Casino
Exposicié Internacional “Dones en
complicitat”.

Fins al 13 d’abril ala Sala Delger
Exposicié “La mirada d’Arts & Foto”.

)
l wmerdal

e 900 181 776
Truca’ns!

Ajuntament 93 865 56 56
Ambulancies 902 23 20 22
Bombers Generalitat 12
Biblioteca municipal 93 862 67 56
CEIP El Farell 93 865 03 73
CEIP Montbui 93 865 08 33
CEIP El Calderi 93 866 52 27
Escola Pia 93 865 03 33
Esc. adults Roure Gros 93 115 10 66
Centre de Salut 93 865 44 55
Creu Roja 93 865 10 O1
Correus 93 865 02 49
Deixalleria 937442121
Electra Caldense 93 865 0133
Enher (avaries) 900 77 00 77
Escola Bressol Gegant Pi 93 B65 20 02
Escola Bressol La LLuna 93 862 75 96
Escola Mpal. Mdsica 93 865 49 77
Església Evangélica 93 865 1226
Gas Natural Urg. 900 75 07 50
Hospital de Granollers 93 842 50 00
Hospital de Mollet 93 576 03 00
El Toc Punt Informacié 93 865 46 55
IES Manolo Hugué 93 B65 37 62
Institut Pic del Vent 93 862 77 26

93 865 00 81
Mossos d'Esquadra 12

Jutjat de Pau

93 865 41 40
93 865 41 41
93 865 00 82

Oficina de Turisme
Policia Local
Parréquia Santa Maria
Sanitat respon 24h 902114 44
Serv. funeraris Torra 24h 93727 74 00
Serv. funeraris Caldes-Torra 93 865 41 45
Serv. funeraris Sta Susanna 657 85 13 47
Servei d'Aigiies 93 865 48 47
Taller d’Art 93 865 49 77
Urgéncies Médiques 061

Victimes maltractament 016

TOT CALDES 93 865 17 21




Actualitat

Carrers, senyalitzacio i jardineria,
les principals incidencies notificades

| nou portal d’incidéncies a la via

publica de Caldes de Montbui ha
completat el seu primer any en funcio-
nament amb un total de 1.049 registres
gestionats, dels quals més del 90% ja
han estat resolts. Aquesta eina, imple-
mentada el febrer de 2024, ha suposat
una millora en I'eficiencia dels circuits
interns municipals i ha facilitat una
comunicacié més agil amb la ciutadania.

Comparat amb la versio anterior,
operativa des del 2019, el nou sistema
ha millorat 'accessibilitat i I'is, permetent
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una resposta més rapida i efectiva.
Segons les dades recollides, el 90% de
les incidencies (945) ja han estat
solucionades, un 7% (76) es troben en
curs i un 3% (28) estan en tramitacio.

Pel que fa a les tipologies d’incidéncies
notificades, destaquen les afectacions
en carrers i voreres, que representen el
23,3% (244) del total. Segueixen les
relacionades amb la senyalitzacio viaria,
amb un 20,6% (217), i les d’arbrat i
jardineria, amb un 11,9% (125).

L'alcalde de Caldes de Montbui, Isidre
Pineda, ha valorat molt positivament la
gestié de les incidéncies ciutadanes a
través del portal municipal. En roda de

premsa, ha destacat que s'han
gestionat més de 1.000 incidéncies,
amb un 90% de resolucio satisfactoria.
"Les inci-déncies poden semblar
menors, perd per als veins i veines son
importants, ja que permeten que
I'Ajuntament compti amb 18.000 ulls al
carrer", ha subratllat Pineda.

El portal facilita que la ciutadania pugui
reportar problemes, fer-ne seguiment i
veure'n la resolucié final. Un exemple
és laincidéncia numero 572, en qué un
vei de la plaga de la Republica va alertar

sobre el mal estat d’'un mur de fusta, un
desperfecte que no estava detectat per
Ajuntament.

El regidor d’Espais Publics, Jordi Martin,
ha explicat que es registren una mitjana
de tres incidéncies diaries, principal-
ment relacionades amb voreresi carrers,
jardineria i senyalitzacid viaria. Aquesta
informacié permet destinar més re-
cursos als ambits amb més afectacions.

El procés de gestid d’incidéncies co-
menca quan el ciutada envia una
fotografia a través del portal. Ladminis-
trativa responsable, Rosa, deriva cada
cas al técnic corresponent i es comuni-
ca la resoluci6 a la persona afectada.

Quan una incidéencia no és competen-
cia municipal, s'envia la peticio a la
companyia corresponent, permetent
aixi canalitzar les queixes ciutadanes de
manera efectiva.

Comfunciona el portal?

Per notificar una incidéncia, cal accedir
al web (www.caldesdemontbui.cat) i
dirigir-se al portal d’incidéncies, bé mit-
jancant el menu principal, bé escrivint
“portal d’incidéncies Caldes de
Montbui” en un cercador o directament
através de 'URL del servei. Laccés és

compatible amb ordinadors, tauletes i
teléfons mobils, i també es pot fer
escanejant un codi QR.

Un cop dins, els usuaris poden geolo-
calitzar la incidéncia en un mapa i
introduir-hi la descripcid, aixi com les
seves dades de contacte i, si ho desit-
gen, adjuntar una imatge.

Un cop registrada la sol-licitud, 'usuari
rep una notificacio per correu electronic
amb el numero d’identificacié i infor-
macio sobre el procés de gestio: analisi,
assignacio a un tecnic responsable i
resolucio.

En cada pas, es comunicara qualsevol
canvi d’estat de la incidéncia.

iiicaldes2 | 3



Actualitat

S’impulsa el projecte intergeneracional
“Abracem Generacions”

| passat 18 de marg, alatarda, esva

celebrar a I'espai del Servei d'Inter-
vencio Socioeducativa (SIS) Buimontla
segona trobada del projecte interge-
neracional “Abracem Generacions”, un
programa impulsat per ’Ajuntament de
Caldes de Montbui i amb el qual es vol
fomentar l'intercanvi entre gent gran i
infants a través de realitzacio de les
activitats que cadascun dels col-lectius
fan de forma regular, compartint cada
un dels grups el seu espai amb laltre,
fomentant la creacioé d’experiéncies
conjuntes i promovent el coneixement
mutu.

Aquesta iniciativa es basa en la rea-
litzacié d’'una activitat trimestral, partici-
pant en aquesta primera edicio un dels
grups de gimnastica del programa Gent
Gran Activa, encara que esta obert a
totes les persones que formen part de
la Coordinadora de la Gent Gran de
Caldes i de les persones que formen
part del Programa Gent Gran Activa
municipal, i les i els infants del SIS Bui-
mont.

La primera trobada es va dur a terme el
dia 21 de novembre a la tarda, on
'alumnat del SIS Buimont va assistir a
una sessio de gimnastica i ball del grup
del programa Gent Gran Activa on, a
meés de compartir una bona estona
d’activitat, van comencar a crear vincles
de cara a la realitzacio de la segona
trobada, la del 18 de marg, on els dos
col-lectius participants van gaudir junts
de diferents jocs, tant moderns com
tradicionals, fomentant la convivéncia,
l'aprenentatge mutu i la diversio.

Durant la sessié, en la que el col-lectiu
de Gent Gran va ampliar la seva parti-
cipacio, més enlla de les persones que
formen part del grup de gimnastica, els
més grans van ensenyar als infants
com eren els seus jocs, més tradicio-
nals, mentre que els més petits van
ensenyar com es juga als jocs més
actuals.

Amb aquesta jornada tan enriquidora,
plena deriuresianécdotes, es van crear

4 | [[icaldes 2

complicitats, demostrant que el joc és
un llenguatge universal que uneix a
totes les generacions, aportant-se els
uns als altres alld que els tenenique els
manca.

Per concloure aquesta primera edicié
del projecte intergeneracional “Abracem
Generacions”, es preveu que al llarg del
tercer trimestre es dugui aterme unater-

ceraiultima trobada entre els col-lectius
participants.

Un cop finalitzades, I'equip promotor
del projecte fara una altra avaluacié de
I'experiéncia per tal de valorar el format
de la seva continuitat, ja que ha estat tot
un éxit, tant pel que fa a la participacio,
com per la valoracio dels diferents tutors
i professionals que dirigeixen les
activitats.




Actualitat

Caldes de Montbui, epicentre de la
solidaritat en la 5a OnCodines Trail

aPlacadelaFontdelLle6 de Caldes

de Montbui sera el punt de partida
de la cinquena edicié de I'OnCodines
Trail, el repte esportiu i solidari que el
dissabte 5 d'abril reunira 293 equips amb
I'objectiu de recaptar fons per la lluita
contra el cancer.

Amb un total de 1.604 participants, la
prova recorrera 11 municipis de quatre
comarques, pero és Caldes de Montbui
qui acollira la sortida, consolidant-se
com areferent en aquest esdeveniment.
Enguany, la participacié femenina
continua sent majoritaria, representant
el 58% dels inscrits.

L'OnCodines Trail proposa tres recorre-
guts de diferent distancia i exigéncia
fisica:

.S (51 km caminant) amb sortida des de
Caldes i passant per municipis com
Santa Eulalia de Rongana, I'Ametllaola
Garriga abans d'arribar a Sant Feliu de
Codines.

. M (70 km caminant o corrent), que
segueix el mateix recorregut inicial perd
s'enfila als Cingles i travessa Castellcir i
Castelltercol.

. L (84 km corrent), que inclou ascen-
sions a Puiggracios i Gallifa abans
d'arribar a Sant Feliu de Codines.

Un esdeveniment en creixementiamb
impacte social

L'OnCodines Trail ha superat, una
setmana abans de l'inici, els 208.000
euros de recaptacio, una xifra historica
que anira destinada a les fundacions
Oncovallés, Guttmann i Enriqueta
Villavecchia. Cal destacar que, com a
novetat, un 15% dels donatius destinats
a Oncovallés es dirigiran a projectes
oncologics concrets, incloent-hi la
iniciativa Redmo de la Fundacié Josep
Carreras.

El repte, organitzat pel Centre Excursio-
nista Sant Feliu, és possible gracies ala
implicaci6 de gairebé 200 voluntaris i al
suport de diversos ajuntaments, entre
els quals destaca el de Caldes de
Montbui.

Aquest any, els recorreguts no estaran
marcats amb cintes, sind que els equips
rebran les rutes a través de la plataforma
Wikiloc, reduint I'impacte ambiental. A
més, s'han eliminat trams urbans per
potenciar el pas per senders i corriols
de I'entorn natural entre Caldes i Sant
Feliu.

Unafesta solidaria que va més enllade
lacursa

Préviament a la prova, el 29 de marg es
va celebrar el cinquanté aniversari de

[

I'OnCodines amb una festa solidaria al
Centre Civic de Sant Feliu de Codines,
on es van reunir més de 500 persones.
També es va realitzar un brifing
informatiu el dijous abans de la cursa.

A més, la Petita OnCodines, versio
adaptada perainfants d'entre 7i 15 anys,
se celebrara I'11 de maig amb un
recorregut de 20 km caminant 0 25 km
corrent. Com a novetat, enguany
s'incorpora una categoria familiar per a
infants de 0 a 7 anys.

CRISTALLERIES CALDES, S.A.

FUSTERIA PVC | ALUMINI
*Mampares bany *Vidres * Llunes * Vidrieres artistiques
- Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -
¢/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
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Actualitat

Els infants de 4t i 5¢ de Primaria
participen en la trobada “Fem Pinya”

| passat dimecres 26 de marg, els

alumnes de 4ti5é de Primaria de les
escoles de Caldes de Montbui -Montbui,
Farell, Pia i I'lnstitut Escola Caldes de
Montbui- van prendre part en la quarta
edicio de la trobada “Fem Pinya”.
Lobjectiu de lainiciativa era fomentar la
relacio entre els infants mitjangant
activitats fisiqgues cooperatives.

Al llarg del mati, els 230 participants es
van dividir en petits grups per afrontar
diferents reptes cooperatius, que ha-
vien de superar amb el treball en equip.
A lajornada també hivan col-laborar 60
alumnes de 4t d’ESO de I'Institut Escola
Caldes de Montbui, que van ser els
encarregats de dissenyar els reptes i
d’organitzar els equips.

A la tarda, la colla de Castellers de
Caldes es va sumar a la trobada amb
un taller a 'escola El Farell. En aquesta
activitat, els infants van tenir 'oportunitat
d’experimentar de primera ma la
formacié d’una pinya castellerai el seu
pilar corresponent.

[.a mirada
d'Arts&Foto

‘Sala Delger- Caldes de Montbui
Del 28 de marg al 13 d"abril

Insuguencio divendres 28 de marg i les 196
Divandres de 178 16300
Disasbon o 1130 4 14 hide 174 18300
Dhumenges o 11308 14k

Do E ¥ e

Me gusta contactar con lo
verdad, guiarte y ayudarte con
todos mis sentidos

Q 663153842
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Anem al Casino

Dissabte 5 d'abril concert al Casino de Miris Way

en format duetiintim. Exclusiu per a 80 persones!
Ales20h-Sala 2.

Sivols gaudir d'aquesta experiéncia compra la teva entrada
a Entrapolis o a bit.ly/CasinoCaldes




Actualitat

El 6e Musical Solidari de XICS
"Els Miserables" arriba a Galdes

| proxim 26 d’abril, Caldes de

Montbui acollira I'estrena de la pro-
duccio participativa "Els Miserables",
una adaptacié solidaria del famos musi-
cal que comptara amb la participacié de
300 voluntaris i destinara els beneficis a
la Fundacio Utopia, una entitat dedicada
a projectes d’infancia.

Aquest esdeveniment impulsat per
Vocalic i XICS reunira 150 cantaires, 16
solistes, una orquestra de 40 musics i
diverses entitats, oferint una experiéncia
artistica de gran envergadura. Lobra es
representara a Caldes, Sant Pere de
Vilamajor, Canoves i Girona.

Unainiciativa coral i solidaria

XICS (Xarxa Inclusiva Cultural i
Solidaria) és una entitat calderina que
integra diverses corals locals amb
I'objectiu de promoure la inclusio i la
solidaritat a través de la musica. Per la
seva banda, Vocalic agrupa diferents
entitats corals amb la missio de renovar
el panorama musical catala mitjancant
projectes col-laboratius que cap coral
podria assumir individualment.

Ladaptacié del musical ha estat traduida
al catala i incorpora un missatge social
rellevant, establint un paral-lelisme entre
la pobresa a la Franca del segle XVIII i
les desigualtats actuals. Segons Ferran
Devesa, director escénic, I'obra busca
sensibilitzar sobre questions com la
precarietat laboral, el masclisme i les
injusticies socials.

Un repartiment i una produccio de gran
nivell

Lespectacle comptara amb la partici-
pacio de 'Orquestra de Matard, més de
120 cantaires de corals com Do de
Dona, Ritme a Veus, Sons d’Arreu i el
Cor Jove Harmonics, aixi com cors
infantils i altres entitats musicals. Entre
els solistes destaquen Jordi Marti, San-
dra Ros, Josep Creus, Maribel Montes,
Alba Valls, Oriol Bassols, Arnau Catedra
i Magali Perarnau.

Segons Xesco Camps, director exe-
cutiu de Vocalic, la clau de I'éxit rau en

la combinacié entre participacié massi-
vaiqualitat artistica. La produccié comp-
ta amb una escenografia i un vestuari
de primer nivell, elaborats amb elements
reciclats i innovadors, amb I'objectiu de
reforcar la immersid en 'ambient del
Paris del segle XVIII.

Calendari de representacions
Caldes de Montbui: 26 d’abril

(preestrena a les 12:00 h) i 27 d’abril

(estrenaales 18:30 h)

.Sant Pere de Vilamajor: 17 i 18 de maig

(18:00h)

. Canoves i Samalus: 25 de maig (versio

concert a piano, 18:00 h)

. Girona: Inici de juny (data per confir-

mar)

Les entrades ja estan disponibles a
través de l'enllag:
https://bit.ly/vocalicmusic.

Un projecte amb impacte social

Els beneficis de I'espectacle es destina-
ran a la Fundacidé Utopia, que treballa
en projectes d’'acompanyament a dones
en situacié de violéncia a Guatemala i
eniniciatives contra 'absentisme esco-
lar al Senegal. Segons Joan Amatller,

] =
tresorer de XICS, aquesta iniciativa no
només té un impacte econdomic, sind
que ofereix als participants un espai de
creixement personal i comunitari.

Alba Codina, directora de cors, destaca
la qualitat vocal i ritmica dels participants,
assegurant que I'espectacle sera una
experiénciainoblidable tant per als artis-
tes com per al public. "Els Miserables"
es presenta aixi com una oportunitat
unica per gaudir d’'un muntatge de gran
qualitat artistica i contribuir a una causa
solidaria.

iiicaldes2 | 7



Actualitat

LInstitut Manolo Hugue presenta els millors
Treballs de Recerca amb el suport de la FUMH
dins el reconeixement "Francina Torras"

a Sala Noble de Can Rius va acollir el passat dijous 27 de

marg I'acte de presentacio dels Treballs de Recerca (TR)
reconeguts amb la distincio "Francina Torras", que atorga la
Fundacié Universitaria Marti "THuma (FUMH) Aula Universitaria
de Caldes. Els estudiants de I'Institut Manolo Hugué van
exposar les seves investigacions davant d’un public
interessat en els temes tractats, que tenen un fortimpacte en
el municipi de Caldes de Montbui.

El primer treball presentat es va centrar en el civisme a Caldes
de Montbui. Lautora va estructurar la seva recerca a partir de
conceptes com les ordenances municipals i la participacié
ciutadana. A més, va elaborar una enquesta informativa per
coneixer la percepcié dels habitants sobre aquest tema. Els
resultats, obtinguts a partir d’'una mostra de 66 persones, van
revelar que les principals preocupacions dels enquestats
eren els "botellots", la neteja i els grafits. D’altra banda, es va
posar en evidéncia la necessitat de més espais per al jovent,
unareubicacié de les festes locals i la millora dels espais per
a gossos.

Desinformacié i el rol de la
premsa de qualitat

Joel Albarran
Sotsdirector i Defensor del Lector de
La Vanguardia
Dijous 10 d'abril a les 19 h a la Sala Noble de Can Rius

La quota anual és de 25 € per tot el cicle de conferéncies. Inscripcions | pagaments a I'inici de la
conferéncia a I'Espai Can Rius: carrer del Pont, 3, Caldes de Montbui.

Més informacié:
A la seu de la FUMH (C/Figueral, 59 de la Garriga), al teléfon 93 860 50 60 o a info@fumh.cat

niversitari FUNDACIO
0 gt @ UNIVERSITARIA
MARTI LHUMA

$

Organitza:

Patrocinadors:

Amb Ia col-laboracié de:

Ificaldes 2

ntarnent de
E Cloesanmomp @ SMNIUM

Entre les propostes de millora destacades, es va suggerir
una regulacié més estricta del comportament nocturn i la
promocié d’activitats per fomentar el civisme. De cara al futur,
I’estudiant es planteja aprofundir en la seva recerca per
analitzar el grau d'implicacio ciutadana en les ordenances
municipals.

El segon treball exposat, realitzat per tres alumnes, va abordar
la soledat en la gent gran. La investigacid va partir de
I'experiéncia personal d’'una de les participants, arran de la
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pérdua de la seva avia. Lestudi es va centrar en la realitat de
la residéncia geriatrica El Alamo durant la pandémia, amb
entrevistes tant a residents com a personal del centre. Les
estudiants van analitzar conceptes com la solitud i la soledat,
i van exposar les repercussions fisiques i psicologiques
d’aquests sentiments en la gent gran.

Les conclusions del treball van posar de manifest que la
soledat és un problema generalitzat en aquest col-lectiu,
especialment en funcié del grau de dependéncia de cada
persona. Entre les solucions proposades, es va destacar la
necessitat d’'incrementar les activitats socials, fomentar la
lectura i promoure passejos dins de les residéncies
geriatriques. A més, per mantenir viu el llegat de I'experiéncia,
les autores es van comprometre a crear un album de
fraseologia que reculli les expressions i reflexions dels
residents entrevistats.



Actualitat

Un incendi calcina una nau de brioixeria
industrial al poligon El Pinatar

n incendi va afectar, el passat 25 de

marg, una nau de brioixeria indus-
trial situada al poligon industrial El
Pinatar de Caldes de Montbui.
Lalerta es va activar arran de la trucada
d’un treballador a la Policia Local, que
rapidament va mobilitzar els serveis
d’emergéncia.

BOMBERS

En les tasques d’extincié del foc van
intervenir deu dotacions dels Bombers
de la Generalitat, a més d’efectius de la
Policia Local de Caldes i dels Mossos
d’Esquadra.

A les 20 h, la Policia Local va informar
que lincendi havia estat extingit, amb
afectacio total a la nau perd sense danys
personals entre la quinzena dels tre-
balladors de I'empresa.

Limpacte de les flames i el fum va ser
visible des de diferents punts de Caldes,
acompanyat de forts espetecs que van
alarmar la poblacié.

Malauradament, la nau va quedar
completament calcinada.

Durant la nit, es van mantenir dispositius
de vigilancia a la zona per garantir la
seguretat de I'entorn afectat.

La Fira Fora Estocs es celebra amb exit
desprésdel' ajornament per pluja

esprés d’un ajornament a causa de

la pluja, el passat diumenge 30 de
marg es va celebrar finalment la Fira Fora
Estocs, organitzada per la Uni6 de
Comerciants i Industrials de Caldes
(UCIC). L'espera va valdre la pena, ja
que la jornada es va desenvolupar sota
un sol radiant i va atraure una gran
afluéncia de public.
Lesdeveniment es va dur a terme al
carrer Montserrat, de 10 ha 15 h, iva
comptar amb la participacié d’una
vintena de comerciants locals. A més,
els més petits van poder gaudir d’'un
taller de titelles de dit, amb accés gratuit
per als qui havien fet una compra prévia
a les botigues de Caldes Centre
Comercial.




Actualitat

El SardaCaldes tanca Pedicio amb
una gran ballada al parc de PEstacio

| parc de 'Estacié de Caldes de

Montbui es va convertir aquest diu-
menge 30 de mar¢ en I'escenari d’'una
gran festa sardanista. La cloenda del
SardaCaldes va reunir més d’un cente-
nar d’'infants de les escoles de la vila,
acompanyats per la Cobla Conrad Sald
i la colla Montseny del Grup Sardanista
Riallera de Vic.

Lesdeveniment, organitzat per 'Ajunta-
ment de Caldes de Montbui i '’Agrupacio
Sardanista Calderina, té com a objectiu
apropar la sardana i la musica de cobla
als més petits d’'una manera ludica i
participativa. A la ballada hi van prendre
part alumnes de quart de primaria de
’Escola Montbui, I'Institut Escola de
Caldes i I'Escola Pia, aixi com de tercer
de primaria de I'Escola El Farell.

Durant les tres setmanes prévies, els
infants han assistit a sessions forma-
tives sobre la sardana, dinamitzades per
Anna Tantina, membre de I'’Agrupacio
Sardanista i de la Confederacio
Sardanista de Catalunya, amb el suport
de mestres de musica i educacio fisica.

La ballada final va comptar amb la
musica en directe de la Cobla de
I’Escola Municipal de Musica Conrad
Sald, de la Bisbal de 'Emporda, i amb
I’exhibicié de la colla Montseny del
Grup Sardanista Riallera de Vic com a
convidada especial.

Elmoment més esperat de la jornada va
ser la interpretacié conjunta de la
sardana Un drac ben panxo, de M.
Mercé Navarro, en qué van participar tots
els infants. La festa va concloure amb
una sardana de germanor i un berenar
per als participants.

L’OAC oferira un punt d’atencio a les
Cases dels Mestres tots els dimarts

L, Ajuntament de Caldes de Montbui
ha obert un punt d’atencié a la
ciutadania de I'OAC (Oficina d’Atencid
Ciutadana) a les Cases dels Mestres.
El servei, ubicat a la consergeria de
'equipament, funcionara tots els dimarts
(excepte del 15 de juny al 15 de setem-
bre), de les 9 a les 13 h, coincidint amb
la realitzaci6é del mercat setmanal.

Des d’aquest nou punt d’atencid i trami-
tacio es podran realitzar diferents gesti-
ons, com registrar I'entrada de docu-
ments, gestionar i consultar el padro
municipal d’habitants, I'expedicio de
carnets de jubilacio o la tramitacié de
certificats digitals IDCAT, entre altres.

10 | [[Ticaldes £




LAjuntament informa

Exposicio "La mirada
d'Arts&Foto", del 28

de marg al 13 d"abril,
alaSalaDelger

La Sala Delger acull del 28 de mar¢ al 13
de marg I'exposicio "La mirada d’Arts&Foto".
L'acte d’inauguracié de la mostra es fara el
divendres 28 de marc ales 19 hiels horaris
per visitar-la son els seguents: divendres
de17ha19h,30h; dissabtesd’11,30ha 14
hide17ha19,30 h;idiumengesd11,30 h
a 14 h. Lexposicié és una petita mostra del
treball realitzat pel grup de fotografia
«Arts&Foto»

Capsules TIC:

"Els certificats digitals"

La Biblioteca ofereix la sessi6 “Els
certificats digitals” que es fara el 7 d’abril,
ales 18 h. Inscripcions: 93 862 67 56, per
WhatsApp al 683 26 70 16 o per mail al
correu electronic b.caldesm@diba.cat

Pindoles peralarecerca
de feina: “"Quins tramits
puc fer amb el certificat
digital”

LAjuntament organitza la formacié “Quins
tramits puc fer amb el certificat digital”
que es fara els dies 10i 11 d’abril, de 9.30
h a 12.30 h, a Les Cases dels Mestres.
Accio orientada a optimitzar els tramits que
es poden fer online amb serveis com el
SOC, SEPE, Seguretat Social o Ajuntament.
En aquesta formacio practica ensenyarem
com funciona el certificat digital idCAT i
com es pot utilitzar per agilitzar gestions
administratives des de casa. Formacio
adrecada a persones en situacio d’aturien
recerca de feina, inscrites al Servei
d’Ocupacio de Caldes. Inscripcions en linia
o0 a pfo@caldesdemontbui.cat

Subvencions 2025 per a
projectes de cooperacio
al desenvolupamenti
solidaritatambels
pobles més desfavorits

Comenca el termini per presentar les
sol-licituds per a la concessi6 de
subvencions per a projectes de cooperacio
al desenvolupament i solidaritat amb els
pobles més desfavorits. Periode de
presentacio: del 2 d’abril al 2 de maig.
Consulteu les bases i accediu al tramit a
www.caldesdemontbui.cat

Ampliacio de l'estudi per
analitzar els efectes de
'aigua termal en pacients
amb cancer de mama

Lestudi per analitzar els efectes de I'aigua
termal en pacients de cancer de mama
amplia el segment de poblacio i permet la
inclusio de dones majors de 55 anys. La
inclusié en 'estudi la decideix I'equip
d’investigacio de I'Institut de Recerca de
I'Hospital del Mar.

Inscripcions: www.caldesdemontbui.cat/
estudicancermama

Procés selectiu perala
constitucio d'unaborsa
de treball de professor/a
de musica en especialitat

de cant

LAjuntament informa del procés selectiu
per a la constitucio d'una borsa de treball
de professor/a de musica en especialitat
de cant. Presentacié de sol-licituds del 28
de marc al 16 d’abril de 2025.

Consulteu les bases reguladores a
www.caldesdemontbui.cat

Dia Del 22 al
‘ del llibre 27 d'abril ‘ ]
ilarosa de 2025

JORDI

2026

www.caldescultura.cat
o et

www.caldesdemontbui.cat

Llista d'ofertes de feina

actualitzadesel:
28/03/2025

Num. Oferta

374574 MOSSO/A MAGATZEM

374442 ADMINISTRATIU/VA
(JORNADA PARCIAL)

374361 ESTETICISTA .

374344 CONDUCTOR/ACARRETO
FRONTAL

374343 OPERARI/ARIA DE QUALITAT
(PRODUCCIOTEXTIL)

374338 MECANIC/AINDUSTRIAL

374053 SUPORT ADMINISTRATIU |
COMPTABLE

373980 AJUDANT DE MARBRISTA
(TALL DE PEDRA) )

373504 MONITOR/A SERVEIATENCIO
DOMICILIPER APERSONA AMB
DIV.FUNCIONAL

373505 CAMBRER/A D'HABITACIONS
(NETEJAEN HOTEL)

373365 CAMBRER/A (SECTORHOTELER)

373395 OPERARI/ARIA DE PRODUCCIO
(SECTORTEXTIL- DIVERSES
POSICIONS)

373315 INSTAL-LADOR/A ELECTRICITAT,
AIGUAICLIMA
(TAMBE PERFIL AJUDANT)

373076 REPARTIDOR/A AMB FURGONETA

372622 MONITOR/A LLEURE
(CASALD'ESTIU) .

372546 AJUSTADOR/A OPERARI/ARIA DE
MAQUINES EINA

Podeu consultariinscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina

Per qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atencio
directa 93 862 70 25. Per via telematica,
no dubteu a contactar-nos a través dels
correus electronics seguents:
borsatreball@caldesdemontbui.cat
clubfeina@caldesdemontbui.cat
clubfeinal6@caldesdemontbui.cat
pfo@caldesdemontbui.cat

Des del Servei d'Ocupacié es recorda que
és molt important revisar peridodicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat, per tal de no
perdre la oportunitat de formar part dels
processos de seleccié que siguin d'interés
per ales persones que cerquen ocupacio.

Calendaride
preinscripcio i matricula
als centres educatius

de Caldes per al curs
2025-2026

Consulteu els terminis de presentacié de
sol-licituds del procés de preinscripcio als
centres educatius de Caldes de Montbuia
www.caldesdemontbui.cat

Ajuntament de

) facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui
© @AjCaldesMontbui
@ ajcaldesdemontbui

@ bulf, Caldes de Montbui
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Salut

+{ FARMACIES

ABB
¢/ Montserrat, 30 —Tel.93 865 09 97

Montbui
Av.PiiMargall, 36 —Tel 93 865 41 46

LaFontdel Lle6
c/Forn,5-7-Tel.93131 8822

Ruano
¢/ Sabadell, 45 -Tel. 93 865 05 66

RH
c/FolchiTorres, 4 —Tel.93 865 26 45

La Rotonda
PI. Lluis Companys, 4
Tel. 9386558 98

Sarda
¢/ SantaTeresa, 8—Tel.9386221 93

LAmetller
Av. PiiMargall, 183

Tel. 93865 49 96
CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTETICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

¢/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18 - Caldes de Montbui

CENTRE PODOLOGIC CALDES

calpodoleg.cat

També servei a domicili

‘LCgIA ‘

PSICOLOGIA | LOGOPEDIA
677353249

€/ John Lennon, 39 bx 3 Sentmenat
Cf Colon 31 Valls (Tarragona)

LOGOPEDIA

Trastorns del llenguatge
Retards de la parla i del llenguatge
'-;\.‘ e Especialistes en Autisme y TDHA
. " Reeducacions ...

PSICOLOGIA

Terapies personalitzades
Terapies grupals

Tertipies amb animals (hores Iimimdes).' >

ARRIBEM A SENTMENAT
Sol.licita la teva entrevista gratuita
Volem ajudar-te.
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Es millor anar pla 0 amb
sabates de talo alt?

J Us del calcat amb tald alt ha estat historicament associat a I'elegancia i I'estil,
especialment en esdeveniments formals i ambits professionals.
No obstant aixd, portar sempre sabates amb talé alt pot tenir conseqiiéncies per a
la saluti el benestar corporal.

Els experts en podologia recomanen que I'alcada ideal d’un tal6 oscil-li entre els
24 centimetres. Un tal6 d’aquesta mida ajuda a mantenir una bona alineacio del
cos i redueix la pressio sobre les articulacions.

Talons molt alts (superiors a 5 cm) poden desplacar el centre de gravetat del cos,
provocant un desequilibri en la postura i un augment de la tensié a la columna
vertebral, els genolls i els turmells.

L'Us continuat de sabates amb tal6 alt pot causar problemes de salut com:
. Dolor ala zona lumbar i cervical: A causa de lainclinacio del cos cap endavant,
es genera una tensio excessiva a la part baixa de I'esquenai al coll.

. Problemes als peus: Pot provocar deformitats com els galindons, dits en garra i
fascitis plantar.

. Deteriorament de les articulacions: L'estrés constant als genolls pot accelerar el
desgast del cartilag, augmentant el risc d’artrosi.

. Inestabilitat i caigudes: Un tal6 molt alt disminueix I'estabilitat i incrementa la
probabilitat de tor¢cades i lesions.

Si bé els talons alts poden ser problematics, caminar constantment amb calgat
completament pla també té els seus inconvenients. Sabates massa planes, com
algunes ballarines o sandalies sense suport, poden no proporcionar 'amortiment
adequat, afectant la curvatura natural del peu i afavorint dolors musculars i
problemes com la fascitis plantar.

Per tant, el millor per a la salut podal és alternar diferents tipus de calgat, prioritzant
els que ofereixin un bon suport per al pont del peu i una algada moderada de talé.



Salut

Com es pot evitar Ia
ortopnea

J ortopnea és una malaltia en la qual una persona experimenta dificultat per
respirar quan esta estirada, i que millora quan es manté en posicié incorporada.
Lortopnea sol ser un simptoma de condicions que provoquen acumulacio de
fluids als pulmons, dificultant I'intercanvi de gasos.
Algunes de les seves causes principals sén:

. Insuficiéncia cardiaca congestiva: Quan el cor no pot bombar eficientment la
sang, els fluids s’acumulen als pulmons, provocant dificultat respiratoria en posicio
horitzontal.

. Malalties pulmonars croniques: Afeccions com la MPOC (malaltia pulmonar
obstructiva cronica) poden empitjorar en determinades posicions.

. Obesitat: Un excés de pes pot augmentar la pressio sobre els pulmons i dificultar
la respiracio.

. Apnea del son: Tot i que no és el mateix, 'apnea del son pot provocar episodis
d’ofec durant el descans.

Els pacients amb ortopnea sovint es queixen de sentir una manca d’aire quan es
tomben al llit, cosa que els obliga a dormir amb diversos coixins o fins i tot en una
posicié semiincorporada. Aquests simptomes poden acompanyar-se d’inflor a
les cames, fatiga i tos nocturna.

7

Si 'ortopnea és causada per una malaltia subjacent, el tractament d’aquesta
condicio és essencial per millorar la respiracié. Algunes mesures per alleujar-la
inclouen:

. Dormir amb el cap elevat: Utilitzar coixins o un llit ajustable per mantenir una
posicié semiincorporada.

. Controlar lainsuficiéncia cardiaca: Seguir el tractament medic adequat i reduir el
consum de sal per evitar la retencio de liquids.

. Mantenir un pes saludable: Reduir 'excés de pes pot disminuir la pressié sobre
els pulmons i millorar la respiracio.

. Fer exercici regular: Sempre sota supervisido medica, I'activitat fisica pot ajudar a
millorar la funcié cardiovascular i respiratoria.

. Evitar el consum d’alcohol i tabac: Aquests habits poden empitjorar els
simptomes.

. Utilitzar diiirétics si s’indiquen: En casos d’insuficiencia cardiaca, poden ajudar
a eliminar I'excés de fluids del cos.

A - psicplo_gia )
ol . infantil, juvenil
sauc i adults
PSICOLOGIA o psicologia
www.saucpsicologia.com de I’esport

Vanessa Olmos Olivan - psicologa (col. 13.086)

¢/ Aparici, 7 - Tel. 93 865 57 37 - 685 806 557
Caldes de Montbui - vanessa@saucpsicologia.com

J Ayuso&Schisano

Estética dental. Ortodoncia
Odontologia general. Implantologia

c/ Avelli Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE
HORES CONVINGUDES

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

¢/ Forn, 23 2n pis - CALDES

Tel. 93 865 44 86

CLINICA DENTAL BORRELL

Pi i Margall 24 +# 93 865 45 79
08140//CALDES DE MONTBUI

Dra. MARIA XALABARDER SAGALES

. Medicina familiar i comunitaria
. Dietes de prescripcié meédica
. Centre d'obtenci6 de mostres de laboratori

¢/ Aparici nam. 2, 1er 2a - Caldes de Montbui

Tel. 617592132 - mariaxalabarder@gmail.com

ClinicaDental
Dr. David Morales | Dra. Eva Morales | Dra. Ménica Morales

Tel. 93 865 38 80
Torres i Sayol, 27, 1r-1a | 08140 Caldes de Montbui
caldes@clinicamorales.net | www.clinicamorales.net

FARMACIA FONT DEL LLEO
NOU HORARI FARMAGIA
de dillus::-::::rendms ON l
o LEO

@ farmacia_font_llea 'Lq-) 625.771.356 9 Forn 7, 08140, Caldes de Montbui

[liCaldes 2
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Com fer cervesa a casa: pas a pas

a cervesa artesana ha guanyat
popularitat en els darrers anys.
Molts aficionats a aquesta beguda,
s'han aventurat a aprendre com fer la
seva propia cervesa a casa, ja que amb
les eines i recursos adequats, aquesta

activitat pot ser molt divertida.

Us oferim els diferents passos que
s'han de seguir per tal d'elaborar-la, des
de la seleccio d'ingredients fins al
procés de fermentacio.

Pas 1:Labase de qualsevol cervesa és
l'aigua, el malt, els llupols i el llevat.
Podeu obteniringredients de qualitat en
botigues especialitzades o en linia.
Assegureu-vos de triar diferents tipus
de malt i llupols segons el vostre gust i
I'estil de cervesa que voleu elaborar.

10 DE ABRIL 21,30H

ROBERT DE NOLA

g r = s ot

a divendres
des de les 8h del mati

Novetat:
ara també esmorzars!

Pas 2: El procés de maceracié implica
mesclar el malt amb aigua calenta per
extreure sucres i altres components.
Utilitzeu una ampolla de maceracio i
seguiu la recepta per determinar la
temperatura i el temps adequats per a
I'extraccio eficag dels sucres.

Pas 3: Un cop extrets els sucres, bullirem
la mescla per tal d'aconseguir i potenciar
els sabors dels llupols.

Respecteu el temps de bullitrecomanat.

Pas 4: Després del procés d'ebullicio,
refredeu rapidament la mescla per evitar
infeccions.

Transvaseu la cervesa refredada al
fermentador primari, assegurant-vos que
hi hagi suficient oxigen dissolt per al llevat.

Pas 5: Afegiu el llevat al fermentador i
col-loqueu un tancament hermétic amb
un sistema de barboteig per alliberar el
gas durant la fermentacio.

RESTAURANTE CHINO

COMIDA CHINA i SUSHI P E K I N

A DOMICILIO
iPARA LLEVAR
Tels.93 862 63 99
93 8654009 ;
Mend del dia 9,90 11,95 euros st
c/ Aparici, 4 - CALDES l

CANSALADERIA

XARCUTERIA
CALAMALIA

Elaboraci6 propia

Pi i Margall, 52 - Tel. 93 865 04 94
Caldes de Montbui

Mantingueu la temperatura optima
segons l'estil de cervesa que voleu fer,
per tal d'obtenir els millors resultats.

Pas 6: Un cop la fermentacié hagi
finalitzat, mesureu la quantitat de sucre
necessaria per a la refermentacié a

|
l'ampolla i afegiu-la.
Ompliu les ampolles amb la cervesa i
tanqueu-les herméticament amb taps.

Pas 7: Deixeu les ampolles embo-
tellades en un lloc fresc i fosc per a la
maduracio.

Aquesta fase permet que la cervesa
desenvolupi més complexitat i equilibri
en els seus sabors.

Pas 8: Després d'unes setmanes de
maduracio, les vostres cerveses artesa-
nals estaran llestes i podreu finalment
gaudir-les. EvAREMOLINA

EL PA TORRAT

938654078

¢/ Bellit, 5 - Caldes de Montbui

255
aeniversari

elpatorratdecaldesdm@gmail.com €@ El Pa Torrat de Caldes
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Serveis

[N

4
Assessors

RUISAN ASSESSORS, S.L.

Assessorament d'Empreses

¢ Declaracié rendes
¢ Canvis de nom de vehicles

Assessorament de la seva
activitat sense compromis

c/ Sant Pau, 94 - 93 86548 25
Caldes de Montbui

agrobotiga@agricaldes.com
Tel.: 936 599 503

Av. Pi i Margall, 138
Caldes de Montbui

* Assessorament Fiscal, laboral i comptable
* Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil

Farriol

Arquitectes

www.farriolarquitectes.com - 6197451464
C. Sant Ramon 28, local, Caldes de Montbui

\
= _
ma (g d

COMPREM VEHICLES

En bon estat | també avariats , ons desplacem a domicill | ens enca-
rreguem do tot ols tramits. També disposem de servel de grua
i rotirada de cotxes per desballostament.

Tracte rapid i seriés (Carles).

i Tel. 635475893

c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui Tel. 6102502 53

) RAMON PICANYOL Es busca renta plats
= %;- Instal.lador Autoritzat i ajudant de cuina
Slhzs— d’Aigua, Gasi
Ay Electricitat pels caps de semana
per restaurant.

Tel. 93 864 89 41.

Reflexions

El Dios que siempre esta alli

“Los cielos cuentan la gloria de Dios, y el firmamento anuncia la obra de sus manos
(Salmo 19:1).

”

Un predicador relata un viaje que hizo por un estrecho valle en la hermosa isla
escocesa de Skye, acompahado por un joven del lugar: “En esa hora experimenté las
emociones que embargan a los habitantes de esa region. El silencio de esa zona
silvestre sélo era interrumpido por el murmullo de un arroyo lejano, claro como el
cristal, que corria por la ladera. Recordé unos versos de Coleridge: “Tan hermoso era
aquello que Dios mismo parecia casi que estuviera alli”.

Cuando el escritor del Salmo miraba los cielos a simple vista, reconocia que “alguien
habia estado alli antes que éI”. Al mirar nosotros los mismos cielos con telescopios
poderosos, debiéramos estar aiin mas convencidos del infinito conocimiento de Dios.
No necesitamos penetrar los cielos para sentir la grandeza de Dios. El microscopio,
tanto como el telescopio, nos habla de un Creador. Plantas, animales y el ser humano
nos hablan de su poder. Esas cosas no sélo nos dicen que hay un Dios, sino que nos
hacen vislumbrar acerca de como es Dios, su caracter, su poder y su gloria. jTantas
cosas de esta vida son pasajeras y enganosas! Nos hace bien mirar los cielos y
pensar en Dios que es inmutable y eterno.

iQue tengas un feliz dia!

Diumenge: 11 mati: Adoracié i comunio
11.30h: Escola Dominical
per a nens i nenes

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
- CALDES DE MONTBUI -

PROGRAMES DE TELEVISIO
.Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
.Buenas Noticias TV:
Cadadiumenge ales 9,15h perLa 2.

OBERTS A DEU,
OBERTS AL POBLE

DES DE 1880

Xerrada sobre

el projecte
'"'Wacances en Pau"
a I'Escola El Farell

El Comité de Solidaritat de I'Escola El
Farell, en col-laboracié amb Caldes
Solidaria, ha organitzat una xerrada
oberta a tot el municipi per donar a
coneixer el projecte "Vacances en Pau".
L'acte tindra lloc el dimecres 9 d’abril de
2025, a les 17 h, a la Sala Magica de
l'escola El Farell.

"Vacances en Pau" és un programa
d’acolliment temporal que permet a
infants sahrauis dels camps de refugiats
passar I'estiu en condicions més
favorables, amb accés a una alimenta-
Cio equilibrada i assisténcia medica.

A més, aquesta iniciativa esdevé un
simbol de solidaritat i sensibilitzacio
sobre la situacié que pateix el poble
sahraui des de fa gairebé mig segle.
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Vine al Casino

Casing de Caldes

Socis/es: 10€
EAM el Roure
Gros: 11¢€
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