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Dijous 13 de mar¢

19 h - Aula del Centre

Beneficis de la practica esportiva “Dona i
esport” a carrec de Vanessa Olmos, a
l'aula del Centre.

Org. Universitat Popular de Caldes.

Divendres 14 de mar¢

16.15 h - Fundacié Santa Susanna
Vine a la festa amb el Manel i 'Albert.

15i 16 de mar¢

MERCAT DE LUOLLA de 10 a20 hamb la
novetat de I'Olla Calderina. Torna la cuina
termal amb l'olla més gran de Catalunya.
Dissabte a les 12 h: llenties pardines.

17.30 h: Caldo termal i olla calderina.
Diumenge ales 12 hiales 17.30 h: Caldo
termal i olla calderina. Org. Ajuntament de
Caldes

Dissabte 15 de mar¢
8 h-Plaga de I’Angel

Sortida ciclista de carretera.

A. Arenys de Mar 115 km

B. Sant Antoni de Vilamajor 80 km
C. Dosrius. 70 km

Org. Esport Ciclista Calderi

De 10 a 20 h - Placa U d’Octubre

Fira d’antiquaris i brocanters. S’hi poden
trobar tot tipus d’objectes antics, de
brocanters, i de col-leccionistes proce-
dents d’arreu de Catalunya.

16.30 h i 20 h - El Centre, Ateneu
Democratic i Progressista

Cinema “El 477, projeccié i col-loqui.
Preu: 4,50 euros.
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Diumenge 16 de mar¢
8.30 h — Placa de la Salut

Sortida ciclista de muntanya.

A. Matadepera 55 km

B. Can Sanosa 27 km

Org. Esport Ciclista Calderi

De 10 a 15 h - ¢/ Montserrat
Fira Fora Estocs. Org. UCIC

FIRA

FORA ESTOCS

CARRER MONTSERRAT, CALDES DE MON{BLI
DILUMENGE 9 DE MARC . HORARI DE 10:00H A 15:00H
COMPRA A LES BOHIGUES DE CALDES CENTRE COMERCIAL

| ACONSEGLEIX 1IQUETS BRATLITS PER ACCEDIR
ALS JOCS INFANTLS

18 h - El Centre, Ateneu Democratic i
Progressista

33eé Concurs Taca’'m amb I'obra “Imagina”,
amb la Cia. Tres Panys de Moia

Dimecres 19 de mar¢

19 h - Sala de les Cuines

Conferéncia “Casa saludable: habits per
viure bé i amb millor salut", a carrec
d'Elisabet Silvestre, doctora en Biologia i
docent en Biohabitabilitat.

Org. Aules d’Extensié Universitaria.

o

Electra Comercial esta especialitzada

Electracomercial.com

en el disseny, construccio i gestio d'instal-lacions
gue permetin un aprofitament optim de l'energia.

Dijous 20 de mar¢

18 h-Biblioteca
Dijous de conte. Espectacle de titelles
“Witika, filla de lleons”.

Exposicions

Fins al 17 de mar¢ a Cooperativa 70
Exposici6é “Aigua, com gestionem aquest
bé comu?”.

Fins al 23 de marc a la Sala Delger
Exposicio "Tilling roots and seeds. Lhort:
identitat, diversitat i memoria del patrimoni
cultural" de Jo Milne.

Fins al 26 de marg a 'altell del Centre
Exposicio “Temps i emocions. Vencem
l'alzheimer” de Marga Pérez.

Fins al 30 de mar¢ al Museu Thermalia
“Anita Gispert, la fotdgrafa de Caldes”.

La Sala Sebastia Badia es trasllada a
principis del segle XX, s’omple d’imatges
de persones i espais que van ser immorta-
litzats per I'artista, vesteix les parets del
relat de la seva vida i reserva un rac6 on
disfressar-se amb peces de roba.

Fins al 6 d’abril a ’Espai d’Art Casino
Exposiciéo Internacional “Dones en
complicitat”.

[@lectra

e 900 181 776
Truca’ns!

Ajuntament 93 865 56 56
Ambulancies 902 23 20 22
Bombers Generalitat 12
Biblioteca municipal 93 862 67 56
CEIP El Farell 93 865 03 73
CEIP Montbui 93 865 08 33
CEIP El Calderi 93 866 52 27
Escola Pia 93 865 03 33
Esc. adults Roure Gros 93 115 10 66
Centre de Salut 93 865 44 55
Creu Roja 93 865 10 O1
Correus 93 865 02 49
Deixalleria 937442121
Electra Caldense 93 865 0133
Enher (avaries) 900 77 00 77
Escola Bressol Gegant Pi 93 B65 20 02
Escola Bressol La LLuna 93 862 75 96
Escola Mpal. Mdsica 93 865 49 77
Església Evangélica 93 865 1226
Gas Natural Urg. 900 75 07 50
Hospital de Granollers 93 842 50 00
Hospital de Mollet 93 576 03 00
El Toc Punt Informacié 93 865 46 55
IES Manolo Hugué 93 B65 37 62
Institut Pic del Vent 93 862 77 26

Jutjat de Pau

93 865 00 81
Mossos d'Esquadra 12

93 865 41 40
93 865 41 41
93 865 00 82

Oficina de Turisme
Policia Local
Parréquia Santa Maria
Sanitat respon 24h 902114 44
Serv. funeraris Torra 24h 93727 74 00
Serv. funeraris Caldes-Torra 93 865 41 45
Serv. funeraris Sta Susanna 657 85 13 47
Servei d'Aigiies 93 865 48 47
Taller d’Art 93 865 49 77
Urgéncies Médiques 061

Victimes maltractament 016

TOT CALDES 93 865 17 21




Actualitat

’Olla Galderina, Ia nova proposta
culinaria del Mercat de I’Olla 2025

I Mercatde I'Olla, la fira gastronomica

més emblematica de Caldes de
Montbui, celebrara la seva tretzena
edicié6 els dies 15i 16 de marg amb un
programa ple de novetats i activitats.

Lesdeveniment posara en valor la cuina
termal i tradicional amb la presentacio
de “L'Olla Calderina”, una nova proposta
culinaria que reafirma la singularitat
gastronomica del municipi.

Lacte de presentacié ha comptatamb la
participacio de I'alcalde, Isidre Pineda,
la regidora de Turisme i Termalisme,
Carme Germa, el cuiner Jordi Bufi, el re-
presentant de Llegums Cuits Parellada,
Christian Parellada, i el director del
RVHotels Broquetas Spa Termal, Josep
M. Biarge.

Pineda ha destacat que el Mercat de
I'Olla ofereix als calderins i visitants una
experiéncia gastronomica unica amb
una millor organitzacié per evitar
llargues cues.

Per garantir que tothom pugui degustar
el tradicional caldo termal, es preveu
cuinar més de 3.000 litres de brou en
dues olles gegants, amb la possibilitat
d’augmentar la produccio si cal.

TE
15
12.00 h
Llenties pardines
17.30 h
Caldo termalii olla calderina

D’altra banda, Carme Germa ha anunciat
la participacio d’onze restaurants locals
en la iniciativa “Se’ns en va I'Olla”, que
del 15 al 23 de marg¢ incorporaran plats
especials inspirats en la cuina termal a
les seves cartes.

Christian Parellada ha explicat que, com
cada any, Llegums Parellada participara
en la fira amb la preparacio de quatre
olles de llenties pardines cuites amb
aigua termal i foc de llenya el dissabte.

El centre historic s’omplira amb una
vuitantena de parades d’alimentacio,
artesania, antiguitats i brocanteria. Ames,
les places de I'Església, U d’Octubre, de
la Font del Lleé i de Can Rius acolliran
food trucks, i els carrers del Forn,
Samso¢ i del Pont seran escenari de
diferents activitats i tallers familiars.

DIUM

. DIUMENGE 16 DE MARC

12.00 h

Caldo termali olla calderina

17.30 h

Caldo termali olla calderina

DISSABTE 15 DE MARC

De 10 a 14 h a la plaga de Can Rius

ol Prog

Ales 12 hala plaga de Can Rius

Ales17 hala plaga de Can Rius

 De17a20halaplaga de Can Rius

Lolla més gran de Catalunya, amb
capacitat per a 1.600 litres de brou,
tornara a ser un dels grans atractius.
En aquesta es cuinaran més de 6.000
racions de caldo termal calderi, cuites a
foc lent amb llenya i servides durant el
cap de setmana.

A més, en aquesta edicio, el Mercat de
I’Olla estrenara una nova imatge
corporativa, amb un nou disseny per al
got i 'ampolla de caldo termal.

Finalment, el cuiner Jordi Bufi ha
avancat alguns detalls de la recepta
d’aquest any: es cuinaran 200 kg de
cigrons i 250 kg de carn, incloent-hi
peus de porc, careta, pollastre i
verdures, per tal de servir el brou separat
de la racio de llegums amb carn.
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Actualitat

Inici dels tractaments de Pestudi
sobre els efectes de la balneoterapia
en dones amb cancer de mama

questa setmana finalitzen les

sessions termals del primer grup de
participants en I'estudi sobre els efectes
de la balneoterapia en dones menors
de 55 anys diagnosticades de cancer
de mama amb doble supressié estro-
génica.
Lobjectiu de I'assaig és avaluar si les
aigues termals de Caldes de Montbui
poden contribuir a alleujar els efectes
secundaris derivats del tractament
hormonal.

Lestudi, impulsat per '’Ajuntament de
Caldes de Montbui i I'Institut de Recerca
de I'Hospital del Mar, compta amb la
col-laboracié de la Diputacié de Bar-
celona i de 'Associacio Balnearia de
Catalunya.

Les participants es divideixen en dos
grups: un que rep tractament termaliun
altre de control, que no el realitza, perd
que rep el mateix seguiment médic.

Sessions de balneoterapia gratuites per
ales participants

Les sessions termals, que es desen-
volupen al balneari Termes Victoria,
inclouen dutxes circulars i tres blocs
d’exercicis a la piscina termal: respira-
toris, de for¢a i mobilitat, i de relaxacio.
El tractament es realitza en grups durant
12 sessions, alternant dies, amb una
freqUéncia de tres sessions setmanals
durant un mes.

Aquest dilluns, les participants han
rebut la visita de diverses autoritats i
professionals implicats en el projecte,
com l'alcalde de Caldes de Montbui,
Isidre Pineda Moncusi; la presidenta
delegada de I'Area de Feminismes i
Igualtat de la Diputacié de Barcelona,
Raquel Albiol Gilabert; la investigadora
principal de I'estudi, Dra. Natalia Garcia-
Giralt, de 'Hospital del Mar; el president
de I'’Associacié Balnearia de Catalunya,
Joan Angli Sallarés; i el president
d’Oncovalles, Pere Cladellas Ros.
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Un estudi clinic pioner en balneoterapia
i salut oncologica

L'assignacié de pacients als grups
d’estudi es fa de manera aleatoria per
professmnals de I’Hospital del Mar

v

Research Instltute. Leficacia del
tractament termal es mesura a través de
questionaris que les participants han de
respondre abans i després de les
sessions, aixi com sis mesos després.

Aquest és el segon estudi que impulsa
I’Ajuntament de Caldes de Montbui
sobre els efectes terapeutics de les
aigues termals. El primer, realitzat el 2022,
va avaluar la seva influéncia en pacients
amb COVID-19 persistent, i els resultats
es van publicar a la revista cientifica BMC
Complementary Medicine and Therapies.

dz:u:

La crida per a noves participants
continua oberta

Tot i l'inici dels tractaments, encara es
poden sumar noves participants a
I'estudi. Les dones interessades hande

complir una seérie de reqwsﬂs médics,
com ser menors de 55 anys, estar en
tractament amb supressio estrogenica
i presentar efectes secundaris com
fatlga dolor artlcular o trastorns del son.

En canvi, no poden formar part de
I'estudi aquelles persones amb
malalties croniques prévies al cancer de
mama que afectin el sistema
musculoesqueletic, com artritis
reumatoide, lupus, fibromialgia o
sindrome de fatiga cronica.

[l

CRISTALLERIES CALDES, S.A.

FUSTERIA PVC | ALUMINI
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- Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -
¢/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui




Actualitat

La Sala Delger acull ’exposicio
"Tilling Roots and Seeds" de Jo Milne

el 14 al 23 de marg, la Sala Delger de

Caldes presenta I'exposicio "Tilling
Roots and Seeds. Lhort: identitat,
diversitat i memoria del patrimoni
cultural", una mostra de I'artista Jo Milne
que explora la relacié entre la botanica,
la creativitat i el patrimoni agricola.
La inauguracio tindra lloc el divendres
14 de mar¢ a les 19 h, i 'exposici6 es
podra visitar els dissabtes i diumenges
de12ha18h.

Un projecte col-laboratiu sobre
biodiversitat i creacio artistica

La mostra recull el treball fotografic
desenvolupat per Jo Milne en
col-laboracié amb els participants del
taller Botanica compartida i creacio
col-laborativa celebrat a les Hortes de
Baix de Caldes de Montbui el 15 de juny
de 2024. En aquest espai, artistes i
botanics de la Universitat de Barcelona i
I’Institut Botanic de Barcelona van
compartir coneixements i experiéncies
a través de la cianotipia, una técnica

fotografica que permet capturar imatges
de plantes i elements naturals.

El taller va servir per reflexionar sobre
questions botaniques, etnobotaniques,
socials i culturals, promovent la cons-
ciéncia ecologica i el cultiu sostenible.
Com a resultat, es va crear un herbari
comunitari que celebra la flora dels horts
locals.

Aquest projecte forma part de la
iniciativa europea Tilling Roots and
Seeds: biodiversity crisis and a better
future for agriculture, una col-laboracio
internacional amb Ars Electronica,
Kilowatt, la Universitat de Barcelona i
Quo Artis com a soci principal.
Trobareu més informacié disponible a
tillingrootsandseeds.eu.

Horaris:
Inauguracio6 divendres 14 a les 19h.
Dissabte i diumengede 12a18h

Les pluges incrementen les reserves
d’aigua pero causen desperfectes a Caldes

es precipitacions dels ultims dies

han deixat imatges impactants de la
riera de Caldes i els seus afluents,
plenament carregats d’aigua, a les
xarxes socials. No obstant aixo, també
han provocat danys en diversos passos
fluvials.

Un dels punts més afectats ha estat el
pas entre Les Brugueres i la Torre Mari-
mon, on la for¢a de I'aigua ha arrencat
la llosa que cobria el cami. També s’ha
registrat afectacio al pas de les pedres
que connecta amb el Mas Palet.

Segons les dades de I'estacié meteoro-
logica, a Caldes s’han acumulat 73 litres
per metre quadrat en només quatre dies:
13 litres el 7 de marg, 20,7 litres el dia 8,
36,7 litres el dia9i 2,7 litres el dia 10.

Aquest episodi de precipitacions ha
tingut un impacte positiu en les reserves
d’aigua. Segons la Generalitat de
Catalunya, els embassaments de les

conques internes han passat del 31%
al 41% de capacitat en només 72 hores,
assolint nivells que no es registraven

des d’agost de 2022.

Riera de Caldes en el seu pas pel cami de les Brugueres. Foto: MVM
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Actualitat

Xerrades, concerts i exposicions

marquen la programacio del 8M

L a xerrada "Quan la lluita pel medi
ambient t&¢ nom de dona", a carrec
de la periodista Laia Creus, va donar el
tret de sortida al programa d’actes del
Dia Internacional de les Dones a Caldes
de Montbui.

Lacte, celebrat el dijous 6 de marg a la
Biblioteca, va marcar I'inici d’una
agenda d’activitats que s’allargara fins
al 27 de marg.
—

Un dels punts centrals de la progra-
macio d’aquest any es va situar en el
marc de la Fira de la Formacio Professio-
nal, que va tenir lloc a 'Espai Can Rius.
Entre els actes destacats hi va haver la
taula rodona "El talent no té génere", la
conferéncia "Dona, formacio i inclusio:
Drets Humans i 'enfocament social dels
drets", la lectura institucional del
Manifest pel Dia Internacional de les
Dones i un concert a carrec de Vocalic i

A banda de la Fira, el programa va
incloure també iniciatives tradicionals
com el sopar de dones organitzat per
Accio Civica Calderina, que enguany
arriba ala seva 26a edicié. Amés, esva
inaugurar I’exposicié "Dones en
complicitat VII" al Casino de Caldes, es
va aixecar un pilar de dones castelleres
i es va celebrar una conversa amb
I'escriptora Teresa Sagrera sobre la seva
novel-la Cor del Balneari.
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Actualitat

L'Esport Ciclista Calderi dona el tret
de sortida al seu centenari

§J Esport Ciclista Calderi ha iniciat
amb forga la nova temporada,
coincidint amb la celebraci6 del seu
centenari (1925-2025). El passat cap de
setmana, el club va organitzar diverses
sortides, tant de carretera com de
muntanya, amb una alta participacio.

En la modalitat de carretera, es van
realitzar tres rutes amb diferents grups
cap a Dosrius, Santa Maria de
Palautordera i Castellbisbal. Pel que fa a
la bicicleta de muntanya, els ciclistes
van recérrer els camins de Palaudaries i
L'Hostal del Fum.

Duranttota latemporada, que s’estendra
fins al novembre, el club continuara
organitzant sortides cada cap de
setmana per a diferents nivells. Tota la
informacio esta disponible al web oficial:
esportciclistacalderi.net.

L'entitat anima a tots els aficionats al
ciclisme a sumar-se a les seves activitats
i gaudir de I'esport sobre dues rodes.

Sant

othom coneix la diada de Sant

Josep, perd anem a recordar
algunes dades, de les que potser algu
no n’esta assabentat.
La diada de Sant Josep, el 19 de marg,
és també la data en la qual se celebra
el dia del pare. Es un dia molt important.
Es felicita tant els pares com les
persones que es diuen Josep o Josepa.
Aquestes felicitacions a vegades van
acompanyades de petits regals.

La data, pero, varia segons cada pais i
costums. Alguns paisos han establert
el dia de celebraci6 basat en el
calendari civil, que assenyala les dates
que commemoren els esdeveniments
historics que es troben a la memoria
col-lectiva dels ciutadans d'una nacio.
Per tant, el que fan és celebrar el dia del
pare en alguna data rellevant per a ells.
Per d’altres, el dia del pare correspon a
una tradicio religiosa. A molts paisos
catolics el 19 de marg, és un gran
esdeveniment. Donat que Sant Josep
era el pare de Jesucrist, moltes

Josep, dia del Pare

catalana, que per aquest motiu s'ano-
mena també “Crema de Sant Josep”.

tradicions el prenen com exemple d’home
i pare.

La tradicié a Catalunya, igual que a la resta
de la peninsula, esta documentada a partir
de 1948, quan Manuela Vicente Ferrero,
coneguda pel pseudonim literari "Nely" i
professora en una escola de Madrid, va
celebrar diverses activitats amb les seves
alumnes per homenatjar els pares. La data
triada va ser el 19 de marg. Les seves
conviccions religioses la van portar a
pensar en la idoneitat de triar la data de
I'onomastica de Sant Josep, considerant-
lo model de pare i cap de la familia
cristiana.

La iniciativa d’homenatjar els pares va
arribar fins a un comer¢ famos de la capital
espanyola, que va propagar la idea amb
una campanya en premsa i radio. Més tard,
s’hi va sumar un empresari competidor. |
d’aquesta manera, es va estendre la
tradicié d’obsequiar els pares, el mes de
marg.

A Catalunya, una altra tradicié d’aquest
dia, és menjar crema cremada o crema

Al Pais Valencia és un dia festiu i es
mereix especial mencid la celebracio
que es fa a Valéncia, on les falles sén
I'element festiu més destacable. Les
falles sobn monuments o escultures
artistiques, satiriques o grotesques
sobre qualsevol cosa, persona,
esdeveniment..., prou desafortunat o
simplement, prou d’actualitat per cridar
|'atencio dels ulls critics dels fallers.
Totes les escultures sén cremades la
nit de Sant Josep, excepte I'anomenat
“Ninot indultat”, que es lliura de les
flames.

Si assaboriu la Crema Catalana, llepareu
la cullera, si fiqueu el nas a les Falles
de Valencia, compte de no cremar-vos
la napia.

En qualsevol cas, molt bona diada de
Sant Josep, especialment als qui se’n
diuen! | moltes felicitats als pares!

Mercé Jorba
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Plaga de I'Església, 1 - 08140 - C Mo
t.93.865.05.95 - eulaliaporo@hotma

Carrer Major, 37

Tel. 677 32 62 37
Caldes de Montbui
alidiet.veg@gmail.com

- Dietes personalitzades
. Gran varietat de productes vegans
. Assessorament

Linia cosmetica ecologica i vegana

LI I TE

‘= CALDES
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Plaga de la Fonr del LI

Derivats de pollastre
Plats cuinats per emportar

ARETAS
POLLERIA

ELABORACIO PROPIA

c/ Asensi Vega, 8
Tel. 93 865 02 80
Caldes de Montbui

c/ Forn, 16
Tel. 93 865 28 04
Caldes de Montbui

LA TASQUETA

VERMUT & PINTXOS

Placa de L'Esglesia, 7 - Caldes de Montbui
Tel. 661 574147 ()¢ squeta_caldes

Ments, Mdsica i tapes
BAR RESTAURANT de Caldes

¢/ del Forn, 22 - Caldes de Montbui - (% 618 820 490

| TORRA s.A.

La funeraria de Caldes de Montbui

Placa de I'Església 5

Ca l'Alvero

GRANEL

TES - CAFES - XOCOLATES - | MES...

(SN @

@ cal.alvero - 666 606 749 ¢/ Del Forn, 26 - 08140 - Caldes de Montbul

£ EL PA TORRAT
Uesgunerios

& Lz~

Bellit, 5 - Caldes de Montbui
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des.cat . Ajuntament de
gkt Caldes de Montbui
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FOTOGRA
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alde

e/ Major, 12
Tel. 93 865 04 86

[_’ ES P[ A Av. Fontcuberta, 134 B
D’ R Tel. 93 865 48 23
@espigador @)

Fleca artesana  CALDES DE MONTBUI

Llegums PARELLADA
Hummus artesanal

Comandes
Telefon 93 865 17 59
Whatsapp 654 816 445

Carrer Major, 9

TERAPIES DE REIKI
ENCENS
ESSENCIES

“MOMENT CAFETERIA"

, +34600380348 1) i
I 34820113274 IO fussio_gastroautor

P CARRER DE FONT | BOET (LOCAL 1)
“ CALDES DE MONTBUI

Joguines
i més...

. Elena 606518124

@ @planetatucan @

C/Barcelona 43
08140 Caldes de Montbui

ELS § ELEMENTS DE CALDES

¢/ Forn 35 - Tel. 93 802 72 38 - Caldes de Montbui
els4elementsdecaldes & v

hola@planetatucan.com

~” OBJECTES REGALS
MEDITACIO AMB
FLORS DE BACHS

DENTAL CALDES

_ D3A ANKA LOPEZ _

Scaner Infracral
TAC dental 3D
1 VISITA GRATUITA

AVALA

El nou Atelier per fer-te a mida les peces
de roba que lluirds als teus moments més
especials.

Estudi de disseny i colleccions propies de
prét @ porter.
Arranjaments de roba.

Pots venir a veure'ns o demanar visita al
687 997 160.

/Forn, 23. Caldes de Montbui

CREPS, C
I XOCOL/

¢/ Asensi Vega nam. 1 - Caldes de Montbui
Telf. 93 865 25 12

manicura permanente y pedicura

extensiones o lifting de pesiaﬁar:\pt\\%

R
Tel. 672 963 662
e/ Forn, 24 Bis - Caldes de Montbul —
@k_studio_caldes

0




LAjuntament informa

Servei d'Assessoria
Juridica per aDones.
Propera cita: 17 de marg

El Servei d’Assessoria Juridica per a Dones
té la seva propera cita el dilluns 17 de marg.
Les dones que vulguin fer consultes, han
de demanar hora trucant al teléfon 93 865
54 20. Aquest servei, dut a terme per
advocades, és absolutament confidencial
i ofereix la possibilitat de consultar sobre
qualsevol dubte o problema que afecti les
dones: drets familiars, violencia de génere, con-
flictes per propietats, drets laborals, conflictes
penals, assetjament, maternitat, etc.

Tornael Mercatdel'Olla

per fer bullir Caldes
de Montbui

Durant el Mercat, que se celebrara els dies
15 i 16 de marg, el centre historic del
municipi s’omplira amb una vuitantena de
parades de productes artesanals,
d’alimentacio, antiguitats i brocanteria,
cuina sobre rodes (foodtrucks) que
s’instal-laran a les places de I'Església, U
d’Octubre, de la Font del Lled i de Can Rius,
i pels carrers del Forn, Samso i del Pont. A
més, el programa es completa amb una
amplia programacio d’activitats i tallers per
a tota la familia. Consulteu el programa
d’activitats a www.caldesdemontbui.cat

Serveide Salut perajoves.

Propera cita: 27 de marg

LEspai Jove El Toc acull el Servei de Salut
per a joves amb l'objectiu d’informar i
assessorar sobre drogues, sexualitat,
alimentacié i habits saludables. Latencid
esrealitzara el segon i quart dijous de cada
mes de 17 hales 20 h. Qualsevol persona
pot fer les seves consultes al propi equipa-
ment, o a través de Whatsapp o mobil -
Tel.93 865 46 55/674 32 35 78-, Instagram
@eltoc - o eltoc@caldesdemontbui.cat

Sant Jordi 2025.
Sol-licituds de parades
per Sant Jordi

Les persones interessades a participar en
la Diada de Sant Jordi posant una parada ja
podeu sol-licitar-ho omplint el formulari que
trobareu a caldescultura fins el 23 de marg.
Per altra banda, si sou d’una entitat o
associacio que organitzeu alguna activitat
cultural al voltant de la diada de Sant Jordi,
entre el 22i el 27 d'abril, i voleu que aquesta
surti en el programa general, cal que ompliu
un formulari que també trobareu a
caldescultura abans del diumenge 23 de
marg, inclos. Per a notificar més d'una
activitat, caldra que ompliu de nou el
formulari.

El dia 16 de marg és un
dia festiu on és permesa

l'obertura comercial

Segons el calendari d’obertura a Catalunya
dels establiments comercials en diumenge
i dies festius, durant el dia 16 de marg es
permet I'obertura comercial, coincidintamb
el Mercat de I'Olla.

Obertalaconvocatoria
d'ajuts per al pagament
dellloguer per apersones
que tinguin entre 36 i 64
anys

Les persones que tinguin entre 36i 64 anys
ja poden sol-licitar les subvencions per al
pagament del lloguer o preu de cessio
d’habitatge o habitacié per a 'any 2025.
Termini: del 10 de marg, ales 9 h, fins I'11
d’abril de 2025 ales 14 h.

Consulteu els terminis i les opcions

vinculades a aquest tramit al web
d’habitatge o a www.caldesdemontbui.cat

NOVETAT!

CALDO TERMAL|
| OLLACALDERINA

THERMALILA

merca « (0o

AMPLIA LA INFORMACIO ESCANEJANT ELS QR

MERCAT 2025

www.visiteucaldes.cat
BB O s

CENTRE HISTORIC

0 IEI%%LEI EI%__EI

AFECTACIONS
AL TRANSIT

PROGRAMA PROGRAMA

SE'NS VA L'OLLA

Ajuntament de
Caldes de Montbui

Llista d'ofertes de feina

actualitzadesel:
07/03/2025

Num. Oferta

373614 DEPENDENT/A CAFETERIAIFORN
DE PA (HORARIMATINS) ]

373504 MONITOR/A SERVEI ATENCIO
DOMICILIPER APERSONA AMB
DIV.FUNCIONAL

373505 CAMBRER/A D'HABITACIONS

373417 CUIDADOR/A DE PERSONA
DEPENDENT
(CAPS DE SETMANA)

373365 CAMBRER/A (SECTORHOTELER)

373395 OPERARI/ABIA DEPRODUCCIO
(SECTORTEXTIL- DIVERSES
POSICIONS)

373315INSTAL-LADOR/A ELEQTRICITAT,
AIGUA | CLIMA (TAMBE PERFIL
AJUDANT)

373076 REPARTIDOR/A AMB FURGONETA

372974 MOSSO/A MAGATZEM

372622 MONITOR/A LLEURE
(CASALDESTIV)

372549 CAMBRER/A (CAFETERIA)

372546 AJUSTADOR/A OPERARI/ARIA DE
MAQUINES EINA

371667 NETEJADOR/A
(INCORPORACIO ESTABLE)

371121 DEPENDENT/A DE CARNISSERIA

370812 NETEJADOR/A PER DOMICILIS

Podeu consultariinscriure-us ales ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina

Per qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atencio
directa 93 862 70 25. Per via telematica, no
dubteu a contactar-nos a través dels
correus electronics seguents:
borsatreball@caldesdemontbui.cat
clubfeina@caldesdemontbui.cat
clubfeinal6@caldesdemontbui.cat
pfo@caldesdemontbui.cat

Des del Servei d'Ocupacié es recorda que
és molt important revisar peridodicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat, per tal de no
perdre l'oportunitat de formar part dels
processos de seleccio que siguin d'interes
per a les persones que cerquen ocupacio.

Firad'antiquaris
i brocanters alaplaca
U d'Octubre. Marg¢ de 2025

La Fira d’antiquaris i brocanters de Caldes
de Montbui d’aquest mes es fara els dies
15i16 de marg, de 10 h a20 h, amb motiu
del Mercat de I'Olla i les parades estaran
ubicades alaplagade I'U d’'Octubre. Lafira
és oberta a tothom i s’hi poden trobar tot
tipus d’objectes antics, de brocanters, i de
col-leccionistes procedents d’arreu de
Catalunya. Aquesta trobada té lloc al
municipi de manera habitual el tercer
diumenge de cada mes.

www.caldesdemontbui.cat

€3 facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui
B @AjCaldesMontbui

@ ajcaldesdemontbui

Ajuntament de

Caldes de Montbui
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TORRASA.,
LA FUNERARIA QUE TOTS
TORRA S.A. ELS CALDERINS | CALDERINES

Funeraria Caldes de Montbui ES MEREIXEN

La nostra funeraria compta amb:
- Les tarifes més economiques
de la comarca

- Serveis adaptats a totes les
necessitats

- Facilitats de pagament

Nou Servei:
VETLLA A DOMICILI

Més intima, més familiar,
com s'havia fet sempre.
Oferim la preparacié

i el muntatge de 1'espai, a domicili
o amb lloguer d'espai alternatiu,
sempre que la familia ho desitgi.

L’equip de Torra S.A. esta completament
a la vostra disposici6 a les seves oficines
ubicades al costat de I’Església.

99% de satisfaccio
en el servei complet de Torra

@’IORRAS.A.

La funeraria de Caldes de Montbui

Més de 40 anys al vostre costat

902 930 085 Placa de IEsglésia 5

e nmwioins e De 9h a 13h i de 15h a 18h

\24:4




Salut

+{ FARMACIES

ABB
¢/ Montserrat, 30 —Tel.93 865 09 97

Montbui
Av.PiiMargall, 36 —Tel 93 865 41 46

LaFontdel Lle6
c/Forn,5-7-Tel.93131 8822

Ruano
¢/ Sabadell, 45 -Tel. 93 865 05 66

RH
c/FolchiTorres, 4 —Tel.93 865 26 45

La Rotonda
PI. Lluis Companys, 4
Tel. 9386558 98

Sarda
¢/ SantaTeresa, 8—Tel.9386221 93

LAmetller
Av. PiiMargall, 183

Tel. 93865 49 96
CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTETICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

¢/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18 - Caldes de Montbui

CENTRE PODOLOGIC CALDES

calpodoleg.cat

També servei a do

1610039 474

LO!GIA ‘

PSICOLOGIA | LOGOPEDIA
677353249

€/ John Lennon, 39 bx 3 Sentmenat
Cf Colon 31 Valls (Tarragona)

LOGOPEDIA

Trastorns del llenguatge
; Retards de la parla i del llenguatge
s Especialistes en Autisme y TDHA
Reeducacions ...

PSICOLOGIA

Terapies personalitzades
Terapies grupals

[Teréipies amb animals (hores Iimitudes)‘

ARRIBEM A SENTMENAT
Sol.licita la teva entrevista gratuita
Volem ajudar-te.
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Per que viuen tant els
japonesos? Costums
que allarguen la vida

| Japé és conegut com un dels paisos amb I'esperanca més gran de vida del

mon. Perd qué fan exactament els japonesos per viure tant? La resposta no és
simple, ja que es tracta d'una combinacié de factors culturals, dietétics i socials
que contribueixen a la seva longevitat.

Alimentacié equilibrada

Un dels aspectes clau és la dieta japonesa. Basada en aliments frescos i baixos
en greixos, la seva alimentacié destaca pel consum de peix, arros, tofu, algues,
verdures i te verd. La cuina japonesa evita els productes processats i aposta per
porcions petites, seguint el principi d"hara hachi bu", que consisteix a menjar

fins a estar al 80% ple.
-

il

Exercicifisic diari

Els japonesos solen incorporar I'exercici fisic a la seva rutina diaria. Caminades
llargues, tai-txi i practiques com el "radio taiso" (una série d'exercicis matinals)
son habituals, especialment entre la gent gran.

Relacions socials solides

Lavida comunitaria i la cohesié social sén fonamentals per al benestar emocional.
Els japonesos solen mantenir forts vincles amb la familia, els amics i la comunitat.
A Okinawa, una de les regions amb més centenaris del moén, existeix el concepte
de "moai", grups de suport social que es mantenen tota la vida.

Culturade l'autocura

La higiene personal, els banys termals (onsen) i la practica de la meditacié o la
cerimodnia del te també contribueixen al benestar fisic i mental. La filosofia del
"ikigai", que es tradueix com larad de ser o el proposit de vida, ajuda a mantenir la
motivacid i la salut mental durant molts anys.

Sanitat i prevencio

El sistema sanitari japonés és un dels millors del mén, amb una forta orientacio
cap a la medicina preventiva. Les revisions médiques regulars i l'accés a
tractaments medics de qualitat permeten detectar malalties en fases primerenques.



Salut

Usos del carbo activat

| carbd activat és un material pords que destaca per la seva capacitat d’absorbir

substancies quimiques, toxines i impureses. Es fabrica a partir de materials
rics en carboni, com ara fusta, closques de coco o carbd mineral, que es tracten
a altes temperatures en preséncia de gasos per crear una estructura amb milions
de porus microscopics. Aquesta estructura li atorga una superficie especifica
enorme, cosa que el fa extremadament eficient com a absorbent.

El carbé activat té multiples aplicacions, tant en 'ambit industrial com en el
domestic i meédic:

Filtracié d’aigua:
Es un dels usos més comuns. S'utilitza per eliminar impureses, clor, productes
quimics i mal gust de I'aigua potable, assegurant una millor qualitat per al consum.

Tractament d’intoxicacions:
En medicina, el carbd activat s'administra per via oral en casos d’intoxicacio
aguda, ja que pot atrapar toxines i prevenir la seva absorcio pel sistema digestiu.

Purificacié d’aire:
Es fa servir en filires d’aire per eliminar olors, fums i contaminants quimics en
entorns domestics o industrials.

A - psicplo_gia )
ol . infantil, juvenil
sauc i adults
PSICOLOGIA o psicologia
www.saucpsicologia.com de I’esport

Vanessa Olmos Olivan - psicologa (col. 13.086)

¢/ Aparici, 7 - Tel. 93 865 57 37 - 685 806 557
Caldes de Montbui - vanessa@saucpsicologia.com

J Ayuso&Schisano

Estética dental. Ortodoncia
Odontologia general. Implantologia

c/ Avelli Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE
HORES CONVINGUDES

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

¢/ Forn, 23 2n pis - CALDES

Tel. 93 865 44 86

CLINICA DENTAL BORRELL

Pi i Margall 24 +# 93 865 45 79
08140//CALDES DE MONTBUI

Cura personal:

Recentment, el carb6 activat es troba en molts productes cosmétics, com ara
mascares facials, pastes de dents i sabons, gracies a les seves propietats
desintoxicants i netejadores.

Aplicacions industrials:

S'utilitza en processos quimics, com la recuperacié de dissolvents i la purificacio
de gasos, aixi com en la industria alimentaria per decolorar liquids com el sucre o
els olis.

Tot i els seus beneficis, el carbd activat no és efectiu contra tots els tipus de
toxines i no substitueix sistemes de purificacié més avancats en entorns critics. A
més, el seu Us excessiu en cosmétics o suplements pot causar irritacions o
desequilibris.

Dra. MARIA XALABARDER SAGALES

. Medicina familiar i comunitaria
. Dietes de prescripcié meédica
. Centre d'obtenci6 de mostres de laboratori

¢/ Aparici nam. 2, 1er 2a - Caldes de Montbui

Tel. 617592132 - mariaxalabarder@gmail.com

ClinicaDental
Dr. David Morales | Dra. Eva Morales | Dra. Mdnica Morales

Tel. 93 865 38 80
Torres i Sayol, 27, 1r-1a | 08140 Caldes de Montbui
caldes@clinicamorales.net | www.clinicamorales.net

FARMACIA FONT DEL LLEO

NOU HORARI
9h-20h
de dilluns a divendres

Dissabtes
de 9h a13:30h

@ farmacia_font_llea 'l/\; 625.771.356 Q Forn 7, 08140, Caldes de Montbui

ifliCaldes &

busca'ns a

Instagram
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Gastrono

Pasta de full: com emplenar-los perque
quedin cruixents

a pasta de full és una massa

laminada classica de la rebosteria
mundial. Es fa amb farina, aigua, un
pessic de sal i mantega, uns ingre-
dients simples per a una elaboracio
complexa, ja que la pasta de full és una
de les masses més complicades de
preparar. Per aix0, després d’invertir
tempsidedicacié ala cuina, pot resultar
molt frustrant que el farciment estovi o
aixafi la massa i faci malbé el resultat.
Per sort hi ha trucs per evitar-ho.
Cal controlar la temperatura i la
consisténcia de lamassaidel farciment,
a més d’incorporar-ho als pastissets
quan la pasta de full estigui freda.

Com emplenar una pasta de full

i encertar

Els pastissets de pasta de full s’han
d’emplenar una vegada que estiguin
freds. Per fer-ho, amb I'ajuda d’un
ganivet de serra cal obrir-los en dues
parts, com si fossin un entrepa, i
assegurar-se que la part de baix —o
base— sigui més compacta que la de
dalt. Totes dues quedaran cruixents,
pero la superior sera més delicada al
tacte. Pel que fa al farciment, pot ser dolg
o salat.

Farciment dol¢

El farciment de la pasta de full més
classic és una base de crema
pastissera, amb una capa de nata
muntada per sobre i empolvorada amb
canyella. La superficie de la pasta de

Novetat:

ara també esmorzars!

full es cobreix amb sucre llustre i ametlla
torrada. Els més llaminers poden
acompanyar-ho amb una salsa de
xocolata calenta.

Perd com afegir tot aixo sense fer malbé
la massa? La resposta és a la
temperatura. Perque les postres quedin
cruixents, és fonamental afegir tots els
elements freds, especialment la crema
pastissera, per evitar que la calor estovi
la pasta de full. Després d’afegir el farcit,
el seglent és conservar els pastissets a
la nevera fins al moment de servir-los.

RESTAURANTE CHINO

COMIDA CHINA i SUSHI P E K I N

A DOMICILIO
i PARALLEVAR
Tels.93 862 63 99
938654009 o
Ment del dia 9,901 11,95 euros e
c/ Aparici, 4 - CALDES

CANSALADERIA

XARCUTERIA
CALAMALIA

Elaboracié propia

Pi i Margall, 52 - Tel. 93 865 04 94
Caldes de Montbui

Farciment salat

Si, en canvi, volem omplir la pasta de
full amb alguna cosa salada —com un
saltat de bolets o uns espinacs—, el truc

és lligar aquests ingredients amb nata o
amb una mica de beixamel fins a obtenir
una consisténcia més cremosa.
D’aquesta manera, evitarem que els
espinacs o els bolets deixin anar sucs i
facin malbé la massa, cosa que
I'estovaria.

A més, igual que amb la crema
pastissera, latemperatura és crucial.

EL PA TORRAT

@

938654078

¢/ Bellit, 5 - Caldes de Montbui

(255

elpatorratdecaldesdm@gmail.com (@ El Pa Torrat de Caldes
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Serveis

[ ]
I Farriol
@ -
Arquitectes
’ )
S www.farriolarquitectes.com - 6197451464
RUISAN ASSESSORS, S.L. C. Sant Ramon 28, local, Caldes de Montbui
Assessorament d'Empreses
* Assessorament Fiscal, laboral i comptable N
« Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil @ Y
¢ Declaracié rendes GRUES CrAR | (o r——

¢ Canvis de nom de vehicles COMPREM VEHICLES
En bon estat | també avariats , ons desplacem a domicill | ens enca-
rreguem do tot ols tramits. També disposem de servel do grua
i rotirada de cotxes per desballostament.

Assessorament de la seva
activitat sense compromis

“Av. Pi i Margall,

, 138 agrobotiga@agricaldes.com R Tracte rapid i seriés (Carles).
Caldes de Montbui Tel.: 936 599 503 o San};ﬁ,uésgge MisntsbGUSi 4825 ke Tel. 635475893
_ Es busca renta plats .
r—2g® RAMON PICANYOL >0 P Torna el Dijous de Conte a
—= Instal.lador Autoritzat |a|udant de cuina .
NF=4=  d'Aiguq, Gasi pels caps de semana la Biblioteca de Caldes amb
e Electricitat == -
¢/ Montserrat, 20 ectrictia per restaurant. “Wltlka, fl"a dels “eons,,
Caldes de Montbui Tel. 6102502 53 Tel. 93 864 89 41. La Biblioteca Municipal de Caldes de
Montbui acull una nova sessio del cicle

Dijous de Conte el proxim 20 de marg a
les 18 h, amb la narracio de Witika, filla
dels lleons. Lactivitat, a carrec
d’Umpalumpa, esta adrecada a infants
a partir de 4 anys.

Reflexions

Esperanca

L'ésser huma viu d’esperancga. Un escriptor francés va escriure en certa
ocasio: “Un ésser huma que no té esperanca i que n’és conscient d’aixo,
no té més futur”.

Witika, filla dels lleons
A carrec d' Umpalumpa

Tenia rad qui va dir també: “El que I'oxigen és per als pulmons, aixi és
I'esperanca per a I'existéencia humana. Si treus I'oxigen esdevé la mort
per asfixia. Si treus I'esperanga experimentara una dificultat de respirar
que se’n diu: desesperacio”.

Necessitem per a la nostra vida una esperanca segura i permanent fins i
tot quan arribi la mort; la trobem només en el Senyor Jesucrist. Ell mateix
vol ser la nostra esperancga. T’aconsellem de fer la prova amb Ell. Mai et
defraudara.

Edat: A partir de 4 anys
Horari: De 18:00 a 19:00 h
Dia: Dijous dia 20

Inscripcions a bibliotecadecaldes.cat
“Crist és en vosaltres, I'esperancga de gloria” (Colosencs 1:27).

BIBLIOTEQUES

e e Bt Ajuntamaent de
[ ool des de Mhontbul E

Que gaudeixis d’un feli¢ dial

Les inscripcions es poden formalitzar
presencialment a la biblioteca, per

Diumenge: 11 mati: Adoracié i comunio
11.30h: Escola Dominical
per a nens i nenes

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
- CALDES DE MONTBUI -

PROGRAMES DE TELEVISIO
.Néixer de Nou: darrer diumenge OBERTS A DEU,
de mes a partir de les 10h a TV3. ”“;E;:Liﬁ“

.Buenas NoticiasTV:

Cadadiumenge ales 9,15h perLa 2.

teléfon al 93 862 67 56, via WhatsApp al
683 26 70 16, a la web de la biblioteca
bibliotecadecaldes.cat o per correu
electronic a b.caldesm@diba.cat.
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Ielectira

ENERGIA

)

Tenim la
~ tarifa de
.4 gas ideal

“5 per a tu!

Tarifa domestica,
preu fixe i 3 trams
per a que puguis
adaptar-te segons el 1
teu consum anual.
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