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Dijous 27 de febrer
17h - Fundaci6 Santa Susanna
Celebracié de dijous gras de tots els grups
del programa municipal Gent Gran Activa.

Divendres 28 de febrer

16.15h - Fundacioé Santa Susanna
Ball de disfresses amb el Grup Ball i
Danses.

17.30h - Biblioteca
Taller i conte “Lespai segur” a carrec de
Creart, adrecat a infants a partir de 5 anys.

20.30h - Les cases dels Mestres
Sopar ball.
Org. LEsplai.

Dissabte 1 de marc¢

11.30h - Placa Catalunya

Concurs de disfresses infantil. Categoria
A de 0 a 2 anys, categoria B de 3 a 7 anys.
Trobareu tota la informacié ampliada i
detallada al webcaldescultura.cat

17h - Pista esportiva del Bugarai
Lluiment de disfresses i rua de Carnes-
toltes 2025.

Org. Ajuntament de Caldes.
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Diumenge 2 de marg¢

18h - El Centre, Ateneu Democratic i
Pogressista

33é concurs Taca’'m, amb I'obra “El florido
pensil nenes” a carrec de Teatre Nacional
del Tenes, de Santa Eulalia de Rongana.

19.30h - Café del Centre
Concert de Nancy Whiskey Band.

Dimecres 5 de mar¢

19h - Sala de les Cuines

Conferencia “El feixisme i els intel-lectuals”
a carrec de Francisco José Morente,
catedratic d’Historia Contemporania de la
UAB.

Org. Aula d’Extensié Universitaria “Delfi
Dalmau i Argemir de Caldes”.

Dijous 6 de marg¢

19h - Centre Ateneu Democratic i
Progressista

Cuina sostenible amb Ada Parellada “Quée
pebrots és la cuina sostenible?.

Diumenge 9 de mar¢

De 2/4 de 8 a 2/4 de 9 - Parc de Can Rius
La Caminada - La ruta del castell de
Sentmenat. Org. CECMO.

&

Electra Comercial esta especialitzada

Electracomercial.com

en el disseny, construccio i gestio d'instal-lacions
gue permetin un aprofitament optim de l'energia.

De 10 a 15h - ¢/ Montserrat

Fira Fora Estocs, amb taller de fabricacié
de titelles de dit a les 11.30h.

Org. UCIC i Shop in Caldes.

Dijous13 de marc¢

Beneficis de la practica esportiva “Dona i
esport” a carrec de Vanessa Olmos, a
laula del Centre.

Exposicions

Fins el 26 de febrer al Centre Civic i
Cultural

Exposicio “Akelarre” de Meritxell Sedo,
Isabel Pitarch i Silvia Pitarch.

Fins el 9 de marc a la Sala Delger
Exposicio “Una ullada a la meva obra” amb
pintures de Sol Alcaraz.

Fins el 30 de mar¢ al Museu Thermalia
“Anita Gispert, la fotografa de Caldes”. La
Sala Sebastia Badia es trasllada a principis
del segle XX, s’lomple d'imatges de perso-
nes i espais que van ser immortalitzats
per l'artista, vesteix les parets del relat de
la seva vida i reserva un racé on disfressar-
se amb peces de roba i complements de
la seva epoca per fer-se fotografies al
costat de la silueta d’Anita.

l’electra

comercial

e 900 181 776
Truca’ns!

Ajuntament 93 865 56 56
Ambulancies 902 23 20 22
Bombers Generalitat 12
Biblioteca municipal 93 862 67 56
CEIP El Farell 93 865 03 73
CEIP Montbui 93 865 08 33
CEIP El Calderi 93 866 52 27
Escola Pia 93 865 03 33
Esc. adults Roure Gros 93 115 10 66
Centre de Salut 93 865 44 55
Creu Roja 93 865 10 O1
Correus 93 865 02 49
Deixalleria 937442121
Electra Caldense 93 865 0133
Enher (avaries) 900 77 00 77
Escola Bressol Gegant Pi 93 B65 20 02
Escola Bressol La LLuna 93 862 75 96
Escola Mpal. Mdsica 93 865 49 77
Església Evangélica 93 865 1226
Gas Natural Urg. 900 75 07 50
Hospital de Granollers 93 842 50 00
Hospital de Mollet 93 576 03 00
El Toc Punt Informacié 93 865 46 55
IES Manolo Hugué 93 B65 37 62
Institut Pic del Vent 93 862 77 26

93 865 00 81
Mossos d'Esquadra 12

Jutjat de Pau

93 865 41 40
93 865 41 41
93 865 00 82

Oficina de Turisme
Policia Local
Parréquia Santa Maria
Sanitat respon 24h 902114 44
Serv. funeraris Torra 24h 93727 74 00
Serv. funeraris Caldes-Torra 93 865 41 45
Serv. funeraris Sta Susanna 657 85 13 47
Servei d'Aigiies 93 865 48 47
Taller d’Art 93 865 49 77
Urgéncies Médiques 061

Victimes maltractament 016

TOT CALDES 93 865 17 21




Actualitat

El concurs de disfresses infantil sera
la gran novetat del Carnestoltes 2025

| Taller d’Art Municipal ha acollit un

any més la presentacié del cartell i el
ninot del Carnestoltes 2025. Aquesta
iniciativa, que es manté des de fa més
de 20 anys, compta amb la participacio
de I'alumnat del Taller d’Art Manolo
Hugué en el disseny ila construccio del
ninot gegant, que sera cremat pel Ball
de Diables en finalitzar la rua.

Enguany, el professorat del Taller d’Art
ha decidit la tematica del ninot, inspirada
en lavisibilitzacio de les dones artistes.
Yolanda Molina, directora del centre, ha
destacat que aquesta eleccio respon a
l'interes recent per reivindicar el paper
de les dones en la historia de l'art.

La proposta seleccionada ha estat la
d’Adela, una alumna de 14 anys, que
ha concebut una figura que representa
una dona artista oculta sota una
aparenca masculina.

La creacio del ninot implicara la
participacié d’un centenar d’alumnes
d’entre 4 i 18 anys. La figura tindra una
forma corporal femenina, perd amb
faccions masculines i sostindra un
marc de fotos a l'alcada del cap.
Lestructura, de fusta i revestida amb
capes de pasta de paper i cartrg,
assolira els 5 metres d’alcada i 1,5
metres d’amplada. El vestuari del ninot
estara decorat amb imatges de dones
artistes historicament invisibilitzades.

Novetat al Carnestoltes 2025:

Concurs de disfresses infantil

Durant I'acte de presentacio, laregidora
de Cultura, Laia Cusco, ha anunciat
una novetat destacada per a I'edici6
d’enguany: la incorporacié del "Con-
curs de disfresses infantil". Aquesta
nova activitat tindra lloc el dissabte 1 de
mar¢ a les 11.30 hores a la plaga de
Catalunya.

El concurs esta adrecat ainfantsde O a
7 anys i es dividira en dues categories:
la categoria A (de 0 a2 anys) ila categoria
B (de 3 a 7 anys). La inscripcio sera
gratuita i es podra formalitzar el mateix
dia de I'esdeveniment fins 30 minuts

abans de l'inici. Cada infant haura
d’anar acompanyat d’un adult respon-
sable i facilitar les dades necessaries
en el moment de la inscripcié.

Programa del Carnestoltes 2025

El Carnaval de Caldes de Montbui se
celebrara el dissabte 1 de marg i
incloura diverses activitats al llarg de la
jornada:

. 11.30 h: Concurs de disfresses infantil
ala placa de Catalunya.

o

L'Adela amb el dibuix escolli

ti alumnes del Taller d’Art composant el ninot de Carnestoltes.

. 16.30 h: Estacionament de carrosses
al carrer Maria Aurélia Capmany.

. 17.00 h: Exhibicié de carrosses i
comparses a la pista esportiva del
Pavell6 del Bugarai.

. 18.30 h: Inici de la rua des del carrer
Maria Aurélia Capmany, amb recorregut
per diversos carrers fins arribar
novament a la pista esportiva del
Pavell6 del Bugarai.

. 20.00 h: Lliurament de premis i, tot
seguit, crema del Ninot a carrec del Ball
de Diables.
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Actualitat

La Policia local deté dos individus
mentre cometien un furt a una
empresa de La Borda

L a Policialocal de Caldes de Montbui
va detenir, dissabte 15, al voltant de
dos quarts d’una de la matinada, dos
individus, de Barcelonai Santa Coloma
de Gramenet, mentre manipulaven el
quadre eléctric d’una empresa al
poligon industrial de La Borda, per
cometre un robatori a l'interior.

En arribar els agents del cos de
seguretat municipal, els presumptes
Iladres duien eines per cometre el
robatori en l'interior d’aquesta empresa,
que ja havia estat objecte d’altres
actuacions delictives similars en els
darrers anys.

Un tercer implicat que esperava en
I’'interior d’'un vehicle Ford Kuga de
color blanc, que va ser identificati amb
el qual volien utilitzar com a mitja de
transport, va fugir en veure I'actuacio
policial.

Detenen aun home amb dosis de
cocaina preparades per ala seva
distribucio

Dilluns, 17 de febrer, al vespre, un home
va ser denunciat penalment després
que una patrulla de la Policia Local el
detingués amb diners en metal-lic i
dosis de cocaina per a la seva
distribucio.

En primera instancia, I'individu va
intentar fugir amb un patinet eléctric
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que, a més, va ser confiscat, ja que no
complia amb la normativa vigent, com
es va poder corroborar posteriorment.
Un cop l'equip d’agents van enxampar
la persona, van procedir a la seva
identificacié i a procedir amb I'escorcoll,
estant aquest en possessio de la droga
i 'efectiu decomissat.

Les actuacions policials del cap

de setmana finalitzen amb diverses
identificacions i denuincies

Els diversos dispositius de vigilancia i

la intensificaci6 del sistema de
patrullatge de carrer per part de la Policia
Local ha permés denunciar diverses
persones durant el cap de setmana.

En aquest sentit, durant un control
policial efectuat divendres a'entrada del
municipi, per 'avinguda de Pi i Margall,
els agents van denunciar i obrir
diligéncies contra un conductor del
municipi de Gallifa, per conduir sota els
efectes de les drogues i al qual se livan
decomissar dues borses de marihuana.

Dissabte, a tres quarts de dues, una
patrulla d’agents va acudir al carrer
Prioritat, on un conductor havia col-lidit
contra tres vehicles que estaven esta-
cionats. Després d’efectuar-li la prova
d’alcoholémia, s’obren diligéncies
contra el conductor, de la localitat de
Moia, per triplicar el limit permés.

D’altra banda, i en el marc del sistema
habitual de patrullatge de carrer, els
agents de la Policia local van denunciar
un conductor d’'un VMP (patinet
electric), diumenge, als voltants de les
21 hores, a 'avinguda Fontcuberta.
Els policies van aturar el vehicle i li van
efectuar la prova d’alcoholemia,
duplicant la taxa permesa. El conductor,
vei de Caldes de Montbui, va ser
denunciat i el vehicle immobilitzat per
no complir amb les caracteristiques
técniques d’un vehicle de mobilitat
personal.

it
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Actualitat

El Cau del Pasqualet es manifesta
per reclamar el retorn al Moli d’en Ral

| Cau del Pasqualet va sortir al carrer

aquest diumenge a la tarda per
reivindicar, una vegada més, el seu
retorn al Moli d’en Ral, I'espai que va
acollir les seves activitats fins fa cinc
anys. Lagrupament escoltareclama des
d’aleshores un local digne per dur a
terme la seva tasca d’educacio en el
lleure a Caldes de Montbui.

La manifestacid, que va comptar amb
el suport de diverses colles de cultura
popular de la vila, va acabar reunint
unes 200 persones en un ambient festiu
i reivindicatiu. Infants i joves van corejar
consignes com “No volem ser un cau
sense sostre, no volem ser un cau
desamparat, volem que ens tornin casa
nostra, volem que ens tornin el Moli
d’en Ral” o “El Moli d’en Ral ha de ser
del poble”.

La protesta va iniciar-se davant el mateix
Moli d’en Ral i va recorrer diversos
carrers del poble amb actuacions de
bastoners i la participacio de la Godra,
fins a arribar a la placa de la Font del
Lled. Un cop alla, es va llegir un manifest
i els infants i joves van escriure amb
guix aterraial’Ajuntament el seu desig
de tornar a I'edifici.

Durant la lectura del manifest, es va
exigir un compromis ferm per part de
'Ajuntament: ‘Ja toca que el cau sigui
una prioritat, i per aixd demanem un
compromis explicit i public que
estableixi condicions i terminis, aixi
com conseqlUéncies en cas que
s’allargui més I'espera”.

Actualment, el Moli d’en Ral es troba en
desus i ha patit actes de vandalisme i
robatoris. Malgrat estar destinat a ser un
equipament municipal, el terreny
pertany a un fons voltor, fet que ha
dificultat la seva recuperacié. Des del
Cau del Pasqualet denuncien que,
després d’anys de reunions amb
'Ajuntament i promeses incomplertes,
reclamen una resposta clara i una
soluci6 definitiva per tornar al Moli d’en
Ral.

=
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Actualitat

El CIDAE participa en el Jubileu dels
Artistes amb galrebe 200 catifaires

a Coordinadora Internacional d’En-

titats de Catifaires d’Art Efimer
(CIDAE) participara en el Jubileu dels
Artistes, que se celebrara ala Ciutat del
Vatica del 15 al 18 de febrer.
Lesdeveniment reunira 190 artistes de
20 associacions diferents, procedents
de cinc paisos: Jap9, ltalia, Malta,
Espanya i Alemanya.

Les delegacions internacionals crearan
dues catifes de flors per commemorar
aquesta cita, considerada un esdeve-
niment historic per al col-lectiu catifaire.
Una de les catifes, de quatre metres de
diametre, sera una reproduccié del
logotip del Jubileu i s’elaborara de
manera col-laborativa, amb la parti-
cipacio d'un representant de cada
entitat. Laltra, de 300 m?, tindra com a
titol Pelegrins de I'art i de la fe i servira
com a catifa de benvinguda als
pelegrins d’arreu del mén.

El seu disseny inclou la Porta Santa, la
figura del Papai el denari del rosari creat
pel Vatica, amb diversos elements d’art
religios, entre ells la Moreneta i el logotip
del M|I lenari de Montserrat.

ANGELS L \S, ANIOLA' psTI
HONTANG ; ANETE, | ! Ij ENJO,
; ; : _ CARMEN § _ A J0, ' RREIRO,
Lorganitzacio d’aquesta iniciativa ha S R UNOL Y. PO A

) L VALLVERDU) JAZABAL JOSE ABELLAN, JEIIA RIA €2, LAIA
estat possible gracies a la tasca del - N

o SERRA PINE AL LOLA CHABDN, LAINA, MARC
C|D_AE amb la coI-Iab_or_aCIo delaFede- | PUIG, MA UNOZ, THOMASEMARIA CANDELA
racio Catalana de Catifaires (FEDECAT) OROZ(O, ASCO, MARTA ARGENTINA, MARTA
i de les entitats participants. MITM. MR EJARMILARS MON A DA SERDA, MONI

Entre els voluntaris, també hi ha VILANOV. { L, PEPA, PIMIRAS Fllﬁn PERE PUI
presencia catalana, amb un grup de
catifaires de Caldes de Montbui que han
contribuit en I'elaboracié de les catifes.

BERTRANSCOCENG UIL PEREZ MENEN, ROSA PERMANYER (LOVERAS,
ROSALIARAMENIOL DURAN, ROSER ARCARONS BULLICH, TERESA'OLLER, VICTORIA
SALVE _;EMON YOLANDA MARTIN

A més de la creacid artistica, els 190 Inauguracio

catifaires internacionals tindran dissabte 8 de marg de 2025, a les 19:00 h.
, . .. , . CONSTRUCCIO D'UN PILAR DE DONES a carrec dels Castellers de Caldes de Montbui
I'oportunitat de participar en 'audiencia

OeCanitza

publica del Papa Francesc, travessar la A CC I-- g"g‘;';g'a‘rgg'l'g‘g‘;bnl
Porta Santa i assistir a la missa oficiada e 0£ 202

pel Pontifex. Lestada incloura també una Ex § 8 arsow Esgai d'Art onAsTes

jornada per visitar els llocs més B== & A oty

N4 * CALDES DE MONTBUI * 0612:00 4 14:00 1 1 01 18:00 & 20-00
emblematics de Roma.
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DIUMENGE 9 DE MARC . HORARI DE 10:004 A 15:00H
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Actualitat

Jaume Barbera alerta sobre la mala
gestio dels recursos publics i Pauge
de Pextrema dreta

| periodista, escriptor i comunicador

Jaume Barbera va protagonitzar, el
passat dijous 20 de febrer, una
conferéncia a la Sala Noble de Can
Rius, dins del cicle de xerrades de 'Aula
Universitaria de Caldes - Fundacio
Universitaria Marti 'Huma (FUMH). Sota
el titol EI malbaratament dels recursos
publics i la mediocritat, Barbera va fer
una analisi critica de la situacié politica i
economica actual, assenyalant la
manca de lideratge i responsabilitat dels
governants.

El periodista va iniciar la seva intervencio
amb un repas historic de I'evolucié del
benestar social des de 1922 fins avui,
posant enrelleu els avencos assolits en
drets i qualitat de vida. No obstant aixo,
va alertar que aquests progressos estan
en risc per l'auge de moviments
d’ultradreta i la falta d’autocritica de
l'esquerra.

Barbera va assenyalar la mala gestio
dels recursos publics com una de les
causes principals del descontentament
ciutada, especialment entre els joves,
fet que ha propiciat un creixent suport a

opcions politiques extremistes. També
va criticar la classe politica per actuar
en funcié de calculs electorals en lloc
de prendre decisions necessaries,
encara que siguin impopulars.

En el seu discurs, va pronosticar un gir
cap aladreta enles proximes eleccions
alemanyes i va advertir sobre les
consequéncies econdmiques que aixo
podria tenir per als paisos receptors de
fons europeus, com Espanya. A més,
va reclamar una redefinicié del paper

de la Uni6 Europea davant I'escenari
geopolitic marcat pels Estats Units de
Trump, la Russia de Putin i 'expansié
de la Xina.

Per acabar, Barbera va denunciar 'excés
de burocracia a Europaila falta d’eficacia
en la gestioé dels recursos publics. Va
alertar que aquesta ineficieéncia genera
desconfianca en la democracia i pot
desembocar en un increment del vot
ultra, posant en perill els drets
aconseguits amb decades d’esforg.

La Flama Taronja avanca amb pas ferm
cap a la fase final de la Copa Plata

I Rugby & Touch Caldes, seccio es-

portiva del Centre, Ateneu Demo-
cratic i Progressista, ha fet un pas més
cap ala fase final de la Copa Plata des-
prés d’'una actuacié destacada aquest
diumenge 9 de febrer ala Mar Bella, seu
del CN Poblenou. Lequip calderi ha
sumat dues victories contundents que
refermen el seu bon estat de forma.

El primer partit va ser una demostracio
de solidesa, amb un triomf per 7 a 2
contra el Touch Cervellé. La Flama
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Taronja va imposar el seu ritme des de
I'inici, desplegant un joc rapid i precis
que va deixar sense opcions el rival.

e

En el segon enfrontament, el Caldes va
superar els Foixarda Foxes per8a5 en
un duel exigent. Lequip va mantenir la
concentracié i I'eficacia ofensiva,
assegurant-se una victoria clau en la
lluita per la classificacio.

Amb aquests resultats, el Rugby &
Touch Caldes es consolida com un ferm
candidat a la fase final de la Copa Plata.
La propera jornada, prevista per al 22
de mar¢ a Caldes, sera decisiva per
segellar el pas a la seguent fase.



Actualitat

Exit de la Jornada Cultural Solidaria
per les afectades de Ia DANA

L a Jornada Cultural Solidaria orga- Des de I'organitzacio, s’ha volgut ex- sense el seu suport aquesta iniciativa
nitzada pel Centre, Ateneu Demo- pressar un agraiment a totes les no hauria estat possible.

cratic i Progressista ha aconseguit persones participants, destacant que

recaptar 1.695,92 euros per a les
persones afectades per la DANA, una
quantitat que ja ha estat donada a Creu
Roja. Lesdeveniment, que ha combinat
cultura i solidaritat, ha tingut una gran
acollida per part del public.

La iniciativa, celebrada a la seu del
Centre, ha comptat amb diverses acti-
vitats que han fomentat la participacié
ciutadana. Un mercat d’art a l'Altell ha
contribuit a la recaptacié mitjangant la
venda d’obres, mentre que un festival
de musica a la Sala de Teatre ha aplegat
nombrosos assistents.

A més, una xerrada divulgativa ha
permes aprofundir en la situacio de les
afectades per la DANA i la importancia
de la solidaritat.

Amb motiu del
Dia Internacional de la Dona

Montse Galobardes
impartira un taller de risoterapia
“Riure per ser lliures”

dimecres 12 de mar¢

19:00h
Sala de les Cuines de Can Rius

Dirigit a dones, joves i adolescents
Gratuit, inscripcio previa a caldesdemontbui@esquerra.cat

'. ESQUERRA
d D REPUBLICANA

Caldes de Montbui
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Actualitat

L'Ajuntament impulsa un estudi
sobre els heneficis de Ia balneoterapia
en dones amb cancer de mama

oincidint amb el Dia Mundial del

Cancer, aquest 4 de febrer, I'Ajun-
tament de Caldes de Montbui refor¢a la
crida a la participacioé en un estudi sobre
els efectes de l'aigua termal en dones
menors de 55 anys diagnosticades de
cancer de mama i en tractament amb
doble supressié estrogénica.

Lassaig clinic, impulsat per 'Ajuntament
i I'lnstitut de Recerca de I'Hospital del
Mar, té com a objectiu avaluar si les
aigles termals de Caldes poden ajudar
a alleujar els efectes secundaris del
tractament hormonal en aquestes
pacients. Lestudi compta amb la
col-laboracié de la Diputaciéo de
Barcelona i I'Associacié Balnearia de
Catalunya.

Els tractaments de balneoterapia per al
primer grup de participants s’iniciaran la
tercera setmana de febrer. Tot i aquest
primer pas, la crida a la participacio

continua oberta fins a completar el
nombre de pacients necessaries per a
estudi. Les dones interessades poden
inscriure’s mitjangant un formulari en
linia.

Lestudi analitzara els efectes de la
balneoterapia en 48 dones sotmeses a
una doble supressidé estrogénica,
comparant els resultats amb un grup
control de 48 pacients que rebran
només el tractament habitual. A través
de questionaris de qualitat de vida i

avaluacions del dolor, es determinara
siles aigues termals milloren el benestar
i redueixen els simptomes musculo-
esquelétics.

Les sessions de balneoterapia seran
gratuites i es realitzaran al Balneari
Termes Victoria de Caldes de Montbui.
El tractament constara de 12 sessions,
a dies alterns, en grups de vuit partici-
pants. Cada grup fara tres sessions
setmanals, completant el programa en
quatre setmanes.

Diverses millores al barri del Bugarai

J Ajuntament de Caldes de Montbui
comencara la primera setmana de
mar¢ un seguit d’actuacions de millora
al barri del Bugarai, responent a les
demandes formulades per 'associacié
veinal. Les obres, que seran executades
per la brigada municipal amb recursos
propis, compten amb una inversio de
30.000 euros i s’allargaran fins al mes
d’abril.

La primera intervencio sera la pavimen-
tacio amb formigd de la Rambleta del
carrer Mossén Cinto Verdaguer, seguint
I'estetica del passeig actual, en el tram
compres entre els carrers de M. Aurélia
Capmany i Francesc Domingo.

A més, es crearan dues zones de pas
per avianants adaptades per a persones
amb mobilitat reduida. Una estara
situada a la cantonada amb el carrer de
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Gustavo Adolfo Bécquer, i I'altraamb el
carrer Calderdn de la Barca. En aquest
mateix sentit, també s’adequaran les
voreres amb rebaixes per facilitar-ne
accessibilitat.

Una altra de les millores sera la
restauracié de la llagrima verda situada
davant de la pista de skate del parc del
Bugarai, un espai verd que sovint

¥,

R ¥

s’utilitza com a pas per accedir a l'Institut
Escola Calderi-Pic del Vent i a 'escola
bressol La Lluna.

Finalment, la darrera actuacié prevista
és la reparacié del mur situat davant de
la placa Siles, una obra proposada pel
veinat i consensuada amb la regidoria
de barris per solucionar el seu estat de
deteriorament.

.....




LAjuntament informa

Procés selectiu perala
constitucio d'unaborsa
detreball de cap del
Servei de Recursos
Humansicoordinador/a
tecnic/a de la Policia

Local

LAjuntament informa del procés selectiu
per a la constitucié d’una borsa de treball
de cap del Servei de Recursos Humans i
coordinador/a técnic/a de la Policia Local.
Presentacio de sol-licituds del 20 de febrer
al'11 de marg de 2025. Més informacio6 a
www.caldesdemontbui.cat

La deixalleria mobil
s'instal-lara el dimarts
4 demarcg,de8a13h

La deixalleria mobil s’instal-la a dins de
I’aparcament del carrer de les Escoles
Pies.

La visita mensual del camié adaptat amb
contenidors de recollida es repeteix cada
primer dimarts de mes

Descobreix total'oferta
d'estudis de Formacio
Professional que hihaa
Caldes ala segona edicio
delaFiradel'FP

El 78 de marg 'Espai Can Rius acollirala
22 Fira de I'FP de Caldes on estudiants i
families podran coneéixer I'oferta formativa
de FP que hi ha al municipi, resoldre dubtes
i rebre assessorament.

En el marc d’aquesta fira, el dia 4 de marg,
ales 19 h, es fara la xerrada “Després de
'ESO qué?. Consulteu el programa de la
fira a www.caldesdemontbui.cat

s

Carnestoltes 2025

L’'1 de marg, Caldes de Montbui tornara a
viure la celebracié del Carnestoltes.
Enguany, la gran novetat sera el concurs
de disfresses infantil, que es fara ala plaga
Catalunya, a les 11:30 h, i que se sumara
al lluiment de disfresses i comparses, a la
pista esportiva del pavell6 del Bugarai, i a
la tradicional rua pels carrers de la vila.

Programadel
Carnestoltes 2025

* Ales 11:30 h, a la placa de Catalunya,
concurs de disfresses infantil.

e A les 16:30 h, estacionament de les
carrosses al carrer Maria Aurélia Capmany
en l'ordre indicat per I'organitzacio.

*Ales 17 h, ala pista esportiva del Pavello
del Bugarai, lluiment i exhibicié dels
concursants.

Primer faran el lluiment les comparses i,
seguidament, parelles, grups i individuals.
Lordre de lluiment sera el mateix que I'ordre
de larua.

* A les 18:30 h, aproximadament,
comencara la rua.

* Recorregut de la rua: Maria Aurélia
Capmany, Montserrat Roig, avinguda Pi i
Maragall, carrer Asensi Vega, carrer Font i
Boet, carrer Sant Pau, carrer Santa Teresa,
avinguda Pi i Margall i pista del parc del
Bugarai. (consulteu les afectacions al
transit a ww.caldesdemontbui.cat)

* Arribada a la pista del parc del Bugarai
cap a les 20 h. Primer, es dura a terme el
lliurament de premis i, seguidament es
realitzara la crema, per part del Ball de
Diables, del Ninot fet pels alumnes del
Taller d'Art.

Calendarifiscal peral'any
2025

Consulteu al web municipal el periode de
pagament de les taxes i els impostos per
alany 2025

KFECTNCIONS WL TRANSIT

aguer (enire el c. de Calderon de la Barca i ¢. Sani Pau), resiringii de

o

Avgda, PiiMargall, c. Asensi Vega, c. Font i Boer, c. Sant Pau | c. Santa Teresa, restringil de

. lles18.30ales20h

Diputacic
Barcelona

Garwwnn n Catman

www.caldesdemontbui.cat

B @AjCaldesMontbui
ajcaldesdemontbui

@) facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui

Llista d'ofertes de feina
actualitzadesel:
20/02/2025

Nam. Oferta

372992 OPERARI/ARIANETEJA
CONTENIDORS

372974 MOSSO/A MAGATZEM

372840 DEPENDENT/AFORN DE PA|
CAFETERIA (HORARITARDES)

372549 CAMBRER/A (CAFETERIA)

372546 AJUSTADOR/A OPERARI/ARIA DE
MAQUINES EINA

372474 OPERARIVARIAMAQUINARIA
TROQUELADORA

372380 ADMINISTRATIU/VA COMPTABLE
AMB ANGLES INTERMIG

371882 AJUDANT PERTREBALLAREN
FUSTERIA

371667 NETEJADOR/A
(INCORPORACIO ESTABLE)

371121 DEPENDENT/A DE CARNISSERIA

370812 NETEJADOR/A PER DOMICILIS

Podeu consultariinscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina

Per qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atencié
directa 93 862 70 25. Per via telematica, no
dubteu a contactar-nos a través dels
correus electronics seglients:
borsatreball@caldesdemontbui.cat
clubfeina@caldesdemontbui.cat
clubfeinal6@caldesdemontbui.cat
pfo@caldesdemontbui.cat

Des del Servei d'Ocupacio es recorda que
és molt important revisar peridodicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat, per tal de no
perdre la oportunitat de formar part dels
processos de seleccio que siguin d'interes
per ales persones que cerquen ocupacio.

S'inicia el calendaride
portes obertes dels
centres educatiusiles
dates de preinscripcio
del curs 2025-2026

Dissabte, 22 de febrer, comencen les
jornades de portes obertes als centres
educatius de Caldes de Montbui.

El periode d’inscripcié del curs 2025-2026
s’obrira durant el mes de marg.

Durant tot aquest procés, des de I'Oficina
Municipal d’Escolaritzacio (OME) es donara
suport als processos d’escolaritzacié de
I'alumnat del nostre municipi, centralitzant
tota la informacié de I'oferta educativa i
oferint informacio6 sobre el procés per a la
tramitacié de les sol-licituds a les families
que ho requereixin.

Més informacio a:
www.caldesdemontbui.cat

Ajuntament de
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+{ FARMACIES

ABB
¢/ Montserrat, 30 —Tel.93 865 09 97

Montbui
Av.PiiMargall, 36 —Tel 93 865 41 46

LaFontdel Lle6
c/Forn,5-7-Tel.93131 8822

Ruano
¢/ Sabadell, 45 -Tel. 93 865 05 66

RH
c/FolchiTorres, 4 —Tel.93 865 26 45

La Rotonda
PI. Lluis Companys, 4
Tel. 9386558 98

Sarda
¢/ SantaTeresa, 8—Tel.9386221 93

LAmetller
Av. PiiMargall, 183
Tel.93 86549 96

CLINICA DENTAL

Enric Vidal i Regard

&

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA

ESTETICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

¢/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18 - Caldes de Montbui

CENTRE PODOLOGIC CALDES

calpodoleg.cat

‘LCgIA . |

PSICOLOGIA | LOGOPEDIA
677353249

€/ John Lennon, 39 bx 3 Sentmenat
C/ Colon 31 Valls (Tarragona)

LOGOPEDIA

I Trastorns del llenguatge
. Retards de la parla i del llenguatge
= Especialistes en Autisme y TDHA
g Reeducacions ...

PSICOLOGIA

Terapies personalitzades
Terapies grupals !
[Tertipies amb animals (hores Iimimdes).' >

ARRIBEM A SENTMENAT
Sol.licita la teva entrevista gratuita
Volem ajudar-te.
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La menopausa
I les seves fases

a menopausa és un proceés natural en la vida de les dones que marca el final

de la seva etapa reproductiva. Tot i que sovint s'utilitza el terme "menopausa”
per referir-se a tot el procés de transicié hormonal, en realitat aquest inclou diverses
fases diferenciades. Expliguem quines son les fases de la menopausa i aclarirem
les diferencies dels termes piremenopausa, menopausa i premenopausa.

Qué és lamenopausa?

La menopausa es defineix com el cessament definitiu de la menstruacié, causat
per la perdua de funcidé dels ovaris. Aquesta etapa es diagnostica
retrospectivament després de 12 mesos consecutius sense menstruacio. L'edat
mitjana d'aparicié és al voltant dels 50 anys, tot i que pot variar entre els 45i els 55
anys. Les seves fases sén:

Premenopausa. La premenopausa és el periode que precedeix l'inici de la transicio
menopausica. En aquesta etapa, les funcions reproductives encara son actives i
els cicles menstruals solen ser regulars. Tot i aixd, en alguns casos ja es poden
comencar a notar petits canvis hormonals o menstruals.

Perimenopausa. La perimenopausica és la fase de transicié cap ala menopausa.
Pot comencar uns quants anys abans del cessament definitiu de la menstruacio i
esta caracteritzada per fluctuacions hormonals importants. Durant aquesta etapa,
els cicles menstruals poden esdevenir irregulars, i poden apareixer simptomes
com fogots, suors nocturnes, canvis d‘humor, insomni i disminucié de la libido.
Aquesta fase pot durar entre 4 i 8 anys.

Menopausa. La menopausa és el moment en qué es produeix |'tltima menstruacié.
Com s'ha mencionat abans, aquesta etapa es confirma després de dotze mesos
sense cap menstruacio. Durant aquest moment, els nivells d'estrogen i
progesterona disminueixen significativament.

Postmenopausa. La postmenopausa és el periode que comencga després de la
menopausa. En aquesta fase, els simptomes de la perimenopausa poden continuar
durant un temps, perd amb el pas dels anys tendeixen a disminuir. Tanmateix, la
baixa produccié d'estrogen pot incrementar el risc de patir malalties com
I'osteoporosi o malalties cardiovasculars.



Salut

La millor hora
per anar a dormir

| son és clau per a la salut fisica i mental, perd en un mén hiperconnectat,

molts tenen dificultats per equilibrar les responsabilitats i el descans adequat.
La ciéncia ha estudiat els patrons de son, establint I'hora ideal per dormir i la
quantitat d’hores necessaries segons I'edat.
El moment ideal per anar-se’n a dormir esta relacionat amb els nostres ritmes
circadians, que son els cicles naturals de son i vigilia regulats per la llum i la
foscor. Per ala majoria dels adults, el rang Optim per ficar-se al llit és entre les 21:00
i les 23:00 hores de la nit.

Z : Per edats, els nounats necessiten entre

14 i1 17 hores de son, mentre que els
bebés requereixen unes 12-15 hores.
Els nens petits (1-2 anys) dormen entre
11 i 14 hores, i els nens en edat
preescolar (3-5 anys) necessiten de 10
a 13 hores. A mesura que creixen, els
nens en edat escolar (6-13 anys)
necessiten entre 9 i 11 hores, els
adolescents (14-17 anys) entre 8i 10
hores, i els adults (18-64 anys) entre 7 i
9 hores. Els adults majors (65+) necessﬂen entre 7 i 8 hores de son.
Tot i aixd, la qualitat del son no depén només dels habits, siné també del lloc on
dormim. Un matalas de bona qualitat i un llit comode s6n essencials per garantir
un descans reparador.

La neuralgia del Trigemin

I- a neuralgia del trigemin és un trastorn que provoca un dolor intens i punxant
a la cara, especialment en una de les dues meitats. Es tracta d’una condicié
que afecta el nervi trigemin, que és el responsable de transmetre les sensacions
delacaraal cervell.

Els simptomes més comuns sén:

. Dolor intens, semblant a una descarrega eléctrica, en una part de la cara.

. Episodis de dolor que poden durar segons o minuts i es repeteixen al llarg del dia.
. Dolor desencadenat per activitats quotidianes com:

Tocar-se la cara, raspallar-se les dents, mastegar o parlar o I'exposicié al vent o
canvis de temperatura.

. Afectacié d’un sol costat de la cara, habitualment a la zona de la mandibula, la
galta o prop dels ulls.

. En alguns casos, després de diversos episodis, pot apareixer una sensacio de
cremor o moléestia constant.

Les causes que la provoquen son diverses:

. Compressio del nervi trigemin per un vas sanguini, que pot pressionar el nervi
i provocar els simptomes.

. Esclerosi multiple o altres trastorns que danyen la capa protectora del nervi.

. Tumors o lesions que afecten el nervi.

. Traumatismes o cirurgies facials que poden alterar el funcionament del nervi.

. En molts casos, la causa exacta no es coneix.

El tractament per controlar el dolor sén els anticonvulsius o relaxants musculars,
terapies alternatives o, en casos més greus, cirurgia per alleujar la pressié sobre
el nervi.

LR -;..._ - psicologia
infantil, juvenil
sauc i adults
PSICOLOGIA o psicologia
de I’esport

www.saucpsicologia.com
Vanessa Olmos Olivan - psicologa (col. 13.086)

¢/ Aparici, 7 - Tel. 93 865 57 37 - 685 806 557
Caldes de Montbui - vanessa@saucpsicologia.com

J Ayuso&Schisano

Estética dental. Ortodoncia
Odontologia general. Implantologia

c/ Avelli Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Dr. C. SURRIBAS

METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

¢/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

CLINICA DENTAL BORRELL

Pi i Margall 24 +# 93 865 45 79
08140//CALDES DE MONTBUI

Dra. MARIA XALABARDER SAGALES

. Medicina familiar i comunitaria
. Dietes de prescripcié meédica
. Centre d'obtenci6 de mostres de laboratori

¢/ Aparici nam. 2, 1er 2a - Caldes de Montbui

Tel. 617592132 - mariaxalabarder@gmail.com

ClinicaDental
Dr. David Morales | Dra. Eva Morales | Dra. Mdnica Morales

Tel. 93 865 38 80
Torres i Sayol, 27, 1r-1a | 08140 Caldes de Montbui
caldes@clinicamorales.net | www.clinicamorales.net

FARMACIA FONT DEL LLEO

NOU HORARI
9h-20h
de dilluns a divendres

Dissabtes
de 9h a13:30h

- oy
@ farmacia_font_lleo (%) 625771356 Q Forn 7, 08140, Caldes de Montbui
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Gastronc

Beneficis de Ia llet de civada

a llet de civada és una opcio6 ideal

per a aquells que busquen
alternatives als lactics tradicionals.
Aquesta beguda vegetal, elaborada a
partir de civada, no només és una
opcio deliciosa, sind que també ofereix
una serie de beneficis per a la salut.

1. Rica en nutrients essencials

La llet de civada és una font excel-lent
de vitamines i minerals essencials.
Conté vitamines del grup B,comlaB1i
la B2, que sén crucials per al
metabolisme energeétic i el manteniment
del sistema nerviés.

A més, és rica en calci, especialment
quan esta enriquida, i és una bona font
de ferro i magnesi.

2. Baixa en greixos

Una de les raons per les quals moltes
persones opten per la llet de civada és
el seu baix contingut en greixos.

A diferéncia de la llet de vaca, que pot
contenir greixos saturats, la llet de
civada té un perfil de greixos molt més
saludable, amb menys calories, fet que
la fa ideal per a aquells que volen
mantenir o reduir el seu pes corporal.

3.Fontdefibra

La civada és coneguda per ser una
excel-lent font de fibra, especialment de
beta-glucans, que sén beneficis per a
la salut del cor.

Aquests compostos ajuden a reduir el
nivell de colesterol a la sang, millorant
aixi la salut cardiovascular.

A més, lafibra presentalallet de civada
contribueix a una millor digestié i a la
regulacié del transit intestinal.

4. Sense lactosa i apte per a persones
intolerants

Lallet de civada és una alternativa per-
fecta per a aquells que soén intolerants
a la lactosa o que tenen al-lérgies a la
proteinade lallet.

Com que és d'origen vegetal, no conté
lactosa, fet que la fa una opcid segura
per a aquest grup de persones.

5. Apte per avegans

La llet de civada és una opcio rica en
nutrients sense la necessitat de
consumir productes animals.

)

A més, la seva produccié té un impacte
ambiental menor en comparacié amb la
produccio de llet de vaca, fet que la fa
una eleccio més sostenible.

6.Versatilitat culinaria
La llet de civada té un sabor suau i

RESTAURANTE CHINO

COMIDA CHINA i SUSHI P E K I N

A DOMICILIO
iPARA LLEVAR
Tels.93 862 63 99
938654009 g
Meni del dia 9,90 11,95 euros & :
c/ Aparici, 4 - CALDES

CANSALADERIA

XARCUTERIA
CALAMALIA

Elaboracié propia

Pi i Margall, 52 - Tel. 93 865 04 94
Caldes de Montbui

lleugerament dolg, que la fa perfecta per
a una varietat d'usos culinaris.

Es pot utilitzar en cafés, batuts, postres,
i fins i tot en salses i cremes.

La seva textura cremosa és similar a la
de la llet de vaca, cosa que la fa un
substitut facil en la majoria de les
receptes.

7.Beneficis perala pell

Consumir aquesta llet té beneficis per a
la pell, gracies als antioxidants presents
a la civada, que ajuden a combatre els
radicals lliures i a mantenir la pell sana i
radiant. EVAREMOLINA

3 EL_PA TORRAT

938654078

¢/ Bellit, 5 - Caldes de Montbui

Vi _25 I

elpatorratdecaldesdm@gmail.com (@ El Pa Torrat de Caldes
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Serveis

[N

A
Acsessors

RUISAN ASSESSORS, S.L.

Assessorament d'Empreses

* Assessorament Fiscal, laboral i comptable
* Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
¢ Declaracié rendes

¢ Canvis de nom de vehicles

Assessorament de la seva
activitat sense compromis

agrobotiga@agricaldes.com ¢/ Sant Pau, 94 - 93 865 48 25
Ca!des de Montbui Tel.: 936 599 503 Caldes de Montbui

RAMON PICANYOL Es busca renta plats
&~ __A— Instal.lador Autoritzat i ajudant de cuina
S d 3'9”‘?' Gasi pels caps de semana
ectricitat
¢/ Montserrat, 20 per restaurant.
Caldes de Montbui Tel. 6102502 53 Tel. 93 864 89 41.

Reflexions

On és escrit el meu nom?

Quan Ptolomeo va fer construir el far de Pharos, expressa el seu desig
que el seu nom fos perpetuat en aquella construccio: Perd Sostratus,
arquitecte de 'obra, va considerar que no era just que 'Emperador que
només havia contribuit amb els seus diners s’emportés la gloriai ell, que
'havia realitzat, es quedés sense res. | va decidir fer el seguent: Posar el
nom de 'Emperador Ptolomeo en grans lletres de guix i a sota, gravat en
el granit, el seu propi nom.

A poc a poc, el mar arrabassa les lletres de guix que només van durar el
temps que va viure 'emperador. Perd el nom de I'arquitecte, gravat en el
granit, ha perdurat durant molts segles.

Es important que ens preguntem: tinc el meu nom escrit en la Roca Eterna
dels segles, en Jesucrist? Lhe reconegut com el meu Salvador personal?

Que tinguis un bon dial!

Diumenge: 11 mati: Adoracié i comunio
11.30h: Escola Dominical
per a nens i nenes

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
- CALDES DE MONTBUI -

PROGRAMES DETELEVISIO:
.Néixer de Nou: darrer diumenge : OBERTS A DEU,
de mes a partir de les 10h a TV3. ' ”“;g;‘:[ix“
.Buenas Noticias TV:

Cadadiumenge ales 9,15h perLa 2.

Farriol
Arquitectes

www.farriolarquitectes.com - 6197451464
C. Sant Ramon 28, local, Caldes de Montbui

Sala Delger- Caldes de Montbui
Del 21 de febrer al 9 de marg

COMPREM VEHICLES

En bon estat i també avariats. Ens
desplacem a domicili i ens encarreguem

de tots els tramits. També disposem de

servei de grua i retirada de cotxes per

desballestament. Tracte rapid i serios
(Carles) Tel. 635 475 893

22Fira FP

04/03/25 | 07/03/25 | 08/03/25
-
e\ f :

07/03/25 [ 06/03/25

ELCAMIPRACTIC LA FPQUE BULL ESPAI CAN RIUS

- — R e m

@ Febrer
TALLERICONTE 2025

L'espai segur
A carrec de Creart

Reflexiona sobre la iguaital de
geénere i la creacid d'espais segurs
amb un conte i un taller artistic

Edat: A partir de 5 anys
Dia: Divendres, 28 de febrer
Horari: De 17:30 a 19:00 h
scripcions (® 683 26 70 16
O Taulell d'infantil

B\BLIOTEQUES
@ | e it
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