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Dijous 20 de febrer

8.15 h - Estacié autobusos

Sortida a Cornella. Caminada amb altres
pobles. Org. Caminades de I'Esplai.

18 h - Biblioteca

Dijous de conte, “Contes i pocions per
desfer topics” a carrec de Madrina
Mandarina, a partir de 4 anys.

19 h - Sala Noble de Can Rius

Xerrada del periodista i presentador de
televisié Jaume Barbera. Org. Aula
Universitaria Marti LHuma de Caldes.

Divendres 21 de febrer

16.15 h - Fundacié Santa Susanna
Vine a la festa amb el Jordi Yayo Dj i la
seva musica. Org. Fun. Santa Susanna.

Dissabte 22 de febrer

8 h - Les Cases dels Mestres

Sortida a Prades i a Siurana.

Org. Coral del Centre.

20 h - Sala 2 del Casino

Nit de bojus, amb Sergi Princep: T-
improviso.

Diumenge 23 de febrer
18 h - El Centre, Ateneu Democratic i
Progressista

33¢e Concurs de teatre Taca’m amb I'obra
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“La criada de dues mestresses” de Carlo
Goldoni, amb el grup de teatre Tandem
de Sta. Perpétua de Mogoda.

18.30 h- Casino

XV Cicle joves musics grans concerts.
Duet amb anima, Berto Reguera &
SvetaTrushka, violi i violoncel.
Preu:10/13 euros.

Dilluns 24 de febrer

16.15 h - Fundacié Santa Susanna
Sevillanes a carrec de la Colla de I'Esplai.

Dimarts 25 de febrer

18.30 h - Biblioteca
El documental del mes “Mina i la radio
dels presos”. Entrada gratuita.

Dimecres 26 de febrer

9 h - Plaga Catalunya

Caminada a les hortes i al roure gros.
Org. Caminades de I'Esplai.

16.15 h - Fundacioé Santa Susanna
Vine a la festa amb la Lali i els seus
contes.

Dijous 27 de febrer

17 h - Fundacié Santa Susanna
Celebracio de dijous gras de tots els grups
del programa municipal Gent Gran Activa.

&

Electra Comercial esta especialitzada

Electracomercial.com

en el disseny, construccio i gestio d'instal-lacions
gue permetin un aprofitament optim de l'energia.

Divendres 28 de febrer

16.15 h - Fundacié Santa Susanna

Ball de disfresses amb el Grup Ball i
Danses.

17.30 h - Biblioteca

Taller i conte “Lespai segur” a carrec de
Creart, adrecat a infants a partir de 5 anys.
20.30 h - Les cases dels Mestres
Sopar ball. Org. LEsplai.

Dissabte 1 de marc¢

11.30 h - Placa Catalunya

Concurs de disfresses infantil. Categoria
A de 0 a2 anys, categoria B de 3a 7 anys.
Trobareu tota la informaciéo ampliada i
detallada al web caldescultura.cat

17 h - Pista esportiva del Bugarai
Lluiment de disfresses i rua de
Carnestoltes 2025.

Exposicions

Fins al 26 de febrer al Centre Civic i
Cultural

Exposicio “Akelarre” de Meritxell Sedo,
Isabel Pitarch i Silvia Pitarch.

Fins al 9 de mar¢ a la Sala Delger
Exposicié “Una ullada a la meva obra”
amb pintures de Sol Alcaraz.

l’electra

comercial

e 900 181 776
Truca’ns!

Ajuntament 93 865 56 56
Ambulancies 902 23 20 22
Bombers Generalitat 12
Biblioteca municipal 93 862 67 56
CEIP El Farell 93 865 03 73
CEIP Montbui 93 865 08 33
CEIP El Calderi 93 866 52 27
Escola Pia 93 865 03 33
Esc. adults Roure Gros 93 115 10 66
Centre de Salut 93 865 44 55
Creu Roja 93 865 10 O1
Correus 93 865 02 49
Deixalleria 937442121
Electra Caldense 93 865 0133
Enher (avaries) 900 77 00 77
Escola Bressol Gegant Pi 93 B65 20 02
Escola Bressol La LLuna 93 862 75 96
Escola Mpal. Mdsica 93 865 49 77
Església Evangélica 93 865 1226
Gas Natural Urg. 900 75 07 50
Hospital de Granollers 93 842 50 00
Hospital de Mollet 93 576 03 00
El Toc Punt Informacié 93 865 46 55
IES Manolo Hugué 93 B65 37 62
Institut Pic del Vent 93 862 77 26

Jutjat de Pau

93 865 00 81
Mossos d'Esquadra 12

93 865 41 40
93 865 41 41
93 865 00 82

Oficina de Turisme
Policia Local
Parréquia Santa Maria
Sanitat respon 24h 902114 44
Serv. funeraris Torra 24h 93727 74 00
Serv. funeraris Caldes-Torra 93 865 41 45
Serv. funeraris Sta Susanna 657 85 13 47
Servei d'Aigiies 93 865 48 47
Taller d’Art 93 865 49 77
Urgéncies Médiques 061

Victimes maltractament 016

TOT CALDES 93 865 17 21




Actualitat

LAjuntament i les escoles col-laboren
per reduir I'impacte ambiental dels
desplacaments escolars

| Consell Escolar Municipal de

Caldes de Montbui ha acordat la
creacio de la Comissié de Mobilitat
Escolar Sostenible, en compliment
d'una mocié aprovada per unanimitat
pel Ple de 'Ajuntament.
Lobjectiu d’aquesta iniciativa és
contribuir a les accions locals contra el
canvi climatic i fomentar una mobilitat
escolar més sostenible.

La nova Comissiéo compta amb la
participacio de les regidories de Mobilitat
i Educacié, les direccions dels centres
escolars i les Associacions de Families
d’Alumnes (AFAs).

Aquesta entitat treballara en sintonia
amb el Pla de Mobilitat Sostenible de
lAjuntament i altres estratégies d’accio
climatica a nivell local.

Entre els primers temes tractats per la
Comissié destaquen la recuperacié del
transport escolar per a 'Escola Montbui,
la instal-lacié d’aparcabicis als centres
educatius i la promocié de projectes de
mobilitat sostenible impulsats per les
AFAs, com el Bicibus i el Bus a Peu.

A més, la Comissio es dedicara a
'analisi de problematiques relaciona-
des amb la mobilitat i la seguretat viaria
en els entorns escolars, la realitzacio
d’'una enquesta de diagnosi de mobilitat
escolar, la recuperacié dels Camins
Escolars i la participacio en I'elaboracio
del Pla de Mobilitat Urbana Sostenible.

Durant la presentacio en roda de
premsa, el regidor d’Educacio, Jaume
Balart, ha destacat referent a la
recuperacié de la parada del bus escolar
a l'escola Montbui que "es tracta d’un
motiu de gran satisfaccié, ja que
aquesta millorarespon a una necessitat
llargament reclamada per les families".

Balart ha recorda que paral-lelament,
aquesta setmana es fara arribar a les
families de primaria i secundaria una
enquesta per conéixer els habits de

mobilitat dels alumnes. Lobjectiu és
elaborar una nova estratégia que
fomenti el transport sostenible.

La regidora de Mobilitat, Roser
Xalabarder, ha recordat que en el darrer
ple municipal es va aprovar una mocio
sobre mobilitat sostenible a les escoles,
la qual ha permés la creaci6é d’una
comissié de transport escolar
sostenible dins del Consell Escolar. Un
dels primers objectius ha estat la

recuperacio d’una linia historica que
connectava les escoles publiques amb
les urbanitzacions, fet que ha permes
incloure una parada per a I’escola
Montbui aprofitant un trajecte existent.

El president de ’AFA de I'escola
Montbui, Javi Garcia, ha subratllat que
la recuperacié d’aquesta parada és el
resultat de cinc anys de demandes.
"Sempre hem estat oberts a la
col-laboracié i, finalment, gracies a la
comissio de mobilitat sostenible, hem
aconseguit desencallar la situacid", ha
afirmat.

Per la seva banda, Elena Codina,
representant de '’AFA de l'escola del
Farell, ha posat en valor la importancia
de fomentar una mobilitat més segura i

sostenible als entorns escolars. "Sabem
que els infants estan més exposats a la
contaminacié durant les entrades i
sortides de I’escola, per aix0 cal
continuar treballant en iniciatives com
el bicibus, la mobilitat col-lectiva i els
desplagaments a peu", ha conclos.

Compromis de la comunitat escolar
amb el medi ambient

La creacié d’aquesta Comissio és fruit
d’una mocio aprovada el novembre de
2023 pel Ple de I'Ajuntament, que
impulsava la col-laboracio entre
administracié i la comunitat escolar per
promoure una mobilitat escolar
sostenible. Aquesta mocio recollia
propostes com la millora del transport
escolar i la creacio d’accessos segurs
per a desplacaments a peu o en
bicicleta.

Per tal d’orientar el treball de la Comissio,
es tindran en compte dos documents
clau: el Pla d’Acci¢ Climatica/Pla d’Accio
per 'Energia Sostenible i el Clima de
'Ajuntament de Caldes de Montbui i el
futur Pla de Mobilitat Sostenible que es
comencara a redactar aquest any.

LAjuntament col-laboraenla
recuperacio del transport escolar
al’Escola Montbui

A partir del 17 de febrer, el Servei de
Transport Escolar del Consell Comarcal
del Valles Oriental tornara a incloure una
parada per a 'Escola Montbui, dins la
ruta ja existent cap a 'Escola El Farell.

LAjuntament i ’AFA de I'Escola Montbui
cofinancaran el monitoratge necessari
per garantir el servei, mentre que 'AFA
gestionara la contractacio del personal.
Aquesta iniciativa s’emmarca en les
accions de la Comissié de Mobilitat
Escolar per fomentar una mobilitat
sostenible i segura.

El servei té un cost de 230,40 euros per
curs, amb una tarifa reduida de 103,68
euros per a les inscripcions d’aquest
mes.
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Actualitat

La Taula de Turisme de Caldes reforca
la promocio del municipi i presenta
novetats pel Mercat de I’Olla

a Taula de Turisme de Caldes de

Montbui es va reunir el passat 10 de
febrer per fer balan¢ de les activitats
promocionals impulsades per I'Ajunta-
mentirevisar el calendari d’actes previs-
tos per alavila. Aquest calendari es dis-
tribuira proximament entre els agents
turistics del municipi per facilitar-ne la difu-
sid i garantir-ne una major projeccié.

Durant la trobada, es va destacar
'augment de visitants al municipi durant
el 2024, un fet que consolida Caldes de
Montbui com una destinacié d’interés
tant a escala nacional com internacional.
En aquest sentit, es va posar de mani-
fest el paper clau de I'Oficina de Turisme,
que registra un alt volum de consultes i
ofereix un servei essencial per a
I'orientacid i la informacio dels visitants.
A més, es va destacar que la majoria
dels turistes deixen valoracions molt
positives sobre la vila.

D’altra banda, la regidoria de Turisme i
Termalisme va reafirmar el seu compro-
mis amb quatre eixos estratégics per als
propers mesos:

. Desenvolupar el Pla d’Actuacié
Municipal (PAM), amb especial atencio
a la millora de la mobilitat i els serveis
turistics.

. Reforcar el Mercat de Nadal, con-
solidant-lo com un dels més destacats
de Catalunya.

. Potenciar el termalisme com a element
diferencial de Caldes i promoure
experiéncies vinculades al benestarila
salut.

. Internacionalitzar la vila, incrementant
la preséncia en esdeveniments turistics
europeus i impulsant la recuperacio del
patrimoni historic.

Novetats del Mercat de I'Olla
Els dies 15 i 16 de marg, Caldes de
Montbui celebrara una nova edicio del
Mercat de I'Olla, un esdeveniment que
any rere any reforca la identitat gastro-
ndmica i cultural del municipi.
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Enguany, la principal novetat sera la
incorporacio d’'un nou plat distintiu: I'Olla
Calderina.

Aquest plat es presentara com un
homenatge a la tradicional olla aranesa,
aprofitant la connexié de Caldes amb
I’Associacio de Viles Termals de
Catalunya. L'Olla Calderina es cuinara
en l'olla més gran de Catalunya i es
servira en dues parts: per una banda, el
caldo termal i, per I'altra, els ingredients
principals, com ara llegums, carn i
verdures.

Aquesta iniciativa s’emmarca dins la
designacié de Catalunya com a Regio
Mundial de la Gastronomia 2025, un
reconeixement que situara la cuina
catalana en el centre del panorama
gastrondomic internacional. Amb aquesta
proposta, es busca consolidar la cuina
termal calderina i potenciar el patrimoni
culinari de la vila, afegint un nou element
distintiu a I'oferta gastrondmica.

Durant el Mercat de I'Olla, els visitants
també podran adquirir el tradicional
caldo termal, tant en la seva versi6 de
carn i verdures com de verdures
exclusivament.

Caldes de Montbui es promocionaa
Europa

Enguany, Caldes de Montbui reforca la
seva presencia internacional participant
en diversos esdeveniments turistics
europeus:

.ITB Berlin (4-6 de marg): la vilaformara
part de I'estand de '’Associacié Europea

de Pobles Termals Historics (EHTTA), on
es presentara com a destinacio termal
de referéncia.

IV Congrés Internacional de
Termalisme Antic (Vichy): sota el lema
"El present i el futur dels banys termals
curatius dels romans", Caldes hi
presentara la ponéncia "Un cas practic
de 'evolucié del patrimoni termal roma
al llarg dels segles".

CRISTALLERIES CALDES, S.A.

FUSTERIA PVC | ALUMINI
*Mampares bany *Vidres * Llunes * Vidrieres artistiques
- Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -
¢/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui




La Catalunya
de totes i tots.

Bligit Escaneja aquest AT . El Govern de
% codi QR i consulta (l”l!} Generalitat 'OM"’
mEEE el Pla de Govern. ¥ de Catalunya



Actualitat

El Consell d'Infants de Caldes aposta

per reduir el

| Consell d’Infants de Caldes de

Montbui ha celebrat la seva segona
trobada del curs 2024-2025, on els
membres han comencat a definir les
accions concretes per complir la seva
proposta de millora per al municipi:
reduir el soroll a les nits. Aquesta
proposta s’emmarca dins de les
iniciatives que l'alumnat ha recollit a
través d’un formulari, i que els 17
consellers i conselleres han seleccionat
com a prioritaria per a aquest any.

Després de la primera reunié celebrada
al gener, el Consell d’Infants es va tornar
a reunir el dimecres 12 de febrer per
treballar en la seva campanya per
aconseguir una Caldes més silenciosa
durant les nits. A més de centrar-se en
aquesta questio, també s’han recollit
altres propostes per a la millora del
municipi, que es presentaran a la
propera Audiéncia Publica Infantil. En
aquest acte, els representants politics i
la ciutadania podran conéixer les idees
dels infants per fer un poble millor, i
l'alcalde i els regidors faran un retorn a
les propostes.

Algunes de les propostes més desta-
cades del Consell inclouen la reforma
del parc de Can Rius, amb la incorpo-
racié de noves estructures com porte-
ries, aixi com la creacié d’'un Dia Esportiu
per a totes les escoles de la vila. També
s’ha proposat la creacié d’un parc
dedicat a la diversitat d’esports per a
infants i joves, i la implantacié d’un ser-
vei d’autobusos per a I'alumnat de les
escoles.

D’altra banda, també s’han recollit
iniciatives en materia de neteja, millora
de voreres i proteccio d’espais naturals,
entre d’altres.

Enguany, el Consell d’'Infants celebra
la seva 14a edicié. Esta format per 17
consellers i conselleres titulars i 17
suplents, tots escollits pels seus
companys i companyes de 5¢é i 6& de
primaria. Els suplents assisteixen a les
reunions quan els titulars no poden
participar.
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soroll nocturn a la vila

Anem al Casino

DISABI,

22 Entrades

AL CASINO DE CALDES

T-IMPROVISO:
SERGI PRINCEP | EMMA BASSAS

22 DE FEBRER 2025
SALA 2 A LES 20:00H




Actualitat

S’inicia el calendari de portes obertes
I preinscripcio per al curs 2025-2026

| proxim dissabte, 22 de febrer,

comencen les jornades de portes
obertes als centres educatius de Caldes
de Montbui, donant inici al calendari de
preinscripcio i matricula per al curs 2025-
2026. Les families tindran gairebé tres
mesos per coneixer de primera ma
I'oferta educativa del municipi.

El Departament d’Educacié ha publicat
la resolucio EDF/319/2025, de 4 de
febrer, en qué s’estableixen les normes
de preinscripcio i matricula als centres
del Servei d’Educacio de Catalunya i
altres centres sostinguts amb fons
publics. A través d’aquesta resolucio,
es determinen els terminis per a la
inscripcié en les diferents etapes
educatives, informacié que es pot
consultar tant als centres com a la
pagina web de 'Ajuntament.

Com a novetat, el dimarts 18 de febrer, a
les 17.30 hores, s’ha organitzat una
xerrada informativa a 'Espai Can Rius.
Lacte, obert a tota la ciutadania, esta
impulsat per I’Oficina Municipal

d’Escolaritzacié (OME) i les direccions
dels centres educatius del municipi.
Durant la sessid, les families podran
resoldre dubtes sobre el procés de
preinscripcio i matricula.

lﬂ.stitm
Escolg

de
Caldes de Montyi

i
Ajuntament de Caldes d Monthu

L'Oficina Municipal d’Escolaritzacio
també oferira suport a les families que
ho necessitin, centralitzant tota la
informacié sobre I'oferta educativa i
facilitant assessorament per a la
tramitacio de les sol-licituds.

Els Comuns de Caldes debaten sobre
segregacio escolar i reptes educatius

a secci6 local dels Comuns de

Caldes de Montbui va organitzar
una xerrada per abordar la segregacio
escolar, la immersié lingulistica i els
principals reptes educatius.

Lacte va comptar amb la participacio de
Laia Ortiz, tinenta d’alcaldia de Drets
Socials de Barcelona entre 2015i2019,
i Joan Mena, professor i secretari de
coordinacié dels Comuns.

Lobjectiu de la trobada era posar en el
centre del debat el paper de I'educacio
publica i analitzar els desafiaments que
afronta el sistema educatiu. La xerrada
va ser moderada pel calderi Marc Calvo,
membre dels joves ecosocialistes.
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Actualitat

Primera convocatoria
dels Premis de Recerca
Francina Torras per als
batxillerats de Caldes

a Fundacié Universitaria Marti ’'Huma (FUMH) ha anunciat

la primera edicié dels premis de reconeixement als Treballs
de Recerca més destacats dels estudiants de batxillerat de
Caldes de Montbui, concretament de I'Institut Manolo Hugué
i 'Escola Pia.

Els premis porten el nom de Francina Torras, mestra,
emprenedora i impulsora de les activitats de la FUMH a
Caldes, que ens va deixar I'any 2020. Va dirigir 'academia
d’'idiomes New Horizons (1986-2018) i va col-laborar amb la
Fundacié des del 2013 eniniciatives culturals i académiques.

Cada centre educatiu determinara els criteris de seleccio dels
treballs, mentre que la FUMH s’encarregara de la seva difusio
i exposicio ala Sala Noble de Can Rius. Cada treball premiat
rebra una dotacié de 100 euros.

Les presentacions, obertes al public, es faran a la Sala Noble
de Can Rius en les seglents dates:

. Escola Pia: Dijous 27 de febrerales 19 h.

. Institut Manolo Hugué: Dijous 27 de marg ales 19 h.

1 CONVOCATORIA PER AL RECONEIXEMENT DE
TREBALLS DE RECERCA "FRANCINA TORRAS" DELS
CENTRES DE BATXILLERAT DE CALDES

Exposicié del Treball de I'Escola Pia de Caldes

Dijous 27 de febrer a les 19 h a la Sala Noble de Can Rius

*~* UNNUO

L’EDUCACIO IDEAL

Exposicié del material a partir de les 17 h. a la Sala dels Vitralls.
Exposicio del Treball a les 19 h. a la Sala Noble. Entrada Lliure

Més informacic:
A la seu de la FUMH (C/Figueral, 59 de la Garriga), al teléfon 93 860 50 60 o a info@fumh.cat

Organitza: Aula Universitari FUNDACIO
Caldes g6 Montout @ UNIVERSITARIA
MARTI LHUMA
Patrocinadors: Y
\
Termes Victoria

El Valles Oriental frena el ritme d'instal-lacio
d’energia fotovoltaica per autoconsum

oincidint amb el Dia Mundial de

I'Energia, I'Oficina Comarcal de Tran-
sicio Energética del Consell Comarcal
del Vallés Oriental ha actualitzat les da-
des sobre laimplantacié d’energia foto-
voltaica per autoconsum a la comarca.
Segons les ultimes xifres de I'Obser-
vatori de '"Autoconsum de Catalunya, a
data de 30 de juny de 2024, el ritme
d’instal-lacié ha disminuit de manera
significativa respecte a I'any anterior.

Actualment, la poténcia instal-lada a la
comarca és de 105,08 MW, dels quals
la gran majoria (103,76 MW) es troben
en cobertes d’edificis, mentre que
només 1,32 MW s’han instal-lat a terra.
En els primers sis mesos de 2024 s’han
sumat 15,55 MW de nova poténcia. Pel
que fa al nombre d’instal-lacions, s’ha
passatde 9.551 el 2023 a 10.584 el juny
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de 2024, amb un clar predomini de
'autoconsum individual (10.475 ins-
tal-lacions) enfront de 'autoconsum
compartit (109 instal-lacions), un model
que encara representa un repte.

Unatendéncia a la baixa a tot Catalunya
Per primera vegada, I'Oficina Comarcal
ha comparat les dades amb el conjunt
de Catalunya. A nivell catala, la poténcia
instal-lada arriba als 1.205,46 MW, amb
1.190,10 MW en coberta i 15,36 MW a
terra. En total, hi ha 114.662 instal-la-
cions fotovoltaiques.

Tot i que el Vallés Oriental manté el 9%
de la potencia total instal-lada a
Catalunya, com ja passava el 2023, la
tendéncia global és de decreixement.
En el que portem de 2024, la comarca
hainstal-lat un 43% menys de sistemes
fotovoltaics que durant el mateix
periode de 2023, un percentatge similar
al descens del 41% registrat a nivell
catala. Pel que fa a la poténcia, la
davallada és del 34% al Vallés Oriental i
del 18% a Catalunya.



Actualitat

Caldes referma el seu compromis
amb la cooperacio al desenvolupament

L’ Ajuntament de Caldes de Montbui
mantindra el seu suport a la
cooperacio internacional, destinant el
0,7% del pressupost de 2025 a projectes
solidaris. Enguany, la partida augmenta
fins als 88.100 euros, reafirmant el
compromis municipal amb la justicia
global i la lluita contra la pobresa.

El municipi és un dels 18 ajuntaments
catalans que prioritzen el desenvo-
lupament internacional, combinant
benestar local i responsabilitat global.
Amb aquest pressupost, es continuen
impulsant accions que reforcen la
solidaritat i aporten beneficis socials i
comunitaris.

Una vilacompromesaamb la
cooperacio internacional

Com a membre del Fons Catala de
Cooperacid al Desenvolupament i de
la Coordinadora Catalana d’Ajunta-
ments Solidaris amb el poble Sahraui
(CCASPS), Caldes ha promogut
diversesiniciatives el 2024. Entre elles,
destaca la commemoracio del 48e
aniversari de la Republica Arab Sahraui
Democratica (RASD) i la participacio en
la sessid oberta de I'Intergrup del
Sahara Occidental del Parlament de
Catalunya.

A més, Caldes de Montbui va acollir
I'acte inaugural de la gira de primavera
del programa "Ciutats Defensores dels
Drets Humans", que va reunir entitats i
ajuntaments implicats en la defensa dels
drets fonamentals. Un altre projecte
destacat ha estat "Dones que trans-
formen", amb la performance "Onades
de Dones", a carrec de La Xixa Teatre,
per visibilitzar la lluita de les dones per
la seva participacio politica i social.

Projectes solidaris i respostaa
emergeéncies humanitaries
LAjuntament ha gestionat 50.000 euros
en subvencions per a projectes de
cooperacié al desenvolupament,
distribuits de la segient manera:

. 9.585 euros per al Programa Awasuka

al Nepal.

. 7.595 euros per al disseny d’'una escola
agricola i ramadera al Senegal.

. 17.387 euros per al projecte "Smiles
for the future" a Uganda.

. 15.432 euros per a la reforma del Centre
Palmier al Marroc.

D'altra banda, el municipi ha participat
en diverses campanyes d’emergéncia
humanitaria, com:

. 6.500 euros per a la iniciativa "Mén
Local Refugi", contra les fronteres
hostils.

.6.000 euros per a la crisi humanitaria a
Palestina.

. 2.000 euros per al manteniment de
laboratoris médics als campaments de
refugiats sahrauis.

Nou marcador electronic aI pavello

J Ajuntament de Caldes de Montbui
ha instal-lat un nou marcador electro-

nic al pavelld municipal Les Cremades,
substituint I'anterior equipament.
L'alcalde, Isidre Pineda, i la regidora
d’Esports, Meritxell Fabregat, acom-
panyats del vicepresident del Club
Natacio Caldes, Jaume Balaguer, han
visitat el pavell6 per conéixer de primera
ma el nou dispositiu.
El nou marcador és un dispositiu
electronic multi esportiu amb tecnologia
LED, que compta amb sistema de
radiofreqiiéncia, control amb pantalla
tactil i connexié sense fils, millorant aixi
les prestacions per als usuaris del
pavelld.
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40 aniversari del gener
mes fred del segle XX

a Gran Fredorada de

1985 és recordada a
la memoria popular per la
nevada, a molts indrets
de Catalunya, durant la
cavalcada de Reis i es
coneix també amb el nom de rebenta-
canonades perqué la congelacié de
l’aigua a les canonades va causar el
trencament de les mateixes a moltes llars
del pais, comportant fins i tot el tall de
subministrament.
Aquest gener n'ha fet quaranta anys.

L'electricitat també va fallar i es van
produir talls de subministrament electric
produits pels frequents incendis de
transformadors. La causa, equips
envellits i gran demanda de consum
derivada del fred intens.

A la Catalunya Central, les Terres de
Ponent i el Pirineu varen estar dues
setmanes sota la neu i el glag, amb
moltes riberes i cursos d’aigua
congelats.

Per exemple, a la ciutat de Girona el
brollador, el canal de la Devesa i una
part del riu Onyar, van romandre glagats
al llarg de dotze dies.

Ala ciutat de Lleida va glagar (maximes
inferiors o iguals a 0 °C) durant vuit dies
consecutius, del 6 al 13 de gener.

Fins i tot a la part alta de la ciutat de
Barcelona van glacar-se molts carrers
produint-se un total de 154 accidents
de transit que van deixar una setantena
de ferits.

Els danys a I'agricultura varen ser molt
importants, ja que el fred va provocar la
mort d’arbres fruiters com ara tarongers
de les Terres de I'Ebre i sobretot del Pais
Valencia, oliveres de la Catalunya
Centraliles Terres de Ponent o fins i tot
pins al Bages.

La dada més negativa, pero, son les
trenta-vuit persones que van morir per
congelacié en el conjunt de I'estat
espanyol.

10 | [[icaldes £

Pel que fa ala meteo 'onada de fred va
comencar el 5 de gener i es va allargar
fins al 17 de gener, a consequeéencia de
dues invasions consecutives d’aire
siberia procedent del nord-est
d’Europa.

Coincidint amb l'inici de 'onada de fred
es va produir una curta, pero forta
nevada la nit de Reis que va agafar

practicament a tot arreu amb gruixos
entre 11 15 cm. Fins i tot la ciutat de
Barcelona va quedar tota blanca amb
una capad’entre 1i7 cm aquella nitde
Reis.

Els dies posteriors van tornar a produir-
se nevades pero de caracter aillat a
diferents punts del pais acumulant-s’hi
entre1i10cm.

Entre'11iel 15 de gener, coincidintamb
la segona entrada d’aire fred, una nova
tongada de nevades, localment més
intenses, va tornar a deixar blanc gran
part del pais amb gruixos maxims
d’entre 20 i 50 cm a diferents punts del
territori: 30 cm a Jafre i 23 cm a Arenys
de Mar el dia 12, 37 cm a Calella de

Palafrugell el dia 13, 45 cm al Turé de
I’'Home el dia 14 i25 cm a Sant Feliu de
Guixols el dia 15.

Les temperatures varen ser extremes.
Vallter 2.000 va arribar a -23 °C. Cal dir
que, en aquella época només hi havia
2 estacions per sobre dels 2.000 metres.
Probablement, algunes minimes al

Pirineu es van acostar als -30 °C, pero,
no tenim la prova instrumental.

A Manresa es va arribar als -21,5 °C. A
LaValld'en Bas, Garrotxa, també.

A Ponts a la Noguera -20 °C i també a
Vic. A Anglesolaa-19 °C a I'Urgell.
Lleida -18 °C, Calaf, Anoia, -15 °C,
Castell-Platja d'Aro-10,5 °C, Sant Joan
Despi -10 °C, Badalona -9 °C, Reus
Aeroport -8 °C, Ben Aeroport, -7 °C,
Ben pga. Eivissa -6° i també Cambirils.

A partir del dia 17 I'aire temperat atlantic,
va esbandir I'onada de fred més forta
del segle XX, després de la de febrer
del 1956.

Francesc Mauri
Meteoroleg



LAjuntament informa

Eldocumental del mes
de febrer de laBiblioteca
de Caldes de Montbui

és "Minai laradio dels
presos”

Cada ultim dimarts de mes ales 18.30 hores
la Biblioteca projectara “El Documental del
Mes”.

Lobjectiu d’aquesta proposta és apropar el
génere documental d’alta qualitat a la
ciutadania.

La projeccio és gratuita i 'accés lliure fins
omplir 'aforament.

El documental del mes de febrer és “Mina
i la radio dels presos”, es projectara el
dimarts 25 de febrer i és una pel-licula
dirigida per Kari Anne Moe.

En aquesta ocasié l'activitat sera
dinamitzada per la periodista Miriam
Viaplana Blasco.

Accions formatives dins
del Programa ADA

L'Ajuntament ofereix I’accié formativa
“Aplicacio del full de calcul”.Excel (nivell
avancat) inclosa en el programa ADA per
promoure la participacio de les dones en
els nous sectors tecnologics.

Inici: el 26 de febrer. Inscripcions i més
informacio a La Piqueta

La Sala Delger acull

del 21de febrerifins

al 9 de marg, l'exposicio
"Unaulladaalameva
obra" de Sol Alcaraz.

Els horaris per visitar la mostra son els el
divendres: de 17 ha 20 hi els dissabtes i
diumenges:de12ha18h.

Concurs illuiment de
disfresses i comparses
Ales 17 h, a la pista esportiva del Pavelld
el Bugaral

Només cal inscripcid prévia de kes
comparses. Parsicipants de categories

individual, pareita | grupa petits han de
Fer La inseripcit el maieis dis

S'inicia el calendaride
portes obertes dels
centres educatiusiles
dates de preinscripcio
del curs 2025-2026

Dissabte, 22 de febrer, comencen les
jornades de portes obertes als centres
educatius de Caldes de Montbui. El periode
d’inscripcid del curs 2025-2026 s’obrira
durant el mes de marg. Durant tot aquest
procés, des de I’'Oficina Municipal
d’Escolaritzacié (OME) es donara suport
als processos d’escolaritzacio de I'alumnat
del nostre municipi, centralitzant tota la
informacio de l'oferta educativa i oferint
informacio sobre el procés per a la
tramitacio de les sol-licituds a les families
que ho requereixin. Més informaci6 a
www.caldesdemontbui.cat

Tallericonte

“L'espai segur”

La Biblioteca Municipal de Caldes de
Montbui organitza el divendres 28 de febrer,
ales 17.30 h, el tallericonte “Lespai segur”.
Através d’un conte inspirat en histories del
Sud Globalid’untaller de creacio artistica,
treballarem valors com la igualtat i la
justicia social. Lactivitat anira a carrec de
Creartis’adreca nensinenes a partirde 5
anys.

Podeu formalitzar la inscripcié a la
Biblioteca Municipal de Caldes de Montbui
trucant al 93 862 67 56, per WhatsApp al
68326 70 16 0 per mail al correu electronic
b.caldesm@diba.cat. Més informacio a
bibliotecadecaldes.cat

Calendarifiscal peral'any
2025

Consulteu al web municipal el periode de
pagament de les taxes i els impostos per
alany 2025

DISSA
ST

2025

N

Rua de Carnestoltes

A les 1830 h Inkch del recorregut des de o
pis2n e3portiva del Pavelid del Bugaral.
Seaineirack amb PO de Petxines |
Fesubadn

Ales 20 h, fiewal del recorregut a L pist
exportiva del Pavelld del Bugaral.
Seguidament, Hiurament de premis | crema,
per part del sl de Diobles. del Wnot fer pels.
aburmines del Taller d'An

Apuntament de
Caldes de Monthui

=]

www.caldesdemontbui.cat

B @AjCaldesMontbui
ajcaldesdemontbui

@) facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui

Llista d'ofertes de feina

actualitzadesel:
14/02/2025

Num. Oferta

372549 CAMBRER/A (CAFETERIA)

372546 AJUSTADOR/A OPERARI/ARIA DE
MAQUINES EINA

372474 OPERARI/ARIA MAQUINARIA

TROQUELADORA

372402 AUXILIARJURIDIC

372380 ADMINISTRATIU/VA COMPTABLE
AMB ANGLES INTERMIG

371882 AJUDANT PERTREBALLAREN
FUSTERIA

371667 NETEJADOR/A |
(INCORPORACIO ESTABLE)

371121 DEPENDENT/A DE CARNISSERIA

370812 NETEJADOR/A PER DOMICILIS

370363 OPERARI/ARIA MAGATZEM

Podeu consultariinscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina

Per qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atencio
directa 93 862 70 25. Per via telematica, no
dubteu a contactar-nos a través dels
correus electronics seguents:
borsatreball@caldesdemontbui.cat
clubfeina@caldesdemontbui.cat
clubfeinal6@caldesdemontbui.cat
pfo@caldesdemontbui.cat

Des del Servei d'Ocupacié es recorda que
és molt important revisar periddicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat

Sapere junts, el nou espai
obert de la Biblioteca per
conversar sobre temes

de filosofia

La Biblioteca Municipal de Caldes de
Montbui organitza unes trobades mensuals
per compartir idees i reflexions sobre els
preguntes més universals i els grans
temes de la filosofia. Aquestes trobades
consistiran enlalectura d’'unfragmentd’un
text d’un filosof o filosofa seleccionat per
la moderadora Irene Macho i tot seguit hi
haura un debat entre les persones
assistents.

La sessi6 del mes de febrer “La justicia: la
balanga mai equilibrada” es fara el
divendres 28 de febrer, a les 19 hores.
Les places son limitades. Podeu reserva
la placa i unir-vos al grup de conversa
formalitzant la inscripci6 a la Biblioteca
Municipal de Caldes de Montbui trucant al
93 862 67 56, per WhatsApp al 683 26 70
16 o per mail al correu electronic
b.caldesm@diba.cat.

Lactivitat s’adrega a persones de més de
16 anys no es requereixen coneixements
previs en filosofia, només ganes de
reflexionar i compartir idees.

Ajuntament de
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+/ FARMACIES

ABB
¢/ Montserrat, 30 —Tel.93 865 09 97

Montbui
Av.PiiMargall, 36 - Tel 93 865 41 46

LaFontdel Lle6
c/Forn,5-7-Tel.93131 8822

Ruano
¢/ Sabadell, 45 -Tel. 93 865 05 66

RH
c/FolchiTorres, 4 —Tel.93 865 26 45

La Rotonda
PI. Lluis Companys, 4
Tel. 9386558 98

Sarda
¢/ SantaTeresa, 8—Tel.9386221 93

LAmetller
Av. PiiMargall, 183
Tel.93 86549 96

CLINICA DENTAL

Enric Vidal i Regard

&

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTETICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

¢/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18 - Caldes de Montbui

CENTRE PODOLOGIC CALDES

calpodoleg.cat

També servei a domicili
Tel
A0bil: 610 039 474

?.A ¢

PSICOLOGIA | LOGOPEDIA
677353249

/ John Lennon, 39 bx 3 5 nat
C{ Colan 31 Valis (Tarrn cil';l') T

LOGOPEDIA

Trastorns del llenguatge

Retards de la parla i del llenguatge
Especialistes en Autisme y TDHA
Reeducacions ...

PSICOLOGIA

Terapies personalitzades
Terapies grupals

[Teréipies amb animals (hores Iimitudes)‘

ARRIBEM A SENTMENAT
Sol.licita la teva entrevista gratuita
Volem ajudar-te.
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La gimnastica
abdominal hipopressiva

L a gimnastica abdominal hipopressiva (GAH) és una tecnica que aporta
nombrosos beneficis per a la salut i que es basa en exercicis posturals i
respiratoris dissenyats per enfortir la musculatura profunda de I'abdomen, millorar
la postura i reduir la pressié intraabdominal. A diferéncia d'altres métodes d'entre-
nament abdominal, la GAH prioritza la salut del sol pelvia i la columna vertebral.

Els principals beneficis de la GAH sén:

. Millora de la postura corporal:

Els exercicis hipopressius ajuden a enfortir els musculs estabilitzadors del tronc,
la qual cosa contribueix a una millor alineacié corporal i a la reduccioé de dolors a
I'esquena.

. Prevencié i tractament de laincontinéncia urinaria:

La GAH enforteix el sol pelvia, sent una opcio ideal per a persones amb problemes
de pérdues urinaries o com a mesura preventiva, especialment després de I'embaras.
. Reduccié del perimetre abdominal:

A diferencia dels abdominals tradicionals, els hipopressius tonifiquen els musculs
interns, cosa que redueix el ventre inflat i proporciona un abdomen més pla.

. Millora de la funcié respiratoria:

Els exercicis inclouen tecniques respiratories que augmenten la capacitat pulmonar
i milloren la qualitat de la respiracio.

. Beneficis per al sol pelvia:

Aquesta tecnica és especialment efectiva per a la recuperacioé postpart i per a la
prevencio de prolapses.

. Millora del rendiment esportiu:

Una faixa abdominal forta i una respiracié eficient sén essencials per a molts
esports, i la GAH contribueix a potenciar aquestes capacitats.

Diferéncies respecte a altres tipus d'exercicis abdominals
. Abdominals tradicionals:

Els exercicis convencionals, com els crunches, se centren en el treball dels
musculs rectes abdominals externs i poden augmentar la pressié intraabdominal.
Aix0 pot ser perjudicial per al sol pelvia, especialment en persones vulnerables.
La GAH, en canvi, redueix aquesta pressio, protegint el sol pelvia i evitant lesions.
. Entrenament funcional o de core:

Toti que I'entrenament funcional també treballa els musculs profunds, sovintinclou
moviments dinamics que poden augmentar la pressio abdominal. La GAH és més
especificai controlada, ideal per a persones que busquen un enfocament terapeutic.
.Pilatesiioga:

Tant el Pilates com el ioga comparteixen similituds amb la GAH en el treball de la
musculatura i la respiracio. Tanmateix, la GAH té un enfocament més especific en
la reducci6 de pressié intraabdominal i en la prevencio de problemes del sol pelvia.



Salut

Les utilitats del magnesi

| magnesi és un mineral essencial per al bon funcionament del nostre

organisme, que intervé en multiples processos vitals. Es tracta d'un dels
nutrients més importants per a la nostra salut, i es troba en una gran varietat
d'aliments com les verdures de fulla verda, els fruits secs, les llavors, els llegums
i els cereals integrals. El magnesitambé es pot prendre a través de suplements per
ajudar a cobrir les necessitats diaries del cos.

El magnesi participa en més de 300 reaccions bioquimiques al cos huma, la qual
cosa el converteix en un mineral fonamental per a la salut general. Algunes de les
seves utilitats més destacades son:

.Formacié de I'os i els musculs: Es essencial per mantenir ossos i dents sans, ja
que ajuda en la mineralitzacid 0ssia. També és necessari per a la contraccié i
relaxacié muscular.

. Sistema nervids: Aquest mineral té un paper important en el funcionament del
sistema nervios, pel fet que ajuda a regular els senyals nerviosos. Aix0 és
fonamental per al correcte funcionament de les connexions entre les cél-lules
nervioses i el cervell.

.Produccié d'energia, a través de la seva accio sobre I'ATP (adenosina trifosfat),
que és la font d'energia que utilitzen les cél-lules del cos. A més, participa en el
metabolisme de carbohidrats, proteines i greixos.

. Equilibri electrolitic: Manté I'equilibri dels nivells de potassi, calci i sodi, elements
essencials per al funcionament de cél-lules i teixits.

. Funcié cardiovascular: contribueix a la regulacié de la pressio arterial i és
important per mantenir un ritme cardiac normal, ajudant a evitar trastorns
cardiovasculars.

T
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Els beneficis del magnesi sén nombrosos, i poden afectar diversos aspectes de
la nostra salut:

.Reduccié de I'estrés i I'ansietat: El magnesi té un efecte relaxant sobre el sistema
nervios, i s'ha associat amb una disminucioé de l'estrés i I'ansietat. Pot ajudar a
reduir els nivells de cortisol, I'hnormona relacionada amb I'estrés.

. Millora del son: Un altre dels beneficis del magnesi és la seva capacitat per
millorar la qualitat del son. El magnesi pot ajudar a relaxar els musculs i a regular
els neurotransmissors que influencien el cicle de son.

. Alleujar les rampes musculars: El magnesi és conegut per la seva capacitat per
reduir les rampes musculars, ja que ajuda a relaxar els musculs després de
I'exercici fisic o durant el descans nocturn.

. Prevencio de malalties croniques: Alguns estudis han suggerit que unaingesta
adequada de magnesi pot ajudar a prevenir malalties croniques com la diabetis
tipus 2, perqué millora la sensibilitat a la insulina. També s'ha associat amb la
reduccio del risc d'ictus i de malalties cardiovasculars.

. Beneficis per a la salut mental: El magnesi pot tenir un paper important en el
tractament de trastorns mentals com la depressié i I'ansietat, perqué té un efecte
regulador sobre els neurotransmissors i hormones relacionades amb I'estat d'anim.

A - psicologia
ol . infantil, juvenil
sauc i adults
PSICOLOGIA o psicologia
de I’esport

www.saucpsicologia.com
Vanessa Olmos Olivan - psicologa (col. 13.086)

¢/ Aparici, 7 - Tel. 93 865 57 37 - 685 806 557
Caldes de Montbui - vanessa@saucpsicologia.com

J Ayuso&Schisano

Estética dental. Ortodoncia
Odontologia general. Implantologia

c/ Avelli Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Dr. C. SURRIBAS

METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

¢/ Forn, 23 2n pis - CALDES

Tel. 93 865 44 86

CLINICA DENTAL BORRELL

Pi i Margall 24 +# 93 865 45 79
08140//CALDES DE MONTBUI

Dra. MARIA XALABARDER SAGALES

. Medicina familiar i comunitaria
. Dietes de prescripcié meédica
. Centre d'obtenci6 de mostres de laboratori

¢/ Aparici nam. 2, 1er 2a - Caldes de Montbui

Tel. 617592132 - mariaxalabarder@gmail.com

ClinicaDental
Dr. David Morales | Dra. Eva Morales | Dra. Ménica Morales

Tel. 93 865 38 80
Torres i Sayol, 27, 1r-1a | 08140 Caldes de Montbui
caldes@clinicamorales.net | www.clinicamorales.net

FARMACIA FONT DEL LLEO

NOU HORARI FANAR

ONT

9h-20h
de dilluns a divendres
Dissabtes L E O
de 9h a13:30h

o it
@ farmacia_font_llea 'l}-) 625.771.356 9 Forn 7, 08140, Caldes de Montbui

[liCaldes 2
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a xucrut (o "cruchut" pronunciat en

algunes variants dialectals) és una
preparacié alimentaria tradicional
originaria d'Europa central i oriental,
especialment popular a Alemanya,
Franca (a la regi6 d'Alsacia), Polonia i
Russia.

El seu nom prové de l'alemany
Sauerkraut, que significa literalment
"col acida", i es tracta d'un procés de
fermentacié de la col blanca (o col
verda) amb sal.

El procés de fermentacié de la xucrut
és senzill, perod requereix paciencia.
Es talla la col a tires fines i es barreja
amb sal.

Després, es col-loca en un recipient
hermétic on la col es premsa fins a
alliberar el seu propi suc.

Aquest liquid cobreix la col completa-
ment i crea un ambient anaerodbic
(sense oxigen) que permet que es pro-
dueixi la fermentacio lactica.

Aquesta fermentacio converteix els
sucres naturals de la col en acid lactic,
donant-li el seu caracteristic gust acid.

El procés pot durar de setmanes a
mesos, depenent de latemperaturaide
les preferéncies de sabor. Com més
temps fermenta, més acid i intens és el
sabor de la xucrut.

La xucrut no és només un ingredient
sabords en molts plats tradicionals,
sind que també ofereix una série de
beneficis per a la salut gracies a les
propietats dels aliments fermentats.

Novetat:

ara també esmorzars!

La xucrut

Aquests son alguns dels seus beneficis
principals:

1. Promou la salut digestiva

El procés de fermentacio converteix la
xucrut en una font rica de probidtics,
bacteris beneficiosos que ajuden a
mantenir I'equilibri de la flora intestinal.
Aquests probiodtics poden millorar la
digestio, prevenir problemes com el
restrenyiment i la diarrea, i enfortir el
sistema immunitari.

2. Enforteix el sistemaimmunitari

Conté una gran quantitat de vitamines i
minerals, especialment la vitamina C,
que és clau per a un sistema immunitari
fort. A més, els probiotics que conté
poden augmentar la resisténcia a
infeccions i reduir la inflamacio.

3. Afavoreix la pérdua de pes

Es baixa en calories, perd rica en fibra,
cosa que ajuda a sentir-se saciat durant
més temps i evita la temptacio de picar
aliments menys saludables. Aquesta
fibra també contribueix a una millor
digestié i al control del pes.

RESTAURANTE CHINO

COMIDA CHINA i SUSHI P E K I N

A DOMICILIO
iPARA LLEVAR
Tels.93 862 63 99
938654009
Menu del dia 9,90i 11,95 euros
c/ Aparici, 4 - CALDES Iﬁ

CANSALADERIA

XARCUTERIA
CALAMALIA

Elaboracié propia

Pi i Margall, 52 - Tel. 93 865 04 94
Caldes de Montbui

4. Font de vitamines i minerals

A més de la vitamina C, també és una
bona font de vitamina K, ferro, potassi i
calci, nutrients essencials per al bon
funcionament del cos. La vitamina K és
especialment important per a la salut
ossia i la coagulacié de la sang.

5.Pot millorar la salut del cor

Conté compostos que poden ajudar a
reduir els nivells de colesterol i a
mantenir una pressio arterial saludable.

Aix0 es deu tant al seu contingut de fibra
com als probiotics que ajuden a reduir
la inflamacié, un factor de risc per a les
malalties cardiovasculars.

La xucrut es pot consumir sola, com a
guarnicio, o afegir-se a una gran varietat
de plats. En molts llocs, es menja amb
embotits, carns o patates, perd també
es pot afegir a entrepans, amanides o
fins i tot a pizzes.

Es important assegurar-se que es
consumeix xucrut fermentada natural-
ment, ja que moltes versions comercials
han estat pasteuritzades, cosa que mata
els probidtics beneficiosos. Eva REMOLINA

EL PA TORRAT

gﬁmﬁm

938654078

¢/ Bellit, 5 - Caldes de Montbui

¢ 25
aiversari

elpatorratdecaldesdm@gmail.com €@ El Pa Torrat de Caldes
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Serveis

® Farriol

Arquitectes

www.farriolarquitectes.com - 6197451464
RUISAN ASSESSORS, S.L. C. Sant Ramon 28, local, Caldes de Montbui

Assessorament d'Empreses

[N

’ )
Assessors

* Assessorament Fiscal, laboral i comptable
* Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
¢ Declaracié rendes Febrer

e Canvis de nom de vehicles DOGS DE#\ES 2025

Assessorament de la seva

o = ; activitat sense compromis

SE - ga Gagricaldes.com ¢/ Sant Pau, 94 - 93 865 48 25
Caldes de Montbui Tel.: 936 599 503 Caldes de Montbui

RAMON PICANYOL Es busca renta plats
w"’/ Instal.lador Autoritzat i ajudant de cuina

d Sf;ﬁa?;s' pels caps de semana MINA Ok: i, 25 doabrer
ilaradio dels presos - ccés lliure fins a omplir aforament

¢/ Montserrat, 20 per restaurant. : A e
Caldes de Montbui Tel. 6102502 53 Tel. 93 864 89 41. Oz ==—  [pocsms,  .twme

Reflexions EXPOSICIO AT,

“AKELARRE" DE MERITXELL SEDO.
ISABEL PITARCH | SiLVIA PITARCH

El meu pare és aqui

El pare que es preocupa és un pare que esta disposat a donar aplaudiments.
Als nens els encanta actuar si els seus pares estan entre el public, i si hi
estan presents no només pel seu propi plaer i gaudi. Aixd també inclou els
preescolars.

Un grup de nens d’'una guarderia estaven parlant en una ocasio sobre aixo:
Nen 1 : “El meu pare és metge, guanya molts diners i tenim una piscina”.
Nen 2 : El meu para és advocat, viatja a I'estranger i parla amb els presidents
de molts paisos”.

Nen 3 : “El meu pare té la seva propia empresa i tenim un iot al port”.

Nen 4 : (per a enveja de tots els altres): “El meu pare és aqui”.

Els nens consideren la preséncia publica dels seus pares com un simbol D¢ su36 O renate ouavC A AT
fisic d'importancia i consideracié, que és molt més important que qualsevol mavounsoio aws s avisTes
altra quantitat de coses materials. Ets aqui per als teus fills avui? Ells SRiEes i
recordaran molt més les teves preséncies que els teus presents.

Aquell que vulgui que el seu fill el respecti i obeeixi les seves ordres, haura de
tenir un gran respecte pel seu fill.

| Cemes @n-um-o

Sala Delger- Caldes de Montbul

Diumenge: 11 mati: Adoracié i comunio Del 21 de febrer a9 de marg

11.30h: Escola Dominical
per a nens i nenes

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
- CALDES DE MONTBUI -

PROGRAMES DE TELEVISIO |
.Néixer de Nou: darrer diumenge OBERTS A DEU, - | GISPE RT
de mes a partir de les 10h a TV3. DAL gee o | 1 LA [‘umcmm
.Buenas Noticias TV: i s camcs

Cadadiumenge ales 9,15h perLa 2.
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ENERGIA

_S Som la teva
. PN energia!
- Escull entre les
nostres tarifes de l[lum:

PlaFIX, PlaFLEXA2
i PlaFLEXAS3.

ns<eanercia con
' e NNk 3 ‘\Ed o'c UL



