
Núm. 1814
Del 21 al 27 de febrer

de 2025

Distribució gratuïta
Any XXXIX

www.revistatotcaldes.com

.............

El Consell d’Infants aposta
per reduir el soroll nocturn
a la vila  P6

Caldes referma el seu
compromís amb la
cooperació   P9

.............

Primera convocatòria
dels premis de Recerca
Francina Torras  P8

JDB

La comunitat educativa s’organitza
per una mobilitat més sostenible



Edició i direcció:
Jonatan del Amo Banyuls

Telèfon: 93 865 17 21
totcaldes@revistatotcaldes.com
www.revistatotcaldes.com

Distribució:
Caldes de Montbui i rodalies
D. Legal: B-7110-1986

TOT Caldes, en cap cas, no respon del contingut
dels articles i missagtes comercials de l’edició.
Solament els seus autors en són responsables, i
per això, s’han d’enviar signats, amb DNI i Telèfon.
Resta prohibit reproduir total o parcialment els
articles i/o els anuncis d’aquesta publicació.
No s’admeten articles sota pseudònims.

Membres associats de:

22222

Agenda
Dijous 20 de febrer
8.15 h – Estació autobusos
Sortida a Cornellà. Caminada amb altres
pobles. Org. Caminades de l’Esplai.
18 h – Biblioteca
Dijous de conte, “Contes i pocions per
desfer tòpics” a càrrec de Madrina
Mandarina, a partir de 4 anys.
19 h – Sala Noble de Can Rius
Xerrada del periodista i presentador de
televisió Jaume Barberà. Org. Aula
Universitària Martí L’Humà de Caldes.

Divendres 21 de febrer
16.15 h – Fundació Santa Susanna
Vine a la festa amb el Jordi Yayo Dj i la
seva música. Org. Fun. Santa Susanna.

Dissabte 22 de febrer
8 h – Les Cases dels Mestres
Sortida a Prades i a Siurana.
Org. Coral del Centre.
20 h – Sala 2 del Casino
Nit de bojus, amb Sergi Príncep: T-
improviso.

Diumenge 23 de febrer
18 h – El Centre, Ateneu Democràtic i
Progressista
33è Concurs de teatre Taca’m amb l’obra

“La criada de dues mestresses” de Carlo
Goldoni, amb el grup de teatre Tàndem
de Sta. Perpètua de Mogoda.
18.30 h – Casino
XV Cicle joves músics grans concerts.
Duet amb anima, Berto Reguera &
SvetaTrushka, violí i violoncel.
Preu:10/13 euros.

Dilluns 24 de febrer
16.15 h – Fundació Santa Susanna
Sevillanes a càrrec de la Colla de l’Esplai.

Dimarts 25 de febrer
18.30 h – Biblioteca
El documental del mes “Mina i la ràdio
dels presos”. Entrada gratuïta.

Dimecres 26 de febrer
9 h – Plaça Catalunya
Caminada a les hortes i al roure gros.
Org. Caminades de l’Esplai.
16.15 h – Fundació Santa Susanna
Vine a la festa amb la Lali i els seus
contes.

Dijous 27 de febrer
17 h – Fundació Santa Susanna
Celebració de dijous gras de tots els grups
del programa municipal Gent Gran Activa.

Divendres 28 de febrer
16.15 h – Fundació Santa Susanna
Ball de disfresses amb el Grup Ball i
Danses.
17.30 h – Biblioteca
Taller i conte “L’espai segur” a càrrec de
Creart, adreçat a infants a partir de 5 anys.
20.30 h – Les cases dels Mestres
Sopar ball. Org. L’Esplai.

Dissabte 1 de març
11.30 h – Plaça Catalunya
Concurs de disfresses infantil. Categoria
A de 0 a 2 anys, categoria B de 3 a 7 anys.
Trobareu tota la informació ampliada i
detallada al web caldescultura.cat
17 h – Pista esportiva del Bugarai
Lluïment de disfresses i rua de
Carnestoltes 2025.

Exposicions
Fins al 26 de febrer al Centre Cívic i
Cultural
Exposició “Akelarre” de Meritxell Sedó,
Isabel Pitarch i Sílvia Pitarch.

Fins al 9 de març a la Sala Delger
Exposició “Una ullada a la meva obra”
amb pintures de Sol Alcaraz.
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Actualitat

L’Ajuntament i les escoles col·laboren
per reduir l'impacte ambiental dels
desplaçaments escolars
E l Consell Escolar Municipal de

Caldes de Montbui ha acordat la
creació de la Comissió de Mobilitat
Escolar Sostenible, en compliment
d'una moció aprovada per unanimitat
pel Ple de l’Ajuntament.
L’objectiu d’aquesta iniciativa és
contribuir a les accions locals contra el
canvi climàtic i fomentar una mobilitat
escolar més sostenible.

La nova Comissió compta amb la
participació de les regidories de Mobilitat
i Educació, les direccions dels centres
escolars i les Associacions de Famílies
d’Alumnes (AFAs).
Aquesta entitat treballarà en sintonia
amb el Pla de Mobilitat Sostenible de
l’Ajuntament i altres estratègies d’acció
climàtica a nivell local.

Entre els primers temes tractats per la
Comissió destaquen la recuperació del
transport escolar per a l’Escola Montbui,
la instal·lació d’aparcabicis als centres
educatius i la promoció de projectes de
mobilitat sostenible impulsats per les
AFAs, com el Bicibús i el Bus a Peu.

A més, la Comissió es dedicarà a
l’anàlisi de problemàtiques relaciona-
des amb la mobilitat i la seguretat viària
en els entorns escolars, la realització
d’una enquesta de diagnosi de mobilitat
escolar, la recuperació dels Camins
Escolars i la participació en l’elaboració
del Pla de Mobilitat Urbana Sostenible.

Durant la presentació en roda de
premsa, el regidor d’Educació, Jaume
Balart, ha destacat referent a la
recuperació de la parada del bus escolar
a l'escola Montbui que "es tracta d’un
motiu de gran satisfacció, ja que
aquesta millora respon a una necessitat
llargament reclamada per les famílies".

Balart ha recorda que paral·lelament,
aquesta setmana es farà arribar a les
famílies de primària i secundària una
enquesta per conèixer els hàbits de

mobilitat dels alumnes. L’objectiu és
elaborar una nova estratègia que
fomenti el transport sostenible.

La regidora de Mobilitat, Roser
Xalabarder, ha recordat que en el darrer
ple municipal es va aprovar una moció
sobre mobilitat sostenible a les escoles,
la qual ha permès la creació d’una
comissió de transport escolar
sostenible dins del Consell Escolar. Un
dels primers objectius ha estat la

recuperació d’una línia històrica que
connectava les escoles públiques amb
les urbanitzacions, fet que ha permès
incloure una parada per a l’escola
Montbui aprofitant un trajecte existent.

El president de l’AFA de l’escola
Montbui, Javi Garcia, ha subratllat que
la recuperació d’aquesta parada és el
resultat de cinc anys de demandes.
"Sempre hem estat oberts a la
col·laboració i, finalment, gràcies a la
comissió de mobilitat sostenible, hem
aconseguit desencallar la situació", ha
afirmat.

Per la seva banda, Elena Codina,
representant de l’AFA de l’escola del
Farell, ha posat en valor la importància
de fomentar una mobilitat més segura i

sostenible als entorns escolars. "Sabem
que els infants estan més exposats a la
contaminació durant les entrades i
sortides de l’escola, per això cal
continuar treballant en iniciatives com
el bicibús, la mobilitat col·lectiva i els
desplaçaments a peu", ha conclòs.

Compromís de la comunitat escolar
amb el medi ambient
La creació d’aquesta Comissió és fruit
d’una moció aprovada el novembre de
2023 pel Ple de l’Ajuntament, que
impulsava la col·laboració entre
l’administració i la comunitat escolar per
promoure una mobilitat escolar
sostenible. Aquesta moció recollia
propostes com la millora del transport
escolar i la creació d’accessos segurs
per a desplaçaments a peu o en
bicicleta.

Per tal d’orientar el treball de la Comissió,
es tindran en compte dos documents
clau: el Pla d’Acció Climàtica/Pla d’Acció
per l’Energia Sostenible i el Clima de
l’Ajuntament de Caldes de Montbui i el
futur Pla de Mobilitat Sostenible que es
començarà a redactar aquest any.

L’Ajuntament col·labora en la
recuperació del transport escolar
a l’Escola Montbui
A partir del 17 de febrer, el Servei de
Transport Escolar del Consell Comarcal
del Vallès Oriental tornarà a incloure una
parada per a l’Escola Montbui, dins la
ruta ja existent cap a l’Escola El Farell.

L’Ajuntament i l’AFA de l’Escola Montbui
cofinançaran el monitoratge necessari
per garantir el servei, mentre que l’AFA
gestionarà la contractació del personal.
Aquesta iniciativa s’emmarca en les
accions de la Comissió de Mobilitat
Escolar per fomentar una mobilitat
sostenible i segura.
El servei té un cost de 230,40 euros per
curs, amb una tarifa reduïda de 103,68
euros per a les inscripcions d’aquest
mes.

JDB
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Ballada de sardanes amb la cobla La Bisbal Jove.Espectacle de circ “Potser no hi ha final”.

CRISTALLERIES CALDES, S.A.
FUSTERIA PVC I ALUMINI

* Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artístiques

c/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
 - Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -

a Taula de Turisme de Caldes de
Montbui es va reunir el passat 10 de

febrer per fer balanç de les activitats
promocionals impulsades per l’Ajunta-
ment i revisar el calendari d’actes previs-
tos per a la vila. Aquest calendari es dis-
tribuirà pròximament entre els agents
turístics del municipi per facilitar-ne la difu-
sió i garantir-ne una major projecció.

Durant la trobada, es va destacar
l’augment de visitants al municipi durant
el 2024, un fet que consolida Caldes de
Montbui com una destinació d’interès
tant a escala nacional com internacional.
En aquest sentit, es va posar de mani-
fest el paper clau de l’Oficina de Turisme,
que registra un alt volum de consultes i
ofereix un servei essencial per a
l’orientació i la informació dels visitants.
A més, es va destacar que la majoria
dels turistes deixen valoracions molt
positives sobre la vila.

D’altra banda, la regidoria de Turisme i
Termalisme va reafirmar el seu compro-
mís amb quatre eixos estratègics per als
propers mesos:
. Desenvolupar el Pla d’Actuació
Municipal (PAM), amb especial atenció
a la millora de la mobilitat i els serveis
turístics.
. Reforçar el Mercat de Nadal, con-
solidant-lo com un dels més destacats
de Catalunya.
. Potenciar el termalisme com a element
diferencial de Caldes i promoure
experiències vinculades al benestar i la
salut.
. Internacionalitzar la vila, incrementant
la presència en esdeveniments turístics
europeus i impulsant la recuperació del
patrimoni històric.

Novetats del Mercat de l’Olla
Els dies 15 i 16 de març, Caldes de
Montbui celebrarà una nova edició del
Mercat de l’Olla, un esdeveniment que
any rere any reforça la identitat gastro-
nòmica i cultural del municipi.

La Taula de Turisme de Caldes reforça
la promoció del municipi i presenta
novetats pel Mercat de l’Olla

Enguany, la principal novetat serà la
incorporació d’un nou plat distintiu: l’Olla
Calderina.

Aquest plat es presentarà com un
homenatge a la tradicional olla aranesa,
aprofitant la connexió de Caldes amb
l’Associació de Viles Termals de
Catalunya. L’Olla Calderina es cuinarà
en l’olla més gran de Catalunya i es
servirà en dues parts: per una banda, el
caldo termal i, per l’altra, els ingredients
principals, com ara llegums, carn i
verdures.

Aquesta iniciativa s’emmarca dins la
designació de Catalunya com a Regió
Mundial de la Gastronomia 2025, un
reconeixement que situarà la cuina
catalana en el centre del panorama
gastronòmic internacional. Amb aquesta
proposta, es busca consolidar la cuina
termal calderina i potenciar el patrimoni
culinari de la vila, afegint un nou element
distintiu a l’oferta gastronòmica.

Durant el Mercat de l’Olla, els visitants
també podran adquirir el tradicional
caldo termal, tant en la seva versió de
carn i verdures com de verdures
exclusivament.

Caldes de Montbui es promociona a
Europa
Enguany, Caldes de Montbui reforça la
seva presència internacional participant
en diversos esdeveniments turístics
europeus:
. ITB Berlín (4-6 de març): la vila formarà
part de l’estand de l’Associació Europea

de Pobles Termals Històrics (EHTTA), on
es presentarà com a destinació termal
de referència.
. IV Congrés Internacional de
Termalisme Antic (Vichy): sota el lema
"El present i el futur dels banys termals
curatius dels romans", Caldes hi
presentarà la ponència "Un cas pràctic
de l’evolució del patrimoni termal romà
al llarg dels segles".

L
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Anem al Casino

E l Consell d’Infants de Caldes de
Montbui ha celebrat la seva segona

trobada del curs 2024-2025, on els
membres han començat a definir les
accions concretes per complir la seva
proposta de millora per al municipi:
reduir el soroll a les nits. Aquesta
proposta s’emmarca dins de les
iniciatives que l’alumnat ha recollit a
través d’un formulari, i que els 17
consellers i conselleres han seleccionat
com a prioritària per a aquest any.

Després de la primera reunió celebrada
al gener, el Consell d’Infants es va tornar
a reunir el dimecres 12 de febrer per
treballar en la seva campanya per
aconseguir una Caldes més silenciosa
durant les nits. A més de centrar-se en
aquesta qüestió, també s’han recollit
altres propostes per a la millora del
municipi, que es presentaran a la
propera Audiència Pública Infantil. En
aquest acte, els representants polítics i
la ciutadania podran conèixer les idees
dels infants per fer un poble millor, i
l’alcalde i els regidors faran un retorn a
les propostes.

Algunes de les propostes més desta-
cades del Consell inclouen la reforma
del parc de Can Rius, amb la incorpo-
ració de noves estructures com porte-
ries, així com la creació d’un Dia Esportiu
per a totes les escoles de la vila. També
s’ha proposat la creació d’un parc
dedicat a la diversitat d’esports per a
infants i joves, i la implantació d’un ser-
vei d’autobusos per a l’alumnat de les
escoles.
D’altra banda, també s’han recollit
iniciatives en matèria de neteja, millora
de voreres i protecció d’espais naturals,
entre d’altres.

Enguany, el Consell d’Infants celebra
la seva 14a edició. Està format per 17
consellers i conselleres titulars i 17
suplents, tots escollits pels seus
companys i companyes de 5è i 6è de
primària. Els suplents assisteixen a les
reunions quan els titulars no poden
participar.

El Consell d'Infants de Caldes aposta
per reduir el soroll nocturn a la vila
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E l pròxim dissabte, 22 de febrer,
comencen les jornades de portes

obertes als centres educatius de Caldes
de Montbui, donant inici al calendari de
preinscripció i matrícula per al curs 2025-
2026. Les famílies tindran gairebé tres
mesos per conèixer de primera mà
l’oferta educativa del municipi.

El Departament d’Educació ha publicat
la resolució EDF/319/2025, de 4 de
febrer, en què s’estableixen les normes
de preinscripció i matrícula als centres
del Servei d’Educació de Catalunya i
altres centres sostinguts amb fons
públics. A través d’aquesta resolució,
es determinen els terminis per a la
inscripció en les diferents etapes
educatives, informació que es pot
consultar tant als centres com a la
pàgina web de l’Ajuntament.

Com a novetat, el dimarts 18 de febrer, a
les 17.30 hores, s’ha organitzat una
xerrada informativa a l’Espai Can Rius.
L’acte, obert a tota la ciutadania, està
impulsat per l’Oficina Municipal

a secció local dels Comuns de
Caldes de Montbui va organitzar

una xerrada per abordar la segregació
escolar, la immersió lingüística i els
principals reptes educatius.

L’acte va comptar amb la participació de
Laia Ortiz, tinenta d’alcaldia de Drets
Socials de Barcelona entre 2015 i 2019,
i Joan Mena, professor i secretari de
coordinació dels Comuns.

L’objectiu de la trobada era posar en el
centre del debat el paper de l’educació
pública i analitzar els desafiaments que
afronta el sistema educatiu. La xerrada
va ser moderada pel calderí Marc Calvo,
membre dels joves ecosocialistes.

Els Comuns de Caldes debaten sobre
segregació escolar i reptes educatius

S’inicia el calendari de portes obertes
i preinscripció per al curs 2025-2026

d’Escolarització (OME) i les direccions
dels centres educatius del municipi.
Durant la sessió, les famílies podran
resoldre dubtes sobre el procés de
preinscripció i matrícula.

L’Oficina Municipal d’Escolarització
també oferirà suport a les famílies que
ho necessitin, centralitzant tota la
informació sobre l’oferta educativa i
facilitant assessorament per a la
tramitació de les sol·licituds.
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a Fundació Universitària Martí l’Humà (FUMH) ha anunciat
la primera edició dels premis de reconeixement als Treballs

de Recerca més destacats dels estudiants de batxillerat de
Caldes de Montbui, concretament de l’Institut Manolo Hugué
i l’Escola Pia.

Els premis porten el nom de Francina Torras, mestra,
emprenedora i impulsora de les activitats de la FUMH a
Caldes, que ens va deixar l'any 2020. Va dirigir l’acadèmia
d’idiomes New Horizons (1986-2018) i va col·laborar amb la
Fundació des del 2013 en iniciatives culturals i acadèmiques.

Cada centre educatiu determinarà els criteris de selecció dels
treballs, mentre que la FUMH s’encarregarà de la seva difusió
i exposició a la Sala Noble de Can Rius. Cada treball premiat
rebrà una dotació de 100 euros.

Les presentacions, obertes al públic, es faran a la Sala Noble
de Can Rius en les següents dates:
. Escola Pia: Dijous 27 de febrer a les 19 h.
. Institut Manolo Hugué: Dijous 27 de març a les 19 h.

Primera convocatòria
dels Premis de Recerca
Francina Torras per als
batxillerats de Caldes

C oincidint amb el Dia Mundial de
l’Energia, l'Oficina Comarcal de Tran-

sició Energètica del Consell Comarcal
del Vallès Oriental ha actualitzat les da-
des sobre la implantació d’energia foto-
voltaica per autoconsum a la comarca.
Segons les últimes xifres de l’Obser-
vatori de l’Autoconsum de Catalunya, a
data de 30 de juny de 2024, el ritme
d’instal·lació ha disminuït de manera
significativa respecte a l’any anterior.

Actualment, la potència instal·lada a la
comarca és de 105,08 MW, dels quals
la gran majoria (103,76 MW) es troben
en cobertes d’edificis, mentre que
només 1,32 MW s’han instal·lat a terra.
En els primers sis mesos de 2024 s’han
sumat 15,55 MW de nova potència. Pel
que fa al nombre d’instal·lacions, s’ha
passat de 9.551 el 2023 a 10.584 el juny

El Vallès Oriental frena el ritme d'instal·lació
d’energia fotovoltaica per autoconsum

de 2024, amb un clar predomini de
l’autoconsum individual (10.475 ins-
tal·lacions) enfront de l’autoconsum
compartit (109 instal·lacions), un model
que encara representa un repte.

Una tendència a la baixa a tot Catalunya
Per primera vegada, l’Oficina Comarcal
ha comparat les dades amb el conjunt
de Catalunya. A nivell català, la potència
instal·lada arriba als 1.205,46 MW, amb
1.190,10 MW en coberta i 15,36 MW a
terra. En total, hi ha 114.662 instal·la-
cions fotovoltaiques.

Tot i que el Vallès Oriental manté el 9%
de la potència total instal·lada a
Catalunya, com ja passava el 2023, la
tendència global és de decreixement.
En el que portem de 2024, la comarca
ha instal·lat un 43% menys de sistemes
fotovoltaics que durant el mateix
període de 2023, un percentatge similar
al descens del 41% registrat a nivell
català. Pel que fa a la potència, la
davallada és del 34% al Vallès Oriental i
del 18% a Catalunya.

L
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L’ Ajuntament de Caldes de Montbui
mantindrà el seu suport a la

cooperació internacional, destinant el
0,7% del pressupost de 2025 a projectes
solidaris. Enguany, la partida augmenta
fins als 88.100 euros, reafirmant el
compromís municipal amb la justícia
global i la lluita contra la pobresa.

El municipi és un dels 18 ajuntaments
catalans que prioritzen el desenvo-
lupament internacional, combinant
benestar local i responsabilitat global.
Amb aquest pressupost, es continuen
impulsant accions que reforcen la
solidaritat i aporten beneficis socials i
comunitaris.

Una vila compromesa amb la
cooperació internacional
Com a membre del Fons Català de
Cooperació al Desenvolupament i de
la Coordinadora Catalana d’Ajunta-
ments Solidaris amb el poble Sahrauí
(CCASPS), Caldes ha promogut
diverses iniciatives el 2024. Entre elles,
destaca la commemoració del 48è
aniversari de la República Àrab Sahrauí
Democràtica (RASD) i la participació en
la sessió oberta de l’Intergrup del
Sàhara Occidental del Parlament de
Catalunya.

Caldes referma el seu compromís
amb la cooperació al desenvolupament

A més, Caldes de Montbui va acollir
l’acte inaugural de la gira de primavera
del programa "Ciutats Defensores dels
Drets Humans", que va reunir entitats i
ajuntaments implicats en la defensa dels
drets fonamentals. Un altre projecte
destacat ha estat "Dones que trans-
formen", amb la performance "Onades
de Dones", a càrrec de La Xixa Teatre,
per visibilitzar la lluita de les dones per
la seva participació política i social.

Projectes solidaris i resposta a
emergències humanitàries
L’Ajuntament ha gestionat 50.000 euros
en subvencions per a projectes de
cooperació al desenvolupament,
distribuïts de la següent manera:
. 9.585 euros per al Programa Awasuka

al Nepal.
. 7.595 euros per al disseny d’una escola
agrícola i ramadera al Senegal.
. 17.387 euros per al projecte "Smiles
for the future" a Uganda.
. 15.432 euros per a la reforma del Centre
Palmier al Marroc.

D'altra banda, el municipi ha participat
en diverses campanyes d’emergència
humanitària, com:
. 6.500 euros per a la iniciativa "Món
Local Refugi", contra les fronteres
hostils.
. 6.000 euros per a la crisi humanitària a
Palestina.
. 2.000 euros per al manteniment de
laboratoris mèdics als campaments de
refugiats sahrauís.

Ajuntament de Caldes de Montbui
ha instal·lat un nou marcador electrò-

nic al pavelló municipal Les Cremades,
substituint l’anterior equipament.
L'alcalde, Isidre Pineda, i la regidora
d’Esports, Meritxell Fabregat, acom-
panyats del vicepresident del Club
Natació Caldes, Jaume Balaguer, han
visitat el pavelló per conèixer de primera
mà el nou dispositiu.
El nou marcador és un dispositiu
electrònic multi esportiu amb tecnologia
LED, que compta amb sistema de
radiofreqüència, control amb pantalla
tàctil i connexió sense fils, millorant així
les prestacions per als usuaris del
pavelló.

Nou marcador electrònic al pavelló
L’
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Opinió

40 aniversari del gener
més fred del segle XX

a Gran Fredorada de
1985 és recordada a

la memòria popular per la
nevada, a molts indrets
de Catalunya, durant la
cavalcada de Reis i es

coneix també amb el nom de rebenta-
canonades perquè la congelació de
l’aigua a les canonades va causar el
trencament de les mateixes a moltes llars
del país, comportant fins i tot el tall de
subministrament.
Aquest gener n'ha fet quaranta anys.

L'electricitat també va fallar i es van
produir talls de subministrament elèctric
produïts pels freqüents incendis de
transformadors. La causa, equips
envellits i gran demanda de consum
derivada del fred intens.

A la Catalunya Central, les Terres de
Ponent i el Pirineu varen estar dues
setmanes sota la neu i el glaç, amb
moltes riberes i cursos d’aigua
congelats.

Per exemple, a la ciutat de Girona el
brollador, el canal de la Devesa i una
part del riu Onyar, van romandre glaçats
al llarg de dotze dies.
A la ciutat de Lleida va glaçar (màximes
inferiors o iguals a 0 °C) durant vuit dies
consecutius, del 6 al 13 de gener.
Fins i tot a la part alta de la ciutat de
Barcelona van glaçar-se molts carrers
produint-se un total de 154 accidents
de trànsit que van deixar una setantena
de ferits.

Els danys a l’agricultura varen ser molt
importants, ja que el fred va provocar la
mort d’arbres fruiters com ara tarongers
de les Terres de l’Ebre i sobretot del País
Valencià, oliveres de la Catalunya
Central i les Terres de Ponent o fins i tot
pins al Bages.

La dada més negativa, però, són les
trenta-vuit persones que van morir per
congelació en el conjunt de l’estat
espanyol.

Pel que fa a la meteo l’onada de fred va
començar el 5 de gener i es va allargar
fins al 17 de gener, a conseqüència de
dues invasions consecutives d’aire
siberià procedent del nord-est
d’Europa.
Coincidint amb l’inici de l’onada de fred
es va produir una curta, però forta
nevada la nit de Reis que va agafar

pràcticament a tot arreu amb gruixos
entre 1 i 15 cm. Fins i tot la ciutat de
Barcelona va quedar tota blanca amb
una capa d’entre 1 i 7 cm aquella nit de
Reis.

Els dies posteriors van tornar a produir-
se nevades però de caràcter aïllat a
diferents punts del país acumulant-s’hi
entre 1 i 10 cm.

Entre l’11 i el 15 de gener, coincidint amb
la segona entrada d’aire fred, una nova
tongada de nevades, localment més
intenses, va tornar a deixar blanc gran
part del país amb gruixos màxims
d’entre 20 i 50 cm a diferents punts del
territori: 30 cm a Jafre i 23 cm a Arenys
de Mar el dia 12, 37 cm a Calella de

Palafrugell el dia 13, 45 cm al Turó de
l’Home el dia 14 i 25 cm a Sant Feliu de
Guíxols el dia 15.

Les temperatures varen ser extremes.
Vallter 2.000 va arribar a -23 °C. Cal dir
que, en aquella època només hi havia
2 estacions per sobre dels 2.000 metres.
Probablement, algunes mínimes al

Pirineu es van acostar als -30 °C, però,
no tenim la prova instrumental.
A Manresa es va arribar als -21,5 °C. A
La Vall d'en Bas, Garrotxa, també.
A Ponts a la Noguera -20 °C i també a
Vic. A Anglesola a -19 °C a l'Urgell.
Lleida -18 °C, Calaf, Anoia, -15 °C,
Castell-Platja d'Aro -10,5 °C, Sant Joan
Despí -10 °C, Badalona -9 °C, Reus
Aeroport -8 °C, Bcn Aeroport, -7 °C,
Bcn pça. Eivissa -6° i també Cambrils.

A partir del dia 17 l'aire temperat atlàntic,
va esbandir l'onada de fred més forta
del segle XX, després de la de febrer
del 1956.

Francesc Mauri
Meteoròleg

L
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Llista d'ofertes de feina
actualitzades el:
14/02/2025
Núm. Oferta
372549 CAMBRER/A (CAFETERIA)
372546 AJUSTADOR/A OPERARI/ÀRIA DE

MÀQUINES EINA
372474 OPERARI/ÀRIA MÀQUINARIA

TROQUELADORA
372402 AUXILIAR JURÍDIC
372380 ADMINISTRATIU/VA COMPTABLE

AMB ANGLÈS INTERMIG
371882 AJUDANT PER TREBALLAR EN

FUSTERIA
371667 NETEJADOR/A

(INCORPORACIÓ ESTABLE)
371121 DEPENDENT/A DE CARNISSERIA
370812 NETEJADOR/A PER DOMICILIS
370363 OPERARI/ÀRIA MAGATZEM

Podeu consultar i inscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina
Per qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atenció
directa 93 862 70 25. Per via telemàtica, no
dubteu a contactar-nos a través dels
correus electrònics següents:
borsatreball@caldesdemontbui.cat
clubfeina@caldesdemontbui.cat
clubfeina16@caldesdemontbui.cat
pfo@caldesdemontbui.cat
Des del Servei d'Ocupació es recorda que
és molt important revisar periòdicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat

Sapere junts, el nou espai
obert de la Biblioteca per
conversar sobre temes
de filosofia
La Biblioteca Municipal de Caldes de
Montbui organitza unes trobades mensuals
per compartir idees i reflexions sobre els
preguntes més universals i els grans
temes de la filosofia. Aquestes trobades
consistiran en la lectura d’un fragment d’un
text d’un filòsof o filòsofa seleccionat per
la moderadora Irene Macho i tot seguit hi
haurà un debat entre les persones
assistents.
La sessió del mes de febrer “La justícia: la
balança mai equilibrada” es farà el
divendres 28 de febrer, a les 19 hores.
Les places són limitades. Podeu reserva
la plaça i unir-vos al grup de conversa
formalitzant la inscripció a la Biblioteca
Municipal de Caldes de Montbui trucant al
93 862 67 56, per WhatsApp al 683 26 70
16 o per mail al correu electrònic
b.caldesm@diba.cat.
L’activitat s’adreça a persones de més de
16 anys no es requereixen coneixements
previs en filosofia, només ganes de
reflexionar i compartir idees.

S’inicia el calendari de
portes obertes dels
centres educatius i les
dates de preinscripció
del curs 2025-2026
Dissabte, 22 de febrer, comencen les
jornades de portes obertes als centres
educatius de Caldes de Montbui. El període
d’inscripció del curs 2025-2026 s’obrirà
durant el mes de març. Durant tot aquest
procés, des de l’Oficina Municipal
d’Escolarització (OME) es donarà suport
als processos d’escolarització de l’alumnat
del nostre municipi, centralitzant tota la
informació de l’oferta educativa i oferint
informació sobre el procés per a la
tramitació de les sol·licituds a les famílies
que ho requereixin. Més informació a
www.caldesdemontbui.cat

Taller i conte
“L’espai segur”
La Biblioteca Municipal de Caldes de
Montbui organitza el divendres 28 de febrer,
a les 17.30 h, el taller i conte “L’espai segur”.
A través d’un conte inspirat en històries del
Sud Global i d’un taller de creació artística,
treballarem valors com la igualtat i la
justícia social. L’activitat anirà a càrrec de
Creart i s’adreça nens i nenes a partir de 5
anys.
Podeu formalitzar la inscripció a la
Biblioteca Municipal de Caldes de Montbui
trucant al 93 862 67 56, per WhatsApp al
683 26 70 16 o per mail al correu electrònic
b.caldesm@diba.cat. Més informació a
bibliotecadecaldes.cat

El documental del mes
de febrer de la Biblioteca
de Caldes de Montbui
és “Mina i la ràdio dels
presos”
Cada últim dimarts de mes a les 18.30 hores
la Biblioteca projectarà “El Documental del
Mes”.
L’objectiu d’aquesta proposta és apropar el
gènere documental d’alta qualitat a la
ciutadania.
La projecció és gratuïta i l’accés lliure fins
omplir l’aforament.
El documental del mes de febrer és “Mina
i la ràdio dels presos”, es projectarà el
dimarts 25 de febrer i és una pel·lícula
dirigida per Kari Anne Moe.
En aquesta ocasió l’activitat serà
dinamitzada per la periodista Míriam
Viaplana Blasco.

Calendari fiscal per a l’any
2025
Consulteu al web municipal el període de
pagament de les taxes i els impostos per
a l’any 2025

Accions formatives dins
del Programa ADA
L’Ajuntament ofereix l’acció formativa
“Aplicació del full de càlcul”.Excel (nivell
avançat) inclosa en el programa ADA per
promoure la participació de les dones en
els nous sectors tecnològics.
Inici: el 26 de febrer. Inscripcions i més
informació a La Piqueta

La Sala Delger acull
del 21 de febrer i fins
al 9 de març, l’exposició
"Una ullada a la meva
obra" de Sol Alcaraz.
Els horaris per visitar la mostra són els el
divendres: de 17 h a 20 h i els dissabtes i
diumenges: de 12 h a 18 h.
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CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

c/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18  - Caldes de Montbui

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTÈTICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

1a VISITA GRATUÏTA

ABB
c/ Montserrat, 30 – Tel.93 865 09 97
Montbui
Av. Pi i Margall, 36 – Tel 93 865 41 46
La Font del Lleó
c/ Forn, 5-7 – Tel. 93 131 88 22
Ruano
c/ Sabadell, 45 – Tel. 93 865 05 66
RH
c/ Folch i Torres, 4 – Tel. 93 865 26 45
La Rotonda
Pl. Lluís Companys, 4
Tel. 93 865 58 98
Sardà
c/ Santa Teresa, 8 – Tel. 93 862 21 93
L’Ametller
Av. Pi i Margall, 183
Tel. 93 865 49 96
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La gimnàstica
abdominal hipopressiva
L a gimnàstica abdominal hipopressiva (GAH) és una tècnica que aporta

nombrosos beneficis per a la salut i que es basa en exercicis posturals i
respiratoris dissenyats per enfortir la musculatura profunda de l'abdomen, millorar
la postura i reduir la pressió intraabdominal. A diferència d'altres mètodes d'entre-
nament abdominal, la GAH prioritza la salut del sòl pelvià i la columna vertebral.

Els principals beneficis de la GAH són:
. Millora de la postura corporal:
Els exercicis hipopressius ajuden a enfortir els músculs estabilitzadors del tronc,
la qual cosa contribueix a una millor alineació corporal i a la reducció de dolors a
l'esquena.
. Prevenció i tractament de la incontinència urinària:
La GAH enforteix el sòl pelvià, sent una opció ideal per a persones amb problemes
de pèrdues urinàries o com a mesura preventiva, especialment després de l'embaràs.
. Reducció del perímetre abdominal:
A diferència dels abdominals tradicionals, els hipopressius tonifiquen els músculs
interns, cosa que redueix el ventre inflat i proporciona un abdomen més pla.
. Millora de la funció respiratòria:
Els exercicis inclouen tècniques respiratòries que augmenten la capacitat pulmonar
i milloren la qualitat de la respiració.
. Beneficis per al sòl pelvià:
Aquesta tècnica és especialment efectiva per a la recuperació postpart i per a la
prevenció de prolapses.
. Millora del rendiment esportiu:
Una faixa abdominal forta i una respiració eficient són essencials per a molts
esports, i la GAH contribueix a potenciar aquestes capacitats.

Diferències respecte a altres tipus d'exercicis abdominals
. Abdominals tradicionals:
Els exercicis convencionals, com els crunches, se centren en el treball dels
músculs rectes abdominals externs i poden augmentar la pressió intraabdominal.
Això pot ser perjudicial per al sòl pelvià, especialment en persones vulnerables.
La GAH, en canvi, redueix aquesta pressió, protegint el sòl pelvià i evitant lesions.
. Entrenament funcional o de core:
Tot i que l'entrenament funcional també treballa els músculs profunds, sovint inclou
moviments dinàmics que poden augmentar la pressió abdominal. La GAH és més
específica i controlada, ideal per a persones que busquen un enfocament terapèutic.
. Pilates i ioga:
Tant el Pilates com el ioga comparteixen similituds amb la GAH en el treball de la
musculatura i la respiració. Tanmateix, la GAH té un enfocament més específic en
la reducció de pressió intraabdominal i en la prevenció de problemes del sòl pelvià.
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Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

c/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

c/ Avel·lí Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Estètica dental. Ortodòncia
Odontologia general. Implantologia

- psicologia
infantil, juvenil
i adults
- psicologia
de l’esport

Vanessa Olmos Oliván - psicòloga (col. 13.086)
c/ Aparici, 7 -  Tel. 93 865 57 37 -  685 806 557

Caldes de Montbui  -  vanessa@saucpsicologia.com

www.saucpsicologia.com
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Les utilitats del magnesi
E l magnesi és un mineral essencial per al bon funcionament del nostre

organisme, que intervé en múltiples processos vitals. Es tracta d'un dels
nutrients més importants per a la nostra salut, i es troba en una gran varietat
d'aliments com les verdures de fulla verda, els fruits secs, les llavors, els llegums
i els cereals integrals. El magnesi també es pot prendre a través de suplements per
ajudar a cobrir les necessitats diàries del cos.

El magnesi participa en més de 300 reaccions bioquímiques al cos humà, la qual
cosa el converteix en un mineral fonamental per a la salut general. Algunes de les
seves utilitats més destacades són:
. Formació de l'os i els músculs: És essencial per mantenir ossos i dents sans, ja
que ajuda en la mineralització òssia. També és necessari per a la contracció i
relaxació muscular.
. Sistema nerviós: Aquest mineral té un paper important en el funcionament del
sistema nerviós, pel fet que ajuda a regular els senyals nerviosos. Això és
fonamental per al correcte funcionament de les connexions entre les cèl·lules
nervioses i el cervell.
. Producció d'energia, a través de la seva acció sobre l'ATP (adenosina trifosfat),
que és la font d'energia que utilitzen les cèl·lules del cos. A més, participa en el
metabolisme de carbohidrats, proteïnes i greixos.
. Equilibri electrolític: Manté l'equilibri dels nivells de potassi, calci i sodi, elements
essencials per al funcionament de cèl·lules i teixits.
. Funció cardiovascular: contribueix a la regulació de la pressió arterial i és
important per mantenir un ritme cardíac normal, ajudant a evitar trastorns
cardiovasculars.

Els beneficis del magnesi són nombrosos, i poden afectar diversos aspectes de
la nostra salut:
. Reducció de l'estrès i l'ansietat: El magnesi té un efecte relaxant sobre el sistema
nerviós, i s'ha associat amb una disminució de l'estrès i l'ansietat. Pot ajudar a
reduir els nivells de cortisol, l'hormona relacionada amb l'estrès.
. Millora del son: Un altre dels beneficis del magnesi és la seva capacitat per
millorar la qualitat del son. El magnesi pot ajudar a relaxar els músculs i a regular
els neurotransmissors que influencien el cicle de son.
. Alleujar les rampes musculars: El magnesi és conegut per la seva capacitat per
reduir les rampes musculars, ja que ajuda a relaxar els músculs després de
l'exercici físic o durant el descans nocturn.
. Prevenció de malalties cròniques: Alguns estudis han suggerit que una ingesta
adequada de magnesi pot ajudar a prevenir malalties cròniques com la diabetis
tipus 2, perquè millora la sensibilitat a la insulina. També s'ha associat amb la
reducció del risc d'ictus i de malalties cardiovasculars.
. Beneficis per a la salut mental: El magnesi pot tenir un paper important en el
tractament de trastorns mentals com la depressió i l'ansietat, perquè té un efecte
regulador sobre els neurotransmissors i hormones relacionades amb l'estat d'ànim.
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Gastronomia

RESTAURANTE CHINO
COMIDA CHINA i SUSHI

A DOMICILIO
i PARA LLEVAR

Tels. 93 862 63 99
93 865 40 09

Menú del día 9,90 i 11,95 euros

PEKÍN

c/ Aparici, 4  - CALDES

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CA L’AMALIA

Elaboració pròpia
Pi i Margall, 52 -  Tel. 93 865 04 94

Caldes de Montbui

La xucrut
L a xucrut (o "cruchut" pronunciat en

algunes variants dialectals) és una
preparació alimentària tradicional
originària d'Europa central i oriental,
especialment popular a Alemanya,
França (a la regió d'Alsàcia), Polònia i
Rússia.

El seu nom prové de l'alemany
Sauerkraut, que significa literalment
"col àcida", i es tracta d'un procés de
fermentació de la col blanca (o col
verda) amb sal.

El procés de fermentació de la xucrut
és senzill, però requereix paciència.
Es talla la col a tires fines i es barreja
amb sal.
Després, es col·loca en un recipient
hermètic on la col es premsa fins a
alliberar el seu propi suc.
Aquest líquid cobreix la col completa-
ment i crea un ambient anaeròbic
(sense oxigen) que permet que es pro-
dueixi la fermentació làctica.
Aquesta fermentació converteix els
sucres naturals de la col en àcid làctic,
donant-li el seu característic gust àcid.

El procés pot durar de setmanes a
mesos, depenent de la temperatura i de
les preferències de sabor. Com més
temps fermenta, més àcid i intens és el
sabor de la xucrut.

La xucrut no és només un ingredient
saborós en molts plats tradicionals,
sinó que també ofereix una sèrie de
beneficis per a la salut gràcies a les
propietats dels aliments fermentats.

Aquests són alguns dels seus beneficis
principals:

1. Promou la salut digestiva
El procés de fermentació converteix la
xucrut en una font rica de probiòtics,
bacteris beneficiosos que ajuden a
mantenir l'equilibri de la flora intestinal.
Aquests probiòtics poden millorar la
digestió, prevenir problemes com el
restrenyiment i la diarrea, i enfortir el
sistema immunitari.

2. Enforteix el sistema immunitari
Conté una gran quantitat de vitamines i
minerals, especialment la vitamina C,
que és clau per a un sistema immunitari
fort. A més, els probiòtics que conté
poden augmentar la resistència a
infeccions i reduir la inflamació.

3. Afavoreix la pèrdua de pes
És baixa en calories, però rica en fibra,
cosa que ajuda a sentir-se saciat durant
més temps i evita la temptació de picar
aliments menys saludables. Aquesta
fibra també contribueix a una millor
digestió i al control del pes.

4. Font de vitamines i minerals
A més de la vitamina C, també és una
bona font de vitamina K, ferro, potassi i
calci, nutrients essencials per al bon
funcionament del cos. La vitamina K és
especialment important per a la salut
òssia i la coagulació de la sang.

5. Pot millorar la salut del cor
Conté compostos que poden ajudar a
reduir els nivells de colesterol i a
mantenir una pressió arterial saludable.

Això es deu tant al seu contingut de fibra
com als probiòtics que ajuden a reduir
la inflamació, un factor de risc per a les
malalties cardiovasculars.

La xucrut es pot consumir sola, com a
guarnició, o afegir-se a una gran varietat
de plats. En molts llocs, es menja amb
embotits, carns o patates, però també
es pot afegir a entrepans, amanides o
fins i tot a pizzes.
És important assegurar-se que es
consumeix xucrut fermentada natural-
ment, ja que moltes versions comercials
han estat pasteuritzades, cosa que mata
els probiòtics beneficiosos. EVA REMOLINA



Serveis
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Reflexions

c/ Sant Pau, 94  -  93 865 48 25
Caldes de Montbui

    Assessorament de la seva
    activitat sense compromís

•  Assessorament Fiscal, laboral i comptable
•  Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
•  Declaració rendes
•  Canvis de nom de vehicles

Tel. 610 25 02 53
c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

RAMON PICANYOL
Instal.lador Autoritzat

d’Aigua, Gas i
Electricitat

Es busca renta plats
 i ajudant de cuina

pels caps de semana
per restaurant.

Tel. 93 864 89 41.

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
-  CALDES DE MONTBUI  -

Diumenge:  11 matí: Adoració i comunió
                         11.30h: Escola Dominical

                         per a nens i nenes

PROGRAMES DE TELEVISIÓ :
. Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
. Buenas Noticias TV:
Cada diumenge a les 9,15h per La 2.

-
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El meu pare és aquí
El pare que es preocupa és un pare que està disposat a donar aplaudiments.
Als nens els encanta actuar si els seus pares estan entre el públic, i si hi
estan presents no només pel seu propi plaer i gaudi. Això també inclou els
preescolars.
Un grup de nens d’una guarderia estaven parlant en una ocasió sobre això:
Nen 1 : “El meu pare és metge, guanya molts diners i tenim una piscina”.
Nen 2 : El meu para és advocat, viatja a l’estranger i parla amb els presidents
de molts països”.
Nen 3 : “El meu pare té la seva pròpia empresa i tenim un iot al port”.
Nen 4 : (per a enveja de tots els altres): “El meu pare és aquí”.
Els nens consideren la presència pública dels seus pares com un símbol
físic d’importància i consideració, que és molt més important que qualsevol
altra quantitat de coses materials. Ets aquí per als teus fills avui? Ells
recordaran molt més les teves presències que els teus presents.
Aquell que vulgui que el seu fill el respecti i obeeixi les seves ordres, haurà de
tenir un gran respecte pel seu fill.




