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Agenda
Dijous 13 de febrer
19 h – Sala Noble de Can Rius
Xerrada del periodista i presentador de
televisió Jaume Barberà.
Org. Aula Universitària Martí L’Humà de
Caldes.

19 h - El Centre, Ateneu Democràtic i
Progressista
Curs “Els Estats més o menys units
d’Europa. Què és, d’on ve i cap on va la
UE?”. Org. Universitat Popular de Caldes.

Divendres 14 de febrer
16.15 h – Les cases dels Mestres
Vine a la festa amb Country Caldes.

19 h – Sala de les Cuines
Projecció del documental “Niñas de
arena” i col·loqui sobre el futur de la
infància i la dona sahrauí, amb Khale3d
Mohamed Cherif, president de Juventud
Activa Saharauí i el mateix director del
documental. Org. Caldes Solidària.

Dissabte 15 de febrer
De 10 a 13 h – Centre Cívic
Taller: Constel·lacions, amb Marta López
Juncosa. Org. Sobirania i Salut-Caldes de
Montbui.

13 h – La Canya de Caldes
Vermut amb  Confinaps (cançó d’autor).

18 h – Cinema del Centre
Cicle Gaudí “Marco”. Projecció i col·loqui
amb Núria Costa i Juan M. Calvo Gascón,
president de l'Amical de Mauthausen.
Org. El Centre. Entrada: 4.50 euros.

Diumenge 16 de febrer
III Calçotada Popular al parc del Bugarai
9 h – Caminada popular amb el CECMO.
A partir de les 12.30 h – Calçotada amb
calçots del Picanyol, botifarra, cansalada,
postres, pa, vi, gasosa i aigua. Música en
directe amb Miri’s way. Preu: 15 euros.
Org. Ass. Veïnal del Bugarai.

De 10 a 14 h- Av Pi i Margall
Fira d’antiquaris i brocanters.

18 h – El Centre, Ateneu Democràtic i
Progressista
33è Concurs Taca’m, 'Pares normals'
dels Amics de les Arts, Minoria Absoluta
i Marc Artigau. Amb la companyia A Kop
de Kap, de Canet de Mar.
Entrades a: www.centredemocratic.cat

18.30 h – Casino
Vine al teatre “Berta i Maria”

Del  18 al  27 de febrer
19 h – Inst. Manolo Hugué
Curs “La intel·ligència dels ocells i altres
feristeles, a càrrec d’Abel Julien.
Org. Universitat Popular de Caldes.

Dimecres 19 de febrer
17.30 h – Cooperativa 70
Xerrada “La numerologia evolutiva. Què
és i en què ens pot ajudar” a càrrec
d’Ester Torrella. Entrada lliure i gratuïta.

19 h – Sala de les Cuines
Conferència “Les veus de sota terra: la
història de la fossa comuna de Montcada
i Reixac, amb Oriol Dueñas, professor  de
la Secció d’Història Contemporània i Món
Actual. Dep. d’Història i Arqueologia de la
UB. Org. Aules d’Extensió Universitària
“Delfí Dalmau i Argemir” de Caldes.

Dijous 20 de febrer
8.15 h – Estació autobusos
Sortida a Cornellà. Caminada amb altres
pobles. Org. Caminades de l’Esplai.

18 h – Biblioteca
Dijous de conte, “Contes i pocions per
desfer tòpics” a càrrec de Madrina
Mandarina, a partir de 4 anys.
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Can Rius acollirà el Taller d’Art, l’Escola
de Música i una ampliació de Thermalia

Ajuntament de Caldes de Montbui
ha presentat el projecte de

rehabilitació de l'antic balneari de Can
Rius, un edifici històric que es trans-
formarà en un nou equipament mu-
nicipal. El futur espai acollirà el Taller d’Art
Municipal Manolo Hugué, l'Escola
Municipal de Música Joan Valls i
l’ampliació del Museu Thermalia,
reforçant així l’oferta cultural i educativa
del municipi.

El projecte, presentat per l’alcalde Isidre
Pineda, el regidor d’Urbanisme Jordi
Martín i l’arquitecte Pere Joan Ravetllat,
preveu la restauració d’un immoble
actualment en desús i malmès, amb
l’objectiu de revitalitzar el nucli històric i
dinamitzar la vida cultural local.

Durant la visita d'obres amb la premsa,
l'alcalde de Caldes de Montbui, Isidre
Pineda, va destacar que la recuperació i
rehabilitació de l'antic balneari de Can
Rius és un dels projectes més rellevants
d'aquest mandat. Segons Pineda,
l'objectiu principal de la reforma és
preservar un patrimoni històric i
emblemàtic del municipi, alhora que es
dota l'espai de nous usos culturals i
artístics.

Per la seva banda, la regidora de
Comerç, Roser Xalabarder, va subratllar
l'impacte positiu que tindrà el nou
equipament en la dinamització del nucli
històric. La incorporació de l'Escola
Municipal de Música Joan Valls i el Taller
d’Art Manolo Hugué atraurà més activitat
a la zona, fomentant així la revitalització
del barri i el comerç local.

El regidor d'Urbanisme, Jordi Martín, va
explicar que l'apuntalament de l'edifici
ha estat clau per preservar-ne
l'estructura original. Les parets del segle
XIX es mantindran com a element
principal de la construcció i, després
d'una auditoria, s'ha determinat que
aproximadament el 70% de les bigues
es podran conservar.

Martín també va anunciar que en el ple
ordinari de febrer s'adjudicarà l'empresa
constructora i s'aprovarà definitivament
el projecte. L'obra té com a termini
previst de finalització el març de 2026,
tot i que aquest horitzó podria prorrogar-
se en funció del desenvolupament dels
treballs.

Un projecte en dues fases
La primera fase de les obres consistirà
en la rehabilitació de l’edifici i el trasllat
de les escoles municipals. La segona
inclourà la recuperació del pati
posterior, que es connectarà amb el jardí
històric de Can Rius i la muralla

medieval del Molí de l’Esclop. Aquest
espai reurbanitzat es destinarà a usos
comunitaris i acollirà activitats culturals
i educatives.

L’ampliació del Museu Thermalia
permetrà exhibir part del fons Mas
Manolo, actualment en reserva, i renovar
l’exposició sobre Manolo Hugué i
Picasso. A més, el museu guanyarà
sales de reserva adequades per a la
conservació de les obres.
Inversió i finançament

El projecte compta amb un pressupost
de 4,4 milions d’euros, finançat
íntegrament amb fons supramunicipals:
2,8 milions d’euros dels fons europeus
Next Generation (Pla Pirep), 900.000
euros de la Diputació de Barcelona i
700.000 euros de la Generalitat de
Catalunya.

Les obres han estat adjudicades a
l’empresa constructora Natur System i
s’iniciaran entre març i abril de 2025.

Recuperació d’un edifici històric
L’antic balneari de Can Rius té els seus
orígens en una casa de banys
documentada des de 1618, que es va
convertir en un gran complex termal el
1853. Al segle XX va ser propietat d’una
comunitat religiosa i posteriorment va
passar a mans de l’Ajuntament. Ara, la
seva rehabilitació permetrà adaptar-lo a
les necessitats del segle XXI, amb
criteris de sostenibilitat i eficiència
energètica, consolidant-lo com un
centre de referència cultural i educatiu
per a Caldes de Montbui.

L’

Imatges de l’estat actual de diferents espais de l’antic balneari de Can Rius. Fotos: JDB

Presentació del projecte a l’Ajuntament.
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l passat 9 de febrer es va presentar
oficialment el 33è Concurs de Teatre

Amateur de Caldes de Montbui
(TACA’M) al teatre del Centre Demo-
cràtic i Progressista. L’acte va comptar
amb la presència de la direcció del
certamen, Jaume Guarch, així com del
president del Centre, Jaume Pieres.

Aquesta edició marca un punt d’inflexió
per al concurs, ja que suposa el retorn
al teatre del Centre després de 20 anys
d’absència, a causa de la caiguda
parcial de la coberta de l’edifici.

Jaume Pieres, president del Centre va
comentar que la reforma del teatre
encara no està finalitzada, ja que
enguany s’invertiran 200.000 euros per
millorar aspectes com la insonorització
i la ignifugació de l’espai.

El TACA’M 2025 també significa la
represa del certamen després del
parèntesi provocat per la pandèmia,
amb una gran resposta del sector: 57
companyies amateurs d’arreu de
Catalunya i la Franja han presentat les
seves propostes, de les quals el comitè
tècnic n’ha seleccionat vuit per
competir.

Les obres seleccionades
El concurs es desenvoluparà del 16 de
febrer al 6 d’abril, amb representacions
els diumenges a les 18 h, excepte el
cap de setmana del 8 de març, quan la
funció tindrà lloc dissabte a les 19 h.

Les companyies i obres participants
són:
. Cia. A Kop de Kap (Canet de Mar) –
Pares normals
. Grup de Teatre Tàndem (Santa

El TACA’M torna al Centre Democràtic
després de 20 anys

Perpètua de Mogoda) – La criada de
dues mestresses
. Teatre Nacional del Tenes (Santa Eulàlia
de Ronçana) – El florido pensil nenes
. Increixendo (Sant Gregori) –
Senzillament, nua
. Cia. Tres Panys (Moià) – Imagina
. Grup de Teatre ACR (Fals) – Maria Rosa
. Grup de Teatre Amics de les Arts
(Terrassa) – Un enemic del poble
. L’Ull de Bou Grup de Teatre (Sant Esteve
Sesrovires) – Agost

Premis i clausura
La gala de cloenda i lliurament de premis
tindrà lloc el dissabte 31 de maig. Entre
els guardons que es concediran
destaquen:
. Millor grup (Premi Memòria Josep
Foncuberta)

. Millor direcció (Premi Memòria
Salvador Codina)
. Millor presentació escènica (Premi
Memòria Miquel Rosàs)
. Millor actor i actriu principal (Premis
Memòria Rossend Mumbrú i Maria
Serracant)
. Millor actor i actriu de repartiment
(Premis Memòria Francesc Manubens
i Carme Munt)
. Millor maquillatge i perruqueria,
vestuari i premi especial del jurat
. Premi del públic (Premi Memòria
Miquel Masclans)

Les entrades es poden adquirir tant a
la taquilla física com a través de la web
del Centre: www.centredemocratic.cat/
activitats. També hi ha disponible un
abonament per a tot el certamen.

E

Ballada de sardanes amb la cobla La Bisbal Jove.Espectacle de circ “Potser no hi ha final”.

CRISTALLERIES CALDES, S.A.
FUSTERIA PVC I ALUMINI

* Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artístiques

c/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
 - Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -
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Agrupament Escolta El Pasqualet
denuncia la manca d’un espai

adequat per dur a terme la seva activitat
educativa en el lleure i exigeix una
solució immediata.
Amb més de 100 infants i joves, el cau
és actualment un dels agrupaments més
grans de Catalunya, però fa anys que
es troba sense un local digne on poder
desenvolupar la seva tasca.

Des de fa gairebé cinc anys, l’entitat
treballa per aconseguir el Molí d’en Ral
com a seu, un edifici en desús situat a
les afores del barri del Bugarai. Aquest
espai, que ha patit actes de vandalisme
i robatoris en els darrers anys, està
destinat a ser un equipament municipal,
tot i que el terreny és propietat d’un fons
voltor. L’agrupament assegura que,
malgrat les nombroses reunions amb
l’Ajuntament i les promeses rebudes, la
situació segueix sense resoldre’s.

Davant d’aquesta situació, l’entitat ha
decidit fer sentir la seva veu a través d’un
vídeo publicat a Instagram i convocar
una manifestació per al diumenge 23 de
febrer a les 17 h. La marxa començarà al
Molí d’en Ral i recorrerà el municipi fins
a la porta de l’Ajuntament, on es llegirà
un manifest per exposar públicament
les seves reivindicacions.

L’

L’Agrupament Escolta El Pasqualet
reclama tornar al Molí d’en Ral
i convoca una manifestació

L’Agrupament Escolta El Pasqualet fa
una crida a la ciutadania per sumar-se a
la mobilització i donar suport a la seva
lluita per un espai digne on continuar
amb la seva tasca educativa.

Per altra part, l'alcalde Isidre Pineda ha
expressat a través de les xarxes socials
el seu suport a la iniciativa del Cau per

aconseguir el Molí d’en Ral com a espai
per a les seves activitats de lleure,
destacant la seva connexió amb el barri
del Bugarai. Segons Pineda, l’arquitecte
municipal ja està treballant en una
cessió anticipada de l’edifici, però ha
reconegut que els tràmits són lents i
que, com a mínim, no es podrà desen-
callar la situació abans del 2026.

Ajuntament de Caldes ha impulsat
la plantació d'una trentena de nous

arbres en diverses zones de la vila,
prioritzant els entorns escolars.
Aquesta acció s’emmarca dins el Pla
Director del verd urbà i busca millorar la
qualitat ambiental, oferir més ombra i
contribuir a la lluita contra el canvi
climàtic.

Les principals actuacions s’han dut a
terme a l’escola Montbui, amb nou

Caldes de Montbui amplia l’arbrat urbà
arbres nous entre el carrer del Doctor
Fleming i el parc Rosa Sensat, així com
a l’entorn de l’Institut Escola de Caldes
de Montbui i la Llar d’Infants La Lluna,
amb set unitats més al parc d’skate.

A més, el pavelló Les Cremades ha
guanyat nou arbres, el parc de la Bolera
ha arribat als 24 exemplars i s’han plantat
quatre arbres a la plaça del nou
equipament municipal de l'antiga escola
del Carme.

L’
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Anem al Casino

El Vallès Oriental, entre les 10 comarques
catalanes amb el PIB més elevat

l Vallès Oriental es consolida com
una de les comarques catalanes

amb un PIB per habitant més alt, segons
les dades de 2022 publicades per
l’Institut d’Estadística de Catalunya i
analitzades per l’Observatori-Centre
d’Estudis del Consell Comarcal.
Amb un PIB de 34.544 euros per habitant
i un índex de 100,4 respecte a la mitjana
catalana (100), la comarca es manté
entre les 10 primeres del rànquing a
Catalunya.

La Ribera d’Ebre lidera el rànquing amb
61.419 euros per habitant, seguida del
Barcelonès (42.134 euros), un 78,5% i
un 22,4% per sobre de la mitjana
catalana (34.411 euros), respecti-
vament.

L’estudi també analitza el valor afegit brut
(VAB), un indicador que reflecteix la
riquesa generada en l’economia. En
aquest sentit, el Vallès Oriental presenta
una estructura econòmica diferent a la
mitjana catalana.
El sector terciari representa el 60% del
VAB comarcal, per sota del conjunt de
Catalunya, mentre que la indústria aporta
el 35%, més del doble del seu pes en
l’economia catalana.

Dins del sector terciari, les activitats
immobiliàries, tècniques i adminis-
tratives, el comerç i l’administració
pública són les principals fonts de valor
afegit. En l’àmbit industrial, destaquen
els sectors de l’alimentació, tèxtil, químic
i del cautxú.

A escala municipal, 10 dels 25 municipis
del Vallès Oriental amb més de 5.000
habitants superen la mitjana comarcal
de PIB per habitant.

Caldes de Montbui obté, segons
l’estudi, un PIB mitjà per habitant de
24.095 euros.
Encapçala la llista Martorelles, que no
només lidera la comarca, sinó que
també es posiciona com el cinquè
municipi amb el PIB per habitant més alt
de Catalunya (98.931 euros).

E



Actualitat

77777

E

E l Grup Municipal d’araCaldes ha
valorat positivament la recent

iniciativa de l'Ajuntament de Caldes de
Montbui en relació amb la plantació de
nou arbrat a la vila. Segons han
manifestat, aquesta actuació respon a
la línia marcada per la moció sobre
l’ampliació i millora de l’arbrat i la
renaturalització d’espais, impulsada pel
mateix grup en el Ple ordinari del passat
mes de setembre.

La proposta forma part del Pla d’Actuació
Municipal (PAM) i té com a objectiu la
creació de noves zones d’ombra natural
per combatre els efectes de la calor
provocats pel canvi climàtic. A més,
araCaldes destaca la reactivació del Pla
Director del Verd Urbà com una eina
essencial per a la planificació i el
manteniment de l’arbrat. No obstant això,
recalquen la necessitat d’actualitzar
aquest document, ja que data del 2018 i
no contempla els canvis climàtics
recents.

D’entre els 12 acords inclosos en la
moció aprovada, el grup subratlla la
importància de dur a terme un inventari
detallat i actualitzat de l’arbrat existent,
identificant-ne les espècies, l’estat de
salut i les necessitats de manteniment.
Així mateix, proposen que aquest
inventari sigui accessible a la ciutadania
en format de dades obertes.

AraCaldes reclama més planificació i
participació en la gestió de l’arbrat urbà

També defensen la necessitat
d’actualitzar la diagnosi dels espais
susceptibles de renaturalització i
d’impulsar un pla de plantació d’arbres
per assolir el mínim establert per
l’Organització Mundial de la Salut
(OMS), que recomana un arbre per cada
tres habitants.

A banda de la plantació d’arbres,
araCaldes aposta per una major
implicació ciutadana en aquest àmbit,
amb campanyes de sensibilització i
processos participatius que involucrin
escoles, associacions i veïnat. En

aquest sentit, fan èmfasi en la necessitat
de millorar l’ombratge natural en espais
escolars i en la rehabilitació d’alguns
parcs en estat de deteriorament.

Finalment, el grup municipal insisteix en
l’establiment d’un sistema de monito-
ratge per avaluar el progrés i l’impacte
dels projectes, amb informes anuals
que siguin accessibles a la població.
També reclamen l’execució de mesures
per substituir arbres talats i la reobertura
d’escocells que han quedat tapats, com
el situat davant de l'Escola Bressol
Municipal del Gegant del Pi.

l fotògraf santaeulalienc Dom
Fernández ha iniciat una campanya

de micromecenatge a Verkami per
finançar el seu nou projecte, El niño que
vendió el mundo.
L’obra, desenvolupada durant més de
deu anys, és un assaig fotogràfic que
reflexiona sobre la identitat i la privadesa
a través del creixement d’un nen.

El fotògraf Dom Fernández impulsa un
micromecenatge per autoeditar un llibre

Fernández ja va presentar fa dos anys
una primera aproximació a aquest
treball amb l’exposició The Lost Art of
Keeping our Children Privacy, que es
va poder veure a la Sala Delger de
Caldes de Montbui. Ara, amb aquesta
campanya, busca el suport necessari
per autoeditar el llibre i donar continuïtat
al seu recorregut fotogràfic.
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E l passat 1 de febrer, la Coral El Calderí
va oferir el seu tradicional concert

d’hivern, titulat Elements, un espectacle
multidisciplinari que va combinar
música, poesia i moviment inspirats en
la natura. L’esdeveniment va tenir lloc a
la Sala Noble de Can Rius i va comptar
amb diverses formacions corals i
moments destacats.

El concert es va obrir amb una peça
inèdita: Lanceros de Lucitania, del
compositor calderí Climent Cuspinera,
interpretada al piano per Xesco Camps,
qui també va assumir la direcció general
de la Coral El Calderí i del Cor Ritme a
Veus. A la vetllada també hi van participar
el Cor Do de Dona, dirigit per Mireia
Miralles, i el Cor Sons d’Arreu, sota la
batuta de Marc Antolí. El repertori va ser
eclèctic, amb obres de Pink Floyd, Karl
Jenkins, Thord Gummersson, Juan del
Encina i Sagarzazu tar Kauldi, entre
d’altres.

La Coral El Calderí emociona amb
el concert d’hivern "Elements"

L’espectacle, d’una hora i mitja de
durada, va incloure actuacions de
solistes com Marta Tantinyà, el duet Joan
Amatller i Laura Pardo, Eva Maria Pérez i
Maribel Montes. Un dels moments més
destacats de la nit va ser la interpretació
del Lacrimosa de Mozart per Marta de la
Riva, Toni Marín, Arnau Càtedra i Came
Bolea.

Una de les novetats més esperades va
ser la presentació del Cor Jove Harmò-

nics, dirigit per Xènia Nogué, que va
oferir una emotiva interpretació de
California Dreamin’ de The Mamas and
the Papas i un fragment de One Short
Day del musical Wicked, captivant el
públic assistent.

El concert es va cloure amb tota la coral
interpretant La Llibertat de Climent
Cuspinera, enmig d’un fort aplaudiment
del públic, que va reconèixer l’esforç i
la passió de tots els participants.

Escola Municipal de Música Joan
Valls ha celebrat les seves 50enes

audicions quadrimestrals del mes de
febrer, un esdeveniment consolidat que
posa en valor la trajectòria de mig segle
del centre. En aquesta edició, s’ha
mantingut la fórmula de combinar
diferents instruments en cada audició,
oferint una experiència variada i
dinàmica als assistents.
Al llarg de la setmana, el públic ha pogut
gaudir de la interpretació d’instruments
com piano, saxo, violí, bateria, flauta,
oboè, guitarra, violoncel i veu, amb dos
o tres grups d’alumnes actuant cada dia.
A més, els grups de cambra i els
combos han aportat ritme i diversitat a
les sessions.
L’alta afluència de públic ha estat una
mostra de l’interès que genera l’escola i
la seva activitat pedagògica. De cara a
finals de maig, es duran a terme noves

L'Escola Municipal de Música Joan Valls
celebra 50 anys d'audicions
L’ audicions coincidint amb la celebració

del 50è curs complet de música a
Caldes de Montbui.
Per commemorar aquest aniversari, el
mes de juny es presentaran els actes
especials que es duran a terme al llarg

de l’any. L’escola fa una crida a
exalumnes, exprofessors, antics
regidors i a tota la comunitat per unir-se
a la celebració i reivindicar el paper de
la música com a eina d’expressió i
creixement personal.
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L a tradicional Caminada de Caldes
arriba enguany a la seva XXIII edició

amb una proposta que posarà en valor
els paratges naturals de Caldes de
Montbui i Sentmenat. Sota el nom La
Ruta del Castell de Sentmenat,
l’esdeveniment tindrà lloc el pròxim 9 de
març de 2025 i permetrà als participants
descobrir punts emblemàtics com el
Castell de Sentmenat, construït al segle
XI, i el dolmen de la Serra Cavallera, un
monument megalític de l’Edat del Bronze
Mitjà.

Dues opcions de recorregut
Els caminants podran escollir entre
dues rutes adaptades a diferents nivells
de resistència:
. 18,5 quilòmetres per als qui busquin
un repte més exigent.
. 13,1 quilòmetres per als qui prefereixin
un itinerari més assequible.

La Caminada de Caldes 2025 explora
la Ruta del Castell de Sentmenat

Inscripcions obertes fins al 5 de març
Les inscripcions estaran disponibles a
partir del 12 de febrer i es tancaran el 5
de març, o en arribar al límit de 600
participants. Els preus varien segons la
condició de cada caminant:
. Adults no federats: 15 euros
. Adults federats: 13 euros
. Socis CECMO no federats: 13 euros
. Socis CECMO federats: 11 euros
. Menors de 18 anys: 12 euros

Les inscripcions es poden fer per
internet o de manera presencial al local
del CECMO al Centre Cívic (c/ Buenos
Aires 16-18) tots els dijous entre el 13 de
febrer i el 6 de març, de 20 h a 21 h.

L’organització recorda que no es faran ins-
cripcions el mateix dia de la caminada,
per la qual cosa es recomana als inte-
ressats reservar plaça amb antelació.

a Biblioteca Municipal de Caldes de Montbui acull una
nova sessió del "Dijous de conte" el pròxim 20 de febrer

a les 18 h. En aquesta ocasió, l'activitat porta per títol "Contes
i pocions per desfer tòpics", una proposta que convida els
més petits a descobrir històries plenes de valors i creativitat.

L’espectacle, a càrrec de Madrina Mandarina, combina
música, textures i elements artesanals per oferir una
experiència immersiva en el món dels contes, tot fomentant
la reflexió i l'aprenentatge. L’activitat està adreçada a infants a
partir de 4 anys.

Les inscripcions es poden formalitzar presencialment a la
Biblioteca Municipal de Caldes de Montbui o a través del
telèfon 93 862 67 56 i WhatsApp al 683 26 70 16.

Dijous de conte a la biblioteca:
"Contes i pocions per desfer
tòpics"

L
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Opinió

er correcció i amistat
acostumo a assistir

als actes de comiat
d’amics i coneguts quan
moren. Avui la majoria
són cerimònies en tana-

toris impersonals i un dels problemes
en acudir-hi és que coneixies al difunt,
has estat company durant anys, has
tingut una gran relació personal amb ell,
però de la seva vida familiar no en saps
gairebé res, ni has vist mai, o només de
petits, als seus fills i ells ja ni se’n
recorden de tu.

Si en el moment de l’enterrament no
coincideixo amb algun amic comú que
si que coneix als familiars, em toca fer
un paperot difícil d’assumir, el de
presentar-me, explicar la meva presència
i relació amb el difunt i donar el condol
alhora, a més en uns moments en què
els seus parents prou atabalats van en
el tràngol per a estar al cas de tot.

Altres vegades passa a l’inrevés, soc
amic de fills del difunt o la difunta i al
finat no l’havia vist en la vida, ni sabia a
què es dedicava, però acompanyo als
amics i els hi faig costat en un moment
difícil i dolorós.

Avui alguns tanatoris sembla que els
ubiquen amb tota la mala traça que po-
den, més per a la gent gran que és qui
majorment freqüenta els enterraments;
els posen a llocs que per anar-hi has de
fer un viatge d’aventures.

Fa uns dies va morir una persona
coneguda i preuada per mi, però en
aquest cas, a l’hora de l’enterrament les
tecnologies han estat útils, doncs amb
la notícia de la mort, els fills van difondre
un enllaç per a seguir la cerimònia de
comiat a través del streaming, mantenint
la gravació a la xarxa durant set dies.

Benvinguda sigui la tecnologia! Vaig
donar el condol telemàticament i, en el
moment del comiat, vaig seguir la
cerimònia, perfectament retransmesa a
través de vàries càmeres, en directe des
de casa.

Funerals en streaming
Tal i com ho vaig fer jo, segurament ho
van fer altres amics i parents al seu
poble, del que també és originària la
meva família, a dos-cents quilòmetres
de casa, on els fills van informar que
portarien les cendres al cap d’uns dies.

No cal esgarrifar-se i és bo utilitzar les
facilitats del progrés, recordo les
vegades que parents meus han vingut,
sortint de matinada, per arribar a l’hora

de l’enterrament o les vegades que jo
he anat cap allà a correcuita per un
comiat, viatges que no són gens
agradables i que hipotequen tot un dia.

L’únic neguit que tinc és si no estarem
davant de la robotització dels
sentiments. Amb prou experiència en
reunions telemàtiques, de les quals no
hi ha setmana que me’n deslliuri, puc
dir que aquestes trobades no creen
complicitats, manca espontaneïtat, i en
el cas d’un enterrament, mai una càmera
podrà substituir el to d’unes paraules,

l’emoció d’una llàgrima o el caliu d’una
abraçada, el dolor ens uneix i compartir-
lo ens humanitza.

La facilitat d’assistència telemàtica pot
alleugerir moltes coses, però no oblidem
que sovint les retrobades entre perso-
nes amb motiu d’una defunció, moltes
vegades reconcilia antigues enemistats
familiars o vells malentesos que han
distanciat, quan no enfrontades

persones o famílies durant anys i una
pantalla sempre serà una barrera per a
l’apropament.

La cultura funerària diu molt de com eren
les civilitzacions passades, la manera
d’enterrar als morts explica el concepte
que es té de la pròpia vida i, si ara
abusem massa de les càmeres, la nostra
existència encara serà més buida,
perquè acabarem despullant la mort de
tota transcendència.

Joan Pallarès-Personat

P
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Llista d'ofertes de feina
actualitzades el:
07/02/2025
Núm.    Oferta
372404    TELEOPERADOR/A

(JORNADA PARCIAL)
372403    AUX. ADMINISTRATIU/VA
372402    AUXILIAR JURÍDIC/A PER NOTARIA
372399    MANIPULADOR/A CARTRÓ
372380    AUX. ADMINISTRATIU/VA

(AMB ANGLÈS INTERMIG)
371882    AJUDANT PER TREBALLAR EN

FUSTERIA
371677    AJUDANT DE CAMBRER/A

(JORNADA PARCIAL)
371667    NETEJADOR/A

(INCORPORACIÓ ESTABLE)
371121    DEPENDENT/A DE CARNISSERIA
370812    NETEJADOR/A PER DOMICILIS
370745    COORDINADOR/A D'OBRA
370809    CAIXER/A REPOSADOR/A
370363    OPERARI/ÀRIA MAGATZEM
369935    AUX. SOCIOSANITARI/ÀRIA (PER

TREBALLAR AMB GENT GRAN)

Podeu consultar i inscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina
Per qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atenció
directa 93 862 70 25. Per via telemàtica, no
dubteu a contactar-nos a través dels
correus electrònics següents:
borsatreball@caldesdemontbui.cat
clubfeina@caldesdemontbui.cat
clubfeina16@caldesdemontbui.cat
pfo@caldesdemontbui.cat
Des del Servei d'Ocupació es recorda que
és molt important revisar periòdicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat, per tal de no
perdre la oportunitat de formar part dels
processos de selecció que siguin d'interès
per a les persones que cerquen ocupació.

Inscripcions obertes pel
lluïment de disfresses i la
rua del Carnestoltes 2025
Caldes de Montbui celebrarà el
Carnestoltes l’1 de març i incorpora el
concurs de disfresses infantil, que es farà
a les 11.30 h. El lluïment de disfresses
començarà a les 17 h a la pista esportiva
del Pavelló del Bugarai i cap a les 18,30 h
està previst que comenci la rua. Podeu
consultar les bases i realitzar les
inscripcions abans del 16 de febrer a
www.caldescultura.cat

Fira d’antiquaris i
brocanters del mes de
febrer
El proper diumenge 16 de febrer tindrà lloc
la Fira d’antiquaris i brocanters de Caldes
de Montbui que se celebrarà a l’avinguda
de Pi i Margall, a l’alçada del carrer del
Mestre Gregori Montserrat, entre el carrer
Geògraf Aparici i Santo Domingo, entre les
10 h i les 14 h. La fira és oberta a tothom i
s’hi poden trobar tot tipus d’objectes antics,
de brocanters, i de col·leccionistes
procedents d’arreu de Catalunya.

Servei d’Assessoria
Jurídica per a Dones.
Propera cita: 17 de febrer
El Servei d’Assessoria Jurídica per a Dones
té la seva propera cita el dilluns 17 de febrer.
Les dones que vulguin fer consultes, han
de demanar hora trucant al telèfon 93 865
54 20.
Aquest servei, dut a terme per advocades,
és absolutament confidencial i ofereix la
possibilitat de consultar sobre qualsevol
dubte o problema que afecti les dones:
drets familiars, violència de gènere,
conflictes per propietats, drets laborals,
conflictes penals, assetjament, maternitat,
etc.

Servei de Salut per a joves.
Propera cita: 27 de febrer
L’Espai Jove El Toc acull el Servei de Salut
per a joves amb l’objectiu d’informar i
assessorar sobre drogues, sexualitat,
alimentació i hàbits saludables. Aquest
servei és gratuït i està dirigit a joves de 12
a 30 anys, familiars i professionals que
estiguin interessats en orientació i
assessorament sobre temes de salut que
els puguin inquietar.L’atenció es realitzarà
a l’Espai Jove El Toc (C. Font i Boet 4) el
segon i quart dijous de cada mes de 17 h a
les 20 h. Qualsevol persona interessada,
pot fer les seves consultes, bé físicament
al propi equipament, o de forma
confidencial a través de Whatsapp o mòbil
-Tel. 93 865 46 55 / 674 32 35 78-, Instagram
-@eltoc - o email -
eltoc@caldesdemontbui.cat-, en el mateix
horari establert del servei.

S’obre la convocatòria
d'ajuts destinats a la
retirada, en origen, de
residus de materials
d'aïllament i de la
construcció que
continguin amiant
La finalitat de la subvenció és promoure i
fomentar la retirada de residus de materials
d'aïllament i de la construcció que
continguin amiant, i procurar que aquesta
s'efectuï en condicions òptimes, amb la
finalitat última de la millora ambiental i la
minimització del risc que aquest material
comporta per a la salut pública.
El termini per presentar les sol·licituds va
començar el passat 15 de gener i finalitzarà
amb l'exhauriment de la disponibilitat
pressupostària o, en tot cas, amb data
màxima de 28 de novembre de 2025.
El formulari de sol·licitud, juntament amb
la documentació prevista a les, s'ha de
presentar segons el model normalitzat que
estarà a disposició de les persones
interessades a l'apartat Tràmits del web
de l'Agència de Residus de Catalunya i de
la Generalitat de Catalunya

Oficina de Memòria
Democràtica de Caldes
de Montbui
L’Oficina de Memòria Democràtica de
Caldes de Montbui ubicada al Museu
Thermalia està a disposició de la ciutadania
afectada per l’espoli franquista al municipi.
Adreceu-vos a l’oficina trucant al número
de telèfon 93865 41 40 o enviant un correu
electrònic a:
memoriademocratica@caldesdemontbui.cat

Accions formatives dins
del Programa ADA
L’Ajuntament ofereix diverses accions
formatives incloses en el programa ADA
per promoure la participació de les dones
en els nous sectors tecnològics.
Inscripcions i més informació a La Piqueta.

Calendari de formacions:
•    Aplicació del full de càlcul Excel. Nivell
Inicial. 40 hores – De l’11 al 25 de febrer de
2025
•    Aplicació del full de càlcul Excel. Nivell
Avançat. 40 hores - Del 26 de febrer al 13
de març de 2025



Salut

CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

c/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18  - Caldes de Montbui

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTÈTICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

1a VISITA GRATUÏTA

ABB
c/ Montserrat, 30 – Tel.93 865 09 97
Montbui
Av. Pi i Margall, 36 – Tel 93 865 41 46
La Font del Lleó
c/ Forn, 5-7 – Tel. 93 131 88 22
Ruano
c/ Sabadell, 45 – Tel. 93 865 05 66
RH
c/ Folch i Torres, 4 – Tel. 93 865 26 45
La Rotonda
Pl. Lluís Companys, 4
Tel. 93 865 58 98
Sardà
c/ Santa Teresa, 8 – Tel. 93 862 21 93
L’Ametller
Av. Pi i Margall, 183
Tel. 93 865 49 96
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Els beneficis de fer
exercici a casa
F er exercici de manera regular és essencial per mantenir un estil de vida

saludable, millorar el benestar físic i mental, i prevenir malalties.
Avui dia, moltes persones es debaten entre entrenar a casa o anar al gimnàs. Totes
dues opcions tenen avantatges i inconvenients, i la millor elecció dependrà de les
necessitats i preferències individuals.

Beneficis que obtenim de practicar esport a casa
. Comoditat i flexibilitat: Un dels principals avantatges d'entrenar a casa és la
possibilitat de fer exercici en qualsevol moment, sense necessitat de desplaçar-
se. Això facilita la incorporació de l'activitat física en la rutina diària.

. Estalvi econòmic: No cal pagar quotes mensuals ni comprar equipament car.
Molts exercicis es poden realitzar amb el mateix pes corporal o amb materials
assequibles com bandes elàstiques i manuelles.

. Més privacitat: Entrenar a casa permet evitar la sensació d'estar observat, fet que
pot ser beneficiós per a persones que se senten incòmodes fent exercici en públic.

. Adaptabilitat: Pots triar el tipus d'exercici que prefereixis, des de ioga fins a
entrenaments d'alta intensitat, seguint rutines en línia o aplicacions esportives.

No obstant això, no tot són avantatges
. Manca de motivació: Sense un ambient dedicat a l'exercici, pot ser més fàcil
procrastinar o no entrenar amb la mateixa intensitat.

. Limitació d'equipament: Tot i que hi ha moltes opcions d'exercici sense material,
el gimnàs sol disposar de màquines i pesos que poden ajudar a millorar el
rendiment.

. Espai reduït: No tothom disposa d'una habitació o espai adequat per fer exercici
còmodament.

. Manca de supervisió professional: Sense un entrenador que pugui corregir la
tècnica, existeix el risc de fer exercicis incorrectament i patir lesions. EVA REMOLINA



Salut

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

c/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

c/ Avel·lí Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Estètica dental. Ortodòncia
Odontologia general. Implantologia

- psicologia
infantil, juvenil
i adults
- psicologia
de l’esport

Vanessa Olmos Oliván - psicòloga (col. 13.086)
c/ Aparici, 7 -  Tel. 93 865 57 37 -  685 806 557

Caldes de Montbui  -  vanessa@saucpsicologia.com

www.saucpsicologia.com
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La important funció dels
humidificadors
E ls humidificadors són dispositius dissenyats per augmentar el nivell d'humitat

en l'aire d'un espai tancat. Aquests aparells s'utilitzen sovint en llars, oficines
i altres entorns per millorar la qualitat de l'aire i proporcionar beneficis per a la salut
i el benestar.

Tipus d'humidificadors disponibles al mercat
. Humidificadors d'evaporació: Funcionen a través d'un filtre absorbent que reté
l'aigua i un ventilador que ajuda a evaporar-la a l'aire.
. Humidificadors ultrasònics: Utilitzen vibracions d'alta freqüència per convertir
l'aigua en una boira fina que s'allibera a l'aire.
. Humidificadors de vapor calent: Escalfen l'aigua fins a convertir-la en vapor
abans d'alliberar-la a l'ambient. Són ideals per a persones amb problemes
respiratoris.
. Humidificadors de roda o de disc rotatiu: Utilitzen discs giratoris per dispersar
gotes microscòpiques d'aigua a l'aire.
. Humidificadors centrals: Integrats en sistemes de climatització domèstics per
proporcionar humitat a tota la casa de manera uniforme.

Els humidificadors tenen diversos usos i beneficis
Prevenció de problemes respiratoris: L'aire sec pot irritar les vies respiratòries i
empitjorar condicions com l'asma i les al·lèrgies.
Hidratació de la pell i les mucoses: En ambients secs, la pell es pot ressecar i
esquerdar, i els ulls i la gola poden irritar-se.
Reducció de l'electricitat estàtica: A l'hivern, quan l'aire és més sec, l'electricitat
estàtica augmenta, i un humidificador pot ajudar a minimitzar-la.
Protecció de mobles i instruments musicals: La fusta pot deformar-se i esquerdar-
se quan hi ha poca humitat en l'aire.
Millora de la qualitat del son: L'aire humit pot reduir els roncs i ajudar a dormir
millor.

Els humidificadors poden ser molt beneficiosos, però el seu ús ha de ser adequat.
Un excés d'humitat pot provocar la proliferació de floridura i bacteris, afectant
negativament la salut.
Per aquest motiu, és important controlar els nivells d'humitat (idealment entre el
40% i el 60%) i mantenir els aparells nets per evitar l'acumulació de gèrmens i
minerals.
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Gastronomia

RESTAURANTE CHINO
COMIDA CHINA i SUSHI

A DOMICILIO
i PARA LLEVAR

Tels. 93 862 63 99
93 865 40 09

Menú del día 9,90 i 11,95 euros

PEKÍN

c/ Aparici, 4  - CALDES

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CA L’AMALIA

Elaboració pròpia
Pi i Margall, 52 -  Tel. 93 865 04 94

Caldes de Montbui

Com congelar
els teus aliments

ongelar aliments és una excel·lent manera de prolongar
la seva vida útil, reduir el malbaratament i mantenir la

frescor i la nutrició. No obstant això, no tots els aliments es
congelen de la mateixa manera. Et deixem una guia
detallada sobre com congelar diferents tipus d'aliments per
a obtenir els millors resultats:

Fruites: Renta i asseca bé les fruites fresques, talla-les en
trossos o rodanxes i col·loca-les en una safata per
congelar-les en una única capa. Un cop congelades,
trasllada-les a bosses o recipients hermètics per a un
emmagatzematge a llarg termini.

Verdures: Renta i talla les verdures en trossos, posa-les a
bullir durant uns minuts i després submergeix-les en aigua
congelada per detenir el procés de cocció. Escorre bé les
verdures i col·loca-les en bosses per congelar, eliminant
tant aire com sigui possible abans de segellar-les.

Carns: Divideix la carn en porcions individuals per facilitar
la seva descongelació. Embolica les porcions en paper
film o paper d'alumini per a evitar la formació de cristalls de
gel. Col·loca les porcions embolicades en una bossa per a
congelar o en un recipient hermètic i segella’ls bé

Peix i mariscos: Renta i asseca bé el peix o marisc fresc i
congela’ls per separat. Transfereix els productes congelats
a bosses per a congelar o recipients hermètics, eliminant
l'excés d'aire abans de segellar-los.

ada vegada són més les persones que busquen
alternatives per endolcir els aliments sense comprometre

la salut. Per sort, hi ha una varietat de substituts del sucre
disponibles que poden ajudar a reduir el consum calòric i
mantenir els nivells de sucre a la sang sota control.
Els substituts del sucre ofereixen una alternativa per mantenir
el gust dolç sense els efectes perjudicials associats al sucre.
Alguns d'ells són:

Mel: La mel és un endolcidor natural ric en antioxidants,
vitamines i minerals. Tot i que conté calories, les seves
propietats nutricionals la fan una opció més saludable que
el sucre refinat.

Estèvia: Aquest edulcorant d'origen vegetal és molt més dolç
que el sucre i gairebé no conté calories. L’estèvia és ideal per
a persones amb diabetis, ja que no afecta els nivells de sucre
a la sang.

Xarop d’atzavara: Tot i ser ric en fructosa, el xarop d’atzavara
té un baix índex glucèmic, cosa que el fa adequat per a un
consum moderat.

Dàtils: Els dàtils són una font natural de dolçor, fibra, vitamines
i minerals. Es poden utilitzar en receptes trossejats.

Sucre de coco: Aquest endolcidor natural té un índex
glucèmic més baix que el sucre blanc i conté petites quantitats
de nutrients com el ferro i el potassi.

Substituts del sucre:
com endolcir els
aliments de manera
saludable
C

C



Serveis

............................................................................................................................................................

Reflexions

c/ Sant Pau, 94  -  93 865 48 25
Caldes de Montbui

    Assessorament de la seva
    activitat sense compromís

•  Assessorament Fiscal, laboral i comptable
•  Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
•  Declaració rendes
•  Canvis de nom de vehicles

Tel. 610 25 02 53
c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

RAMON PICANYOL
Instal.lador Autoritzat

d’Aigua, Gas i
Electricitat

Es busca renta plats
 i ajudant de cuina

pels caps de semana
per restaurant.

Tel. 93 864 89 41.

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
-  CALDES DE MONTBUI  -

Diumenge:  11 matí: Adoració i comunió
                         11.30h: Escola Dominical

                         per a nens i nenes

PROGRAMES DE TELEVISIÓ :
. Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
. Buenas Noticias TV:
Cada diumenge a les 9,15h per La 2.

-
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Toc d’una mà
Hi ha una pedra preciosa que algunes vegades s’anomena: “l’òpal de la
simpatia” Si veiéssim un d’aquests òpals a l’aparador d’un joier,
preguntaríem per què estava allí. És opac, sense llustre, sense cap
bellesa... Però si el col·loquem per un instant a la mà, brillarà exhibint tots
els colors de l’arc en cel.  Necessita la calor de la mà humana per a poder
lluir la seva boniquesa.

Avui tens l’oportunitat!  En el món hi ha moltes vides que són ombrívoles,
tristes, mancades d’afecte i que estan esperant el toc d’una mà amiga, la
simpatia d’un cor humà; i si Déu és Algú important a la teva vida comunica-
les amb Ell; el toc diví pot transformar-les fins que brillin com joies a la
seva corona eterna.

Fins a la setmana pròxima, si Déu vol.




