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Dijous 6 de febrer

18 h-Biblioteca

Presentacio del llibre “Luces de nedn”
de José Manuel Villa Lobo. Lectura de
fragments seleccionats de I'obra amb
una ambientacié musical especial.

19 h- El Centre, Ateneu Democtratic i
Progressista

Xerrada”La historia de la ciéncia com
mai te ’han explicat”, amb Ignasi
Llorente, divulgador cientific.

Divendres 7 de febrer

16.15 h-Les cases del Mestres
Vine a la festa amb el Manel i 'Albert.
Org. Fundacié Santa Susanna.

Dissabte 8 de febrer

Parc de I’'Estaci6

Il Calcot Fest (15 euros anticipat a
Thermalia, 18 el mateix dia). Inclou
calgcots, mongeta seca, botifarra,
cansalada o bé opcié vegana, llesca
de paide postres melimato, vii gasosa.
També hi haura torneig de bitlles,
concerts, Dj, barra i botiga del Ball de
Diables. Org. Ball de Diables de Caldes.
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Diumenge 9 de febrer
18.30 h-Sala petita del Casino

Joves musics, grans concerts, amb
Xéniai Marc.

19.30 h — Cafe del Centre

Concert amb Jodie Cash.

Dimarts 11 de febrer

19 h - El Centre, Ateneu Democratici
Progressista

Curs “Els Estats més o menys units
d’Europa. Que és, d’'on ve i cap on va
laUE?".

Org. Universitat Popular de Caldes.

Dimecres 12 de febrer

9 h-Placa Catalunya

Caminada a la Font dels Enamorats i
els Saulons. Org. Caminades de
I’'Esplai.

18.30 h-Les Cases dels Mestres
Combatre la segregacié escolar, amb
Laia Ortizi Joan Mena.

Org. Joves ecosocialistes i Comuns.

&

Electra Comercial esta especialitzada

Electracomercial.com

en el disseny, construccio i gestio d'instal-lacions
gue permetin un aprofitament optim de l'energia.

Divendres 14 de febrer

16.15 h-Les cases dels Mestres
Vine a la festa amb Country Caldes.

Dissabte 15 de febrer

De 10 a 13h - Centre Civic

Taller: Constel-lacions, amb Marta
Lépez Juncosa.

Org. Sobirania i Salut-Caldes de
Montbui.

Exposicions

Fins al 12 de febrer al Centre Civic i
Cultural

Exposicio “ReHabilitem”. L'exposicio
mostra els beneficis que comporta la
rehabilitaci6 dels edificis, tant
particularment com també col-lectiva-
ment, mitjancant dos panells amb infor-
macié d’utilitat tant per als ciutadans,
com per als professionals del sector.

Fins al 30 de marc al Museu Thermalia
“Anita Gispert, la fotdografa de Caldes”.
La Sala Sebastia Badia es trasllada a
principis del segle XX, s’omple
d’'imatges de persones i espais que van
serimmortalitzats per I'artista.

l’electra

comercial

e 900 181 776
Truca’ns!

Ajuntament 93 865 56 56
Ambulancies 902 23 20 22
Bombers Generalitat 12
Biblioteca municipal 93 862 67 56
CEIP El Farell 93 865 03 73
CEIP Montbui 93 865 08 33
CEIP El Calderi 93 866 52 27
Escola Pia 93 865 03 33
Esc. adults Roure Gros 93 115 10 66
Centre de Salut 93 865 44 55
Creu Roja 93 865 10 O1
Correus 93 865 02 49
Deixalleria 937442121
Electra Caldense 93 865 0133
Enher (avaries) 900 77 00 77
Escola Bressol Gegant Pi 93 B65 20 02
Escola Bressol La LLuna 93 862 75 96
Escola Mpal. Mdsica 93 865 49 77
Església Evangélica 93 865 1226
Gas Natural Urg. 900 75 07 50
Hospital de Granollers 93 842 50 00
Hospital de Mollet 93 576 03 00
El Toc Punt Informacié 93 865 46 55
IES Manolo Hugué 93 B65 37 62
Institut Pic del Vent 93 862 77 26

93 865 00 81
Mossos d'Esquadra 12

Jutjat de Pau

93 865 41 40
93 865 41 41
93 865 00 82

Oficina de Turisme
Policia Local
Parréquia Santa Maria
Sanitat respon 24h 902114 44
Serv. funeraris Torra 24h 93727 74 00
Serv. funeraris Caldes-Torra 93 865 41 45
Serv. funeraris Sta Susanna 657 85 13 47
Servei d'Aigiies 93 865 48 47
Taller d’Art 93 865 49 77
Urgéncies Médiques 061

Victimes maltractament 016

TOT CALDES 93 865 17 21




Actualitat

Inicien les obres de renaturalitzacio
| reforma de la Placa Pau Surell

[ dilluns 20 de gener han comencat

les obres de reforma i remodelacio
de la plaga Pau Surell, un espai emble-
matic de Caldes de Montbui que es
transfor-mara per millorar-ne l'accessi-
bilitat i la sostenibilitat.
L'actuacio preveu la retirada de la
pavimentacié actual de pedrai la seva
substitucié per un paviment de saulé en
gran part de l'espai, en una intervencié
que respon a criteris ambientals i seguint
les directrius dels Objectius de Desen-
volupament Sostenible (ODS) i el Pla
Director de Verd Urba de la localitat.

Un projecte en dues fases

La transformacio de la plagca Pau Surell
es dura a terme en dues fases dife-
renciades. La primera fase abasta des
de l'accés pel carrer de Roma fins a les
escales que condueixen al Safareig, on
es col-locara un paviment de saulé que
millorara la permeabilitat de I'espai i
contribuira a la seva renaturalitzacié.

La segona fase se centrara en la zona
situada davant de les escales fins a la
placa de I'U d'Octubre, on s'instal-lara
un paviment de lloses per garantir una
millor accessibilitat i continuitat amb la
resta d'espais publics de I'entorn.

Els treballs estan a carrec de la Brigada
Municipal i es preveu que tinguin una
durada estimada d'entre tres i quatre
setmanes, amb un pressupost aproxi-
mat de 15.000 euros. Aquesta interven-
ci6 permetra millorar la qualitat de I'espai
public, oferint un entorn més sostenible
i adaptat a les necessitats ciutadanes.

Beneficis ambientals i urbanistics

Les superficies pavimentades poden
comportar problemes ambientals, com
la manca de permeabilitat del sol, que
impedeix I'absorcié natural de l'aigua i
contribueix a la formacié d'arees de
calorintens. La introduccio del paviment
de saul6 a la placa Pau Surell afavorira
una millor regulacié de la temperatura i
una gestio més eficient de l'aigua de
pluja, fent de I'espai un entorn més fresc
i agradable, especialment durant els
mesos d'estiu.

Aquesta actuacié s'emmarca dins d'un
conjunt d'intervencions que I'Ajunta-
ment de Caldes ha dut a terme en altres
espais publics de la vila, com la plaga
de I'Onze de Setembre, on ja s'han
aplicat criteris similars de renatura-
litzacié i millora de la qualitat ambiental.

L'alcalde de Caldes de Montbui, Isidre
Pineda, ha destacat la importancia
B s e I T SR T o T
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d'aquesta reforma per millorar la qualitat
de vida dels ciutadans. “Es tracta d'un
espai molt fresc a l'estiu i agradable,
situat just a tocar de les hortes. Molts
veins havien demanat fer-lo més acces-
sible, especialment per a les persones
amb mobilitat reduida,” ha afirmat
Pineda.

Per la seva banda, el regidor d'Urba-
nisme, Jordi Martin, ha explicat que
aquesta remodelacié ha estat possible
després de resoldre definitivament la
questio legal relacionada amb la
immatriculacio de la propietat per part
del Bisbat, un assumpte que es va
tancar en l'anterior mandat amb una
senténcia que va dictaminar que la
placa Pau Surell és un espai public.

Un espai amb historia

La plaga Pau Surell es troba sobre I'antic
cementiri medieval de la vila. No obstant
aixo, en tractar-se d'una intervencio
superficial, no s'han realitzat excava-
cions ni s'han trobat restes arqueologi-
ques, ja que no es preveu la instal-lacioé
d'infraestructures soterrades.
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Actualitat

Inscripcions obertes pel Carnestoltes
amb novetats en el concurs

c aldes de Montbui es prepara per a
una nova edicio del Carnestoltes,
que enguany tindra lloc I'1 de marg i
incorporara com a novetat un concurs
de disfresses infantil. Lesdeveniment
comptara amb diverses activitats que
ompliran els carrers de la vila de color i
diversié. Les inscripcions per a les
comparses ja estan obertes i es poden
formalitzar a través del portal
www.caldescultura.cat.

Un Carnestoltes ple d'activitats

El programa de la jornada s'’iniciara a
les 11:30 h amb el concurs de dis-
fresses infantil, que tindra lloc a la plaga
Catalunya. Alatarda, a partir de les 16:30
h, es procedira a l'estacionament de les
carrosses al carrer Maria Aurelia
Capmany.

Ales 17 h, la pista esportiva del Pavello
del Bugarai acollira el lluiment i
exhibicié de les comparses, parelles,
grups i participants individuals. Seguint
I'ordre establert, a les 18:30 h s'iniciara
la tradicional rua pels carrers de la vila,
amb el recorregut seguent: Maria Aurélia
Capmany, Montserrat Roig, avinguda
Pi i Margall, carrer Asensi Vega, carrer
FontiBoet, carrer Sant Pau, carrer Santa

Teresa, avinguda Pi i Margall i pista del
parc del Bugarai. Larribada esta prevista
cap a les 20 h, moment en qué es
procedira al lliurament de premis i, tot
seguit, el Ball de Diables realitzara la
crema del Ninot, elaborat pels alumnes
del Taller d'Art.

Procediment d’inscripcio

Les comparses que desitgin participar
en el Carnestoltes hauran d'inscriure’s
abans del diumenge 16 de febrer a les
24 h, omplint el formulari en linia. No cal
inscripcio previa per a les categories
individuals, parelles i grups, que podran
registrar-se el mateix dia abans del
lluiment. Les comparses inscrites (amb

més de 10 participants) rebran suport
economic per a la seva realitzacio i
produccio.

Pel que fa a la modalitat infantil, la
inscripcio és gratuita i es podra fer el
mateix dia fins 30 minuts abans de l'inici
del concurs. Cada infant haura d’anar
acompanyat d’'un adult responsable, i
en el moment de la inscripcié es
facilitara el nom, edat i un teléfon de
contacte. Les categories establertes
son: categoria A (de 0 a 2 anys) i
categoria B (de 3 a 7 anys). Els
participants autoritzen 'organitzacié a
captar imatges durant I'esdeveniment
per a la seva difusio.

Presentacio a la Biblioteca del llibre
“Luces de neon” de Jose Manuel Villa

L a Biblioteca Municipal acollira el
proxim dijous 6 de febrer, ales 18 h,
la presentacié del llibre Luces de nedn,
de l'autor José Manuel Villa Lobo.
Lacte s'emmarca en la celebracio del Dia
Mundial de la Lectura en Veu Alta i
comptara amb la lectura de fragments
seleccionats de I'obra, acompanyats
d’'una ambientacié musical especial per
submergir els assistents en 'atmosfera
del llibre.

Lesdeveniment esta obert a tot el public
i 'entrada sera lliure fins a completar
I'aforament.
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Actualitat

Controversia per la retirada de punts
de llum al barri del Farell

J Associacio de Propietaris de la
Zona Rusticai Forestal del Farell ha
denunciat a través de les xarxes socials
la manca d'il-luminacié als seus carrers
després que I'Ajuntament hagi eliminat
una desena de punts de llum del sistema
d'enllumenat existent, afectant 30
families de la zona.

Davant les queixes, l'alcalde de Caldes
de Montbui, Isidre Pineda, ha explicat
que laretirada de la instal-laci6 es va dur
a terme per motius de seguretat, ja que
suposava un risc d'enrampament i d'in-
cendi en una area forestal especialment
sensible.

Com a alternativa, I'Ajuntament va pro-
posar la instal-lacio de 30 punts de llum
solars, un sistema més sostenible i
adequat a I'entorn. Segons Pineda,
pero, la proposta va ser rebutjada pels

Projeccio del documental "Ninas de

veins. Malgrat aix0, el consistori ha
enviat una nova comunicacio a les
families afectades per tal que recon-
siderin la seva decisio, recordant que el
cost del nou enllumenat seria assumit

-

integrament per I'Ajuntament.

Lalcalde també ha avancat que aquesta
iniciativa podria estendre’s a altres
masies i nuclis d’habitatges disseminats
del municipi.

arena"

i col-loqui sobre el futur de la infancia i la

dona sahraui

| proxim 14 de febrer de 2025, a les

19:00 h, la Sala de Cuines de 'Espai
Can Rius de Caldes de Montbui acollira
la projeccio del documental Nifias de
arena. El futuro de la infancia y mujer
saharaui, dirigit per Raul Guillamon.
Després de la projeccio, tindra lloc un
col-loqui en el qual participaran Khaled
Mohamed Cherif, president de
Juventud Activa Saharaui, i el mateix
director del documental.

Aquest acte, organitzat per Caldes
Solidaria, busca donar veu a la realitat
de la infancia i les dones sahrauis que
viuen als campaments de refugiats de
Tinduf, situats al sud-oest d'Algéria. La
pel-licula, produida amb Ia
col-laboracié de Vivéncies d'un nen
sahraui, compta amb el testimoni
destacat de Benda Lehbib Loucha.

El documental posa en evidéncia com
moltes nenes i nens sahrauis veuen els
seus somnis aturats a causa de la realitat
en la qual viuen, forcant a alguns d’ells
a allunyar-se de les seves families

(=)

NINAS o ARENA

bioldogiques en la recerca d’un futur
millor. El debat posterior servira per
reflexionar sobre quines perspectives
d’avenir tenen la infancia i les dones
als campaments de refugiats.

PROJECCIO

Pel-licula documental

Divendres 14
de febrer
ales 19:00 h

SALA DE LES CUINES

Cellabora

Ajuntament de
Caldes de Montbui
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Actualitat

S’instal-len comptadors electromagnetics
per controlar el cabal d’aigua termal

s, ha iniciat la instal-lacié de
comptadors electromagnétics als
canals de distribucio de l'aigua termal
del municipi. Aquesta actuacio,
realitzada conjuntament amb els
balnearis locals, permetra coneixer amb
precisio els cabals que arriben a tot el
sistematermal de la vila.

Els treballs han comportat la interrupcio
temporal del subministrament d’aigua
termal a les fonts, safareigs i balnearis.
El sistema termal de Caldes inclou les
tres fonts termals (la de la plaga del Lled,
la de la placa de I'Església i la de les
Termes Romanes), els safarejos de la
Portalera i la Canaleta, els banys
municipals "El Safareig" i els de la
Residéncia Santa Susanna, i els
balnearis Termes Victoria, Broquetes i
Vila de Caldes.

L'objectiu principal de la instal-lacié dels
nous comptadors és coneixer amb
precisio els cabals d'aigua termal que
es subministren a cadascun d’aquests
punts.

Els treballs, que poden durar aproxima-
dament dues setmanes, impliquen
diverses fases: primer, la desconnexio
de les canonades de sortida i la substi-
tucié de valvules per ala instal-lacié dels
comptadors i del cablejat; posterior-
ment, la reconnexioé de les canonades,
la instal-lacié d'un panell de control
central i, finalment, la posada en
funcionament de tot el sistema termal.

IN O'ESO PRESENTA...

11 DE MARG 202

A LA TORRE MARIMON
PREPARATS, LLESTOS .2

MES INFORMACIO A... o
INSTITUTESCOLADECALDES

Anem al Casino

dasfio de Calde
ACTIVITAT

Casino de Caldes Vine al Casino

el CICLE JOVES
MUSICS GRANS

CONCERTS

S
ontbui

Lioc: Sala¥l
ora: 18180
- Preu: 12€88

ry

e ala taquilla del Casino de.A7 a 19 h. i a: http://bit.ly/CasinoCaldes

e, s Ms== 1‘
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Actualitat

"Akelarre": art i memoria historica en
homenatge a les bruixes executades

L’ Altell del Centre, Ateneu Democratic

i Progressista, acollira a partir del
proxim 6 de febrer 'exposicio "Akelarre",
una mostra artistica que ret homenatge
ales més de 40.000 dones executades
al llarg de la historia sota I'acusacio de
bruixeria.

Les artistes Meritxell Sedo, Silvia Pitarch
i Isa Pitarch han creat una col-leccié de
trenta obres en format A3, elaborades
amb diverses técniques com el grafit, el
carbg, la tinta, 'aquarel-la i I'oli sobre
paper i lleng. Cadascuna d’aquestes
peces s’exposara en unes perxes
dissenyades especialment per a
I'ocasid, ontambeé es podra llegir el nom
d’'una dona executada per bruixeria, aixi
com la seva ocupacio, el pais d’origen i
la forma en qué va ser condemnada.

Lexposicié va més enlla de I'expressio
artistica i es converteix en un exercici
de memoria historica.

Per dur-la a terme, les artistes han
realitzat una recerca exhaustiva de
casos documentats entre 1324 i 2019,
any en qué es va registrar I'dltima
execucio per bruixeria a I'’Arabia Saudita.
Amb aquesta iniciativa, les autores
volen no només exposar la seva obra,

siné també generar una reflexié sobre
una de les grans injusticies de la
historia.

\

Lacte inaugural tindra lloc el proxim
dimarts 6 de febrer a les 19:30 h, amb

entrada lliure per a tota la ciutadania.

L'esport s'uneix a la lluita contra el
cancer amb els "Bracalets d'Esperanca"

J Associaciéo Contra el Cancer
impulsa novament la iniciativa
"Bracalets d'Esperanca”, ampliant el seu
abast gracies a la col-laboracié de
diverses disciplines esportives i
categories regionals i locals.
L'objectiu és aprofitar la visibilitat de
I'esport per conscienciar sobre la
malaltia i donar suport als afectats.

Anivelllocal, la campanya s’estendra a
les categories regionals i formatives de
la provincia de Barcelona, abastant
esports com futbol, futbol sala, hoquei,
basquet, voleibol, handbol i rem.

A Caldes de Montbui, de moment la
iniciativa ha comptat amb I'adhesié de
totes les seccions del Club Natacié
Caldes i el Club Hoquei Caldes.

Durant aquestes jornades, els jugadors
saltaran al terreny de joc amb un bracalet
verd, una versié simbolica de la
tradicional cinta negra de dol. També
I'utilitzaran cos técnic, arbitres i mitjans
de comunicacio, amb la voluntat de
transformar la percepcié del cancer i
transmetre un missatge d’esperanca per
als pacients i les seves families.

El partit
d’avui es
juga a
favor de
l'esperanca_

Els bracalets canvien el verd pera
reivindicar l'esperanca en
el Dia Mundial contra el Cancer.

Forma part de #TodosContraElCancer
i ajuda’ns a aconseguir el 70% de supervivéncia,
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Actualitat

Pol Galzado Burgueno, premiat en el
concurs internacional "Pobles en Pau"

L’ Ajuntament de Caldes de Montbui
ha reconegut el talent del jove
calderi Pol Calzado Burgueno, de sis
anys, qui ha estat guardonat amb el
segon premi en la categoria 1 (infants
de 6 a 10 anys) del concurs internacional
de dibuix Peaceful Towns 2024, orga-
nitzat per Mayors for Peace.

Lacte institucional de reconeixement va
comptar amb la preséncia de I'alcalde,
Isidre Pineda, i la regidora de Coope-
racié al Desenvolupament Internacional,
Nuria Carné, qui van rebre Pol i la seva
familia, fent-li entrega d’un detall enviat
des del Japd per I'organitzacié del
certamen.

El concurs d’enguany ha comptat amb
la participacio de 121 ciutats de 21
paisos i un total de 4.208 obres. A la
categoria en la qual competia Pol es van
presentar 2.312 dibuixos, i el seu treball
va destacar per la seva creativitat i
missatge de pau, posant el nom de
Caldes de Montbui en I'ambit interna-
cional.

“Colors de Pau:Festes que ens uneixen”
Lentitat Mayors for Peace va ser
fundada el 1982 per I'aleshores alcalde
d’Hiroshima, Takeshi Araki, en resposta
al bombardeig atomic que va devastar
la ciutat el 6 d’agost de 1945. Aquesta

organitzacio internacional treballa per
promoure la pau i la solidaritat entre
ciutats i per I'abolicio total de les armes
nuclears arreu del mon.

Caldes de Montbui es va adherir a
Mayors for Peace el 2024 i, com a
municipi membre, va organitzar el Con-
curs de Dibuix Manolo Hugué, celebrat

en el marc de la Festa Major, amb la
col-laboracié del Taller d’Art Municipal
Manolo Hugué. Amb el lema "Colors de
Pau: Festes que ens uneixen", es van
seleccionar diverses obres per participar
en el concurs internacional, entre elles
la de Pol Calzado Burgueno, que
finalment va ser premiada pel secretariat
de l'organitzacio.

Obertes les inscripcions als programes
Biosphere i Punts d'Informacio Turistica

es empreses i entitats publiques del

Vallés Oriental ja poden adherir-se
als programes Compromis per la Soste-
nibilitat Turistica Comarques de Barcelo-
na- Biosphere i Punts d'Informacio Turis-
tica, impulsats pel Consell Comarcal.

El programa Biosphere ofereix a em-
preses i serveis I'oportunitat d’obtenir el
distintiu internacional de sostenibilitat,
reconeixent el seu compromis amb els
Objectius de Desenvolupament Soste-
nible (ODS). Al Vallés Oriental, més de
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40 entitats ja han obtingut aquest segell
en edicions anteriors.

Per la seva banda, el programa Punts
d’Informacio Turistica busca potenciar
el coneixement del territori i millorar
Iatencié als visitants a través de
formacions i sortides adrecades a
establiments amb atencio al public, com
biblioteques, restaurants o comercos.

Les inscripcions son gratuites i estan
obertes fins al 31 de mar¢ de 2025.

BIOSPHERE

FCertiieo




Actualitat

Caldes participa en la trobada
del projecte Aizdihar al Marroc

u na delegacié de sis ajuntaments
catalans, entre ells el de Caldes de
Montbui, participa en la trobada del
projecte Aizdihar, que se celebra del 20
al 25 de gener a la ciutat marroquina
d’Oujda. Lobjectiu principal d’aquesta
iniciativa és fomentar el desenvolu-
pament socioecondmic i I'accés a
'ocupacio de qualitat a la Regi6 de
I'Oriental, amb un émfasi especial en
joves i dones.

Lesdeveniment compta amb la pre-
séncia de representants politics i
técnics dels municipis de Caldes de
Montbui, Manlleu, Santa Coloma de
Gramenet, Valls, Vic i Vilafranca del Pe-
nedeés, aixi com de set localitats marro-
quines: Berkane, Driouch, Figuig,
Guercif, Jerada, Nador i Oujda.

Per part del Fons Catala de Cooperacio
al Desenvolupament, acompanyen la
delegacié Joan Ribas, cap de I'Area
d’Africa, Mediterrania i Asia, i Marta
Anglés, responsable de I'’Area d’Euro-
pa. LAjuntament de Caldes de Montbui
esta representat per la regidora de
Comercg, Roser Xalabarder, i la cap de
Promocié Econdmica, Olga Peralta.

Treball conjunt per I’ocupacié i el
desenvolupament local

La trobada va comencar amb una sessio
a la seu del Ministeri de I'Interior del
Consell de la Regio Oriental, on els
representants locals van compartir
dades demografiques i van exposar els
programes que es desenvolupen als
seus municipis per afavorir la insercio
laboral i I'atencid a col-lectius vul-
nerables.

Al llarg de la setmana, la delegacio
catalana ha visitat diverses localitats de
la regid per congéixer iniciatives de des-
envolupament local, com cooperatives
agraries, industries lacties, projectes de
confeccié i programes d’empodera-
ment de dones en situacié de vulne-
rabilitat.

També s’han visitat centres de formacio
per a joves de zones rurals i espais
d’acollida per a dones.

Aquestes trobades permetran establir
futurs acords de cooperaci6é entre
municipis catalans i marroquins, aixi
com desplegar formacions tecniques,

~

intercanvis de bones practiques i suport
ales persones marroquines residents a
lestranger (MRE) que retornin al seu pais.

El projecte Aizdihar: una aposta per la
cooperacid internacional

El projecte Aizdihar és una iniciativa
liderada per la Fundacio Ibn Battuta en
col-laboracié amb el Fons Catala de
Cooperacié al Desenvolupament i fi-
nancada per PRIM d’Expertise France /
Agence Francaise de Développement.

_) As0lorbLiOHXCE hlkslh

El seu objectiu principal és potenciar el
paper de la diaspora marroquina en el
desenvolupament socioeconomic de la
seva regio d’origen, afavorint la insercio

iy | L0.30.0 | IEV.08 82 X4 | 1BV LA el
|

EMF

laboral sostenible i impulsant projectes
d’economia social i solidaria.

El projecte beneficiara directament 83
persones amb perfils diversos, incloent
dones retornades al Marroc, personal
teécnic municipal i joves emprenedors
d’origen marroqui residents a Cata-
lunya.

Es calcula que més de 200.000 perso-
nes es veuran beneficiades indirecta-
ment per aquesta col-laboracio.

=] CRISTALLERIES CALDES, S.A.

FUSTERIA PVC | ALUMINI
*Mampares bany *Vidres * Llunes * Vidrieres artistiques
- Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -
¢/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui

&R
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La Campanya Contra el Quart Cinturo
aconsegueix 20.000 euros per portar
el projecte als tribunals

| passat 20 de novembre la

Campanya Contra el Quart Cinturo
(CCQC) va iniciar una campanya de
micromecenatge mitjancant la plata-
forma GOTEO amb I'objectiu d’acon-
seqguir els recursos economics neces-
saris per a fer front als costos legals i
judicials de portar el projecte del Quart
Cinturo als tribunals.
Proximament, donarem a coneixer les
primeres actuacions que encetarem
com a resultat d’aquestes aportacions
econdmiques.

En escassos 40 dies s’ha implicat un
total de 343 mecenes i s’han assolit
19.990 euros (18.908 a través del GOTEO
i 1.082 directament ala CCQC).

Les persones i les entitats que hi han
col-laborat podran rebre una de les 17
recompenses previstes que es distri-
buiran durant el mes de marg.

La CCQC agraeix aquesta implicacio i
celebra el fet d’haver assolit abastament
I'objectiu inicial com una mostra més
de la preocupacio social i politica per
les nefastes consequéncies que
ocasionaria aquesta autopista en cas
de construir-se. Una preocupacio i un
rebuig que persisteix al llarg dels 33 anys
de lluita per evitar-lai donar alternatives
al model territorial i de mobilitat.

Tal com es va anunciar, els diners seran
destinats a finangar els estudis técnics i
els costos juridics i d’assessorament
legal per portar el Quart Cinturd als
tribunals que s’iniciaran properament.

Tot i la finalitzacié de la campanya del
Goteo es podran continuar fent
aportacions a través de TADENC que
actua com a entitat referent de la
Campanya, seguint les indicacions que
es poden trobar al seu web: https://
adenc.cat a I'apartat Fes un donatiu.

Finalment, agraim la implicacio de
col-lectius i entitats en el mecenatge:
Casal Popular La Revolta (Palau-solita i
Plegamans), Grup de Natura del Club
Muntanyenc de Sant Cugat, Crida per
Sabadell, CUP Palau-solitai Plegamans,
ASAASA - Defensem I'Alta Segarra,
Asociacion CERCA, APMA GARRA,
EDC de VILANOVA i la Geltru,
Ecologistes en Accio de Catalunya,
Col-lectiu Eixarcolant, Seccié sindical
CGT de I'Ajuntament la Llagosta, Lliga
per la Defensa del Patrimoni Natural
(DEPANA), Associaci¢ Cultural La
SepiaVerda, Centre Cultural de Marata,
Coordinadora per a la Salvaguarda del
Montseny, IPCENA, Associacio
Independents Esquerra Santa Eulalia de
Rongana, Catalunya en Comu, la
Llancadora, Entesa per Sabadell i
'ADENC.

Campanya Contra el Quart Cinturo

Si sou servits: Ganvi d'habits

| que fins fa poc era una tradicié

implantada a casa nostra a partir dels
costums més o0 menys rurals, porta cap
a esdevenir una norma de mercat amb
importants consequéncies pel medi
ambient.

Perque a les cases de pagés o aquelles
on hi havia antecedents d’aquesta
forma de vida, era habitual guardar, a
finals d’estiu, uns quants melons al
rebost per poder gaudir d’aquesta fruita
durant la resta de I'any en curs i en els
dies assenyalats.

Menjar el darrer d’aquests melons
(batejats com “d’hivern” i generalment de
la varietat “pell de gripau”) el dia de Nadal
o per Cap d'Any, era tot un detall d’amor
i respecte cap als productes de la nostra
pagesia, integrada en el nostre receptari
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amb altres productes com el capé o els
torrons.

Avui, gracies al transport, especialment
I'aeri, el meld s’ha convertit, junt amb la
seva parella de fet, la sindria, en una
fruita habitual a les botigues i mercats,
que es consumeix tot 'any gracies ales
plantacions equatorials (Brasil i Senegal
especialment) que poden ajustar a la
seva produccid, I'ofertai demanda dels
nostres mercats. | com que en aquest
cas s’ha allargat a tot I'any, aquestes
noves “terres meloneres” s’aprofiten de
la manca d’estacionalitat enfront de les
nostres que han d’esperar I'arribada del
bon temps.

El més “fotut”, pero, és que aquest canvi
d’estacionalitat en els nostres mercats,

afecta molts altres productes. Suposant,
a més, canvis en les varietats més
habituals de certs fruits. Per exemple,
amb cogombres de pell més fina i més
rics en aigua que, ai las!, es fan malbé
amb més facilitat. Perd que, en garantir
la seva preséncia regular al mercat,
fidelitzen al consumidor a canvi de fer
més monotona i restringida la seva dieta
quotidiana.

De fet, tornant al meld, potser caldria
recordar I'altre extrem del calendari.
Quan, pels voltants de Sant Joan, acasa
dels avis treien a taula el primer mel6 de
I’any. No massa madur, perdo que
permetia fer enveja als coneguts per
haver estrenat “el temps dels melons”.

Francesc Murgadas



LAjuntament informa

Accions formatives dins
del Programa ADA

LAjuntament ofereix diverses accions
formatives incloses en el programa ADA
per promoure la participacio de les dones
en els nous sectors tecnologics.
Inscripcions i més informacio a La Piqueta.
Calendari de formacions:

* Aplicacié del full de calcul Excel. Nivell Inicial.
40 hores - Del 4 al 18 de febrer de 2025

* Aplicacié del full de calcul Excel. Nivell
Avancat. 40 hores - Del 19 de febrer al 5 de
mar¢ de 2025

Homenatge per als veins
i veines de Caldes que
compleixen100 anys

LAjuntament fa una crida a les families
calderines amb avis o avies centenaris/
aries que estiguin interessades en fer-los
un homenatge. Contacteu amb Alcaldia
trucant al numero de telefon 938627027 o
bé adregant un correu electronic a
alcaldia@caldesdemontbui.cat

Oficina de Memoria
Democratica
de Caldes de Montbui

L'Oficina de Memoria Democratica de
Caldes de Montbui ubicada al Museu
Thermalia esta a disposicio de la ciutadania
afectada per I'espoli franquista al municipi.
Adreceu-vos a I'oficina trucant al numero
de teléfon 93865 41 40 o enviant un correu
electronic a:

memoriademocratica@caldesdemontbui.cat

Estudi per analitzarels
efectes de l'aigua termal
en pacients amb cancer
demama

LAjuntament de Caldes de Montbuii I'Institut
de Recerca de I'Hospital del Mar col-laboren
en un nou estudi que analitzara els efectes
de l'aigua termal en pacients amb cancer

de mama.

Per aquest motiu, fan una crida a persones
candidates per formar part de I'estudi. En
I’assaig col-laboren la Diputacié de
Barcelona i ’Associacié Balnearia de
Catalunya. Les persones que compleixin
els requisits per formar part de I'estudi
poden enviar ja la seva sol-licitud a
www.caldesdemontbui.cat/

estudicancermama.

Es preveu iniciar la seleccié de candidates

a principis de 'any 2025

Portal d'incidencies
alaviapublica

LAjuntament de Caldes de Montbui recorda
ala ciutadania que si es detecta qualsevol
incidéncia a la via publica aquesta es pot
notificar accedint al portal des del web

municipal o des d’un cercador.

Servei d'atencié integral

LGTBIO+

El SAl ofereix un espai d’'acompanyament
i atencio a les persones LGTBIQ+ i dona
resposta a consultes relacionades.
Demaneu cita previa: T. 93 865 46 55/ 674

323578iAl/e. sai@caldesdemontbui.cat

MINA

i la radio dels presos

DIpUtacio | Xama do Bibloiogues
Barcelonas Munvcipais

I'bocsi s I

Febrer

DOCSDELMES 3025

Dia: Dimarts, 25 de febrer
Horari: De 18:30 a 20:30 h

*Accés lliure fins a omplir aforament

Ajuntament de
Caldes de Montbui

www.caldesdemontbui.cat

Llista d'ofertes de feina

actualitzadesel:
24/01/2025

Num. Oferta

372056 DEPENDENT/A PER FORN DE PAI
CAFETERIA

371882 AJUDANT PERTREBALLAREN
FUSTERIA

371667 NETEJADOR/A
(INCORPORACIO ESTABLE)

371677 AJUDANT DE CAMBRER/A
(JORNADA PARCIAL)

371121 DEPENDENT/A DE CARNISSERIA

370812 NETEJADOR/A PER DOMICILIS

370809 CAIXER/A REPOSADOR/A

370745 COORDINADOR/AD'OBRA

370727 EDUCADOR/A SOCIAL EN MEDI
OBERT

370363 OPERARI/ARIA MAGATZEM

369935 AUX.SOCIOSANITARI/ARIA (PER
TREBALLAR AMB GENT GRAN)

Podeu consultariinscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina

Per qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atencio
directa 93 862 70 25. Per via telematica, no
dubteu a contactar-nos a través dels
correus electronics seglents:
borsatreball@caldesdemontbui.cat
clubfeina@caldesdemontbui.cat
clubfeinal6@caldesdemontbui.cat
pfo@caldesdemontbui.cat

Des del Servei d'Ocupacio es recorda que
és molt important revisar periddicament
les ofertes penjades al web:

www.caldesdemontbui.cat, per tal de no
perdre la oportunitat de formar part dels
processos de seleccio que siguin d'interes
per ales persones que cerquen ocupacio.

Serveide Salutperajoves.
Properescites:
1327 de febrer

LEspai Jove El Toc acull el Servei de Salut
per a joves amb I'objectiu d’informar i
assessorar sobre drogues, sexualitat,
alimentacid i habits saludables. Aquest
servei és gratuit i esta dirigit a joves de 12
a 30 anys, familiars i professionals que
estiguin interessats en orientacio i
assessorament sobre temes de salut que
els puguin inquietar o pels quals puguin
sentir curiositat, dubtes o necessitat
d’informacid. Latencié es realitzara a 'Espai
Jove El Toc (C. Font i Boet 4) el segon i
quart dijous de cadamesde 17hales20h.
Qualsevol persona interessada, pot fer les
seves consultes, bé fisicament al propi
equipament, o de forma confidencial a
través de Whatsapp o mobil -Tel. 93 865 46
55 /674 32 35 78-, Instagram -@eltoc - o
email -eltoc@caldesdemontbui.cat-, en el
mateix horari establert del servei.

Ajuntament de
Caldes de Montbui

@) facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui
B @AjCaldesMontbui
ajcaldesdemontbui

o
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*t FARMACIES

ABB
¢/ Montserrat, 30 —Tel.93 865 09 97

Montbui
Av.PiiMargall, 36 —Tel 93 865 41 46

LaFontdel Lle6
c/Forn,5-7-Tel.93131 8822

Ruano
¢/ Sabadell, 45 -Tel. 93 865 05 66

RH
c/FolchiTorres, 4 —Tel.93 865 26 45

La Rotonda
PI. Lluis Companys, 4
Tel. 9386558 98

Neus
¢/ SantaTeresa, 8—Tel.9386221 93

LAmetller
Av. PiiMargall, 183
Tel.93 86549 96

CLINICA DENTAL

Enric Vidal i Regard

&

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTETICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

¢/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18 - Caldes de Montbui

CENTRE PODOLOGIC CALDES
calpodoleg.cat

L ¢ el 2, 2on 2a
També servei a domicili

1610039 474

LO!GIA .

PSICOLOGIA | LOGOPEDIA
677353249

€/ John Lennon, 39 bx 3 Sentmenat
€/ Colon 31 Valls (Tarragona)

LOGOPEDIA

Trastorns del llenguatge

Retards de la parla i del llenguatge
* Especialistes en Autisme y TDHA

Reeducacions ...

PSICOLOGIA

Terapies personalitzades
Terapies grupals

[Teréipies amb animals (hores Iimitudes).

ARRIBEM A SENTMENAT
Sol.licita la teva entrevista gratuita
Volem ajudar-te.
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Les zones hlaves del
planeta: les localitats
on es viu mes

I- es "zones blaves" sén regions del moén on la poblacié viu de manera extraordi-
nariament longeva i saludable. El terme fou popularitzat per Dan Buettner,
investigador i escriptor, en col-laboraci6 amb National Geographic, quan va
identificar cinc localitats on el nombre de persones que superen els cent anys és
significativament superior al de la resta del planeta. Aquestes zones no només es
caracteritzen per la longevitat, sind també per la qualitat de vida i la baixa incidéncia
de malalties croniques com la diabetis, les malalties cardiaques i el cancer.

Les cinc zones blaves identificades son les seglients:

Sardenya, Italia

A la regié muntanyosa de Barbagia, a Sardenya, es troben algunes de les
comunitats amb la concentracid més gran d’homes centenaris. La seva dieta
mediterrania, rica en verdures, llegums i oli d’oliva, combinada amb una vida
activa i forts vincles socials, sembla ser clau per a la seva longevitat.

Okinawa, Japo

Les dones d’Okinawa tenen una de les
taxes de longevitats més altes del mén. La
seva dieta inclou molts vegetals, tofu i peix,
i practiquen el "ikigai", un concepte que es
pot traduir com a "rad de ser", que els dona
un proposit vital.

Loma Linda, California, Estats Units

Aquesta comunitat és predominantment adventista del seté dia, un grup religids
que promou una dieta vegetariana, I'abstinéncia del tabac i I'alcohol, i un fort
enfocament en la fe i la vida comunitaria.

Peninsula de Nicoya, Costa Rica

A la regid de Nicoya, els habitants consumeixen una dieta basica basada en
mongetes, blat de moro i fruita tropical. Els forts lligams familiars i socials també
contribueixen a la seva salut i felicitat.

Icaria, Grécia

Aquesta area insular té una taxa inusualment baixa de deméncies i malalties
croniques. La seva dieta mediterrania, rica en peix, verdures i herbes silvestres,
juntament amb un ritme de vida relaxat i un fort sentit de comunitat, és fonamental.

Les zones blaves comparteixen certs patrons de vida crucials per a la longevitat:
Dieta saludable: Els habitants consumeixen principalment aliments d’origen
vegetal, com verdures, llegums i cereals integrals, amb un consum moderat de
proteines animals.

Activitat fisica: La seva activitat fisica és constant i integrada a les activitats
quotidianes, com caminar, jardineria o treballs manuals.

Fortes connexions socials: Les relacions interpersonals i els lligams familiars
tenen un paper central en la seva vida, amb suport emocional i reduccio de I'estres.
Proposit vital: Tenir un "per qué" és fonamental per mantenir la motivacio i una
actitud positiva davant la vida.

Gestio de I'estrés: A les zones blaves, és comu dedicar temps a la meditacié, la
pregaria o la relaxacio per reduir I'estrés. EVAREMOLINA



Salut

Revisions odontologiques
infantils: importancia
1 beneficis

L a salut bucodental dels infants és fonamental per garantir un desenvolupament
adequat i prevenir problemes dentals futurs. Les revisions peridodiques ajuden
a detectar i tractar qualsevol anomalia a temps, evitant complicacions majors. Per
aixod, és essencial portar els nens al dentista des de ben petits i establir una rutina
de control regular.Els odontopediatres recomanen fer la primera visita al dentista
quan aparegui la primera dent o, a tot estirar, al voltant del primer any de vida.
Aquestarevisié inicial permet detectar possibles problemes en el creixement dental
i oferir consells als pares sobre higiene bucal i alimentacio saludable.

Després d’aquesta primera visita, es recomana fer revisions periddiques cada sis
mesos 0, segons el criteri del dentista, anualment. Aixd0 permet controlar el
desenvolupament de la dentadura i aplicar tractaments preventius si cal.

Aquestes serien les revisions corresponents a cada etapa de l'infant:
Primera infancia (0-3 anys)

. Control de I'erupcio dental i deteccié d’anomalia en la posicié de les dents.
. Consells sobre la higiene oral i I'is del raspall de dents.

. Prevencié de caries per biberd o sucres excessius en la dieta.

. Eliminacio d’habits nocius com I'Us prolongat del xumet o xuclar-se el dit.

.

Infancia (3-6 anys)

. Seguiment del canvi de les dents de lleti aparicié de les primeres dents definitives.
. Avaluacié de la mossegada per detectar possibles maloclusions.

. Aplicacio de segelladors dentals per prevenir caries.

. Ensenyament de técniques adequades de raspallat i habits saludables.

Edat escolar (6-12 anys)

. Control del creixement i alineacio de les dents definitives.

. Deteccio precog de problemes ortodontics.

. Aplicacio de fluor per reforcar 'esmalt dental.

. Refor¢ de la importancia d’una dieta equilibrada per a la salut bucodental.

Adolesceéncia (12-18 anys)

. Seguiment del desenvolupament complet de la dentadura permanent.

. Avaluacio de la necessitat de tractaments ortodontics.

. Control de possibles habits perjudicials com el consum de tabac o begudes
ensucrades.

. Informacié sobre salut bucodental i estética dental.

A - psicplo_gia )
ol . infantil, juvenil
sauc i adults
PSICOLOGIA o psicologia
www.saucpsicologia.com de I’esport

Vanessa Olmos Olivan - psicologa (col. 13.086)

¢/ Aparici, 7 - Tel. 93 865 57 37 - 685 806 557
Caldes de Montbui - vanessa@saucpsicologia.com

J Ayuso&Schisano

Estética dental. Ortodoncia
Odontologia general. Implantologia

c/ Avelli Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Dr. C. SURRIBAS

METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

¢/ Forn, 23 2n pis - CALDES

Tel. 93 865 44 86

CLINICA DENTAL BORRELL

Pi i Margall 24 +# 93 865 45 79
08140//CALDES DE MONTBUI

Dra. MARIA XALABARDER SAGALES

. Medicina familiar i comunitaria
. Dietes de prescripcié meédica
. Centre d'obtenci6 de mostres de laboratori

¢/ Aparici nam. 2, 1er 2a - Caldes de Montbui

Tel. 617592132 - mariaxalabarder@gmail.com

ClinicaDental
Dr. David Morales | Dra. Eva Morales | Dra. Ménica Morales

Tel. 93 865 38 80
Torres i Sayol, 27, 1r-1a | 08140 Caldes de Montbui
caldes@clinicamorales.net | www.clinicamorales.net

FARMACIA FONT DEL LLEO

NOU HORARI
9h-20h
de dilluns a divendres

Dissabtes
de 9h a13:30h

- oy
@ farmacia_font_lleo (%) 625771356 9 Forn 7, 08140, Caldes de Montbui

[liCaldes 2
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La pizza light es possible

es pizzes poden ser lleugeres sies  Per preparar una bona base de pizza,es Amb relacié al formatge, és important

cuiden els ingredients i les quan- recomana fer la massa a casa utilitzant no abusar-ne, ja que pot incrementar
titats. Les que venen preparades o es farina, aigua, llevat, sal i una mica d’oli  significativament el contingut de greixos
compren en cadenes d’alimentacio son  d’oliva. Si es compra lamassa, cal escollir i calories de la pizza.
molt temptadores... i gairebé sempre una opcié amb pocs ingredients Optaperformatges de qualitati utilitza’ls
hipercaloriques, amb ingredients que .
no ajuden a portar una dieta saludable.
Per aixd més d’un ha desitjat que fos
un plat light. Pero aixd és possible?
Si, fer pizzes més lleugeres és possible.

Com alleugerir la pizza des de labase
fins als ingredients:

La pizza, a l'origen, es podria contem-
plar com una recepta tipica mediterrania
saludable.

La base, que és una massa farinosa,
és com la del pa (farina, aigua, llevat i
sal), amb I'unica diferéncia que a la
massa s’hi afegeix una mica d’oli
perqué resulti més sucosa o cruixent.

A les pizzes industrials, en canvi, la
base conté sovint més ingredients
(greixos, sucres) que sumen calories i,
fins i tot, n’hi ha farcides de formatge a
les vores.

La composicio, en aquest cas,
s’allunya forca de l'original. A més a
més, en questié de calories, 'assumpte
canvia perqueé la base lleugera original
de la pizza no es pren sola, siné acom-
panyada de multitud de condiments i
ingredients, que condicionen el valor
nutricional del plat.

Per aixo, per alleugerir una pizza,
limportant és revisar els aliments que
la componen i les quantitats que s’hi
afegeixen de cada un, almenys, dels
més problematics.

RESTAURANTE CHINO/| addicionals i additius, i preferir una en quantitat moderada per evitar que el
COMIDA CHINA i SUSHI P E KI N massa fina per aconseguir una textura sabor dels altres ingredients es perdi.

A DOMICILIO semblant a les pizzes italianes.
i PARA LLEVAR
Tels. 93 862 63 99
938654009
Ment del dia 9,90 11,95 euros &
¢/ Aparici, 4 - CALDES

Respecte als embotits, és millor evitar-
La massa es pot congelar si no s'utilitza ne I’Us si es busca una pizza més
tota, i escollir farinaintegral potfer-lamés  lleugera, substituint-los per opcions de
saludable. carn magra o pernil ibéric sense greix.

CXARCUTERIA EL PA TORRAT

CALAMALIA
Elaboracié propia - 255
. . 938654078 aniversari
i Pi i Margall, 52 - Tel. 93 865 04 94 ¢/ Belit, § - Caldes de Monthi
www.revistatotcaldes.com Caldes de Montbui elpatorratdecaldesdm@gmail.com @@ El Pa Torrat de Caldes
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Serveis

Av.

'Pii Margall, 138
Caldes de Montbui

agrahotlga@agricald es.com
Tel.: 936 599 503

* Assessorament Fiscal, laboral i comptable
* Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
¢ Declaracié rendes

¢ Canvis de nom de vehicles
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4
Assessors

RUISAN ASSESSORS, S.L.

Assessorament d'Empreses

Assessorament de la seva
activitat sense compromis

¢/ Sant Pau, 94 - 93 865 48 25
Caldes de Montbui
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c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

- RAMON PICANYOL
/ Instal.lador Autoritzat
d’Aigua, Gasi
Electricitat

Tel. 61025 02 53

Es busca renta plats
i ajudant de cuina
pels caps de semana
per restaurant.

Tel. 93 864 89 41.

Reflexions

Nuestro porvenir

En una de las sesiones de las Naciones Unidas, el presidente de la reunion, con
rebuscada cortesia desed la bienvenida a cada uno de los jefes de gobierno de los
muchos paises alli representados. Luego, se celebré unajunta general y al final cada
orador recibi6 las gracias del presidente y el cortés aplauso de la asamblea de las

Naciones Unidas.

En los discursos se mencionaban los problemas actuales: el terrorismo, los conflictos
regionales, las epidemias, el cambio climatico y la pobreza de los paises en desarrollo.
Muchos oradores se quejaban de que en estos problemas los hechos reales distaban
mucho de las promesas y los acuerdos. Por eso el presidente del pequefio Estado de
Andorra terminé su alocucion con esta observacion: “Tratemos de hacer algo util con
estos largos debates y discursos, a los que aplaudimos con diplomatica cortesia, a
menudo sin haberlos escuchado siquiera. Para nosotros es demasiado lo que esta en

juego”.

Y en esto tenia razén: cuando se habla del porvenir, se trata de escuchar y obrar .
Esto se aplica no sélo al futuro del mundo, sino al eterno porvenir de cada ser
humano. Entre Dios y nosotros esté el problema del pecado; por eso Dios se dirige a
nosotros, y en su Palabra nos muestra el camino de la salvacion: JESUCRISTO.

Que tengas un feliz dia!

Diumenge: 11 mati: Adoracié i comunio
11.30h: Escola Dominical
per a nens i nenes

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
- CALDES DE MONTBUI -

PROGRAMES DETELEVISIO:

.Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
.Buenas Noticias TV:

Cadadiumenge ales 9,15h perLa 2.

OBERTS A DEU,
OBERTS AL POBLE

DES DE 1880

Farriol

Arquitectes

www.farriolarquitectes.com - 6197451464
C. Sant Ramon 28, local, Caldes de Montbui

Crides de voluntariat

Caldes Solidaria necessita
voluntariat en el grup

d’alfabetitzacio

Adreceu-vos a:
participacio@caldesdemontbui.cat o
info@caldessolidaria.org.

Tasca: Ensenyament/practica oral i
escrita de la llengua catalana i/o
castellana.

Dedicacid: dimecresde 19ha21h

Projecte «Mentoria»,
acompanyament a infants

i joves nouvinguts

Caldes Solidaria, a través del Punt de
voluntariat i entitats, fa una crida a la
ciutadania interessada en col-laborar en
el projecte “Mentoria”, una eina
d’acollida al municipi per als infants i
persones joves que acaben d’arribar de
Iestranger. S’ofereix a totes families que
reagrupen els seus fills.

Si t'interessa aquesta crida puntual de
voluntariat o tens alguna consulta
adreca't al Punt de Voluntariat:
(participacio@caldesdemontbui.cat)
931150947; 0bé ala Regidorade Nova
Ciutadania(mentoria@caldesdemontbui.cat)
tel. 938655420

Vine a formar part
de I’Orquestra Municipal

Lorquestra creada per 'Escola Muni-

cipal de Musica Joan Valls fa una crida

ales persones que hagin cursat estudis

musicals i en vulguin formar part.
] 1

d T 4 oy = 3 &S
Els assajos es fan cada dos dissabtes,
d’11 h a 13.30 h a 'Escola de Musica
Joan Valls. Informacié a la Secretaria del
Centre Civic: T 647 573207
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elecsum®

A Caldes, lenergia
renovable et surt a comptel
UNEIX-TE A UNA COMUNITAT ENERGETICA!
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No és ciencia-ficcid!
Vols estalviar fins a un 20%
en la factura de la llum?

Et donem accés a una comunitat energetica
sense cap cost inicial. Escaneja el codi QR
apunta't i texpliquem com fer-hol

G J
~—> No cal fer installacions ni canviar > Fes tots els tramits comodament =
de comercialitzadoro. des del teu mobil.
~» Ets lliure de quedar-thi el temps ~—> Energia 100% renovable:
que vulguis. redueixes les emissions de CO, !
~» Tentregarem tota l'energia que ~» Generacio distribuida i retorn al
siguis capag d'autoconsumir. territori.
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elecsumS %900 181776
info@elecsum.com

www.elecsum.com



