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Agenda
Dijous 6 de febrer
18 h – Biblioteca
Presentació del llibre “Luces de neón”
de José Manuel Villa Lobo. Lectura de
fragments seleccionats de l’obra amb
una ambientació musical especial.

19 h- El Centre, Ateneu Democràtic i
Progressista
Xerrada”La història de la ciència com
mai te l’han explicat”, amb Ignasi
Llorente, divulgador científic.

Divendres 7 de febrer
16.15 h – Les cases del Mestres
Vine a la festa amb el Manel i l’Albert.
Org. Fundació Santa Susanna.

Dissabte 8 de febrer
Parc de l’Estació
II Calçot Fest (15 euros anticipat a
Thermalia, 18 el mateix dia). Inclou
calçots, mongeta seca, botifarra,
cansalada o bé opció vegana, llesca
de pa i de postres mel i mató, vi i gasosa.
També hi haurà torneig de bitlles,
concerts, Dj, barra i botiga del Ball de
Diables. Org. Ball de Diables de Caldes.

Diumenge 9 de febrer
18.30 h – Sala petita del Casino
Joves músics, grans concerts, amb
Xènia i Marc.

19.30 h – Cafè del Centre
Concert amb Jodie Cash.

Dimarts 11 de febrer
19 h - El Centre, Ateneu Democràtic i
Progressista
 Curs “Els Estats més o menys units
d’Europa. Què és, d’on ve i cap on va
la UE?”.
Org. Universitat Popular de Caldes.

Dimecres 12 de febrer
9 h – Plaça Catalunya
Caminada a la Font dels Enamorats i
els Saulons. Org. Caminades de
l’Esplai.

18.30 h – Les Cases dels Mestres
Combatre la segregació escolar, amb
Laia Ortiz i Joan Mena.
Org. Joves ecosocialistes i Comuns.

Divendres 14 de febrer
16.15 h – Les cases dels Mestres
Vine a la festa amb Country Caldes.

Dissabte 15 de febrer
De 10 a 13h – Centre Cívic
Taller: Constel·lacions, amb Marta
López Juncosa.
Org. Sobirania i Salut-Caldes de
Montbui.

Exposicions
Fins al 12 de febrer al Centre Cívic i
Cultural
Exposició “ReHabilitem”. L'exposició
mostra els beneficis que comporta la
rehabilitació dels edificis, tant
particularment com també col·lectiva-
ment, mitjançant dos panells amb infor-
mació d’utilitat tant per als ciutadans,
com per als professionals del sector.

Fins al 30 de març al Museu Thermalia
“Anita Gispert, la fotògrafa de Caldes”.
La Sala Sebastià Badia es trasllada a
principis del segle XX, s’omple
d’imatges de persones i espais que van
ser immortalitzats per l’artista.
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E l dilluns 20 de gener han començat
les obres de reforma i remodelació

de la plaça Pau Surell, un espai emble-
màtic de Caldes de Montbui que es
transfor-marà per millorar-ne l'accessi-
bilitat i la sostenibilitat.
L'actuació preveu la retirada de la
pavimentació actual de pedra i la seva
substitució per un paviment de sauló en
gran part de l'espai, en una intervenció
que respon a criteris ambientals i seguint
les directrius dels Objectius de Desen-
volupament Sostenible (ODS) i el Pla
Director de Verd Urbà de la localitat.

Un projecte en dues fases
La transformació de la plaça Pau Surell
es durà a terme en dues fases dife-
renciades. La primera fase abasta des
de l'accés pel carrer de Roma fins a les
escales que condueixen al Safareig, on
es col·locarà un paviment de sauló que
millorarà la permeabilitat de l'espai i
contribuirà a la seva renaturalització.
La segona fase se centrarà en la zona
situada davant de les escales fins a la
plaça de l'U d'Octubre, on s'instal·larà
un paviment de lloses per garantir una
millor accessibilitat i continuïtat amb la
resta d'espais públics de l'entorn.

Els treballs estan a càrrec de la Brigada
Municipal i es preveu que tinguin una
durada estimada d'entre tres i quatre
setmanes, amb un pressupost aproxi-
mat de 15.000 euros. Aquesta interven-
ció permetrà millorar la qualitat de l'espai
públic, oferint un entorn més sostenible
i adaptat a les necessitats ciutadanes.

Beneficis ambientals i urbanístics
Les superfícies pavimentades poden
comportar problemes ambientals, com
la manca de permeabilitat del sòl, que
impedeix l'absorció natural de l'aigua i
contribueix a la formació d'àrees de
calor intens. La introducció del paviment
de sauló a la plaça Pau Surell afavorirà
una millor regulació de la temperatura i
una gestió més eficient de l'aigua de
pluja, fent de l'espai un entorn més fresc
i agradable, especialment durant els
mesos d'estiu.

Inicien les obres de renaturalització
i reforma de la Plaça Pau Surell

Aquesta actuació s'emmarca dins d'un
conjunt d'intervencions que l'Ajunta-
ment de Caldes ha dut a terme en altres
espais públics de la vila, com la plaça
de l'Onze de Setembre, on ja s'han
aplicat criteris similars de renatura-
lització i millora de la qualitat ambiental.

L'alcalde de Caldes de Montbui, Isidre
Pineda, ha destacat la importància

d'aquesta reforma per millorar la qualitat
de vida dels ciutadans. “Es tracta d'un
espai molt fresc a l'estiu i agradable,
situat just a tocar de les hortes. Molts
veïns havien demanat fer-lo més acces-
sible, especialment per a les persones
amb mobilitat reduïda,” ha afirmat
Pineda.

Per la seva banda, el regidor d'Urba-
nisme, Jordi Martín, ha explicat que
aquesta remodelació ha estat possible
després de resoldre definitivament la
qüestió legal relacionada amb la
immatriculació de la propietat per part
del Bisbat, un assumpte que es va
tancar en l'anterior mandat amb una
sentència que va dictaminar que la
plaça Pau Surell és un espai públic.

Un espai amb història
La plaça Pau Surell es troba sobre l'antic
cementiri medieval de la vila. No obstant
això, en tractar-se d'una intervenció
superficial, no s'han realitzat excava-
cions ni s'han trobat restes arqueològi-
ques, ja que no es preveu la instal·lació
d'infraestructures soterrades.

JDB

JDB



44444

Actualitat

aldes de Montbui es prepara per a
una nova edició del Carnestoltes,

que enguany tindrà lloc l'1 de març i
incorporarà com a novetat un concurs
de disfresses infantil. L’esdeveniment
comptarà amb diverses activitats que
ompliran els carrers de la vila de color i
diversió. Les inscripcions per a les
comparses ja estan obertes i es poden
formalitzar a través del portal
www.caldescultura.cat.

Un Carnestoltes ple d'activitats
El programa de la jornada s’iniciarà a
les 11:30 h amb el concurs de dis-
fresses infantil, que tindrà lloc a la plaça
Catalunya. A la tarda, a partir de les 16:30
h, es procedirà a l'estacionament de les
carrosses al carrer Maria Aurèlia
Capmany.

A les 17 h, la pista esportiva del Pavelló
del Bugarai acollirà el lluïment i
exhibició de les comparses, parelles,
grups i participants individuals. Seguint
l'ordre establert, a les 18:30 h s'iniciarà
la tradicional rua pels carrers de la vila,
amb el recorregut següent: Maria Aurèlia
Capmany, Montserrat Roig, avinguda
Pi i Margall, carrer Asensi Vega, carrer
Font i Boet, carrer Sant Pau, carrer Santa

Inscripcions obertes pel Carnestoltes
amb novetats en el concurs
C Teresa, avinguda Pi i Margall i pista del

parc del Bugarai. L’arribada està prevista
cap a les 20 h, moment en què es
procedirà al lliurament de premis i, tot
seguit, el Ball de Diables realitzarà la
crema del Ninot, elaborat pels alumnes
del Taller d'Art.

Procediment d’inscripció
Les comparses que desitgin participar
en el Carnestoltes hauran d'inscriure’s
abans del diumenge 16 de febrer a les
24 h, omplint el formulari en línia. No cal
inscripció prèvia per a les categories
individuals, parelles i grups, que podran
registrar-se el mateix dia abans del
lluïment. Les comparses inscrites (amb

més de 10 participants) rebran suport
econòmic per a la seva realització i
producció.

Pel que fa a la modalitat infantil, la
inscripció és gratuïta i es podrà fer el
mateix dia fins 30 minuts abans de l’inici
del concurs. Cada infant haurà d’anar
acompanyat d’un adult responsable, i
en el moment de la inscripció es
facilitarà el nom, edat i un telèfon de
contacte. Les categories establertes
són: categoria A (de 0 a 2 anys) i
categoria B (de 3 a 7 anys). Els
participants autoritzen l’organització a
captar imatges durant l’esdeveniment
per a la seva difusió.

a Biblioteca Municipal acollirà el
pròxim dijous 6 de febrer, a les 18 h,

la presentació del llibre Luces de neón,
de l’autor José Manuel Villa Lobo.
L’acte s’emmarca en la celebració del Dia
Mundial de la Lectura en Veu Alta i
comptarà amb la lectura de fragments
seleccionats de l’obra, acompanyats
d’una ambientació musical especial per
submergir els assistents en l’atmosfera
del llibre.

L’esdeveniment està obert a tot el públic
i l’entrada serà lliure fins a completar
l’aforament.

L

Presentació a la Biblioteca del llibre
“Luces de neón” de Jose Manuel Villa
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E l pròxim 14 de febrer de 2025, a les
19:00 h, la Sala de Cuines de l’Espai

Can Rius de Caldes de Montbui acollirà
la projecció del documental Niñas de
arena. El futuro de la infancia y mujer
saharaui, dirigit per Raúl Guillamón.
Després de la projecció, tindrà lloc un
col·loqui en el qual participaran Khaled
Mohamed Cherif, president de
Juventud Activa Saharaui, i el mateix
director del documental.

Aquest acte, organitzat per Caldes
Solidària, busca donar veu a la realitat
de la infància i les dones sahrauís que
viuen als campaments de refugiats de
Tinduf, situats al sud-oest d'Algèria. La
pel·lícula, produïda amb la
col·laboració de Vivències d'un nen
sahrauí, compta amb el testimoni
destacat de Benda Lehbib Loucha.

Projecció del documental "Niñas de arena"
i col·loqui sobre el futur de la infància i la
dona sahrauí

El documental posa en evidència com
moltes nenes i nens sahrauís veuen els
seus somnis aturats a causa de la realitat
en la qual viuen, forçant a alguns d’ells
a allunyar-se de les seves famílies

biològiques en la recerca d’un futur
millor. El debat posterior servirà per
reflexionar sobre quines perspectives
d’avenir tenen la infància i les dones
als campaments de refugiats.

Associació de Propietaris de la
Zona Rústica i Forestal del Farell ha

denunciat a través de les xarxes socials
la manca d'il·luminació als seus carrers
després que l'Ajuntament hagi eliminat
una desena de punts de llum del sistema
d'enllumenat existent, afectant 30
famílies de la zona.

Davant les queixes, l'alcalde de Caldes
de Montbui, Isidre Pineda, ha explicat
que la retirada de la instal·lació es va dur
a terme per motius de seguretat, ja que
suposava un risc d'enrampament i d'in-
cendi en una àrea forestal especialment
sensible.

Com a alternativa, l'Ajuntament va pro-
posar la instal·lació de 30 punts de llum
solars, un sistema més sostenible i
adequat a l'entorn. Segons Pineda,
però, la proposta va ser rebutjada pels

Controvèrsia per la retirada de punts
de llum al barri del Farell

veïns. Malgrat això, el consistori ha
enviat una nova comunicació a les
famílies afectades per tal que recon-
siderin la seva decisió, recordant que el
cost del nou enllumenat seria assumit

íntegrament per l'Ajuntament.
L’alcalde també ha avançat que aquesta
iniciativa podria estendre’s a altres
masies i nuclis d’habitatges disseminats
del municipi.

L’
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Anem al Casino

S’

S’instal·len comptadors electromagnètics
per controlar el cabal d’aigua termal

ha iniciat la instal·lació de
comptadors electromagnètics als

canals de distribució de l’aigua termal
del municipi. Aquesta actuació,
realitzada conjuntament amb els
balnearis locals, permetrà conèixer amb
precisió els cabals que arriben a tot el
sistema termal de la vila.

Els treballs han comportat la interrupció
temporal del subministrament d’aigua
termal a les fonts, safareigs i balnearis.
El sistema termal de Caldes inclou les
tres fonts termals (la de la plaça del Lleó,
la de la plaça de l’Església i la de les
Termes Romanes), els safarejos de la
Portalera i la Canaleta, els banys
municipals "El Safareig" i els de la
Residència Santa Susanna, i els
balnearis Termes Victòria, Broquetes i
Vila de Caldes.

L'objectiu principal de la instal·lació dels
nous comptadors és conèixer amb
precisió els cabals d'aigua termal que
es subministren a cadascun d’aquests
punts.

Els treballs, que poden durar aproxima-
dament dues setmanes, impliquen
diverses fases: primer, la desconnexió
de les canonades de sortida i la substi-
tució de vàlvules per a la instal·lació dels
comptadors i del cablejat; posterior-
ment, la reconnexió de les canonades,
la instal·lació d'un panell de control
central i, finalment, la posada en
funcionament de tot el sistema termal.
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Altell del Centre, Ateneu Democràtic
i Progressista, acollirà a partir del

pròxim 6 de febrer l’exposició "Akelarre",
una mostra artística que ret homenatge
a les més de 40.000 dones executades
al llarg de la història sota l’acusació de
bruixeria.

Les artistes Meritxell Sedó, Silvia Pitarch
i Isa Pitarch han creat una col·lecció de
trenta obres en format A3, elaborades
amb diverses tècniques com el grafit, el
carbó, la tinta, l’aquarel·la i l’oli sobre
paper i llenç. Cadascuna d’aquestes
peces s’exposarà en unes perxes
dissenyades especialment per a
l’ocasió, on també es podrà llegir el nom
d’una dona executada per bruixeria, així
com la seva ocupació, el país d’origen i
la forma en què va ser condemnada.

L’exposició va més enllà de l’expressió
artística i es converteix en un exercici
de memòria històrica.
Per dur-la a terme, les artistes han
realitzat una recerca exhaustiva de
casos documentats entre 1324 i 2019,
any en què es va registrar l’última
execució per bruixeria a l’Aràbia Saudita.
Amb aquesta iniciativa, les autores
volen no només exposar la seva obra,

"Akelarre": art i memòria històrica en
homenatge a les bruixes executades

sinó també generar una reflexió sobre
una de les grans injustícies de la
història.

L’acte inaugural tindrà lloc el pròxim
dimarts 6 de febrer a les 19:30 h, amb
entrada lliure per a tota la ciutadania.

L'esport s'uneix a la lluita contra el
càncer amb els "Braçalets d'Esperança"
L’Associació Contra el Càncer

impulsa novament la iniciativa
"Braçalets d'Esperança", ampliant el seu
abast gràcies a la col·laboració de
diverses disciplines esportives i
categories regionals i locals.
L'objectiu és aprofitar la visibilitat de
l'esport per conscienciar sobre la
malaltia i donar suport als afectats.

A nivell local, la campanya s’estendrà a
les categories regionals i formatives de
la província de Barcelona, abastant
esports com futbol, futbol sala, hoquei,
bàsquet, voleibol, handbol i rem.

A Caldes de Montbui, de moment la
iniciativa ha comptat amb l’adhesió de
totes les seccions del Club Natació
Caldes i el Club Hoquei Caldes.

Durant aquestes jornades, els jugadors
saltaran al terreny de joc amb un braçalet
verd, una versió simbòlica de la
tradicional cinta negra de dol. També
l’utilitzaran cos tècnic, àrbitres i mitjans
de comunicació, amb la voluntat de
transformar la percepció del càncer i
transmetre un missatge d’esperança per
als pacients i les seves famílies.
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Ajuntament de Caldes de Montbui
ha reconegut el talent del jove

calderí Pol Calzado Burgueño, de sis
anys, qui ha estat guardonat amb el
segon premi en la categoria 1 (infants
de 6 a 10 anys) del concurs internacional
de dibuix Peaceful Towns 2024, orga-
nitzat per Mayors for Peace.
L’acte institucional de reconeixement va
comptar amb la presència de l’alcalde,
Isidre Pineda, i la regidora de Coope-
ració al Desenvolupament Internacional,
Núria Carné, qui van rebre Pol i la seva
família, fent-li entrega d’un detall enviat
des del Japó per l’organització del
certamen.

El concurs d’enguany ha comptat amb
la participació de 121 ciutats de 21
països i un total de 4.208 obres. A la
categoria en la qual competia Pol es van
presentar 2.312 dibuixos, i el seu treball
va destacar per la seva creativitat i
missatge de pau, posant el nom de
Caldes de Montbui en l’àmbit interna-
cional.

“Colors de Pau: Festes que ens uneixen”
L’entitat Mayors for Peace va ser
fundada el 1982 per l’aleshores alcalde
d’Hiroshima, Takeshi Araki, en resposta
al bombardeig atòmic que va devastar
la ciutat el 6 d’agost de 1945. Aquesta

Pol Calzado Burgueño, premiat en el
concurs internacional "Pobles en Pau"

organització internacional treballa per
promoure la pau i la solidaritat entre
ciutats i per l’abolició total de les armes
nuclears arreu del món.

Caldes de Montbui es va adherir a
Mayors for Peace el 2024 i, com a
municipi membre, va organitzar el Con-
curs de Dibuix Manolo Hugué, celebrat

en el marc de la Festa Major, amb la
col·laboració del Taller d’Art Municipal
Manolo Hugué. Amb el lema "Colors de
Pau: Festes que ens uneixen", es van
seleccionar diverses obres per participar
en el concurs internacional, entre elles
la de Pol Calzado Burgueño, que
finalment va ser premiada pel secretariat
de l’organització.

L’

es empreses i entitats públiques del
Vallès Oriental ja poden adherir-se

als programes Compromís per la Soste-
nibilitat Turística Comarques de Barcelo-
na – Biosphere i Punts d'Informació Turís-
tica, impulsats pel Consell Comarcal.

El programa Biosphere ofereix a em-
preses i serveis l’oportunitat d’obtenir el
distintiu internacional de sostenibilitat,
reconeixent el seu compromís amb els
Objectius de Desenvolupament Soste-
nible (ODS). Al Vallès Oriental, més de

L

Obertes les inscripcions als programes
Biosphere i Punts d'Informació Turística

40 entitats ja han obtingut aquest segell
en edicions anteriors.

Per la seva banda, el programa Punts
d’Informació Turística busca potenciar
el coneixement del territori i millorar
l’atenció als visitants a través de
formacions i sortides adreçades a
establiments amb atenció al públic, com
biblioteques, restaurants o comerços.

Les inscripcions són gratuïtes i estan
obertes fins al 31 de març de 2025.
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Ballada de sardanes amb la cobla La Bisbal Jove.Espectacle de circ “Potser no hi ha final”.

CRISTALLERIES CALDES, S.A.
FUSTERIA PVC I ALUMINI

* Mampares bany * Vidres * Llunes * Vidrieres artístiques

c/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
 - Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -
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na delegació de sis ajuntaments
catalans, entre ells el de Caldes de

Montbui, participa en la trobada del
projecte Aizdihar, que se celebra del 20
al 25 de gener a la ciutat marroquina
d’Oujda. L’objectiu principal d’aquesta
iniciativa és fomentar el desenvolu-
pament socioeconòmic i l’accés a
l’ocupació de qualitat a la Regió de
l’Oriental, amb un èmfasi especial en
joves i dones.

L’esdeveniment compta amb la pre-
sència de representants polítics i
tècnics dels municipis de Caldes de
Montbui, Manlleu, Santa Coloma de
Gramenet, Valls, Vic i Vilafranca del Pe-
nedès, així com de set localitats marro-
quines: Berkane, Driouch, Figuig,
Guercif, Jerada, Nador i Oujda.
Per part del Fons Català de Cooperació
al Desenvolupament, acompanyen la
delegació Joan Ribas, cap de l’Àrea
d’Àfrica, Mediterrània i Àsia, i Marta
Anglès, responsable de l’Àrea d’Euro-
pa. L’Ajuntament de Caldes de Montbui
està representat per la regidora de
Comerç, Roser Xalabarder, i la cap de
Promoció Econòmica, Olga Peralta.

Treball conjunt per l’ocupació i el
desenvolupament local
La trobada va començar amb una sessió
a la seu del Ministeri de l’Interior del
Consell de la Regió Oriental, on els
representants locals van compartir
dades demogràfiques i van exposar els
programes que es desenvolupen als
seus municipis per afavorir la inserció
laboral i l’atenció a col·lectius vul-
nerables.

Al llarg de la setmana, la delegació
catalana ha visitat diverses localitats de
la regió per conèixer iniciatives de des-
envolupament local, com cooperatives
agràries, indústries làcties, projectes de
confecció i programes d’empodera-
ment de dones en situació de vulne-
rabilitat.
També s’han visitat centres de formació
per a joves de zones rurals i espais
d’acollida per a dones.

Caldes participa en la trobada
del projecte Aizdihar al Marroc

Aquestes trobades permetran establir
futurs acords de cooperació entre
municipis catalans i marroquins, així
com desplegar formacions tècniques,

intercanvis de bones pràctiques i suport
a les persones marroquines residents a
l’estranger (MRE) que retornin al seu país.

El projecte Aizdihar: una aposta per la
cooperació internacional
El projecte Aizdihar és una iniciativa
liderada per la Fundació Ibn Battuta en
col·laboració amb el Fons Català de
Cooperació al Desenvolupament i fi-
nançada per PRIM d’Expertise France /
Agence Française de Développement.

El seu objectiu principal és potenciar el
paper de la diàspora marroquina en el
desenvolupament socioeconòmic de la
seva regió d’origen, afavorint la inserció

laboral sostenible i impulsant projectes
d’economia social i solidària.

El projecte beneficiarà directament 83
persones amb perfils diversos, incloent
dones retornades al Marroc, personal
tècnic municipal i joves emprenedors
d’origen marroquí residents a Cata-
lunya.
Es calcula que més de 200.000 perso-
nes es veuran beneficiades indirecta-
ment per aquesta col·laboració.

U
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La Campanya Contra el Quart Cinturó
aconsegueix 20.000 euros per portar
el projecte als tribunals
E l passat 20 de novembre la

Campanya Contra el Quart Cinturó
(CCQC) va iniciar una campanya de
micromecenatge mitjançant la plata-
forma GOTEO amb l’objectiu d’acon-
seguir els recursos econòmics neces-
saris per a fer front als costos legals i
judicials de portar el projecte del Quart
Cinturó als tribunals.
Pròximament, donarem a conèixer les
primeres actuacions que encetarem
com a resultat d’aquestes aportacions
econòmiques.

En escassos 40 dies s’ha implicat un
total de 343 mecenes i s’han assolit
19.990 euros (18.908 a través del GOTEO
i 1.082 directament a la CCQC).
Les persones i les entitats que hi han
col·laborat podran rebre una de les 17
recompenses previstes que es distri-
buiran durant el mes de març.

La CCQC agraeix aquesta implicació i
celebra el fet d’haver assolit abastament
l’objectiu inicial com una mostra més
de la preocupació social i política per
les nefastes conseqüències que
ocasionaria aquesta autopista en cas
de construir-se. Una preocupació i un
rebuig que persisteix al llarg dels 33 anys
de lluita per evitar-la i donar alternatives
al model territorial i de mobilitat.
Tal com es va anunciar, els diners seran
destinats a finançar els estudis tècnics i
els costos jurídics i d’assessorament
legal per portar el Quart Cinturó als
tribunals que s’iniciaran properament.

Tot i la finalització de la campanya del
Goteo es podran continuar fent
aportacions a través de l’ADENC que
actua com a entitat referent de la
Campanya, seguint les indicacions que
es poden trobar al seu web: https://
adenc.cat a l’apartat Fes un donatiu.

Finalment, agraïm la implicació de
col·lectius i entitats en el mecenatge:
Casal Popular La Revolta (Palau-solità i
Plegamans), Grup de Natura del Club
Muntanyenc de Sant Cugat, Crida per
Sabadell, CUP Palau-solità i Plegamans,
ASAASA - Defensem l'Alta Segarra,
Asociación CERCA, APMA GARRA,
EDC de VILANOVA i la Geltrú,
Ecologistes en Acció de Catalunya,
Col·lectiu Eixarcolant, Secció sindical
CGT de l'Ajuntament la Llagosta, Lliga
per la Defensa del Patrimoni Natural
(DEPANA), Associació Cultural La
Sèpia Verda, Centre Cultural de Marata,
Coordinadora per a la Salvaguarda del
Montseny, IPCENA, Associació
Independents Esquerra Santa Eulàlia de
Ronçana, Catalunya en Comú, la
Llançadora, Entesa per Sabadell i
l’ADENC.

Campanya Contra el Quart Cinturó

l que fins fa poc era una tradició
implantada a casa nostra a partir dels

costums més o menys rurals, porta cap
a esdevenir una norma de mercat amb
importants conseqüències pel medi
ambient.

Perquè a les cases de pagès o aquelles
on hi havia antecedents d’aquesta
forma de vida, era habitual guardar, a
finals d’estiu, uns quants melons al
rebost per poder gaudir d’aquesta fruita
durant la resta de l’any en curs i en els
dies assenyalats.
Menjar el darrer d’aquests melons
(batejats com “d’hivern” i generalment de
la varietat “pell de gripau”) el dia de Nadal
o per Cap d'Any, era tot un detall d’amor
i respecte cap als productes de la nostra
pagesia, integrada en el nostre receptari

Si sou servits: Canvi d'hàbits
amb altres productes com el capó o els
torrons.

Avui, gràcies al transport, especialment
l’aeri, el meló s’ha convertit, junt amb la
seva parella de fet, la síndria, en una
fruita habitual a les botigues i mercats,
que es consumeix tot l’any gràcies a les
plantacions equatorials (Brasil i Senegal
especialment) que poden ajustar a la
seva producció, l'oferta i demanda dels
nostres mercats. I com que en aquest
cas s’ha allargat a tot l’any, aquestes
noves “terres meloneres” s’aprofiten de
la manca d’estacionalitat enfront de les
nostres que han d’esperar l’arribada del
bon temps.

El més “fotut”, però, és que aquest canvi
d’estacionalitat en els nostres mercats,

afecta molts altres productes. Suposant,
a més, canvis en les varietats més
habituals de certs fruits. Per exemple,
amb cogombres de pell més fina i més
rics en aigua que, ai las!, es fan malbé
amb més facilitat. Però que, en garantir
la seva presència regular al mercat,
fidelitzen al consumidor a canvi de fer
més monòtona i restringida la seva dieta
quotidiana.

De fet, tornant al meló, potser caldria
recordar l’altre extrem del calendari.
Quan, pels voltants de Sant Joan, a casa
dels avis treien a taula el primer meló de
l’any. No massa madur, però que
permetia fer enveja als coneguts per
haver estrenat “el temps dels melons”.

Francesc Murgadas

E
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Llista d'ofertes de feina
actualitzades el:
24/01/2025
Núm. Oferta
372056 DEPENDENT/A PER FORN DEPA I

CAFETERIA
371882 AJUDANT PER TREBALLAR EN

FUSTERIA
371667 NETEJADOR/A

(INCORPORACIÓ ESTABLE)
371677 AJUDANT DE CAMBRER/A

(JORNADA PARCIAL)
371121 DEPENDENT/A DE CARNISSERIA
370812  NETEJADOR/A PER DOMICILIS
370809 CAIXER/A REPOSADOR/A
370745 COORDINADOR/A D'OBRA
370727  EDUCADOR/A SOCIAL EN MEDI

OBERT
370363 OPERARI/ÀRIA MAGATZEM
369935 AUX. SOCIOSANITARI/ÀRIA (PER

TREBALLAR AMB GENT GRAN)

Podeu consultar i inscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina
Per qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atenció
directa 93 862 70 25. Per via telemàtica, no
dubteu a contactar-nos a través dels
correus electrònics següents:
borsatreball@caldesdemontbui.cat
clubfeina@caldesdemontbui.cat
clubfeina16@caldesdemontbui.cat
pfo@caldesdemontbui.cat
Des del Servei d'Ocupació es recorda que
és molt important revisar periòdicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat, per tal de no
perdre la oportunitat de formar part dels
processos de selecció que siguin d'interès
per a les persones que cerquen ocupació.

Estudi per analitzar els
efectes de l’aigua termal
en pacients amb càncer
de mama
L’Ajuntament de Caldes de Montbui i l’Institut
de Recerca de l’Hospital del Mar col·laboren
en un nou estudi que analitzarà els efectes
de l’aigua termal en pacients amb càncer
de mama.
Per aquest motiu, fan una crida a persones
candidates per formar part de l’estudi. En
l’assaig col·laboren la Diputació de
Barcelona i l’Associació Balneària de
Catalunya. Les persones que compleixin
els requisits per formar part de l’estudi
poden enviar ja la seva sol·licitud a
w w w . c a l d e s d e m o n t b u i . c a t /
estudicancermama.
Es preveu iniciar la selecció de candidates
a principis de l’any 2025

Servei de Salut per a joves.
Properes cites:
13 i 27 de febrer
L’Espai Jove El Toc acull el Servei de Salut
per a joves amb l’objectiu d’informar i
assessorar sobre drogues, sexualitat,
alimentació i hàbits saludables. Aquest
servei és gratuït i està dirigit a joves de 12
a 30 anys, familiars i professionals que
estiguin interessats en orientació i
assessorament sobre temes de salut que
els puguin inquietar o pels quals puguin
sentir curiositat, dubtes o necessitat
d’informació. L’atenció es realitzarà a l’Espai
Jove El Toc (C. Font i Boet 4) el segon i
quart dijous de cada mes de 17 h a les 20 h.
Qualsevol persona interessada, pot fer les
seves consultes, bé físicament al propi
equipament, o de forma confidencial a
través de Whatsapp o mòbil -Tel. 93 865 46
55 / 674 32 35 78-, Instagram -@eltoc - o
email -eltoc@caldesdemontbui.cat-, en el
mateix horari establert del servei.

Accions formatives dins
del Programa ADA
L’Ajuntament ofereix diverses accions
formatives incloses en el programa ADA
per promoure la participació de les dones
en els nous sectors tecnològics.
Inscripcions i més informació a La Piqueta.
Calendari de formacions:
• Aplicació del full de càlcul Excel. Nivell Inicial.
40 hores - Del 4 al 18 de febrer de 2025
• Aplicació del full de càlcul Excel. Nivell
Avançat. 40 hores - Del 19 de febrer al 5 de
març de 2025

Oficina de Memòria
Democràtica
de Caldes de Montbui
L’Oficina de Memòria Democràtica de
Caldes de Montbui ubicada al Museu
Thermalia està a disposició de la ciutadania
afectada per l’espoli franquista al municipi.
Adreceu-vos a l’oficina trucant al número
de telèfon 93865 41 40 o enviant un correu
electrònic a:
memoriademocratica@caldesdemontbui.cat

Portal d’incidències
a la via pública
L’Ajuntament de Caldes de Montbui recorda
a la ciutadania que si es detecta qualsevol
incidència a la via pública aquesta es pot
notificar accedint al portal des del web
municipal o des d’un cercador.

Homenatge per als veïns
i veïnes de Caldes que
compleixen 100 anys
L’Ajuntament fa una crida a les famílies
calderines amb avis o àvies centenaris/
àries que estiguin interessades en fer-los
un homenatge. Contacteu amb Alcaldia
trucant al número de telèfon 938627027 o
bé adreçant un correu electrònic a
alcaldia@caldesdemontbui.cat

Servei d’atenció integral
LGTBIQ+
El SAI ofereix un espai d’acompanyament
i atenció a les persones LGTBIQ+ i dona
resposta a consultes relacionades.
Demaneu cita prèvia: T. 93 865 46 55/ 674
32 35 78 i A/e. sai@caldesdemontbui.cat



Salut

CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

c/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18  - Caldes de Montbui

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTÈTICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

1a VISITA GRATUÏTA

ABB
c/ Montserrat, 30 – Tel.93 865 09 97
Montbui
Av. Pi i Margall, 36 – Tel 93 865 41 46
La Font del Lleó
c/ Forn, 5-7 – Tel. 93 131 88 22
Ruano
c/ Sabadell, 45 – Tel. 93 865 05 66
RH
c/ Folch i Torres, 4 – Tel. 93 865 26 45
La Rotonda
Pl. Lluís Companys, 4
Tel. 93 865 58 98
Neus
c/ Santa Teresa, 8 – Tel. 93 862 21 93
L’Ametller
Av. Pi i Margall, 183
Tel. 93 865 49 96
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Les zones blaves del
planeta: les localitats
on es viu més
L es "zones blaves" són regions del món on la població viu de manera extraordi-

nàriament longeva i saludable. El terme fou popularitzat per Dan Buettner,
investigador i escriptor, en col·laboració amb National Geographic, quan va
identificar cinc localitats on el nombre de persones que superen els cent anys és
significativament superior al de la resta del planeta. Aquestes zones no només es
caracteritzen per la longevitat, sinó també per la qualitat de vida i la baixa incidència
de malalties cròniques com la diabetis, les malalties cardíaques i el càncer.

Les cinc zones blaves identificades són les següents:
Sardenya, Itàlia
A la regió muntanyosa de Barbagia, a Sardenya, es troben algunes de les
comunitats amb la concentració més gran d’homes centenaris. La seva dieta
mediterrània, rica en verdures, llegums i oli d’oliva, combinada amb una vida
activa i forts vincles socials, sembla ser clau per a la seva longevitat.

Okinawa, Japó
Les dones d’Okinawa tenen una de les
taxes de longevitats més altes del món. La
seva dieta inclou molts vegetals, tofu i peix,
i practiquen el "ikigai", un concepte que es
pot traduir com a "raó de ser", que els dona
un propòsit vital.

Loma Linda, Califòrnia, Estats Units
Aquesta comunitat és predominantment adventista del setè dia, un grup religiós
que promou una dieta vegetariana, l’abstinència del tabac i l’alcohol, i un fort
enfocament en la fe i la vida comunitària.

Península de Nicoya, Costa Rica
A la regió de Nicoya, els habitants consumeixen una dieta bàsica basada en
mongetes, blat de moro i fruita tropical. Els forts lligams familiars i socials també
contribueixen a la seva salut i felicitat.

Icària, Grècia
Aquesta àrea insular té una taxa inusualment baixa de demències i malalties
cròniques. La seva dieta mediterrània, rica en peix, verdures i herbes silvestres,
juntament amb un ritme de vida relaxat i un fort sentit de comunitat, és fonamental.

Les zones blaves comparteixen certs patrons de vida crucials per a la longevitat:
Dieta saludable: Els habitants consumeixen principalment aliments d’origen
vegetal, com verdures, llegums i cereals integrals, amb un consum moderat de
proteïnes animals.
Activitat física: La seva activitat física és constant i integrada a les activitats
quotidianes, com caminar, jardineria o treballs manuals.
Fortes connexions socials: Les relacions interpersonals i els lligams familiars
tenen un paper central en la seva vida, amb suport emocional i reducció de l’estrès.
Propòsit vital: Tenir un "per què" és fonamental per mantenir la motivació i una
actitud positiva davant la vida.
Gestió de l’estrès: A les zones blaves, és comú dedicar temps a la meditació, la
pregària o la relaxació per reduir l’estrès. EVA REMOLINA



Salut

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

c/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

c/ Avel·lí Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Estètica dental. Ortodòncia
Odontologia general. Implantologia

- psicologia
infantil, juvenil
i adults
- psicologia
de l’esport

Vanessa Olmos Oliván - psicòloga (col. 13.086)
c/ Aparici, 7 -  Tel. 93 865 57 37 -  685 806 557

Caldes de Montbui  -  vanessa@saucpsicologia.com

www.saucpsicologia.com

1313131313

Revisions odontològiques
infantils: importància
i beneficis
L a salut bucodental dels infants és fonamental per garantir un desenvolupament

adequat i prevenir problemes dentals futurs. Les revisions periòdiques ajuden
a detectar i tractar qualsevol anomalia a temps, evitant complicacions majors. Per
això, és essencial portar els nens al dentista des de ben petits i establir una rutina
de control regular.Els odontopediatres recomanen fer la primera visita al dentista
quan aparegui la primera dent o, a tot estirar, al voltant del primer any de vida.
Aquesta revisió inicial permet detectar possibles problemes en el creixement dental
i oferir consells als pares sobre higiene bucal i alimentació saludable.
Després d’aquesta primera visita, es recomana fer revisions periòdiques cada sis
mesos o, segons el criteri del dentista, anualment. Això permet controlar el
desenvolupament de la dentadura i aplicar tractaments preventius si cal.

Aquestes serien les revisions corresponents a cada etapa de l'infant:
Primera infància (0-3 anys)
. Control de l’erupció dental i detecció d’anomalia en la posició de les dents.
. Consells sobre la higiene oral i l’ús del raspall de dents.
. Prevenció de càries per biberó o sucres excessius en la dieta.
. Eliminació d’hàbits nocius com l’ús prolongat del xumet o xuclar-se el dit.

Infància (3-6 anys)
. Seguiment del canvi de les dents de llet i aparició de les primeres dents definitives.
. Avaluació de la mossegada per detectar possibles maloclusions.
. Aplicació de segelladors dentals per prevenir càries.
. Ensenyament de tècniques adequades de raspallat i hàbits saludables.

Edat escolar (6-12 anys)
. Control del creixement i alineació de les dents definitives.
. Detecció precoç de problemes ortodòntics.
. Aplicació de fluor per reforçar l’esmalt dental.
. Reforç de la importància d’una dieta equilibrada per a la salut bucodental.

Adolescència (12-18 anys)
. Seguiment del desenvolupament complet de la dentadura permanent.
. Avaluació de la necessitat de tractaments ortodòntics.
. Control de possibles hàbits perjudicials com el consum de tabac o begudes
ensucrades.
. Informació sobre salut bucodental i estètica dental.
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Gastronomia

RESTAURANTE CHINO
COMIDA CHINA i SUSHI

A DOMICILIO
i PARA LLEVAR

Tels. 93 862 63 99
93 865 40 09

Menú del día 9,90 i 11,95 euros

PEKÍN

c/ Aparici, 4  - CALDES

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CA L’AMALIA

Elaboració pròpia
Pi i Margall, 52 -  Tel. 93 865 04 94

Caldes de Montbui

La pizza light és possible
L es pizzes poden ser lleugeres si es

cuiden els ingredients i les quan-
titats. Les que venen preparades o es
compren en cadenes d’alimentació són
molt temptadores… i gairebé sempre
hipercalòriques, amb ingredients que
no ajuden a portar una dieta saludable.
Per això més d’un ha desitjat que fos
un plat light. Però això és possible?
Sí, fer pizzes més lleugeres és possible.

Com alleugerir la pizza des de la base
fins als ingredients:
La pizza, a l’origen, es podria contem-
plar com una recepta típica mediterrània
saludable.
La base, que és una massa farinosa,
és com la del pa (farina, aigua, llevat i
sal), amb l’única diferència que a la
massa s’hi afegeix una mica d’oli
perquè resulti més sucosa o cruixent.

A les pizzes industrials, en canvi, la
base conté sovint més ingredients
(greixos, sucres) que sumen calories i,
fins i tot, n’hi ha farcides de formatge a
les vores.
La composició, en aquest cas,
s’allunya força de l’original. A més a
més, en qüestió de calories, l’assumpte
canvia perquè la base lleugera original
de la pizza no es pren sola, sinó acom-
panyada de multitud de condiments i
ingredients, que condicionen el valor
nutricional del plat.
Per això, per alleugerir una pizza,
l’important és revisar els aliments que
la componen i les quantitats que s’hi
afegeixen de cada un, almenys, dels
més problemàtics.

Per preparar una bona base de pizza, es
recomana fer la massa a casa utilitzant
farina, aigua, llevat, sal i una mica d’oli
d’oliva. Si es compra la massa, cal escollir
una opció amb pocs ingredients

addicionals i additius, i preferir una
massa fina per aconseguir una textura
semblant a les pizzes italianes.

La massa es pot congelar si no s’utilitza
tota, i escollir farina integral pot fer-la més
saludable.

Amb relació al formatge, és important
no abusar-ne, ja que pot incrementar
significativament el contingut de greixos
i calories de la pizza.
Opta per formatges de qualitat i utilitza’ls

en quantitat moderada per evitar que el
sabor dels altres ingredients es perdi.

Respecte als embotits, és millor evitar-
ne l’ús si es busca una pizza més
lleugera, substituint-los per opcions de
carn magra o pernil ibèric sense greix.
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Reflexions

c/ Sant Pau, 94  -  93 865 48 25
Caldes de Montbui

    Assessorament de la seva
    activitat sense compromís

•  Assessorament Fiscal, laboral i comptable
•  Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
•  Declaració rendes
•  Canvis de nom de vehicles

Tel. 610 25 02 53
c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

RAMON PICANYOL
Instal.lador Autoritzat

d’Aigua, Gas i
Electricitat

Es busca renta plats
 i ajudant de cuina

pels caps de semana
per restaurant.

Tel. 93 864 89 41.

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
-  CALDES DE MONTBUI  -

Diumenge:  11 matí: Adoració i comunió
                         11.30h: Escola Dominical

                         per a nens i nenes

PROGRAMES DE TELEVISIÓ :
. Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
. Buenas Noticias TV:
Cada diumenge a les 9,15h per La 2.

-
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Nuestro porvenir
En una de las sesiones de las Naciones Unidas, el presidente de la reunión, con
rebuscada cortesía deseó la bienvenida a cada uno de los jefes de gobierno de los
muchos países allí representados. Luego, se celebró una junta general y al final cada
orador recibió las gracias del presidente y el cortés aplauso de la asamblea de las
Naciones Unidas.
En los discursos se mencionaban los problemas actuales: el terrorismo, los conflictos
regionales, las epidemias, el cambio climático y la pobreza de los países en desarrollo.
Muchos oradores se quejaban de que en estos problemas los hechos reales distaban
mucho de las promesas y los acuerdos. Por eso el presidente del pequeño Estado de
Andorra terminó su alocución con esta observación: “Tratemos de hacer algo útil con
estos largos debates y discursos, a los que aplaudimos con diplomática cortesía, a
menudo sin haberlos escuchado siquiera. Para nosotros es demasiado lo que está en
juego”.
Y en esto tenía razón: cuando se habla del porvenir, se trata de escuchar y obrar .
Esto se aplica no sólo al futuro del mundo, sino al eterno porvenir de cada ser
humano. Entre Dios y nosotros está el problema del pecado; por eso Dios se dirige a
nosotros, y en su Palabra nos muestra el camino de la salvación: JESUCRISTO.

Que tengas un feliz día!

Crides de voluntariat
Caldes Solidària necessita
voluntariat en el grup
d’alfabetització
Adreceu-vos a:
participacio@caldesdemontbui.cat o
info@caldessolidaria.org.
Tasca: Ensenyament/pràctica oral i
escrita de la llengua catalana i/o
castellana.
Dedicació: dimecres de 19 h a 21 h

Projecte «Mentoria»,
acompanyament a infants
i joves nouvinguts
Caldes Solidària, a través del Punt de
voluntariat i entitats, fa una crida a la
ciutadania interessada en col·laborar en
el projecte “Mentoria”, una eina
d’acollida al municipi per als infants i
persones joves que acaben d’arribar de
l’estranger. S’ofereix a totes famílies que
reagrupen els seus fills.

Si t'interessa aquesta crida puntual de
voluntariat o tens alguna consulta
adreça't al Punt de Voluntariat:
(participacio@caldesdemontbui.cat)
93 115 09 47; o bé a la Regidora de Nova
Ciutadania(mentoria@caldesdemontbui.cat)
tel. 938655420

Vine a formar part
de l’Orquestra Municipal
L’orquestra creada per l’Escola Muni-
cipal de Música Joan Valls fa una crida
a les persones que hagin cursat estudis
musicals i en vulguin formar part.

Els assajos es fan cada dos dissabtes,
d’11 h a 13.30 h a l’Escola de Música
Joan Valls. Informació a la Secretaria del
Centre Cívic: T 647 573 207




