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Agenda
Dijous 30 de gener
16 h – Centre Cívic i Cultural
Taula informativa “Rehabilitem”.
Org. Ajuntament de Caldes.

17.15 h – Escola El Farell
Xerrada “L’ofici de mirar i el compromís
amb la realitat”, amb Emilio Morenatti,
guardonat amb 2 premis Pulitzer de
fotoperiodisme.
Adreçat a públic adult i oberta a tot el
municipi.

De 18 a 19.30 h – Cooperativa-70
Xerrada-taller “El perdó. La importància
del perdó per al benestar emocional”, a
càrrec de Maribel Poch.
Entrada gratuïta.

Dimecres 5 de febrer
19 h – Sala de les Cuines
Conferència “Com mirar una obre d’art”
amb Gabriela Sara Galileo. Grau en
Conservació i Restauració de Béns
Culturals Llicenciada en Arquitectura.
Org. Aules d’Extensió Universitària “Delfí
Dalmau i Argemir de Caldes”.

19 h – Coop setanta
Xerrada “Un nou any... un nou repte...
però amb un manual!!! Com aconseguir
l’èxit” a càrrec de Montse Pallisé.
Entrada lliure i gratuïta.

Dijous 6 de febrer
19 h – El Centre, Ateneu Democràtic i
Progressista
Xerrada "La història de la ciència com
mai te l’han explicat", amb Ignasi
Llorente, divulgador científic.

Dissabte 8 de febrer
Parc de l’Estació
II Calçot Fest (15 euros anticipat a
Thermalia, 18 el mateix dia). Inclou
calçots, mongeta seca, botifarra,
cansalada o bé opció vegana, llesca de
pa i depostrese mel i mató, vi i gasosa.
També hi haurà torneig de bitlles,
concerts, Dj, barra i botiga del Ball de
Diables. Org. Ball de Diables de Caldes.

Diumenge 9 de febrer
18.30h – Sala petita del Casino
Joves músics, grans concerts, amb
Xènia i Marc.

Exposicions
Fins el 28 de gener a l’altell del Centre
“Ruralment vius” de Javier Reina.

Fins el 12 de febrer al Centre Cívic i
Cultural
Exposició “ReHabilitem”.
L'exposició mostra els beneficis que
comporta la rehabilitació dels edificis,
tant particularment com també col·lecti-
vament, mitjançant dos panells amb
informació d’utilitat tant per als ciuta-
dans, com per als professionals del
sector i altres agents que participen en
el procés rehabilitador.

Fins el 30 de març al Museu Thermalia
“Anita Gispert, la fotògrafa de Caldes”.
La Sala Sebastià Badia es trasllada a
principis del segle XX, s’omple
d’imatges de persones i espais que van
ser immortalitzats per l’artista, vesteix les
parets del relat de la seva vida i reserva
un racó on disfressar-se amb peces de
roba i complements de la seva època
per fer-se fotografies al costat de la
silueta d’Anita.
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L’alumnat de l’Escola Montbui rep
les primeres acreditacions de mediació
de pati del curs 2024/2025

oincidint amb el Dia Europeu de la
Mediació, l’Escola Montbui i l’Ajun-

tament de Caldes de Montbui han lliurat
les acreditacions de mediació de pati a
28 alumnes que han completat la
formació específica.

Aquest projecte, que promou la
convivència i el diàleg entre l’alumnat,
ha rebut una gran resposta, amb gairebé
60 candidatures, fet que ha motivat la
creació d’un segon grup que iniciarà la
formació aviat.

Durant l’acte de lliurament, celebrat a
l’espai El Roure Gros, hi van participar
l’alcalde Isidre Pineda Moncusí, la
directora del centre, Mercè Brunet
Delgado, el referent del programa
COCOBE, Carlos Garcia Yáñez, i el
tècnic del Servei de Mediació Municipal,
responsable de la formació.
A més d’acreditar els alumnes, també
es va reconèixer el compromís de
l’escola amb la mediació.

Un projecte per fomentar la convivència
escolar
La mediació de pati té com a objectiu
principal promoure el diàleg, la coope-
ració i el respecte entre l’alumnat.

Està dirigida a estudiants de 4t, 5è i 6è
de primària, que aprenen a gestionar i
resoldre petits conflictes a l’hora del pati.

Aquesta iniciativa es va engegar per
primera vegada el curs 2015/2016, però
s’ha reprès aquest any després de tres
cursos interromputs.

La formació, iniciada al novembre,
culminarà amb l’activitat pràctica dels
mediadors a partir del darrer trimestre.
Els alumnes participants tenen a la seva
disposició els “Bancs de l’Amistat”,
espais de mediació situats als patis de
l’escola, pintats amb els colors de l’arc
de Sant Martí per fer-los fàcilment
identificables.

C Un model basat en la voluntarietat
i la confidencialitat
La mediació és voluntària i es basa en
principis de discreció i imparcialitat. Els
alumnes mediadors actuen com a
facilitadors del diàleg, ajudant les parts
implicades a trobar solucions.
A més, aquests alumnes compten amb
el suport del professorat i del servei de
mediació municipal, que supervisa el
desenvolupament del projecte.

Una iniciativa amb implicació
comunitària
El projecte compta amb el suport del
Servei Municipal de Mediació, que des

de la seva represa l’abril del 2024, ha
gestionat diverses iniciatives per
promoure la resolució pacífica de
conflictes.
Aquest servei col·labora també en altres
àmbits com la convivència ciutadana,
els processos familiars i la gestió
d’habitatges municipals.

El programa de mediació de pati de
l’Escola Montbui exemplifica el
compromís del centre amb la
convivència i l’educació en valors, i es
consolida com una eina clau per
promoure la cultura del diàleg entre els
més joves.
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E l passat dijous 16 de gener, la
Fundació Universitària Martí l’Humà

(FUMH) va organitzar una conferència
a la Sala Noble de Can Rius a càrrec de
Jaume Vallcorba, enginyer i historiador.
L’acte es va centrar en l’evolució de la
indústria armamentista a Catalunya,
amb una atenció especial al període
abans i després de la Guerra Civil.

Durant la seva intervenció, Vallcorba va
oferir una anàlisi detallada del context
polític, social i econòmic que va influir
en la transformació industrial de
Catalunya. Va posar èmfasi en la ràpida
reconversió de la indústria catalana en
indústria de guerra, tot destacant el
paper clau de la Comissió d’Indústria
de Guerra (CIG), liderada pel conseller
Josep Tarradellas, en la coordinació
d’aquest procés. En poques setmanes,
sectors com la siderúrgia, la química i
l’aviació es van adaptar per subminis-
trar armament a l’exèrcit republicà.

El ponent va ressaltar la contribució del
teixit industrial català, format per grans
empreses com Hispano-Suïssa, petits
tallers i una implicació voluntària dels
treballadors, que van oferir hores de
feina al servei de la productivitat.

Jaume Vallcorba analitza l’evolució de
la indústria armamentista a Catalunya

Tanmateix, també va abordar les
tensions amb el govern de la República
espanyola, que va veure amb recel
l’eficiència industrial catalana i va optar
per centralitzar-ne el control, una
decisió que Vallcorba va qualificar
d’errada estratègica.

A la segona part de la conferència,
Vallcorba va descriure l’impacte de la
derrota republicana sobre la indústria
catalana. La política d’autarquia del règim

franquista va provocar la desloca-
lització d’empreses catalanes cap a
altres zones d’Espanya, sovint per
motius polítics més que econòmics.
Finalment, ja en democràcia, es van ha-
ver d’afrontar processos de desman-
tellament d’empreses heretades del
franquisme que no eren viables.

L’acte va concloure amb un torn de
preguntes que va generar un debat
entre el públic.

Ajuntament de Caldes de Montbui
ha iniciat tasques de manteniment

a la xarxa de subministrament d’aigua
termal, afectant diversos punts emble-
màtics del municipi.
La Font del Lleó, icona de la vila, i la
font de la plaça de l’Església són alguns
dels espais que han vist interromput el
servei.

Les actuacions, que van començar el
27 de gener, s’allargaran fins a la
finalització dels treballs, afectant tota la
xarxa d’aigua termal.
Aquesta interrupció és necessària per
garantir el correcte funcionament i la
conservació d’aquest recurs tan
distintiu del municipi.

L’
Tall en el subministrament d’aigua termal
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A quest dijous, 30 de gener, a les
17.30 h, el Comitè de Solidaritat de

l’Escola El Farell ha organitzat una
xerrada oberta a tot el municipi amb el
prestigiós fotògraf Emilio Morenatti,
guanyador de dos premis Pulitzer de
fotoperiodisme.
L’acte, que s’emmarca dins les activitats
del Dia Escolar de la No-Violència i la
Pau (DENIP), portarà per títol “L’ofici de
mirar i el compromís amb la realitat”.

Morenatti ha estat reconegut interna-
cionalment per la seva trajectòria
professional, amb més de 35 anys
d’experiència documentant conflictes,
desastres i situacions humanitàries a
més de 50 països.

Els dos premis Pulitzer que ha rebut
destaquen el seu treball excepcional:
un, per la seva cobertura de la pandèmia
de Covid-19 a Barcelona, ciutat on
resideix actualment, i l’altre, per plasmar
la devastació provocada per la invasió
russa d’Ucraïna.

Emilio Morenatti, doble premi Pulitzer,
oferirà una xerrada a l’escola El Farell

La seva carrera ha estat marcada per
moments d’alt risc, com el segrest que
va patir a Gaza l’any 2006 o l’atac dels
talibans a l’Afganistan el 2009, on va
perdre una cama. Lluny de frenar-lo,
aquestes experiències han reforçat el
seu compromís amb la professió i l’han

ajudat a empatitzar encara més amb les
víctimes que fotografia.

Actualment, Emilio Morenatti dirigeix el
departament de fotografia de l’agència
de notícies The Associated Press a
Espanya i Portugal.

La comarca reivindica l’Oli del Vallès
i posa en valor els seus productors

l Vallès tenim un oli únic que cal
seguir donant a conèixer, una va-

rietat autòctona que destaca per la seva
riquesa en polifenols que li dona molt
prestigi a nivell de salut, però sobretot a
nivell gastronòmic presenta grans
aromes i una presència molt desta-
cable”. Amb aquestes paraules, Arnau
Velasco, president de l’Associació de
Productors i Elaboradors d’Oli d’Oliva
del Vallès, definia l’oli del Vallès en la
presentació de la Fira de l’Oli.

Una cinquantena de parades d’oli, pa i
productes de proximitat conformaran la
13a Fira de l’Oli del Vallès i el pa artesà
de Bigues i Riells del Fai que se
celebrarà el proper 1 de febrer a la plaça
Miquel Bosch de Bigues i Riells del Fai.

De 9 a 14 hores hi hauran parades d’oli
de la varietat Vera i d’altres varietats, de
pa artesà amb farines antigues i de
productes de proximitat de la Xarxa de
Productes de la Terra. També activitats:
dos tasts d'olis i un Show cooking.

I durant el mes de gener se celebren
diversos actes previs: una exposició de
documents sobre el món de l’oli d’oliva
i del pa artesà amb farines antigues, un
tast gastronòmic,  una exposició foto-
gràfica i una Jornada tècnica.

“A
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Anem al Casino

E l passat dissabte, 25 de gener de
2025, l’Stage, Escola d’Arts Es-

cèniques de Caldes, va tornar a vibrar
amb les audicions d’hivern de música.
L’esdeveniment es va celebrar al teatre
de l’escola, repartit en dues sessions
per donar cabuda a tot l’alumnat i les
seves famílies.

L’ambient que es va respirar va ser
proper i familiar, amb l’escenari com a
epicentre d’un diàleg entre intèrprets i
públic. Cada peça interpretada va
reflectir la feina feta a les aules, en un
exercici on els nervis van deixar pas a
l’emoció i la passió per la música.

Durant les audicions, van desfilar
instruments com el violí, el piano, la
guitarra i la bateria, a més de les veus
del Cor Gospel de l’escola, que van
posar el punt culminant amb un
repertori que va fer cantar i ballar el
públic. Els estils musicals van ser
diversos: des de clàssics fins a pop-
rock, passant per música popular i
heavy, oferint una mostra de la varietat i
riquesa artística de l’alumnat.

La direcció de l’Stage va destacar la
importància de les audicions com una
oportunitat per compartir l’art, que
consideren el plaer i la finalitat més gran
de la música. Així mateix, es va
subratllar el valor d’aquestes trobades
com a espais per fer comunitat i enfortir
els vincles entre alumnes, famílies i
professorat.

L’Stage celebra les audicions d’hivern
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a Torre Marimon de Caldes de
Montbui, un emblema de l'activitat

agrària històrica al Vallès, s'ha sumat a
una acció simbòlica que està fent ressò
arreu del territori: cartells amb els noms
de poblacions i espais agraris col·lo-
cats del revés. Amb aquest gest,
agricultors i ramaders volen expressar
com se senten: "capgirats i farts" davant
l’excés de burocràcia i decisions admi-
nistratives que consideren perjudicials
per al sector.

Aquesta iniciativa forma part de les
protestes liderades per Revolta Pagesa,
una plataforma sorgida espontà-
niament i que ja va mobilitzar milers de
persones a tot el país els passats 6 i 7
de febrer del 2024. Sense vinculació
amb partits polítics ni sindicats,
l’organització es coordina principal-
ment a través de xarxes socials i busca
dignificar la pagesia, posar en valor el
seu paper fonamental i defensar els
interessos del sector davant una crisi
que consideren estructural.

La Torre Marimon, escenari d'una nova
protesta agrària contra la burocràcia

"Els cartells de cap per avall són un crit
visual perquè la gent entengui que
estem al límit", afirmen des de Revolta
Pagesa. Aquesta acció pretén generar
consciència sobre la situació dels

agricultors i ramaders, que denuncien
una pressió insostenible que posa en
perill el futur d’un sector essencial per
al territori i la societat.

l passat diumenge, la Universitat
Popular de Caldes de Montbui va

organitzar la projecció del documental
Surveilled, dirigit per Tonan Farrow, al
Centre. Aquest treball, produït pel perio-
dista Ronan Farrow de The New Yorker,
investiga el lucratiu negoci dels progra-
mes espia comercials, i analitza com
aquesta multimilionària indústria pot ser
utilitzada tant per vigilar activitats delictives
com per amenaçar les llibertats civils.
Després de la projecció, es va dur a
terme un debat amb la participació de
Jordi Solé, exeurodiputat i exalcalde,
que va ser víctima d’espionatge amb el
programari Pegasus, i d’Elies Campo,
membre de The Citizen Lab, un grup espe-
cialitzat en la intersecció entre tecno-
logia, drets humans i seguretat global.

Projecció del documental "Surveilled"
i debat sobre l'espionatge digital

Els ponents van alertar sobre el risc que
aquestes eines representen per a les
democràcies, especialment quan
s’utilitzen per perseguir adversaris
polítics i erosionar drets fonamentals.

També van detallar com es van
descobrir els telèfons infectats amb
Pegasus i van oferir recomanacions per
protegir-se de possibles intrusions
digitals.

C. ARBUÉS
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E ls Castellers de Caldes de Montbui
van celebrar dissabte passat

l'Assem-blea General Ordinària, on es
va fer balanç de la temporada 2024 i es
van traçar els objectius per al nou any.
L'acte, que va tenir lloc al local d’assaig
de la colla, va comptar amb la
participació d’una cinquantena de socis
i es va iniciar amb una calçotada de
germanor.

Durant l’assemblea, la Junta Directiva,
liderada per Núria Solé, va presentar un
balanç positiu del 2024, destacant
l’impuls a la visibilitat de la colla, els nous
acords amb establiments col·labo-
radors, l’èxit dels tallers escolars i la
producció de marxandatge. Solé va
proposar continuar treballant en la
mateixa línia per seguir fent créixer la
colla i preparar esdeveniments desta-
cats, com el 30è aniversari dels
Escaldats, previst per al 2026. També es
va anunciar la recuperació de la Diada
de Primavera i la Festa Escaldada al
maig, així com millores al local d’assaig.

Pel que fa a la Junta Tècnica, Pau
Dudekula va deixar el càrrec de cap de
colla abans de finalitzar el seu mandat.
En el seu lloc, Agustí Bosser i Dídac
Mayol van ser escollits com a nous co-
caps de colla amb el suport unànime
dels assistents.

Els Escaldats renoven lideratge
i marquen nous reptes per al 2025

Els nous líders tècnics van posar
èmfasi en la il·lusió de mantenir el nivell
assolit el 2024, en què la colla va
destacar amb castells de gamma alta de
set. També van fer autocrítica per millorar
el funcionament tècnic i consolidar la
sintonia dins l’equip.

Els Escaldats encaren el 2025 amb
reptes importants i el compromís d’un
equip de més de 30 persones repartides
en diverses comissions, que treballaran
per mantenir l’excel·lència tècnica,
reforçar la presència de la colla al territori
i preparar amb èxit les celebracions del
30è aniversari.
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Ballada de sardanes amb la cobla La Bisbal Jove.Espectacle de circ “Potser no hi ha final”.
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L’Associació de Viles Termals
de Catalunya i l'Associació Balneària
presenten un pla de màrqueting

l passat 16 de gener, les associa-
cions del sector termal van pre-

sentar el pla de màrqueting conjunt que
han dissenyat per treballar pel sector
termal català fins a l'any 2026. Aquest
pla té com a objectiu principal posar en
valor les aigües mineromedicinals del
territori català i consolidar el termalisme
com un element distintiu del patrimoni
cultural i natural de la regió.

La presentacio va anar a càrrec d’Isidre
Pineda Moncusí, president de l’Associa-
ció de Viles Termals de Catalunya i al-
calde de Caldes de Montbui, Sergi Mir
Miquel, vicepresident de l’Associació de
Viles Termals de Catalunya i primer
tinent d’alcalde de Caldes de Malavella
i Joan Anglí Sallares, president de
l’Associació Balneària de Catalunya.

La missió del pla és promocionar i
protegir la riquesa de les aigües minero-
medicinals de Catalunya a través de
diverses accions que busquen millorar
la imatge del sector i potenciar el seu
im-pacte econòmic, social i turístic.

Objectius del Pla de Màrqueting
El pla es fonamenta en dos grans blocs
d'objectius:
Objectius Econòmics:
• Promoció turística: Considerar les
poblacions termals com un conjunt
integral que inclou natura, restauració,
oci, cultura i aventura, més enllà dels
centres termals.

• Desenvolupament econòmic:
Promoure el creixement d'un sector de
tradició familiar, adaptant-se a les noves
demandes dels consumidors sense
perdre els seus orígens.

Objectius Socials:
• Salut: Integrar el termalisme dins del
sistema sanitari català com una
alternativa terapèutica reconeguda per
la salut preventiva.

• Pedagogia i recerca: Promoure els be-
neficis del termalisme mitjançant la
recer-ca científica i accions de
sensibilització a la societat.
• Oci 365: Promocionar el termalisme
com un servei disponible durant tot
l'any i a tot el territori català, fent-lo
desesta-cionalitzat.

Accions Clau del Pla de Màrqueting
Algunes de les accions destacades
inclouen:
1. Plataforma digital conjunta.
2. Promoció dels XECS REGAL de
l'Associació Balneària.

3. Fulletó/passamà conjunt.
4. Inventari termal de país.
5. Participació a fires nacionals i
internacionals.
6. Senyalització conjunta de les viles
termals.

Aquest conveni de col·laboració
representa un gran pas endavant per al
sector termal català, amb la voluntat de
consolidar-lo com a referent en salut,

turisme i desenvolupament econòmic.
L'objectiu és convertir el termalisme en
una destinació de salut i benestar
reconeguda a nivell mundial.

Memòria d’activitat i nous membres
Durant l’acte de presentació, també es
va compartir la memòria d’activitats de
l’Associació de Viles Termals de
Catalunya, així com el pla d’acció per a
l'any 2025. A més, es va donar la
benvinguda a dues noves viles termals
que s’han unit a l’Associació: El Vendrell
i El Pont de Bar, que enfortiran la xarxa
de municipis termals de Catalunya

99999
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Opinió

Fa cinc anys del temporal Gloria
D es de l'hivern del 1932

no havia plogut de
manera tan generalitzada i

amb tanta quantitat de pluja
com la que es va recollir

durant l'episodi del temporal Gloria
entre el 19 i el 23 de gener del 2020, amb
registres superiors als 500 l/m² i 150 cm
de neu al Pirineu oriental. Lliurona, Alta
Garrotxa, va recollir el màxim amb 511 l/
m² de precipitació.

Unes pluges que van superar en una
gran part del país els 100 l/m² i que en
àmplies zones de l'entorn del Mont-
seny, la Garrotxa i algunes zones de les
Terres de l'Ebre van pujar per sobre dels
300 l/m². Les ventades van ser fortes
als indrets habituals i també al litoral i
prelitoral. A l'Observatori Fabra, el vent
va bufar durant 55 hores seguides i en
alguns moments va superar els 70 km/
h. Però destaca que durant 13 hores
seguides, en intervals de 10 minuts, hi
havia ratxes superiors als 50 km/h. A
més de la persistència, en destaquem
la força. En el cas de l'illa de Buda, feia
setze anys que no s'hi mesurava una
ratxa de vent tan forta: 95 km/h.
Grans onades a tota la costa, sense
precedents en les darreres dècades. El
vendaval que bufava de mar cap a terra
va aixecar grans onades a la costa
catalana, d'entre 5 i 7 metres de valor
mitjà màxim, amb una afectació gene-
ralitzada a tota la zona costanera.
El Gloria es considera el pitjor temporal
de mar des de fa dècades perquè va
afectar tota la costa catalana. Atenció a
les onades màximes absolutes, prope-
res als 14 metres.

Des del punt de vista humà i de les infra-
estructures, va ser un temporal excep-
cional i devastador que va fer quatre
morts a Catalunya i diversos ferits.
El delta de l'Ebre, la desembocadura del
Ter i la Tordera, la Costa Brava, el
Maresme i la Selva són alguns dels
principals punts del país que van
quedar més malmesos per un temporal
que va deixar destrosses milionàries a
la costa, als conreus i en moltes
infraestructures, com vies de tren, ponts
i carreteres. Al Delta de l'Ebre l'aigua
salada va envair 3.000 hectàrees
d'arrossars en un dels ecosistemes més
fràgils de tot Catalunya. La Tordera al
Maresme va passar de gairebé zero a
500 metres cúbics per sego i va causar

importants danys en les infraestruc-
tures com la caiguda dels ponts del tren
i la carretera que uneix Blanes i Malgrat.
A més de l'afectació a una cinquantena
de pagesos. A les comarques de Giro-
na, en els forts episodis de pluja des
de les capçaleres del Ter i els afluents,

l'aigua va baixar arrasant de tot amb
força al seu pas, amb cabals de més
de 500 litres per metre cúbic.
El Ter a Colomers va arribar als 2.137
metres cúbics per segon. El riu Onyar
va estar a punt de desbordar-se a l'altura
de Girona.

La setmana dels barbuts
no decepciona

a setmana del 13 de gener, setmana
dels barbuts, es va arribar fins als -

13 °C a Das o -12 °C a Ger, a la
Cerdanya, o fins als -11 °C a Esterri
d'Àneu. Molts valors han baixat dels 5
sota zero a l'interior i només han quedat
positius a la mateixa línia de la costa. En
el cas de Lleida, s'ha registrat la mínima
més baixa des del gener del 2021 de -
5,6 °C. Però destaca també i molt els -
3,5 °C de Vinyols i els Arcs a tocar de
Cambrils, al Baix Camp. És el valor més
baix en trenta-cinc anys! A Valls, capital
de l’Alt Camp, la mínima de -3,3 °C ha
estat la més baixa dels darrers dotze
anys.

La saviesa popular ens diu que la
setmana dels barbuts és la setmana
més freda de l'any, igual que a l'estiu hi
ha la canícula com a període més càlid
de l'any. El nom prové de les barbes
llargues, abundoses i espesses que
tenen els sants d'aquests dies: sant
Hilari, el dia 13; sant Pau ermità i sant
Maur, el dia 15; i sant Antoni Abat, el dia
17. També se sol allargar la setmana fins
a sant Fructuós.

Un cop més, la tradició popular té un
fons de certesa, i per aquesta raó arriba
als nostres dies. Des del punt de vista
climàtic, és a dir, amb anàlisis durant

més de trenta anys, es confirma que el
mes de gener a Catalunya és el mes més
fred de l'any, sobretot pels volts de mitjan
mes. A més, amb dades de la
temperatura de 850 hPa mitjana en trenta
anys, també es demostra que aquesta
és la més freda amb valors que entre el
12 i el 17 de gener, baixa dels 3 °C.

Això és així perquè si el màxim fred
hauria de coincidir amb el solstici
d'hivern, dia amb menor radiació del
sol, que és, en definitiva, el motor de la
nostra escalfor, la inèrcia tèrmica de l'aire
fa que el màxim refredament es doni a
mitjan gener. En el cas de l'aigua, la seva
inèrcia tèrmica és més lenta i trasllada el
moment de l'aigua del mar més freda a
casa nostra cap a finals de febrer.

Hem de tenir present que el sol no
escalfa directament l’aire, de fet, l’aire és
transparent quan fa sol. La radiació solar
escalfa el terra o l’aigua i són aquests
dos elements els que transmeten,
encomanen l’escalfor a l’aire. Per tant,
funcionem amb la inèrcia dels materials
que componen el terra i el mar. Un bosc,
un camp llaurat, un camp amb plantes,
l’asfalt, el ciment, etc..es comporten de
manera molt diferent.

Francesc Mauri
Meteoròleg

L
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Llista d'ofertes de feina
actualitzades el:
24/01/2025
Núm.    Oferta
371677    AJUDANT DE CAMBRER/A

   (JORNADA PARCIAL)
371667    NETEJADOR/A

   (INCORPORACIÓ ESTABLE)
371636    NETEJADOR/A

   (SUPLÈNCIA 1 MES)
371121    DEPENDENT/A DE CARNISSERIA
370925    NETEJA D'OFICINES

   (2 H SETMANALS)
370812    NETEJADOR/A PER DOMICILIS
370809    CAIXER/A REPOSADOR/A
370745    COORDINADOR/A D'OBRA
370727    EDUCADOR/A SOCIAL EN MEDI

   OBERT
370592    OFICIAL COMPTABLE (30 PLUS)
370363    OPERARI/ÀRIA MAGATZEM
369935    AUX. SOCIOSANITARI/ÀRIA

   (PER TREBALLAR AMB GENT
   GRAN)

Podeu consultar i inscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina
Per qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atenció
directa 93 862 70 25. Per via telemàtica, no
dubteu a contactar-nos a través dels
correus electrònics següents:
borsatreball@caldesdemontbui.cat
clubfeina@caldesdemontbui.cat
clubfeina16@caldesdemontbui.cat
pfo@caldesdemontbui.cat
Des del Servei d'Ocupació es recorda que
és molt important revisar periòdicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat, per tal de no
perdre la oportunitat de formar part dels
processos de selecció que siguin d'interès
per a les persones que cerquen ocupació.

Accions formatives dins
del Programa ADA
L’Ajuntament ofereix diverses accions
formatives incloses en el programa ADA
per promoure la participació de les dones
en els nous sectors tecnològics.
Inscripcions i més informació a La Piqueta.
Calendari de formacions:

•    Aplicació del full de càlcul Excel. Nivell
Inicial. 40 hores - Del 4 al 18 de febrer de
2025
•    Aplicació del full de càlcul Excel. Nivell
Avançat. 40 hores - Del 19 de febrer al 5 de
març de 2025 Estudi per analitzar els

efectes de l’aigua termal
en pacients amb càncer
de mama
L’Ajuntament de Caldes de Montbui i
l’Institut de Recerca de l’Hospital del Mar
col·laboren en un nou estudi que analitzarà
els efectes de l’aigua termal en pacients
amb càncer de mama. Per aquest motiu,
fan una crida a persones candidates per
formar part de l’estudi.
En l’assaig col·laboren la Diputació de
Barcelona i l’Associació Balneària de
Catalunya.
Les persones que compleixin els requisits
per formar part de l’estudi poden enviar la
seva sol·licitud: www.caldesdemontbui.cat/
estudicancermama.
Es preveu iniciar la selecció de candidates
a principis de l’any 2025.

S’obre la convocatòria
d'ajuts destinats a la
retirada, en origen, de
residus de materials
d'aïllament i de la
construcció que
continguin amiant
La finalitat de la subvenció és promoure i
fomentar la retirada de residus de materials
d'aïllament i de la construcció que
continguin amiant, i procurar que aquesta
s'efectuï en condicions òptimes, amb la
finalitat última de la millora ambiental i la
minimització del risc que aquest material
comporta per a la salut pública. El termini
per presentar les sol·licituds va començar
el passat 15 de gener i finalitzarà amb
l'exhauriment de la disponibilitat
pressupostària o, en tot cas, amb data
màxima de 28 de novembre de 2025. El
formulari de sol·licitud, juntament amb la
documentació prevista a les, s'ha de
presentar segons el model normalitzat que
estarà a disposició de les persones
interessades a l'apartat Tràmits del web
de l'Agència de Residus de Catalunya i de
la Generalitat de Catalunya.

Servei d’atenció integral
LGTBIQ+
El SAI ofereix un espai d’acompanyament i
atenció a les persones LGTBIQ+ i dona
resposta a consultes relacionades.
Demaneu cita prèvia: T. 93 865 46 55/ 674
32 35 78 i A/e. sai@caldesdemontbui.cat

La deixalleria mòbil
s’instal·larà el dimarts
4 de febrer, de 8 a 13 h
La deixalleria mòbil s’instal·la a dins de
l’aparcament del carrer de les Escoles Pies.
La visita mensual del camió adaptat amb
contenidors de recollida es repeteix cada
primer dimarts de mes.

Oficina de Memòria
Democràtica
de Caldes de Montbui
L’Oficina de Memòria Democràtica de
Caldes de Montbui ubicada al Museu
Thermalia està a disposició de la ciutadania
afectada per l’espoli franquista al municipi.
Adreceu-vos a l’oficina trucant al número
de telèfon 93865 41 40 o enviant un correu
electrònic a:
memoriademocratica@caldesdemontbui.cat

Homenatge per als veïns
i veïnes de Caldes que
compleixen 100 anys
L’Ajuntament fa una crida a les famílies
calderines amb avis o àvies centenaris/
àries que estiguin interessades en fer-los
un homenatge.
Contacteu amb Alcaldia trucant al número
de telèfon 938627027 o bé adreçant un
correu electrònic a:
alcaldia@caldesdemontbui.cat



Salut

CLINICA DENTAL
Enric Vidal i Regard

c/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18  - Caldes de Montbui

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA
ESTÈTICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

1a VISITA GRATUÏTA

ABB
c/ Montserrat, 30 – Tel.93 865 09 97
Montbui
Av. Pi i Margall, 36 – Tel 93 865 41 46
La Font del Lleó
c/ Forn, 5-7 – Tel. 93 131 88 22
Ruano
c/ Sabadell, 45 – Tel. 93 865 05 66
RH
c/ Folch i Torres, 4 – Tel. 93 865 26 45
La Rotonda
Pl. Lluís Companys, 4
Tel. 93 865 58 98
Neus
c/ Santa Teresa, 8 – Tel. 93 862 21 93
L’Ametller
Av. Pi i Margall, 183
Tel. 93 865 49 96
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Dormir amb coixí
o sense?
D ormir és una activitat essencial per a la nostra salut i benestar. Tot i que

acostumem a donar per fet certs hàbits, com l'ús del coixí, hi ha qui defensa
que dormir sense aquest complement pot tenir efectes positius. Analitzem tant els
beneficis com els possibles problemes de prescindir del coixí durant el descans.

Beneficis de dormir sense coixí
Millora de la postura cervical
Dormir sense coixí pot ajudar a mantenir una alineació més natural de la columna
vertebral, especialment per a aquelles persones que dormen de bocaterrosa. Un
coixí massa alt pot forçar el coll a una posició antinatural, cosa que pot causar
tensions i dolor.

Reducció del dolor de coll i esquena
Eliminar el coixí pot alleujar les molèsties en persones que experimenten dolor cer-
vical o lumbar, ja que afavoreix una postura més neutral i equilibrada durant el son.

Millor circulació sanguínia
Dormir sense coixí pot evitar la compressió de vasos sanguinis al coll i al cap,
millorant la circulació i reduint la sensació de rigidesa al matí.

Prevenció d'arrugues
Dormir sense coixí pot reduir la pressió sobre la pell de la cara, cosa que pot ajudar
a prevenir l'aparició d'arrugues a llarg termini.

Problemes de dormir sense coixí
Incomoditat inicial
Per a moltes persones, deixar de fer servir un coixí pot ser incòmode, especialment
si estan acostumades a un suport ferm durant el son.

Impacte en els que dormen d'esquena
Per als qui dormen boca amunt, no utilitzar coixí pot causar que el cap quedi
massa enrere, cosa que pot tensar els músculs del coll i augmentar el risc d'apnea
del son.

Riscos per als quals dormen de costat
Dormir de costat sense coixí pot provocar un desalineament entre el coll i la resta
de la columna vertebral, fet que pot causar dolor i rigidesa.

Dependència de la superfície del matalàs
La qualitat del matalàs esdevé encara més crucial. Un matalàs massa dur o tou pot
fer que dormir sense coixí sigui contraproduent.



Salut

Dr. C. SURRIBAS
METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

c/ Forn, 23 2n pis - CALDES
Tel. 93 865 44 86

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

c/ Avel·lí Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Estètica dental. Ortodòncia
Odontologia general. Implantologia

- psicologia
infantil, juvenil
i adults
- psicologia
de l’esport

Vanessa Olmos Oliván - psicòloga (col. 13.086)
c/ Aparici, 7 -  Tel. 93 865 57 37 -  685 806 557

Caldes de Montbui  -  vanessa@saucpsicologia.com

www.saucpsicologia.com
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Com tractar els fogots
de la menopausa
L a menopausa és una etapa natural en la vida de les dones que sol aparèixer

entre els 45 i els 55 anys. Aquesta transició es caracteritza per la disminució de
la producció d’hormones com els estrògens i la progesterona, cosa que provoca
diversos símptomes. Un dels més comuns i incòmodes són els fogots, també
coneguts com a sufocacions.

Els fogots són causats per un desequilibri en el sistema de termoregulació del
cos, que es veu afectat pels canvis hormonals. La disminució d’estrògens altera
el funcionament de l’hipotàlem, la regió del cervell que actua com a termòstat
corporal. Això fa que el cos interpreti canvis de temperatura normals com si fossin
excessius, i reaccioni amb símptomes com una sensació sobtada de calor,
sudoració abundant i, de vegades, calfreds posteriors.

Tot i que els fogots són una resposta natural del cos, hi ha diverses estratègies
que poden ajudar a reduir-ne la freqüència i intensitat:

1. Canvis en l’estil de vida
Mantenir una alimentació equilibrada: Consumir aliments rics en fitoestrògens,
com la soja, les llavors de lli i els llegums, pot ajudar a compensar la disminució
d’estrògens.
Evitar els desencadenants: Aliments picants, begudes amb cafeïna o alcohol, i
situacions d’estrès poden agreujar els fogots.
Hidratar-se adequadament: Beure aigua sovint ajuda a mantenir el cos fresc.

2. Activitat física
L’exercici regular pot ajudar a millorar l’equilibri hormonal i reduir l’estrès. Activitats
com el ioga, el Pilates o la meditació també poden ser beneficioses per gestionar
els símptomes.

3. Vestimenta adequada
Utilitzar roba lleugera, preferiblement de cotó o altres materials transpirables, i
vestir-se amb capes permet adaptar-se millor als canvis de temperatura.

4. Teràpia hormonal
En casos més severs, la teràpia hormonal substitutiva (THS) pot ser una opció
efectiva per reduir els fogots. No obstant això, aquesta ha de ser prescrita i
supervisada per un metge, ja que pot tenir efectes secundaris.

5. Remeis naturals i suplements
Alguns suplements, com el trèvol vermell, o l’onagre poden ser útils, tot i que és
important consultar amb un professional de la salut abans d’iniciar qualsevol
suplementació. EVA REMOLINA
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Gastronomia

RESTAURANTE CHINO
COMIDA CHINA i SUSHI

A DOMICILIO
i PARA LLEVAR

Tels. 93 862 63 99
93 865 40 09

Menú del día 9,90 i 11,95 euros

PEKÍN

c/ Aparici, 4  - CALDES

CANSALADERIA
XARCUTERIA

CA L’AMALIA

Elaboració pròpia
Pi i Margall, 52 -  Tel. 93 865 04 94

Caldes de Montbui

Plats caldosos contra el fred:
què posar a la cullera?

l pas de les estacions comporta
canvis d’armari. També a la cuina.

Les amanides, sopes fredes i altres
plats lleugers deixen pas a olles
fumejants plenes de brous i guisats,
que escalfaran cos i estómac per igual
en els mesos vinents.

És moment d’omplir els pots de llegums
i de fer buit al congelador per satisfer-lo
de tàpers de brou.

Avantatges dels plats de cullera
Aquests plats són bons per al cos. En
elaborar-los amb llegums, hortalisses,
carn o peix, són opcions molt nutritives,
amb gran quantitat de vitamines,
minerals i aminoàcids essencials. A
més, ens fan calor: què hi pot haver
millor en arribar a casa un dia de fred
que un bol fumejant sobre la taula?

També són plats econòmics: en cuinar-
se en quantitats grans, el cost per plat
és molt menor, a més que es poden
elaborar amb ingredients de baix preu:
llegums, tubercles, verdures, pastes,
arrossos…

Ens ajuden a estalviar temps. Es poden
preparar en molta quantitat, distribuir en
recipients i congelar per menjar en un
altre moment.
Prioritzant l’ús de verdu-res, hortalisses
i tubercles obtenim plats molt salu-
dables.

I són molt versàtils. En una olla es po-
den elaborar infinitat de plats amb els
ingredients que tenim de temporada.

Sabors tradicionals, saciants i nutritius
El receptari tradicional ens brinda
multitud d’idees nutritives que podem

incloure a les nostres cuines. Moltes
d’aquestes elaboracions neixen fruit de
la necessitat, haver de cuinar alguna
cosa per a una gran família que sigui
substanciós amb pocs ingredients. Per
això moltes d’aquestes receptes són
econòmiques, fàcils i versàtils.

E La ‘porrusalda’, elaborada amb patata i
porro, que aporten sacietat i energia,
conforma un àpat complet acompanyat
d’un peix a la planxa.
El ‘recao’ de Binèfar és un guisat de
mongeta blanca que només s’elabora
amb verdures; o els grelos amb patates,

són opcions vegetarianes estupendes.
N’hi ha també que inclouen proteïna
animal, com la caldereta de peix,
nutritiva, en elaborar-se amb peix fresc,
patates i verdures variades; o el pollastre
guisat amb poma, un clàssic tan versàtil
com ric. Però n’hi ha molts més.
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Reflexions

c/ Sant Pau, 94  -  93 865 48 25
Caldes de Montbui

    Assessorament de la seva
    activitat sense compromís

•  Assessorament Fiscal, laboral i comptable
•  Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
•  Declaració rendes
•  Canvis de nom de vehicles

Tel. 610 25 02 53
c/ Montserrat, 20
Caldes de Montbui

RAMON PICANYOL
Instal.lador Autoritzat

d’Aigua, Gas i
Electricitat

Es busca renta plats
 i ajudant de cuina

pels caps de semana
per restaurant.

Tel. 93 864 89 41.

c/ GEORGE LAWRENCE, 10
-  CALDES DE MONTBUI  -

Diumenge:  11 matí: Adoració i comunió
                         11.30h: Escola Dominical

                         per a nens i nenes

PROGRAMES DE TELEVISIÓ :
. Néixer de Nou: darrer diumenge
de mes a partir de les 10h a TV3.
. Buenas Noticias TV:
Cada diumenge a les 9,15h per La 2.

-
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Cors i estels
Els astrònoms van utilitzar el telescopi més gran d’Austràlia per fer un mapa
de 100.000 galàxies que rodegen la nostra, la Via Làctia. El mapa
tridimensional cobreix un 5% del cel i ens permet veure 4.000 milions d’anys
llum en l’espai. La quantitat d’estels inclosos desafia la nostra imaginació,
però no el coneixement de Déu.

Quedem astorats quan llegim: “Ell compte el nombre d’estels, els crida tots
pel seu nom. És gran el nostre Sobirà, i de magna potència; la seva saviesa
és infinita”. (Salm 147: 4-5). Però és més sorprenent encara l’afirmació de
l’escriptor del Salm quan diu que Déu, que és molt més gran que l’univers
que Ell va crear, es preocupa per les nostres tristors. No és pas llunyà ni
apartat de nosaltres, ans al contrari, és molt a prop nostre amb el seu amor i
misericòrdia. Jesucrist, el Creador de les galàxies, va visitar el nostre planeta
per tal de pagar la pena del nostre pecat i obrir el camí de l’amistat i relació
amb Ell. Avui està disposat per a portar sanitat i enteresa als nostres esperits
profundament ferits. Des de determinar el nombre d’estels fins a guarir cors
ferits, res és massa difícil per a Déu,

Fins la setmana vinent, que Ell us beneeixi!

Exposició “Anita Gispert
Vila, la fotògrafa de Caldes
de Montbui”, fins el 30 de
març de 2025 a Thermalia
L’exposició titulada “Anita Gispert Vila,
la fotògrafa de Caldes de Montbui” es
pot visitar a Thermalia fins el 30 de març
de 2025 en horari del museu.
La Sala Sebastià Badia es trasllada a
principis del segle XX, s’omple
d’imatges de persones i espais que van
ser immortalitzats per l’artista, vesteix les
parets del relat de la seva vida i reserva
un racó on disfressar-se amb peces de
roba i complements de la seva època i
fer-se fotografies al costat de la silueta
d’Anita.

En paral·lel a l’exposició s’ha creat un
itinerari per punts que Anita va
fotografiar a Caldes de Montbui a inici
del segle XX.
A través de codis QR en unes plaques i
amb un dispositiu mòbil, podreu veure
en el mateix indret com era a principis
del segle XX. Una finestra al passat, a
través de la mirada de l’Anita.

Nova ubicació de l’OMIC
El Servei de l’Oficina Municipal d’Infor-
mació al Consumidor (OMIC) que fins
ara es realitzava des de la seu social de
Cooperativa 70, a partir del 2 de gener
de 2025 estarà a La Piqueta.
Per a consultes, reclamacions o
seguiment de casos podeu posar-vos
en contacte amb l’Ajuntament adreçant-
vos a La Piqueta al carrer del Dr. Delger,
5, enviant un correu electrònic a
omic@caldesdemontbui.cat o trucant al
número de telèfon 938627025.




