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Divendres 17 de gener
20 h-Local dels Castellers (General
Padrés, 35)

Escola de castells. Org. Castellers de
Caldes.

Dissabte 18 gener

13 h-LaCanyade Caldes

PLG en directe (Pedro lzquierdo
Cabrera).

Diumenge 19 de gener
Festa de Sant Antoni Abat, amb Meritxell
Brunat Cuscd, com a portabandera,
Didac Farré Rodriguez, capita de
bandera i Guillem Gustems Muhoz i
Arnau Vila Sellés, cordonistes.

(Vegeu la programacié a la pagina 3)

De 10a 14 h-Parc de I'Estacio
Fira d’antiquaris i brocanters. Aquesta
setmana canvia d’ubicacié amb motiu
de la cercavila dels Tres Tombs.

Dimecres 22 de gener

19 h—Saladeles Cuines

Conferencia “Ansietat, la més vella de
les malalties” a carrec d’Antoni Bulbena,
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Catedratic de Psiquiatria de la UAB. Org.
Aules d’Extensié Universitaria “Delfi
Dalmau i Argemir” de Caldes.

Dijous 23 de gener
De2/4de10a2/4d’11-Local Coop-70
Taller “Més enlla dels contes: Histories
que ens expliguem” a carrec d’Elisabet
Reyes, especialista en intel.ligéncia
emocional.

17.30 h-Biblioteca

Dijous de conte “Llavors per un mon
millor” a carrec de Merce Palay i s’adreca
a infants a partir de 4 anys.

Dissabte 25 de gener

18 h - El Centre, Ateneu Democratic i
Progressista

Cicle Gaudi “Un lugar comun”.
Projeccio i col.loqui amb I'actriu Mia
Sala-Patau i el muntador Javier Gil.
Entrada: 4,50 euros.

Diumege 26 de gener

18 h — Centre Ateneu Democratic i
Progressista

Documental “ Surveilled” 65 persones

&

Electra Comercial esta especialitzada

en el disseny, construccio i gestio d'instal-lacions
gue permetin un aprofitament optim de l'energia.

Electracomercial.com

van ser espiades amb Pegasus per
I'Estat per defensar el dret a
lautodeterminacio.

Lacte s’acabara amb un col-loqui amb
Jordi Solé i altres persones implicades.
Org. Universitat Popular de Caldes.

Exposicions
Fins al 28 de gener al'altell del Centre
“Ruralment vius” de Javier Reina.

Fins al 12 de febrer al Centre Civic i
Cultural

Exposicio “ReHabilitem”. L'exposicio
mostra els beneficis que comporta la
rehabilitacio dels edificis, tant parti-
cularment com també col-lectivament,
mitjang¢ant dos panells amb informacio
d’utilitat tant per als ciutadans, com per
als professionals del sector i altres
agents que participen en el procés
rehabilitador.

Fins al 30 de mar¢ al Museu Thermalia
“Anita Gispert, la fotdgrafa de Caldes”.
La Sala Sebastia Badia es trasllada a
principis del segle XX, s’omple
d’imatges de persones i espais que van
serimmortalitzats per I'artista.

l’electra

comercial

e 900 181 776
Truca’ns!

Ajuntament 93 865 56 56
Ambulancies 902 23 20 22
Bombers Generalitat 12
Biblioteca municipal 93 862 67 56
CEIP El Farell 93 865 03 73
CEIP Montbui 93 865 08 33
CEIP El Calderi 93 866 52 27
Escola Pia 93 865 03 33
Esc. adults Roure Gros 93 115 10 66
Centre de Salut 93 865 44 55
Creu Roja 93 865 10 O1
Correus 93 865 02 49
Deixalleria 937442121
Electra Caldense 93 865 0133
Enher (avaries) 900 77 00 77
Escola Bressol Gegant Pi 93 B65 20 02
Escola Bressol La LLuna 93 862 75 96
Escola Mpal. Mdsica 93 865 49 77
Església Evangélica 93 865 1226
Gas Natural Urg. 900 75 07 50
Hospital de Granollers 93 842 50 00
Hospital de Mollet 93 576 03 00
El Toc Punt Informacié 93 865 46 55
IES Manolo Hugué 93 B65 37 62
Institut Pic del Vent 93 862 77 26

Jutjat de Pau

93 865 00 81
Mossos d'Esquadra 12

93 865 41 40
93 865 41 41
93 865 00 82

Oficina de Turisme
Policia Local
Parréquia Santa Maria
Sanitat respon 24h 902114 44
Serv. funeraris Torra 24h 93727 74 00
Serv. funeraris Caldes-Torra 93 865 41 45
Serv. funeraris Sta Susanna 657 85 13 47
Servei d'Aigiies 93 865 48 47
Taller d’Art 93 865 49 77
Urgéncies Médiques 061

Victimes maltractament 016

TOT CALDES 93 865 17 21




Actualitat

Inici de la Festa de Sant Antoni Abat

amb novetats destacades

| passat diumenge 12 de gener va

comencar oficialment la Festa de
Sant Antoni Abat 2025 amb la tronada a
la Plaga Catalunya, a les 12 del migdia.
Com a novetat, I'acte va incloure el
vermut a les Cases dels Mestres, que
va comptar amb una gran afluéncia de
public. Els portabandera d’aquest any
—Meritxell Brunat Cusco (portaban-
dera), Didac Farré Rodriguez (capita de
bandera), Guillem Gustems Mufioz i
Arnau Vila Sellés (cordonistes)— van
gaudir d’'una jornada distesa amb les
families i amb els portabandera dels
anys 2024i2026.

Paral-lelament, s’han tancat les
inscripcions al Ball de Plaga, que iniciara
els assajos aquesta setmana, de
dimarts a dissabte, a la Sala Gran del
Casino.

Novetats destacades de la Festa 2025
Aquest any, la festa incorpora dues
novetats principals:

. Nova marxa galop: Es tracta d’'una
composicio exclusiva per a la Festa de
Sant Antoni, creada per Imma Cuscé i

Andreu Brunat, que s’estrenara el
diumenge de Sant Antoni i ocupara un
lloc especial en la celebracid.

. Esmorzar del traginer per a tothom:
Lesmorzar, que abans era exclusiu per
als participants dels Tres Tombs, estara
obert a tot el public. S’oferira a preus
populars: 3 euros per als socis de la
Facultat i 5 euros per als no socis.

fons, els de l'any 2024.

Primera fila: portabanderes del 2026; al mig, portabanderes del 2025; i a la fila del

é‘_«\ Dimecres 8

A partir de les 19:00h
Repartiment a domicili del panet beneit de Sant
Antoni als socis de la Facultat.

é_ﬁ_\\ Diumenge 12

A les 12:00h
Trenada d'inici de festa a la Plaga Catalunya.

&\ Dilluns 13

A les 19:30h

Inscripecid de balladors per al Ball
de Plaga a I'entrada del Casino o

a través del codi QR els dies previs.

Assajos populars gratuits
de dansa tota la setmana.

J_,\\ Divendres 17

A les 19:15h
Missa de difunts a la parréquia de Santa Marla

PROGRAMA D’ACTES

A\ Dissabte 18

A les 17:00h
Actuacid del grup dansaire a la Residéncia Santa
Susanna amb la ballada del tipic Ball de Plaga.

A les 20:00h
Assaig general del Ball de Plaga a la Sala Gran del
Casino.

é_:,\\ Diumenge 19

De 8:00h a 10:00h

Esmorzar del Traginer per a tots els participants de la
cercavila a l'aparcament del Caprabo.

Obert a tothom: SOCIS 3€ - NO 50CI5 5€

Patrocinat per DISAVA-SAFONT.

A les 9:45h

A 4

panyament en del portab
l'església de Santa Maria amb la banda musical
“Unid Filharménica® del Prat de Llobregat.

a

A partir de les 10:00h
Ofici solemne a Sant Antoni Abat a carrec de Mossén
Alejandro Cantero.

Repartiment de panets beneits a la sortida de
l'església de Santa Maria.

/:_,\\ Diumenge 19

Ales 11:30h
Benediccid del animals | cercavila dels Tres Tombs pels carrers de
Caldes. Repartiment d'obsequi i record de la fasta per a tots ols

participants,
A les 14:00h

Final de recormegut de la cercavila a la zona del Tint.

En arribar al parc de FEstacié els p i amb

carquinyolis | vi bo a tothom.

A los 16:30h

Tradicional Ball de Plaga a la plaga de la Font del Lied amb totes
les colles participants.

Actuacié del Grup Dansaire de la Facultat de Sant Antoni.
Musica de la dansa a carrec de la Cobla Ciutat de Grancllers.

A les 18:30h
Concert de tarda al Casino de Caldes amb I'Orquestra Rosaleda
[Venda d'entrades al Casino des de les 18:00h)

A les 21:30h
Acompanyament en comitiva dels portabandera al Casino.

A los 22:00h

Acte de i de festa al Casino de Caldes, amb Orquestra
Rosaleda.

Sorteig de |a tradicional “Rifa del Porc™

Acte en dals dels

anys 1975 (S0&) | 2000 (25&) aniversari,
Acte de lliurament de la bandera als portabandera de Fany
vinent.
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Actualitat

LAplec calderi del “Caldes is Hell’’
consolida el seu exit en ’onzena edicio

§ Aplec calderi del “Caldes is Hell”
s’ha convertit en una cita impres-
cindible en el calendari cultural de
Caldes de Montbui. La prova de I'ex-
pectacio que genera és larapidesa amb
que s’esgoten les entrades, que
enguany han fet el “sold out” dies abans
de 'esdeveniment.

El music calderi Ramon Solé, juntament
amb la seva banda, ha consolidat
aquesta trobada anual des de fa onze
edicions. Tant la sessié de dissabte com
la de diumenge han aplegat un public
entregat al Café del Centre Democratic,
que es transforma en una autentica
taverna perfecta per a 'ocasdé.

Com és tradicio, 'Aplec inclou cada any
algunes novetats. En aquesta edicid,
s’ha recuperat la cang6 “Carretera
Nova”, del primer disc, amb la
col-laboracié especial de la cantant
Ester Condal. També s’ha presentat una
nova composicio, “Caldes is Game”,
creada per 'acordionista Pol Aumedes,
que incorpora elements interactius amb
el public.

Des de fauns anys, I'espectacle compta
amb la participacié de la companyia de
clowns Tres Pares de Narices y un
Pepino, formada per Carme Ortega, Lola
Rascon, Cristina Tolosa i Viceng Co-
nejos. Les seves intervencions sor-
preneniaporten frescor a cada concert.

Ramon Solé ha valorat molt positivament
aquesta edicié del “Caldes is Hell”,
qualificant-la d’excel-lenti magica. “S’ha
produit una simbiosi amb el public que

—

recorda 'ambient de les tavernes, amb
un gran entusiasme”, ha afirmat.

El fet que les entrades s’esgotin tan
rapidament genera una responsabilitat
addicional per a I'organitzacio. “Ens
obliga a treballar amb cura tant en

'actitud com en la configuracié del
repertori. Intentem respondre a lail-lusié
de la gentde la millor manera possible”,
ha conclos Solé.

13a edicio de la Fira de I'Oli del Valles i el
Mercat del Pa Artesa a Bigues i Riells del Fai

aFiradel'Olidel Valles i el Mercat del

Pa Artesa se celebrara el proper 1 de
febrer a la Plaga de Miquel Bosch de
Biguesi Riells del Fai.
L'esdeveniment, organitzat per I'Ajunta-
ment de Bigues i Riells del Fai amb el
suport del Consell Comarcal, tindra lloc
de 9.00 a 14.00 hores i oferira un ampli
ventall d'activitats per a tots els publics.

La jornada incloura les seguent
activitats:

.De 9.00 h a 14.00 h: Parades d’olide la
varietat vera i d’altres varietats, de pa
artesa elaborat amb farines antigues i
de productes de proximitat de la Xarxa
de Productes de laTerra.
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. 10.30 h: Primer tast d’olis, a carrec de
I’Associacio de Productors i Elabo-
radors d’Oli d’Oliva del Valles, al Teatre
Auditori Polivalent. Places limitades,
inscripcions a la fira.

Gremi d’Hostaleria del Vallés Oriental.

. 12.30 h: Segon tast d’olis, a carrec de
I’Associacio de Productors i Elabo-
radors d’Oli d’Oliva del Valles, al Teatre
Auditori Polivalent.

Durant el mes de gener, s’organitzaran
diversos actes:

. Del 20 de gener al 2 de febrer -
Exposicié a la Biblioteca sobre el moén
de l'oli d’oliva i del pa artesa.

. 27 de gener - Tast gastronomic: El
restaurant Can Traver sera I'escenari
d’un tast dirigit a professionals de la
critica gastronomica i de la restauracio.
. Del 27 de gener al 2 de febrer -
Exposici6 fotografica en el Centre Civic
i Cultural El Rieral"Ofici, esforg i tradicio.
Una retrospectiva de la Fira de 'oli i el
Mercat del pa artesa”.

.31 de gener-Jornadatécnica adregada
als professionals del sector de I'oli.



Actualitat

25 milions per al 2025: el pressupost
meés ambicios de Caldes de Montbui
en els darrers anys

§J Ajuntament de Caldes de Montbui
presenta el Pressupost 2025 amb
una clara aposta per I'expansié i el
reforg social
Aquest dimarts, 7 de gener, I'Ajuntament
de Caldes de Montbui ha presentat el
Pressupost Municipal per al 2025, que
ascendeix a un total de 25.073.944,71
euros. Els comptes van ser aprovats en
el Ple celebrat el passat 19 de desembre
de 2024.

Prioritats del pressupost

El principal objectiu del Pressupost 2025
és mantenir i consolidar els serveis que
ja presta el consistori, alhora que es
desplega un pla expansiu i realista que
permeti assolir els objectius marcats al
Pla d'Accié Municipal (PAM). Aquest
enfocament es veu reflectit en 'augment
de les partides pressupostaries, gracies
a la bona salut financera de I'Ajun-
tament. Aixo ha permés reduir entre un
25% i un 30% les despeses financeres
sense haver d'incrementar les taxes
municipals, excepte l'actualitzacié
derivada de I'lPC aprovada al Ple
d'octubre.

Inversions destacades

El pressupost preveu una inversié de
2.070.000 euros destinada a millorar els
serveis municipals i reforgar I'ambit
social i associatiu. Entre les actuacions
previstes destaquen:

.Implementacio del Pla Verd Urba.

. Asfaltatge de Can Valls.

. Millora de la xarxa de clavegueram.

. Renovacié de material en equipaments
municipals.

. Implantacié del nou servei de recollida
de deixalles. També es continuaran
projectes en marxa, com la construccié
de la nova Prefectura de la Policia Local.

Increment de despesa en personal

Un altre aspecte destacable és 'augment
en despeses de personal, que creix en
375.300,54 euros, equivalentaun 3,75%
respecte a l'any anterior.

Aquest increment inclou tant l'actua-
litzacié salarial del personal public com
la incorporacié de nous professionals
en arees clau com Comerg i Consum,
Policia Local, Serveis Socials, Biblioteca
i P’Escola d’Adults.

Reforg social i associatiu
Els comptes del 2025 també reflecteixen
un clar compromis amb el teixit social i

associatiu de Caldes. Es mantenen tots
els convenis i subvencions existents i
se n’estableixen de nous, com el del
Transport Escolar Adaptat. A més, es
reforcen convenis amb entitats locals
com el Centre Democratic i Progressista
i Acci6 Civica Calderina.

Millores en béns i serveis

LAjuntament ha destinat més de 100.000
euros a millores en escoles, edificis i
equipaments municipals, espais
publics i la xarxa de clavegueram.
Entre les novetats destaquen:

. El programa de robotica a les escoles.
.El seguiment del Pla d’Accié Municipal.
. La celebraci6 del 50& aniversari de

. També es preveu incorporar com a
patrimoni municipal I'antiga Farmacia
Codina.

Enfortiment economic del consistori
Gracies a una bona gestio financera,
I'Ajuntament ha aconseguit reduir les
despeses financeres en 144.216,18
euros, mantenint una reduccié d'entre
el25%iel 30%.

Una altra de les mesures adoptades ha
estat la col-locacié d’'una part dels fons
municipals en un diposit bancari de risc
zero, que ha generat un ingrés extra-
ordinari de 70.000 euros.

Tal com es va aprovar en el Ple d’octubre,
no es preveu cap augment d’impostos
o taxes municipals, més enlla de
I'actualitzacié de I'lPC.
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Actualitat

Caldes acollira ’exposicio “ReHabilitem”

§ Exposicié itinerant “ReHabilitem”
arriba a Caldes de Montbui. Del 15
de gener al 12 de febrer, el vestibul del
Centre Civic i Cultural acollira aquesta
exposicio de la Diputacié de Barcelona,
amb la qual es vol fomentar la cultura
de la rehabilitacid d’edificis entre la
ciutadania i mostrar els avantatges que
té el manteniment dels edificis, aixi com
adaptar-los a les necessitats actuals de
conforti estalvi energétic. Lequipament
municipal obre de dilluns a divendres,
de 17 a 20 hores.

A través d’una exposicio sensorial i
interactiva, amb “ReHabilitem” es vol
donar resposta a totes aquelles pre-
guntes relacionades amb la rehabi-
litacio d’immobles i d’edificis, fent espe-
cial émfasi en les subvencions Next
Generation com a eina cabdal per tal
d’aconseguir dur a terme els projectes
de millora.

Amb missatges positius i informacio
clara i accessible, I'exposicié ajuda a
superar les barreres percebudes que
dificulten implicar-se en un projecte de
rehabilitacio, des de la por a la buro-
cracia fins a la desconfianca amb els
professionals.

L'exposicié mostra els beneficis que
comporta la rehabilitacié dels edificis,
tant particularment com també col-lec-
tivament.

El 30 de gener es dura a terme un acte
informatiu en relacié amb les
subvencions

El dijous 30 de gener, a les 16 hores al
mateix vestibul del Centre Civic,
aprofitant la ubicacié de I'exposicio, es
dura a terme un acte obert per tal
d’apropar ala ciutadaniai professionals
del sector tota la informacié relativa als
ajuts europeus en materia de rehabi-
litacio d’edificis, aixi com esclarir dubtes
en relacié amb casuistiques en matéria
de rehabilitacio.

L’esdeveniment, en format de taula
informativa, comptara amb la preséncia
del'alcalde de Caldes de Montbui, Isidre
Pineda, la regidora d’Habitatge, Nuria
Carné, i el cap de I'Oficina d’Habitatge
Local, aixi com de representants de la
Diputacioé de Barcelona i de diversos
col-legis professionals.
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EXPOSICIO
REHABILITEM

del 15 de gener al 12 de febrer
-

Vestibul del Centre Civic i Cultural

carrer de Buenos Aires, 16-18 o CORIAL
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Anem al Casino
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Casing de Caldes

MACI GARCIA
“MODGI
CASINO DE CALDES

22 DE MARC 2025
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Actualitat

El Jutjat arxiva la causa contra
PAjuntament de Caldes de Monthui
| Palcalde Isidre Pineda

| Jutjat d’Instruccid numero 4 de
Granollers ha decretat el sobre-
seiment provisional i I'arxiu de la causa
contra I’Ajuntament de Caldes de
Montbui i el seu alcalde, Isidre Pineda.

La denuncia, presentada I'any 2022 per
una associacio ecologista i veins a titol
particular, atribuia suposats delictes de
prevaricacié administrativa i irregularitats
urbanistiques en la tramitacié d’un
expedient vinculat al poligon industrial
La Borda.

Resolucié judicial favorable

La resolucié judicial, amb data de
desembre de 2024, afirma que no hi ha
proves suficients per continuar amb les
actuacions per prevaricacio urbanistica
ni pels delictes relacionats amb
I'ordenacié del territori i urbanisme.

Segons el text oficial, es decreta “el
sobreseimiento provisional de las
presentes actuaciones en relacién con
el delito de prevaricacion urbanistica por
el que se formuld denuncia contra el
alcalde de Caldes de Montbui y el
archivo por razon del delito sobre
ordenacion del territorio y urbanismo”.

La investigacio conclou que no s’han
trobat indicis de prevaricacié en la tra-
mitacié de I'expedient, ni tampoc evi-
déncies de negligéncia en el compli-
ment de les obligacions administratives
per part del consistori.

Els fets investigats

Els fets denunciats es remunten a unes
suposades activitats urbanistiques
il-legals en una parcel-la del poligon
industrial La Borda. Concretament, es
tractava de la col-locacié d’'una carpaen
terreny rustic per part d'una empresa,
una accio que va comportar una sancio
de 30.000 euros.

Posteriorment, la carpa va ser retirada i
el terreny es va restaurar, complint amb
els requeriments de I'administracio
local.

En una roda de premsa posterior a la
publicacié de laresolucid, I'alcalde Isidre
Pineda va celebrar la decisio judicial,
destacant que “s’ha demostrat que la

feina en disciplina urbanistica es fa de
manera seriosa i correcta”.

L'alcalde també va aprofitar per
denunciar el que considera una “per-
secucid politica” i un “assenyalament

contra un empresari local que va
cometre un error, perd que va complir
amb les seves obligacions legals
pagant la multa imposada”.

El regidor d’Urbanisme, Jordi Martin, va
reforcar aquest missatge, afirmant que
la senténcia “ratifica la bona feina feta
pel consistori” i que “no hi ha cap dubte

sobre la correccié en la gestid
urbanistica municipal”.

Per la seva banda, els denunciants han
expressat en declaracions a la revista

.
Tot Caldes,

que no han rebut cap
notificacié oficial de la resoluci6 i, per
tant, no es pronunciaran fins a tenir
accés formal al document judicial.
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Actualitat

La presidenta de la Diputacio avalua
el projecte de rehabilitacio de Gan Rius

quest dimarts, la presidenta de la

Diputacio de Barcelona, Lluisa
Moret i Sabido, ha visitat Caldes de
Montbui per conéixer de primera ma el
projecte de rehabilitacié de I'antic
Balneari de Can Rius. Lalcalde Isidre
Pineda Moncusi i altres membres del
consistori han rebut la presidenta a
’Ajuntament, on ha signat al llibre
d’honor abans de traslladar-se al
balneari per a una visita a I'exterior i al
pati de I'edifici.

O ves

El projecte de rehabilitacio
El projecte de rehabilitacié de I'antic
Balneari de Can Rius, actualment en fase
de licitacio, preveu transformar aquest
edifici historic en un equipament
multidisciplinar que contribueixi a
revitalitzar el casc antic i a promoure
I'activitat social, cultural i educativa. La
proposta compta amb un pressupost
superior als 4,5 milions d’euros, dividit
en dues fases, i esta financada
parcialment per la Diputacio de
Barcelona.

La primera fase del projecte se centrara
en garantir la seguretat estructural i el
compliment normatiu de I'edifici, mentre
que la segona fase incloura acabats,
I'habilitacio de la galeria, i la urbanitzacié
i millora de I'accessibilitat de I'espai
public adjacent.

Relaciéo amb altres equipaments
municipals

Durant la visita, Pineda ha destacat que
el futur equipament acollira diversos
serveis municipals, com I'Escola
Municipal de Musica i el Taller d’Art
Manolo Hugué. També s’ha subratllat la
voluntat de connectar I'edifici amb el jardi
historic de Can Rius i amb la muralla
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medieval situada sobre el Moli de
I'Esclop, un element clau per reforgar la
identitat patrimonial de la zona.

Ampliacio del Museu Thermalia

Un altre punt rellevant de la visita ha
estat 'ampliacid prevista del Museu
Thermalia, un projecte que permetra
exposar una part més gran del Fons
Mas Manolo, actualment emmagatze-
mat en sales de reserva.

,_;Eiputaci()/ &

Aquesta col-lecci6 inclou més de 800
peces, entre les quals hi ha prop d’'un
centenar d’'obres de Pablo Picasso, fruit
de la seva amistat amb Manolo Hugué.
Lampliacié també comportara una
renovacio de la museografia de les
exposicions permanents “Manolo
Hugué, I’home i I'artista” i “Manolo
Hugué i Picasso”, aixi com la creacio
de noves sales de reserva adaptades.

El Museu Thermalia forma part de la
Xarxa de Museus de la Diputacié de
Barcelona, un projecte gestionat per
I'Oficina de Patrimoni Cultural.
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Patrimoni historic de I'antic Balneari de
CanRius

Lantic Balneari de Can Rius, una antiga
casa de banys datada el 1618, forma
part del ric patrimoni historic de Caldes
de Montbui.

El conjunt termal actual, pero, es va
construir 'any 1853. A mitjans del segle
XX, l'edifici va passar a ser propietat
d’una comunitat religiosa, que el va
utilitzar com a residéncia. Posteriorment,

va quedar en desus fins que I'Ajunta-
ment el va adquirir.

Malgrat el seu valor historic, 'estat actual
de I'edifici presenta nombroses de-
ficiencies. Algunes parts es troben
apuntalades, mentre que altres zones i
escales estan esfondrades i intran-
sitables.

No obstant aix0, 'aspecte exterior es
manté en millors condicions gracies a
una intervencid realitzada I'any 2011,
que va consistir en I'enderroc de les
parts més degradades i 'adequacio de
I'espai public resultant.

I_Ilﬂ_l

CRISTALLERIES CALDES, S.A.

FUSTERIA PVC | ALUMINI
*Mampares bany *Vidres * Llunes * Vidrieres artistiques
- Tot tipus de Mallorquines en alumini i Mosquiteres -
¢/ Sant Ramon, 63 - Tel. 93 865 13 55 - Caldes de Montbui
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Actualitat

S’intensifiquen les accions per combatre
la processionaria en espais publics

| desembre passat, '’Ajuntament de

Caldes de Montbui va donar el tret
de sortida a la campanya anual desti-
nada a controlar la proliferacio de la pro-
cessionaria del pi i retirar els nius
d’aquestinsecte. Aquestainiciativa, que
es duu a terme cada any, s’ha convertit
en una eina imprescindible per mini-
mitzar els danys que aquesta plaga
provoca tant en la salut dels ciutadans
com en el medi ambient.

A hores d’ara, la campanya es troba en
el seu equador, i les tasques s’han
centrat en la retirada manual de nius
localitzats en diversos punts del
municipi. Concretament, s’han eliminat
exemplars a I'avinguda Pi i Margall, a
prop de I'Escola Pia, al parc de I'Estacio,
al parc de la placa Lluis Companys, ala
placa del carrer Sabadell i a I'entorn de
'escola El Farell. Aquestes zones son
especialment sensibles, ja que es tracta
d’espais frequentats per veins i, en
molts casos, per infants.

A més, s’ha realitzat una inspeccio
exhaustiva al parc de Can Rius per de-
tectar possibles nius, tot i que, afortu-
nadament, no se n’ha trobat cap.
Malgrat aix0, '’Ajuntament mantindra
una vigilancia estricta en aquesta zona
per prevenir possibles aparicions i
retirar els nius si calgués.

Meétodes manuals per evitar riscos
Les actuacions de retirada de nius es
realitzen de manera completament
manual i individualitzada. Aquest
sistema permet evitar I's de productes
quimics, que podrien generar al-lergies
i altres molésties a les persones i als
animals. Des de fa anys, 'Ajuntament
ha renunciat a aquests tractaments
quimics en les seves politiques
fitosanitaries per minimitzar I'impacte
ambiental i garantir la seguretat de la
poblacid.

Paral-lelament, la brigada municipal de
jardineria porta a terme inspeccions
peridodiques en parcs, places, zones
verdes i equipaments publics.

Lobjectiu és detectar la preséncia de
nius tan aviat com sigui possible i actuar
rapidament per controlar la plaga.

Un problema que es complica amb el
canvi climatic

Aquestes campanyes sén essencials
davant la proliferacio descontrolada
d’un insecte que, any rere any, provoca

greus afectacions. La processionaria no
només debilita els arbres, sind que
també representa un risc per a la salut
de persones i animals. A més, I'escal-
fament global, amb hiverns cada cop
més suaus i primaveres més calides,
afavoreix 'expansio d’aquesta espécie.
Aquestes condicions provoquen emer-
géncies de les erugues més prematures
i incrementen els danys a les pinedes,
que sén especialment vulnerables.

Limitacions en propietats privades i
competéncia forestal

Tot i I'abast de les actuacions
municipals, I'’Ajuntament només pot
intervenir en espais publics. Aixo limita
la capacitat d’accio en arees privades,
on és responsabilitat dels propietaris
controlar la plaga. Per aquest motiu, el
consistori fa una crida a la ciutadania
perque revisin els seus terrenys i actuin
en cas de detectar nius o arbres afectats.
Aquesta col-laboracié és crucial per
evitar que la plaga s’estengui.

D’altra banda, la gestid dels terrenys
forestals recau exclusivament en la
Generalitat de Catalunya. Des del 2012,
es realitzen tractaments aeris de control
sobre unes 20.000 hectarees anuals
durant la tardor. Aquestes actuacions,
que inclouen una franja de seguretat de
500 metres al voltant de les arees
urbanes, soén indispensables per

controlar una plaga que, en el cas de
les zones rurals i boscos, pot tenir un
impacte devastador.

Impacte en el medi ambient i la salut
publica

La processionaria del pi és una de les
plagues més nocives per a les pinedes.
Aquest insecte s’alimenta de les fulles
de pins i cedres, debilitant els arbres i
alentint-ne el creixement. La sequera i
les temperatures anormalment altes dels
ultims anys han accelerat I'expansié de
la plaga, ja que molts arbres ja es troben
debilitats per la manca d’aigua.

A més, els péls urticants de les erugues
poden provocar complicacions greus
per a la salut de persones i animals,
especialment lesions oculars o
reaccions al-lergiques severes. Aquesta
realitat subratlla la necessitat d’actuar de
manera proactiva i coordinada per
protegir tant els ecosistemes com la
salut publica.
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La normativa de residus va apretant
les obligacions

esprés de trenta anys
d'accions volunta-
ries, arriben les linies
vermelles en els proxims
10 anys. A partir d'aquest
gener del 2025 tots els

o
L4

envasos per a us doméstic han d'infor-
mar obligatoriament del contenidor on

s'hauran de dipositar per poder-los
reciclar.

Quan es tracta d'envasos fabricats amb
materials diferents i que es puguin
separar facilment, cal especificar on ha
d'anar cada part. Quan no siguin senzills
de separar, s'ha d'indicar el contenidor
corresponent al material que predomina
en pes.

Hi ha un aspecte, perod, sorprenent és
que els pictogrames coneguts verds,
blaus, grocs i marrons no tindran definit
alallei del reial decret el format o la mida
minima.

El blanquejament dels residus també
tindra setge. A partir d'aquest any, també
queda prohibit incloure missatges com
"respectués amb el medi ambient" o
frases semblants que puguin induir a
abandonar l'envas. Els envasos
compostables en compostatge
domeéstic o industrial han de portar la
indicacié de no abandonar-lo a I'entorn.
D'acord amb la llei, els fabricants que
ho vulguin poden incloure informacié
que "ajudi a prendre decisions
informades per part dels consumidors"
sobre el material reciclat, com el
percentatge de material de I'envas,
incloent-hi els components. Ha de ser
amb una avaluacié auditada i certificada
per entitats alienes als fabricants i
productors i s'ha de revisar, com a
minim, cada cinc anys.

Una altra de les principals mesures des
del 2025 és que caldra indicar si l'envas
és reutilitzable i incorporar el simbol
associat al Sistema de Diposit,
Devolucid i Retorn (SDDR). Amb aquest
sistema, el consumidor ha de deixar en
diposit uns céntims quan compra,
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diners que pot recuperar quan torna al
comerg l'envas buit, i aixi es garanteix
la recuperaci6o d'envasos. Una
metodologia de reciclatge que s'haura
d'aplicar en dos anys als envasos
domeéstics de PET i polietile de menys
de 3 litres i d'un sol Us. Aquest sistema
ja s'havia comencat a provar en alguns
petits municipis com Cadaqués.
Important en aquesta rampa de deu
anys. El 2030, quedaran prohibits
alguns tipus d'envasos de plastic d'un
sol us, com els de fruites i verdures
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fresques sense processar, els d'ali-
ments i begudes que se serveixen i
consumeixen en cafeteries i restaurants,
els de porcions individuals (per
exemple, condiments, salses, crema,
sucre) i els envasos petits de productes
d'higiene personal.

En definitiva, entre trenta anys que
portem de voluntaris i deu anys
d'adaptacio ja obligatoria, les queixes
poca justificacio tindran llevat que sigui
per mandra 0 negacionisme.

'

Benvinguda al 2025
1 a l'allargament dels dies

a llum solar, seguida en el passat de

forma escrupolosa per la vida i,
absolu-tament diferent en el present, té
aquests dies el minim de I'any. Hem tancat
2024. El dia de Sta. Llucia, un pas de puca
(13 de desembre) suposava un minim
allargament a la tarda. A partir d'aqui:

. Per Cap d'Any, un pas de gegant (1 de
gener)

. Per any nou, un pas de bou, i per Reis,
un pas de vell (1 i 6 de gener)

. Per Sant Antoni de gener, una hora més
de civader (17 de gener)

. Per Sant Antoni del porquet, a les cinc ja
es veu solet (17 de gener)

. Per Sant Antoni, un pas de dimoni (17 de
gener)

. Per Sant Sebastia, un pas de marra (20
de gener)

. Per Sant Vicen¢ de la roda, creix lo dia
una hora (22 de gener)

. Per Sant Pau, una hora hi cau (25 de
gener)

. Per finals de gener, una hora hi és i, si ho
mires bé, una hora i mitja també

. Per la Candelera, una hora entera (2 de
febrer)

. Per Sant Blai, un pas de cavall (3 de
febrer)

. Per Sant Benet, el sol crema la paret (21
de marg)

. Per Santa Agnés, una hora més (13 de
maig)

. Per Sant Andreu i Santa Rita, fa menys nit
que dia (22 de maig)

Quan arribi I'estiu, arribara I'escurgcament.
També reflectit de forma popular.
. Per Sant Pere, un pas enrere (29 de juny)
. Per Sant Bartomeu, el sol es pon amb el
peu (24 d'agost)
. Per Sant Miquel, el berenar se'n puja al
cel (29 de setembre)
. Per Sant Narcis, de sis a sis (29
d'octubre)
. Per Tots Sants, la nit guanya terreny als
camps (1 de novembre)
. Per Sant Andreu, llarga nit i dia breu (30
de novembre)

Francesc Mauri

Meteoroleg



LAjuntament informa

Recollidad'arbres de
Nadal, del 8 al 20 de gener

LAjuntament us convida a pensar en arbres
de Nadal diferents que no generin residus.
Tot i aixi, si feu servir arbres naturals,
recordeu que s’habilitaran llocs de recollida
del 8 al 20 de gener.

Dijous de conte

“Llavors per un mon millor”

El dijous 23 de gener, ales 17,30 h, torna el
dijous de conte a la Biblioteca Municipal de
Caldes de Montbui amb “Llavors per unmén
millor”. Histories per inspirar i empoderar
els més petits i petites amb relats com el
de Wangari Maathaii els arbres de la pau o
Un punado de semillas. Lactivitat anira a
carrec de Merce Palay i s’adreca a infants
a partir de 4 anys. Podeu formalitzar la
inscripcié a la Biblioteca Municipal de Caldes
de Montbui trucant al 93 862 67 56, per
whatsapp al 683 26 70 16, al web
bibliotecadecaldes.cat o al correu electronic
b.caldesm@diba.cat

Serveide Salutperajoves.

Propera cita: 23 de gener

LEspai Jove El Toc acull el Servei de Salut
per a joves amb I'objectiu d’informar i
assessorar sobre drogues, sexualitat,
alimentacio i habits saludables. Aquest
servei és gratuit i esta dirigit a joves de 12
a 30 anys, familiars i professionals que
estiguin interessats en orientacio i
assessorament sobre temes de salut.
L’atencio es realitzara a 'Espai Jove El Toc
(C. FontiBoet 4) el segon i quart dijous de
cada mes de 17 h a les 20 h. Qualsevol
persona interessada, pot fer les seves
consultes, bé fisicament al propi equipa-
ment, o de forma confidencial a través de
Whatsapp o mobil -Tel. 93 865 46 55/ 674
32 35 78-, Instagram -@eltoc - o email:
eltoc@caldesdemontbui.cat

Caldes de Montbui acollira

'exposicio “ReHabilitem”
LExposicio “Rehabilitem” es podra visitar
del 15 de gener al 12 de febrer al vestibul
del Centre Civic i Cultural. La mostra
coincideix amb una nova ampliacio del
termini per sol-licitar les subvencions Next
Generation. El dijous 30 de gener, ales 16
hores al mateix vestibul del Centre Civic,
aprofitant la ubicacié de I'exposicio, es dura
aterme un acte obert per tal d’apropar a la
ciutadania i professionals del sector tota
la informacio relativa als ajuts europeus
en matéria de rehabilitacio d’edificis.

Avis per participar
enel Mercatdel'Olla
ilaCaldera

Es obert el procés per presentar sol-licituds
per participar com afiraire en el Mercat de
I'Olla i la Caldera, que es fara el cap de
setmana del 15i 16 de marg.

Cal ompliri enviar el formulari que trobareu
a https://www.visiteucaldes.cat/fires/
abans del 17 de febrer.

Servei d'Assessoria
Juridica per aDones.
Propera cita: 20 de gener

El Servei d’Assessoria Juridica per a Dones
té la seva propera cita el dilluns 20 de gener.
Les dones que vulguin fer consultes, han
de demanar hora trucant al telefon 93 865
54 20.

Aquest servei, dut a terme per advocades,
és absolutament confidencial i ofereix la
possibilitat de consultar sobre qualsevol
dubte o problema que afecti les dones:
drets familiars, violéncia de génere,
conflictes per propietats, drets laborals,
conflictes penals, assetjament, maternitat,
etc.

AFECTACIONS A LA VIA PUBLICA
AMB MOTIU DE SANT ANTONI

Diumenge, 19 de gener

s

Afectacions a diversos carrers i places de la vila per la celebracié
d’actes dels tres tombs i de la festivitat de Sant Antoni

Gracies per la col-laboracié i disculpeu les molésties

www.caldesdemontbui.cat

B @AjCaldesMontbui
@ ajcaldesdemontbui

@) facebook.com/ajuntamentcaldesdemontbui

Llista d'ofertes de feina
actualitzadesel:
13/01/2025

370864 MONITOR/A MENJADOR
370925 NETEJA D'OFICINES
(2H SETMANALS)
370812 NETEJADOR/A PER DOMICILIS
370775 OPERARI/ARIA DE PRODUCCIO
370809 CAIXER/A REPOSADOR/A
370745 COORDINADOR/A DOBRA
370727 EDUCADOR/A SOCIALEN
MEDI OBERT
370592 OFICIAL COMPTABLE (30 PLUS)
370363 OPERARVARIA MAGATZEM
370097 ADMINISTRATIU/VA COMERCIAL
(BACKOFFICE) ‘
369935 AUX.SOCIOSANITAR/ARIA
(PERTREBALLAR AMB GENT
GRAN)
369835 TECNIC/A MANTENIMENT
369837 CAMBRER/A
369165 TECNIC/ADE RISCOS
LABORALS&QUALITAT
369029 PALETAOF 1A
368992 NETEJADOR/A CAPS DE
SETMANA

Podeu consultariinscriure-us a les ofertes
actualitzades al web xaloc.diba.cat/
ofertes-de-feina

Per qualsevol consulta, podeu contactar
amb la Piqueta trucant al Tel. Atencié
directa 93 862 70 25. Per via telematica, no
dubteu a contactar-nos a través dels
correus electronics seglents:
borsatreball@caldesdemontbui.cat
clubfeina@caldesdemontbui.cat
clubfeinal6@caldesdemontbui.cat
pfo@caldesdemontbui.cat

Des del Servei d'Ocupacié es recorda que
és molt important revisar periddicament
les ofertes penjades al web:
www.caldesdemontbui.cat, per tal de no
perdre I'oportunitat de formar part dels
processos de seleccio que siguin d'interes
per a les persones que cerquen ocupacio.

LaFirad'antiquaris
i brocanters del mes
degeneresfara

al Parc de l'Estacio

El proper diumenge 19 de gener de 2025
tindra lloc la Fira d’antiquaris i brocanters
de Caldes de Montbui que, amb motiu de
la celebracio dels Tres Tombs, s’ubicara al
Parc de I'Estacio, entreles 10 hiles 14 h.
Lafira és oberta a tothom i s’hi poden trobar
tot tipus d’objectes antics, de brocanters, i
de col-leccionistes procedents d’arreu de
Catalunya.

Aquesta trobada té lloc al municipi de
manera habitual el tercer diumenge de cada
mes.

Ajuntament de
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+{ FARMACIES

ABB
¢/ Montserrat, 30 —Tel.93 865 09 97

Montbui
Av.PiiMargall, 36 —Tel 93 865 41 46

LaFontdel Lle6
c/Forn,5-7-Tel.93131 8822

Ruano
¢/ Sabadell, 45 -Tel. 93 865 05 66

RH
c/FolchiTorres, 4 —Tel.93 865 26 45

La Rotonda
PI. Lluis Companys, 4
Tel. 9386558 98

Neus
¢/ SantaTeresa, 8—Tel.9386221 93

LAmetller
Av. PiiMargall, 183

CLINICA DENTAL

Tel. 93865 49 96
% Enric Vidal i Regard

ODONTOLOGIA GENERAL - CIRURGIA

ESTETICA DENTAL - IMPLANTOLOGIA

¢/ Montserrat, 21 - 1er 2a
Tel. 93 865 25 18 - Caldes de Montbui

CENTRE PODOLOGIC CALDES

calpodoleg.cat

"chlA .-

PSICOLOGIA | LOGOPEDIA
677353249

€/ John Lennon, 39 bx 3 Sentmenat
C/ Colon 31 Valls (Tarragona)

p LOGOPEDIA
| Trastorns del llenguatge
L . Retards de la parla i del llenguatge
= Especialistes en Autisme y TDHA
4 Reeducacions ...

PSICOLOGIA

Terapies personalitzades
Terapies grupals

[Tertipies amb animals (hores limitudes).' -

ARRIBEM A SENTMENAT
Sol.licita la teva entrevista gratuita
Volem ajudar-te.
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Com deixar de
mossegar-se les ungles

ossegar-se les ungles és un habit molt comu que afecta tant nens com adults.

Aquest comportament, conegut com a onicofagia, sovint esta relacionat amb
'estrés, 'avorriment o fins i tot amb la necessitat d’autoconsolar-se en moments
d’ansietat.
Tot i que pot semblar una practica inofensiva, mossegar-se les ungles pot causar
problemes de salut, com infeccions, deformitats a les ungles o danys a les dents.
Per sort, deixar aquest habit és possible amb una mica de perseveranca i les
estrategies adequades.

Alguns consells per a deixar de mossegar-se les ungles, son:

Fes servir productes amargs

Existeixen esmalts especifics amb un gust desagradable que es poden aplicar a
les ungles. Aquestes substancies dissuadeixen de posar-se els dits a la boca i
poden ser especialment utils per a nens i adults que mosseguen les ungles de
manera inconscient.

Mantingues les ungles curtes i cuidades
Les ungles ben tallades i polides s6n menys temptadores. A més, cuidar-les pot
ajudar-te a veure-les com una part que vols protegir, en lloc de danyar-les.

Prova técnica de relaxacio
Simossegar-te les ungles esta relacionat amb 'estrés o I'ansietat, activitats com la
meditacid, la respiracioé profunda o el ioga poden ajudar-te a gestionar millor
aquestes emocions.

Ocupa les mans amb altres activitats

Porta una pilota antiestrés, fes servir un filador (fidget spinner) o practica activitats
manuals com dibuixar o fer manualitats. Aixo pot distreure’ti evitar que et posis les
mans a la boca.

Utilitza reforcos positius

Felicita’t pels petits avencgos. Pots establir objectius, com per exemple, mantenir
les ungles sense mossegar durant una setmana, i recompensar-te quan ho
aconsegueixis.

Consulta un professional si cal

Si 'onicofagia és molt severa o esta associada amb problemes emocionals més
profunds, és recomanable buscar I'ajuda d’un psicoleg o un terapeuta. Ells poden
ajudar-te aentendre i tractar I'arrel del problema.



Salut

L'hivern ja es aqui!
Decaleg per a protegir
Ia pell del fred

Com afecta el fred a la pell?
| fred és un factor climatic que pot afectar I'ADN cel-lular de la pell, en generar
una major fragilitat capil-lar que produeix que la pell estigui més apagada i
menys elastica. Afecta també la capa superficial (cornia) que perd l'aigua que
conté i en consequeéncia s'esquerda i descama. A més, retarda el cicle de la
renovacio cel-lular i augmenta la sensibilitat de la pell, empitjorant les pells amb
rosacia, dermatitis, etc.
El vent i la calefaccio també augmenten la sensacio de pell seca i irritada, que es
percep en grau més alt en la zona dels llavis, el lateral del nas i les mans. Per aixo,
és recomanable hidratar molt bé la pell, utilitzant productes amb textures riques,
actius calmants, regeneradors, protectors i antiinflamatoris.
| una altra cosa important! Recorda que la proteccio solar també és necessaria a
I'hivern, no sols si vas a la muntanya.

Decaleg per a «abrigar la pell

1- Cal no oblidar I'is del filtre solar a I'hivern.

2- Utilitzar cosmética formulada amb els seglients actius per les seves propietats
reparadores, protectores i regeneradores: olis naturals vegetals, Vitamines B3 i
B5, Teprenona i Vitamina K2.

3- Els habits alimentaris i I'estil de vida també influeixen en la condicié de la pell,
per aix0, és important una ajuda micronutricional amb suplements tipus: oli
d'onagre, zinc i Omega 3.

4-Beure entre 1,5 2 litres de liquid al dia.

5- Les calefaccions no son beneficioses per a la pell. Per aixd és aconsellable
utilitzar humidificadors ambientals a casa.

6- S'aconsella realitzar dutxes (no banys) tibies i curtes. A més, és recomanable
fer servir olis de bany, sabons Syndet o “soap free”.

7- Ales dutxes, millor no emprar esponges ni fregar la pell. | després, assecar-se
amb tocs (no fregant la pell) amb tovalloles de coté.

8- Es imprescindible utilitzar crema hidratant diariament, després de la dutxa, per
a evitar la sequedat (fins i tot, 2 vegades al dia).

9- Després de fer esport és important dutxar-se rapid, per a evitar que la suor
ressequi més la pell.

10- Emprar teixits que no irritin la pell (coto i/o lli) més que uns altres que puguin
irritar-la (Ilanes i/o poliéster).

A - psicologia
H . infantil, juvenil
sauc i adults
PSICOLOGIA o psicologia
de I’esport

www.saucpsicologia.com
Vanessa Olmos Olivan - psicologa (col. 13.086)

¢/ Aparici, 7 - Tel. 93 865 57 37 - 685 806 557
Caldes de Montbui - vanessa@saucpsicologia.com

J Ayuso&Schisano

Estética dental. Ortodoncia
Odontologia general. Implantologia

c/ Avelli Xalabarder, 17 - tel. 93 866 55 06
Caldes de Montbui

Dr. C. SURRIBAS

METGE PSIQUIATRE

HORES CONVINGUDES

www.psiquiatriacaldesdemontbui.com

¢/ Forn, 23 2n pis - CALDES

Tel. 93 865 44 86

CLINICA DENTAL BORRELL

Pi i Margall 24 +# 93 865 45 79
08140//CALDES DE MONTBUI

Dra. MARIA XALABARDER SAGALES

. Medicina familiar i comunitaria
. Dietes de prescripcié meédica
. Centre d'obtenci6 de mostres de laboratori

¢/ Aparici nam. 2, 1er 2a - Caldes de Montbui

Tel. 617592132 - mariaxalabarder@gmail.com

ClinicaDental
Dr. David Morales | Dra. Eva Morales | Dra. Mdnica Morales

Tel. 93 865 38 80
Torres i Sayol, 27, 1r-1a | 08140 Caldes de Montbui
caldes@clinicamorales.net | www.clinicamorales.net

FARMACIA FONT DEL LLEO
NOU HORARI AR MACIA

9h-20h
de dilluns a divendres

Dissabtes
de 9h a13:30h

@ farmacia_font_llea 'l/\; 625.771.356 Q Forn 7, 08140, Caldes de Montbui

ifliCaldes &

busca'ns a

Instagram
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Gastronc

Quins aliments és millor no

congelar

ongelar aliments és una practica

molt comuna i efectiva per allargar
la vida util i evitar el malbaratament.
Toti aix0, no tots els aliments responen
bé al procés de congelacio.
Alguns poden perdre textura, sabor, o
propietats nutricionals, mentre que
altres poden alterar-se d’una manera
que els fa menys apetitosos o fins i tot
inadequats per al consum.
A continuacio, fem una llista d’alguns
dels aliments que és millor evitar
congelar.

. Aliments amb alt contingut d’aigua
Els aliments com [I’enciam, els
cogombres, les sindries i els tomaquets
perden la seva textura original quan es
descongelen, ja que l'aigua que
contenen forma com cristalls de gel que
destrueixen les cél-lules.

Quan es descongelen, esdevenen tous
i poc agradables al paladar.

. Productes lactis

Els iogurts, les salses amb base de
nata i alguns tipus de formatges (com
el fresc o la ricotta) no congelen bé.
Sovint estallen o perden la seva textura
cremosa després de la descongelacio,
cosa que afecta tant I'aspecte com el
sabor.

. Ous sencers amb closca

Els ous crus amb closca no s’han de
congelar, ja que el liquid a I'interior
s’expandeix amb el fred, fent que la
closca es trenqui.

A més, aix0 pot provocar contaminacio
bacteriana.

Els ous cuits tampoc soén ideals per
congelar, perqué la textura del rovell es
torna gomosa.

. Fruites i verdures que es consumeixen
crues

Les patates, les pomes i les peres son
exemples de productes que poden patir
alteracions a la seva textura quan es
congelen. Tot i que poden ser aptes per
cuinar un cop descongelades, no sén
ideals per consumir en cru.

. Aliments fregits

Els aliments fregits, com les patates
fregides o els arrebossats, perden la seva
textura cruixent després de la con-
gelacié. Quan es descongelen, solen
quedar tous i oliosos.

. Salses espessides amb mido

Les salses que contenen farina o mido
com a espessidor tendeixen a separar-
se durant la congelacié, ocasionant una
textura grumollosa i poc uniforme.

'J_JQ |

RESTAURANTE CHINO

COMIDA CHINA i SUSHI P E KI N

A DOMICILIO
i PARALLEVAR
Tels.93 862 63 99
93 865 40 09
Menu del dia 9,90i 11,95 euros
c/ Aparici, 4 - CALDES

CANSALADERIA

XARCUTERIA
CALAMALIA

Elaboracié propia

Pi i Margall, 52 - Tel. 93 865 04 94
Caldes de Montbui

.Pastes ja cuinades

Les pastes ja cuinades esdevenen
massa toves o fins i tot enganxoses
quan es congeleniestornen a escalfar.
Es millor conservar-les a la nevera i
consumir-les en pocs dies.

.Peixos i mariscos crus

Tot i que molts peixos i mariscos es
poden congelar, és millor evitar con-
gelar varietats greixoses com el salmé
fresc, ja que poden desenvolupar un
sabor ranci si no es processen cor-
rectament.

. Cafe preparat o infusions

El cafe ja fet perd el seu sabor i aroma
caracteristic després de la congelacio.
També pot adquirir un gust metal-lic que
el fa menys atractiu. EvAREMOLINA

AT
$ s s

938654078

¢ 25;
aeniversari
¢/ Bellit, 5 - Caldes de Montbui

elpatorratdecaldesdm@gamail.com €@ El Pa Torrat de Caldes
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Serveis

® ~ Farriol
‘ Arquitectes
Asgessors
www.farriol itectes. = 4
RUISAN ASSESSORS, S.L. el bk it e e e

Assessorament d'Empreses

* Assessorament Fiscal, laboral i comptable
* Serveis advocats: Laboral, mercantil i civil
¢ Declaracié rendes

¢ Canvis de nom de vehicles

Es busca repartidor/a
de premsa a Caldes
amb vehicle
per un dia a la setmana.

Tel. 646 01 97 82

Assessorament de la seva
activitat sense compromis

¢/ Sant Pau, 94 - 93 865 48 25
Caldes de Montbui

agrahotlga@agricald es.com
Tel.: 936 599 503

Caldes de Montbui

RAMON PICANYOL Es busca renta plats

M/ Instal.lador Autoritzat iajudant de cuina can R":ls- ‘"bra amb
d :,‘f;g'ci?;s' pels caps de semana el tradicional "Goncert
c/ Montserrat, 20 per restaurant. d’Hi\Iern" per dOIlaI'

Tel. 4102502 53 Tel. 93 864 89 41.

Caldes de Montbui

la benvinguda al 2025

El passat dissabte 11 de gener, Can Rius
va ser I'escenari del "Concert d’Hivern®,
un esdeveniment que va omplir 'espai
de caliu i emoci6. La cita, que va
comencar a les 19 hores, va comptar
amb I'actuacié de la coral Guisla i la
formacié Music’s Son, convidada
especial d aquesta ed|C|o

Reflexions

Temps d’oblidar

La fi d’un any i 'inici d’un altre és una oportunitat excel-lent per a oblidar el passat i
comencar de nou. Ha transcorregut un any certament dificil, amb continus problemes
economics, de treball, d’habitatge; la paraula crisi ha estat la més escoltada i que
més ha copejat el nostre viure diari inquietant-nos continuament. El conegut predicador
cristia Henry Ward Beecher va dir en una ocasié: “Hem passat per un altre any més.
Ha acabat una etapa més en la peregrinacié de la vida, amb les seves altes i baixes,
la seva pols i el seu llot, les seves roques i esbarzers, i les carregues que acaben
danyant les nostres espatlles. Lany vell ha mort ja. Enrotlla’l Deixa’l anar. Déu en la
seva providéncia ens ha ajudat a sortir-ne d’ell. Se n'ha anat.... La seva part dolenta
o negativa ha quedat en el passat; en queda la part bona. El mal ha finati sobreviu el
que és bo i positiu”.

Al dipositar les nostres inquietuds, problemes, errors i fracassos en les mans de
Jesucrist i acceptar-lo com el nostre Salvador podem fer nostres les paraules de
Pau: “El meu interés se centra a oblidar-me de tot el que he deixat enrere i llengar-
me de dret cap endavant” (Filipencs 3:13). Recordar la fidelitat de Déu i oblidar les
errades i angoixes del passat faran que el nou Any sigui un temps de joiosa espera.

El publlc assistent va gaudlr d’una
vetllada plena de sensibilitat i bona
musica, dirigida amb mestratge per
Jordi Guri i Sheila Garcia.

Les harmonies vocals i la complicitat
entre els cantaires i directors van ser els

-Mai deixis que un passat fosc ennuvoli un futur d’esperanca-

Diumenge: 11 mati: Adoracié i comunio

.Buenas NoticiasTV:

11.30h: Escola Dominical

Cadadiumenge ales 9,15h perLa 2.

grans protagonistes, aconseguint que

per a nens i nenes l'auditori visqués moments d’autentica
¢/ GEORGE LAWRENCE, 10 magia musical.
- CALDES DE MONTBUI -
PROGRAMES DETELEVISIO:
.Néixer de Nou: darrer diumenge OBERTS A DEU,
de mes a partir de les 10h a TV3. ”“;E;:Liﬁ“
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Ielectra

us desitja

Bon
Sant
Antoni 25

S 900181776

’ -
' e ec,ra electracaldenseholding.com
Placa Catalunya, 6

GRUP Caldes de Montbui, 08140
(Barcelona)




